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APRESENTACAO

O NUTRICIENCIA — Encontro de Iniciagdo Cientifica do curso de Nutricao, representa um
importante instrumento de divulgacdo da atividade de pesquisa realizada pelo curso de Nutrigéo da
Universidade de Marilia.

Com a publicacdo do Caderno de Resumos, além do registro e divulgacdo da producéo
intelectual, espera-se desenvolver cada vez mais o pensamento e criatividade cientifica entre
discentes e docentes do curso de Nutricdo da Universidade de Marilia.

A Comissdo Organizadora/Cientifica do NUTRICIENCIA agradece a colaboracio do
corpo discente e docente do curso de Nutri¢cdo da Universidade de Marilia, pelo expressivo apoio na
realizagdo do evento.

Os eventos de Iniciacdo Cientifica realizados pela Universidade de Marilia demonstram o
comprometimento e seriedade desta Instituicdo de Ensino na conducdo e efetivacdo do ensino

superior de qualidade.

Profa. Dra Claudia Rucco Detregiachi

Profa. Ms. Mara Silvia Foratto Marconato

Profa. Dra. Walkiria Martinez Heinrich Ferrer

Coordenadoras do NUTRICIENCIA da Universidade de Marilia
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GASTO ENERGETICO DE REPOUSO: UMA QOMPARAQAO ENTRE A
CALORIMETRIA INDIRETA E EQUACOES DE PREDICAO

DANTAS, Ana Claudia Marzola"; SANTAMARINA, Aline Boveto*; AGUIAR, Ana Claudia Rosa
Chaves*; DANTAS, Antonio Braojos ; MARIM, Marina Manduca Ferreira ; QUESADA,
Karina Rodrigues***.

A saude de bem-estar do individuo guarda relacdo direta com o seu estado nutricional, que por sua
vez € determinado pelo consumo de alimentos e gasto energético diario. O Gasto Energético Total
(GET) é composto pelo Gasto Energético de Repouso (GER), Efeito Térmico do Alimento e o gasto
energético decorrente da atividade fisica. A necessidade energética pode ser medida por meio da
calorimetria direta, calorimetria indireta e da dgua duplamente marcada ou estimadas por varias
equacdes disponiveis. A calorimetria indireta € o método mais utilizado contemporaneamente
quando se trata de medir o GER e é obtido a partir do volume de oxigénio consumido (VOZ2) e do
volume de géas carb6nico produzido (VCO2) por meio de um monitor metabdlico. No entanto, ainda
é um método relativamente caro e ndo corresponde a realidade da maioria dos locais. Deste modo
varios autores tentam estabelecer equacdes que predizem o GER, a partir de dados como idade,
sexo, massa corporal e estatura. Apesar da praticidade em estimar o GER por meio das equacdes,
estudos vém demonstrando que estas formulas superestimam o GER quando utilizadas em
diferentes grupos. As informacfes sobre o consumo e gasto energético sdo de grande importancia
como indicador de resultados da intervencdo e acompanhamento do estado nutricional de
individuos. Sendo assim, ressalta-se a importancia desse estudo realizado em populacdo e regido
especifica do Estado de Sdo Paulo. Objetivo: avaliar a concordancia de equacdes preditivas do
gasto energético de repouso frente ao valor obtido do mesmo medido por calorimetria indireta em
adultos com excesso de peso. Metodologia: serd realizada uma analise retrospectiva dos
prontuérios de pacientes atendidos na Clinica de Nutrologia, de carater privado, na cidade de
Marilia, estado de S&o Paulo, no periodo de janeiro de 2010 a marco de 2011. Serdo incluidos na
amostra, os prontuarios de individuos com idade entre 20 a 59 anos; que realizaram o teste de
calorimetria indireta e que apresentaram indice de massa corporal igual ou superior a 25 kg/m?®. A
partir das medidas de peso e estatura sera calculado o indice de massa corpérea (IMC) e o valor
obtido seguira os critérios de classificacdo da World Health Organization. O GER medido pelo
método de calorimetria indireta por meio do analisador de gases MetaCheck® modelo 7100 seré
comparado as seguintes formulas de predi¢do: Harris e Benedict (1919); Owen et al. (1986);
Mifflin, et al. (1990); Luis, et al. (2006); Henry e Rees (1991); Schofield (1985); FAO/WHO
(2001). A analise estatistica sera conduzida usando o programa BioEstat 5.0. Os dados de GER
medido e estimado serdo expressos em média + desvio padrdo. A comparacgdo entre as duas médias
sera realizada pelo teste t de Student pareado e o nivel de significancia adotado sera de 5%
(p<0,05). Para analisar a concordancia do GER medido e estimado também seré realizado o teste
de correlacdo intra-classe. Os resultados e as consideracGes finais desta pesquisa serdo elaborados
posteriormente.

Palavras-chave: calorimetria indireta; gasto energético basal; equacdes de predicdo, metabolismo
basal.

“ Académicas do Curso de Nutrigdo da Universidade de Marilia.
“ Médico Especialista em Nutrologia pela Associacao Brasileira de Nutrologia e Associacdo Médica Brasileira.
" Docentes do Curso de Nutrigdo da Universidade de Marilia
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AVALIACAO SUBJETIVA GLOBAL E NRS-2002: QUAL USAR?

PRIMO, Daiana Cristina; Rosa, Juliana Caroline*; Nunes, Lucimar Quilles*; Vieira, Miriam
Aparecida Aguiar*; Quesada, KarinaRodrigues ; Detregiachi, Claudia Rucco Penteado

O desequilibrio no estado nutricional é constante entre pacientes internados, podendo influenciar
nas taxas de morbidade e mortalidade. A deteccdo precoce da desnutricdo hospitalar pode ser
decisiva para a sobrevida do paciente e a melhora da sua qualidade de vida, consequentemente,
diminuindo os gastos com cuidados médicos.Triagem nutricional foi definida pela Associacéo
Dietética Americana como processo de identificacdo de caracteristicas associadas a problemas
dietéticos ou nutricionais, utilizando a aplicacdo de inquéritos simples com o objetivo de identificar
individuos desnutridos ou em risco nutricional. A Avaliacdo Nutricional Subjetiva Global (ANSG)
é um método clinico de triagem nutricional apresentado na forma de questionario, podendo ser
aplicado rapidamente a beira do leito, considerada prética, de facil realizacdo e ndo-invasiva. Outro
método de triagem nutricional é a Nutritional Risk Screening (NRS-2002) que trata-se de um
questionario inicial com cinco itens. Caso seja encontrada alteracdo em um deles, parte-se para uma
segunda etapa que contempla o grau de severidade da doenca e do comprometimento nutricional. A
Mini Avaliagdo Nutricional (MAN) é outro método de triagem nutricional que contempla critérios
de triagem e avaliacdo, identificando pessoas em risco e fornece informacdes necessarias para um
plano de intervencdo. N&o ha consenso sobre o melhor instrumento de triagem nutricional, pois 0s
descritos na literatura possuem vantagens, desvantagens e limitagdes. Entretanto a MAN ainda é
considerada padréo ouro para avaliacdo de idosos. Objetivo: Frente a tais consideragdes, o presente
estudo objetiva identificar o nivel de concordancia entre o diagndstico nutricional quando os
pacientes idosos hospitalizados sdo avaliados pelos protocolos NRS-2002, ANSG e MAN.
Metodologia: Trata-se da proposta de um estudo transversal realizado num hospital publico. O
publico alvo serdo idosos, 0s quais internacao serdo visitados pela equipe de entrevistadores em até
48 horas ap0s sua internacdo para a coleta de dados da pesquisa. O paciente serd informado sobre os
objetivos da pesquisa e convidados a participarem da mesma, quando aceitarem, assinardo o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os pacientes que assinarem o TCLE serdo
submetidos as avaliacOes de triagem nutricional segundo os protocolos ANSG, NRS-2002 e MAN.
Anélise dos dados: Para avaliar o nivel de concordancia entre os métodos, sera utilizado o
coeficiente Kappa, onde o nivel de significancia sera de 5%. Resultados esperados: Espera-se
encontrar uma boa correlacao entre os métodos ANSG e NRS-2002 com a MAN que é considerada
padréo ouro para idosos hospitalizados.

Palavras-chave: Idoso, triagem nutricional, hospitalizacdo, diagnéstico nutricional.

“ Académicas do Curso de Graduacdo em Nutricdo da Universidade de Marilia

" Docente do Curso de Graduagdo em Nutricdo da Universidade de Marilia— Unimar e da Universidade Paulista —
Unip/Assis. Mestranda Alimentos e Nutricdo: Ciéncias Nutricionais — Universidade Estadual Paulista - Unesp —
Araraquara

" Docente do Curso de Graduacéo em Nutricdo da Universidade de Marilia — Unimar e da Universidade Estadual
Paulista — Unesp/ Botucatu. Pés-doutoranda - Universidade Estadual Paulista - Unesp — Botucatu
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COMPARACAO ENTRE OS_METODOS RECORDATORIO DE 24H E REGISTRO
ALIMENTAR NA AVALIAGAO DO CONSUMO DIETETICO DE MULHERES POS-
MENOPAUSADAS

SASSO, Danieli de Almeida”; RUBIRA, Ellen Zimmerman de Mattos*: MAIYPUSO, Maria
Angelica*; MENIN, Maria Izabel Vaz*; DETREGIACHI, Claudia Rucco Penteado ; QUESADA,
Karina Rodrigues .

A alimentacdo equilibrada é fundamental para promover a satde da mulher apds a menopausa, uma
vez que o consumo alimentar inadequado constitui-se como um importante fator de risco para o
desenvolvimento de doencas altamente prevalentes nessa fase da vida. Para tanto, é de suma
importancia a avaliacdo dietética por meio de inquéritos alimentares, a fim de detectar problemas
nutricionais especificos ja existentes, e que podem ser prejudiciais nesse periodo. Entre os métodos
de avaliacdo do consumo alimentar destacam-se o recordatério de 24 horas (R24h), o registro
alimentar (RA) e o questionario de frequiéncia alimentar (QFA). Enquanto os dois primeiros podem
ser aplicados em qualquer populacdo, sem necessidade de validacdo, o0 QFA precisa ser validado na
populacdo objeto de estudo. Frente as dificuldades metodol6gicas concernentes a avaliacdo do
consumo alimentar, ndo existe um instrumento de inquérito alimentar dietético ideal, sendo que
para escolha do instrumento mais adequado € necessario se considerar os propdsitos do estudo, bem
como, a populacdo estudada. Objetivo: avaliar a concordancia entre o recordatorio de 24h e o
registro alimentar utilizados para avaliar o consumo alimentar de mulheres pds-menopausadas.
Metodologia: a amostra serd do tipo ndo probabilistico de conveniéncia formada por mulheres
voluntarias do Projeto de Reeducacdo e Qualidade de Vida da Unimar (LAFIPE) na cidade de
Marilia SP. Serdo incluidas no estudo as mulheres que possuirem idade entre 50 a 79 anos,
apresentarem diagnostico de menopausa, minimo de 12 meses sem menstruar e que, concordem em
participar da pesquisa mediante assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido. Serdo
excluidas as mulheres que ndo finalizarem todas as fases da pesquisa. As variaveis antropomeétricas
obtidas serdo peso e estatura. A partir desses dados serd calculado o indice de massa corpérea
(IMC) e o valor obtido seguira os critérios de classificacdo do World Health Organization (2000),
quando as voluntarias apresentarem idade menor que 60 anos e por Lipschitz (1994), quando as
mesmas apresentarem idade igual ou superior a 60 anos. O consumo alimentar sera avaliado a partir
do R24h de trés dias ndo consecutivos, mediante entrevista com as pesquisadoras responsaveis. Para
0 RA, as participantes anotaram em formularios previamente estruturados, todos os alimentos e
bebidas consumidos e suas respectivas quantidades, durante 3 dias ndo consecutivos. As
quantidades dos alimentos ingeridos por meio dos dois métodos serdo anotadas em medidas caseiras
que posteriormente, serdo transformadas em gramas, com auxilio da tabela de avaliacdo do
consumo alimentar para serem lancados no Software de apoio a nutricio DIETPRO, 2009. As
seguintes varidveis serdo analisadas: energia (kcal), carboidrato (g), proteina (g), lipideos (g),
colesterol (mg), sédio (mg), célcio (mg), ferro (mg), vitamina C (mg), vitamina A (mcg) e fibra (g).
A concordancia dos dados entre os dois métodos de inquéritos dietéticos sera realizada pelo teste de
correlacgdo intra-classe com apoio do Excel®, sendo: nula 0,31; fraca 0,31 > 0,51; moderada 0,51 >
0,71; boa 0,71 > 0,91 e excelente 0,91 > 1,0. Os resultados e as consideracdes finais desta pesquisa
serdo elaborados posteriormente.

Palavras-Chave: recordatorio de 24h, registro alimentar, pds- menopausadas, avaliacdo dietética.

“ Académicas do Curso de Nutricdo da Universidade de Marilia.

™ Docente do Curso de Graduacdo em Nutricdo da Universidade de Marilia — Unimar e da Universidade Estadual
Paulista — Unesp/ Botucatu. Pds-doutoranda - Universidade Estadual Paulista - Unesp — Botucatu

" Docente do Curso de Graduagio em Nutricdo da Universidade de Marilia Unimar e da Universidade Paulista —
Unip/Assis. Mestranda Alimentos e Nutricdo: Ciéncias Nutricionais — Universidade Estadual Paulista - Unesp —
Araraquara.
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PERFIL DA DEMANDA ATENDIDA NO AI\/IBUL’ATC')RIO DE ALEITAMENTO
MATERNO DO BANCO DE LEITE HUMANO DE MARILIA —SP

PEREIRA, Alexandra Malavazi; TORRES, Jaqueline Graca*; OZAWA, Leticia Aeko Barone*;
MARIM, Marina Manduca Ferreira .

O aleitamento materno é a mais completa fonte de nutricdo e protecdo para a crianga, produz um
vinculo natural entre a mae e o bebgé, sendo a mais sensivel, econémica e eficiente intervencgéo para
a reducdo da morbimortalidade infantil. No Brasil, a Politica Nacional de Promocéo, Protecdo e
Apoio ao Aleitamento Materno foi criada com o objetivo de promover o aumento das taxas de
aleitamento, principalmente as de amamentacdo exclusiva. Essa Politica apresenta algumas
estratégias, dentre as quais se destaca a Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano, que coloca o0s
BLH como um dos mais importantes elementos estratégicos. Desde a implantacéo do primeiro BLH
no pais, grupos sociais imputaram significados distintos a eles, o que permitiu caracteriz-los tanto
como estruturas de apoio as situacfes de excepcionalidade do desmame quanto como unidades de
atendimento a servico da amamentacdo. O BLH de Marilia, implantado em 1984, presta servicos a
maternidades e hospitais materno-infantis de Marilia e regido, seguindo as mesmas diretrizes de
promocao, protecdo e apoio ao aleitamento materno; atende, assim, as criancas impossibilitadas de
receberem leite de suas proprias méaes a partir da coleta e pasteurizacao de leite humano doado, bem
como, por meio de orientacGes e procedimentos como massagem, ordenha manual e mecanica das
mamas, atende mées por procura direta ao BLH nos casos em que a nutriz precisa de ajuda, como
na ocorréncia de fissuras mamilares, ingurgitamento mamario, entre outras. Assim, conhecer as
caracteristicas e os motivos que levam a demanda de atendimento no ambulatério pode guiar ac6es
de orientagdo, incentivo e apoio ao aleitamento materno em diferentes momentos. O presente estudo
tem como objetivo descrever o perfil dos atendimentos realizados no ambulatorio de aleitamento
materno do Banco de Leite Humano de Marilia, no periodo de maio de dois mil e dez a maio de
dois mil e onze. Trata-se de um estudo transversal descritivo, onde os dados serdo coletados a partir
do protocolo de atendimento, o qual se trata de um questionario que é preenchido durante o
atendimento pelas profissionais responsaveis pelo servigo. O questionario contempla dados de
identificacdo da made e do bebé (endereco, escolaridade, idade, data de nascimento e sexo),
caracteristicas do parto (idade gestacional, tipo de parto, peso ao nascer, tipo de alojamento) e
caracteristicas do aleitamento (inicio, uso de bicos artificiais, consumo de outros alimentos e
caracteristicas da mamada). Os dados serdo digitados em um banco construido no Programa Epi-
Info versdo 3.5.1 e, ap6s analise de consisténcia, serdo processadas as avaliacfes pertinentes. O
projeto foi submetido & avaliacdo pelo Comité de Etica em pesquisa da Universidade de Marilia -
UNIMAR (protocolo 350) e aguarda parecer favoravel para dar inicio a coleta de dados.
Palavras-chave: Aleitamento Materno. Bancos de Leite. Promocdo da Saude.

“ Académicas de Nutric&o da Universidade de Marilia.
" Docente Mestre da Universidade de Marilia
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PERFIL NUTRICIONAL DE PRE-ESCOLARES: ASPECTOS ANTROPOMETRICOS E
DIETETICOS

OLIVEIRA, Eronildo José da Silva*, PROSPERI, Natalia Torrentino*, MARIM, Marina Manduca
Ferreira”, MARCONATO, Mara Silvia Foratto Marconato**

O estado nutricional de criancas até 5 anos tem especial atencéo, pois essa faixa etaria € considerada
critica no tocante da mortalidade causada pela desnutricdo. Sendo os primeiros anos de vida
fundamentais para a qualidade de vida futura e sadde dos individuos. Tornando dificil de ser
revertido o déficit de crescimento linear adquirido na infancia. A desnutricdo em alguns locais esta
sendo substituida pela obesidade, o que ndo pode ser negligenciado, ja que é bem conhecida a sua
relagdo com as doengas cronicas ndo transmissiveis na fase adulta. Dessa forma, o presente projeto
de pesquisa tem como objetivo tracar o perfil nutricional de criancas de 2 a 5 anos de idade segundo
a avaliacdo antropométrica e dietética. Trata-se de um estudo descritivo transversal, colhendo
amostra probabilistica, avaliando através das medidas antropométricas e ingestdo dietética o estado
nutricional das criangas que freqlientam o Restaurante Infantil de Marilia. As criancas serdo
avaliadas medindo-se peso, estatura, dobras cutaneas tricipital e subescapular e perimetro da
cintura, conforme normas propostas por Lohman et. al. (1988), e perimetro cefélico, segundo
instrucBes de Smith (1977). As criancas serdo classificadas segundo os indices de indice de Massa
Corporal (IMC) por idade e sexo, peso para idade, estatura para idade e peso para altura com padréo
de referéncia da Organizacdo Mundial da Salude, obedecendo aos pontos de corte sugeridos pelo
Ministério da Salde para criangas menores de 5 anos. A porcentagem de gordura corporal sera
estimada a partir da somatdria das dobras tricipital e subescapular, usando as equacdes preditivas
propostas por Slaughter et. al. (1988). Os dados dietéticos, serdo coletados separando cada grupo de
idade (2, 3, 4 e 5 anos), sendo avaliado a ingestdo alimentar de cada refeicdo oferecida na
creche(café da manhd, almogo e lanche da tarde), pesando antes de serem oferecidas as criancas e
apos a refeicdo, serdo pesados os restos, verificando-se a ingestdo real da crianca. O projeto foi
submetido a avaliagdo pelo Comité de Etica em pesquisa da Universidade de Marilia-UNIMAR
(protocolo 346) e foi aprovado seguindo as Diretrizes e Normas Internacionais e Nacionais, sendo
que o0s sujeitos da pesquisa assinardo o termo de consentimento livre e esclarecido mediante a
aprovacao na participa¢do na mesma.

Palavras-chave: avaliacdo nutricional, avaliacdo dietética, antropometria em pediatria

“ Académicos do Curso de Graduagdo em Nutrigdo/Unimar.
" Docentes do Curso de Graduagio em Nutrigdo/Unimar
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AVALIACAO DA ESPESSURA DO MUSCULO ADUTOR DO POLEGAR (MAP) E A
COMPARACAO COM OUTROS METODOS ANTROPOMETRICOS DE ESTIMATIVA
DE MASSA MAGRA: CIRCUNFERENCIA MUSCULAR DO BRACO, AREA MUSCULAR
DO BRACO E BIOIMPEDANCIA

GAZOLA, T. Barbara’, MARIANO, D. M. Eliza*, FERREIRA, V. A. Janaina*, GARCIA, H.
Thais*, DETREGIACHI, P. R. Claudia”™, MARCONATO, F. S. Mara**.

Este estudo tem como objetivo avaliar se a espessura do musculo adutor do polegar (EMAP)
apresenta correlagcdo com indicadores de massa magra obtidos por meio da circunferéncia muscular
do braco (CMB), area muscular do braco (AMB) e Bioimpedancia (BIA). A avaliacdo nutricional é
de extrema importancia para o reconhecimento das alteragfes nutricionais como desnutricdo e
obesidade. Por ser um estudo complexo abrange desde métodos simples a métodos sofisticados. As
medidas antropométricas sdo importantes no processo de avaliacdo nutricional, podendo detectar
alteracdes de massa magra e tecido adiposo, o que permite avaliar o risco nutricional do individuo.
Neste sentido a espessura do musculo adutor do polegar (EMAP) assume importancia na avaliacéo
nutricional, por ser um método de facil aplicabilidade, ndo invasivo e de baixo custo. A amostra
sera composta por individuos adultos, maiores de 19 anos, de ambos o0s sexos, abrangendo
funcionarios, alunos do curso de nutricdo e pacientes da Clinica de Nutricdo da Universidade de
Marilia — UNIMAR. Serdo coletados o peso, estatura, circunferéncia braquial, dobra cutanea
tricipital, EMAP, além da realizacdo do teste de BIA. A partir dos dados antropométricos obtidos
serdo calculados o indice de massa corpérea (IMC), CMB e AMB.

Palavras-cahave: Avaliacdo nutricional. Antropometria. Massa magra. Musculo adutor do polegar.
Bioimpedancia.

“ Académicos do Curso de Graduagdo em Nutricdo/Unimar
" Docentes do Curso de Graduagio em Nutrigdo/Unimar
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CIRCUNFERENCIA DA PANTURRILHA COMO INDICADOR DE ESTADO
NUTRICIONAL EM IDOSOS

OLIVEIRA, Fernanda Marilia de”, MARTINS, Denise Longas*, SAI\LI’OS, Livia Alves Amaral*,
BERGAMASCH], Tassiane Frediani*, QUESADA, Karina Rodrigues , DETREGIACHI, Claudia
Rucco Penteado

Sabe-se que o idoso estd mais suscetivel a doencas crbnicas devido a condi¢bes préprias do
envelhecimento somadas a depressdo, isolamento e perda da autonomia, fatores estes que
ocasionam problemas relacionados a alimentacdo. Este quadro indica a necessidade de maior
atengdo com o estado nutricional dessa faixa etaria. Para avaliar o estado nutricional do idoso a
antropometria tem se mostrado importante ferramenta. As medidas antropométricas recomendadas
na avaliacdo nutricional do idoso sdo peso, estatura, circunferéncias do brago e da panturrilha,
dobras cuténeas tricipital e subescapular, medida da espessura do musculo adutor do polegar e
calculo do indice de massa corporal. A circunferéncia da panturrilha tem sido considerada como a
medida mais sensivel da massa muscular nos idosos, superior em relacdo a circunferéncia braquial.
Objetivo: Diante do exposto, o objetivo do presente estudo é avaliar a correlacdo entre a medida da
circunferéncia da panturrilha e outros indicadores antropométricos de massa muscular em idosos.
Metodologia: A coleta de dados sera realizada em todas as instituicdes de longa permanéncia de
idosos (ILPIs) da cidade de Marilia -SP. A populacdo da pesquisa serd composta por todos os
idosos institucionalizados que assinarem o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE), o
qual podera ser fornecido também pelo responsavel do mesmo. Serdo excluidos do estudo aqueles
que ndo apresentarem condi¢des clinica e ou mental para a coleta dos dados. A avaliagdo
antropomeétrica sera realizada por meio das medidas de peso, estatura, circunferéncias do brago e da
panturrilha, dobras cuténeas tricipital e subescapular e medida da espessura do musculo adutor do
polegar. A partir das medidas de peso e estatura sera calculado o indice de massa corporal, e usando
as medidas de dobras cutaneas tricipital e circunferéncias do braco sera determinada a circunferéncia
muscular do braco e a area muscular do braco corrigida. Os dados obtidos serdo tabulados em
planilha da Microsoft Excel® e serdo classificados usando os padrdes de referéncia indicados para a
faixa etaria em estudo. Expectativa: Espera-se encontrar uma boa correlacdo entre a medida da
circunferéncia da panturrilna com os demais indicadores de massa magra classicamente ja utilizados
para este fim, ou mesmo a superioridade desta medida, indicando que esta possa ser aplicada com
seguranga na préatica clinica em idosos dada sua facilidade de obtencé&o.

Palavra-chave: Idoso. Antropometria, massa muscular, circunferéncia da panturrilha.

“ Académicas do Curso de Graduacdo em Nutricdo da Universidade de Marilia

“Docente do Curso de Graduagio em Nutricdo da Universidade de Marilia— Unimar e da Universidade Paulista —
Unip/Assis. Mestranda Alimentos e Nutricdo: Ciéncias Nutricionais — Universidade Estadual Paulista - Unesp —
Araraquara.

" Docente do Curso de Graduacéo em Nutrico da Universidade de Marilia — Unimar e da Universidade Estadual
Paulista — Unesp/ Botucatu. Pés-doutoranda - Universidade Estadual Paulista - Unesp — Botucatu
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PERFIL ANTROPOMETRICO E ALIMENTAR DE MERENDEIROS ESCOLARES DAS
CIDADES DE ASSIS E PEDRINHAS PAULISTA - SP

SILVA; Diane Tatiza Medeiros’, FILHO; Gennaro Maresciallo*, FIORI; Marcia Regina*,
ALEXANDRE; Vanessa Mendes*, MILLER; Tania Corréa

O Indice de Massa Corporal (IMC) e a medida de Circunferéncia da Cintura (CC) tém sido
amplamente utilizados na avaliagcdo do excesso de peso e da obesidade abdominal e s&o medidas
recomendadas pela Organizacdo Mundial da Sadde (OMS). O sobrepeso e a obesidade estdo se
tornando um grave problema de sadde publica. O aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade
pode estar associado a dieta, mas esse ndo é o Unico fator que influéncia no ganho de peso
excessivo, existe outros fatores como tabagismo, alcoolismo, fatores sociais, psicologicos, rotina
diaria de trabalho e pessoal, a midia, entre outros. O objetivo principal deste estudo é investigar o
perfil antropométrico, e de consumo alimentar dos merendeiros escolares das cidades de Assis e
Pedrinhas Paulista — SP. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
de Marilia. Participardo da pesquisa aproximadamente 30 individuos, que assinardo um termo de
consentimento livre e esclarecido. Serdo coletados dados referentes ao peso corporal, estatura e
circunferéncia da cintura. Este procedimento sera realizado de acordo com as técnicas
recomendadas. As classificacbes de IMC e CC que serdo utilizadas serdo os estabelecidos pela
OMS. Serdo coletados também dados de consumo alimentar através de um questionario de
frequéncia alimentar qualitativo a fim de conhecer os habitos alimentares destes individuos.

Esta pesquisa sera viavel, ndo invasiva, possui baixo custo e sera realizada na propria cidade onde
0s pesquisadores residem. Esta pesquisa busca conhecer perfil antropométrico e alimentar dos
individuos responsaveis pelo preparo da alimentacdo escolar para elaborar posteriormente
estratégias de educacdo nutricional de acordo com a situacdo encontrada, visando a promogéo de
uma alimentacédo saudavel.

Palavras-chave: Merendeiros Escolares, Antropometria, Prevencéo.

“ Académicos do curso de Nutricdo da Universidade de Marilia/UNIMAR
" Docente do curso de Nutricdo da Universidade de Marilia/UNIMAR
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PERFIL NUTRICIONAL DAS JOGADORAS DE BASQUETE DA EQUIPE DA CIDADE
DE OURINHOS / SP

PERSIANI, Anny Paulino”; PAULA, Karina Fernanda de*; SILVA, Janaina Rosa Ferreira*;
LUCCA, Laiane de Almeida da*; MILLER, Tania Correa” .

O basquete exige do atleta velocidade e forca muscular, por ser um jogo rapido. As necessidades
energéticas sdo Unicas a cada atleta e devem ir ao encontro dos seus objetivos nutricionais. A
finalidade desta pesquisa sera avaliar o perfil nutricional das jogadoras da equipe de basquete da
cidade de Ourinhos, através de estudos dietéticos, antropométricos e bioquimicos, para verificar
principalmente o consumo alimentar, a composi¢do corporal e 0s componentes sanguineos. A
amostra sera composta por todos os membros da equipe totalizando 15 jogadoras, que assinardo o
termo de consentimento livre esclarecido e sera realizada no periodo de maio a junho de 2011. O
estudo dietético serd composto de um questionario de freqiiéncia alimentar e trés registros de diario
alimentar. Na avaliacdo antropométrica serdo coletados os seguintes dados: peso corporal, estatura,
dobras cutaneas sendo, da dobra cutdnea da coxa, dobra cuténea supra-iliaca, dobra cuténea
subescapular e circunferéncia da cintura. No estudo bioquimico sera utilizado o hemograma
completo, que é um exame de rotina que as atletas fazem no inicio da temporada. O conhecimento
do perfil nutricional das atletas desta equipe serd importante para elaboracdo de estratégias
nutricionais que contribuam no desempenho esportivo e satide de um modo geral.

Palavras - chave: Basquete. Antropometria. Consumo Alimentar.

“ Académicos do Curso de Graduagdo em Nutricdo/UNIMAR.
" Docente do Curso de Graduag&o em Nutrigdo — Unimar
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SUPLEMENTACAO DURANTE O TREINAMENTO DE CORREDORES AMADORES DE
MEIA-MARATONA

MENDES, Vagner Martins’; SANTOS, Jefferson Cristiano*; TOKUMO, Patricia Nogueira*;
GARCIA, Débora Carvalho*; MULLER, Tania Correa

A pratica de exercicios fisicos promove aumento do gasto energético, alterando a necessidade. Em
atletas, a rotina de treinamento fisico extenuante induz alteracGes consideréveis nas necessidades
nutricionais. Portanto, a alimentacdo adequada e a necessidade de suplementacdo, durante os
periodos de treinamento e competicdo, é fundamental ndo somente para maximizar o desempenho,
mas também para permitir a recuperacdo plena e a manutencdo da salde.A alimentacdo pode
delimitar o desempenho do desportista. Para um planejamento alimentar adequado, diversos fatores
devem ser considerados, dentre eles a adequacdo energética da dieta, a distribuicdo dos
macronutrientes e o fornecimento de quantidades adequadas de vitaminas e minerais. Além disso, a
dieta do atleta deve ser estabelecida de acordo com as necessidades individuais, a frequéncia, a
intensidade e a duracdo do treinamento.Para potencializar os treinos, e conseqlentemente as
competicdes, os atletas vem buscando utilizar de todos 0s recursos possiveis que os suplementos
nutricionais possuem, para que possam juntamente com o treino alcancar o mais rapido possivel o
seu objetivo. Objetivo: Conhecer a nutricdo e a hidratacdo dos atletas durante a préatica de corrida
de meia maratona e avaliar se esta de acordo com a recomendacao para esta modalidade esportiva.
Metodologia: O projeto de pesquisa atendera as normas da resolucdo 196/96 do Conselho Nacional
de Salde para pesquisas em seres humanos, sendo este submetido ao Comité de Etica da
Universidade de Marilia - Unimar.A amostra sera constituida por 100 atletas amadores, sendo 70 do
sexo masculino e 30 do sexo feminino, que realizardo as seguintes provas do calendario de corrida
nacional: Maratona Internacional de S&o Paulo da Meia Maratona Internacional do Rio de Janeiro e
também corredores de meia maratona da cidade de Marilia. O convite aos atletas serd feito
verbalmente e ap6s esclarecimentos sobre a metodologia e objetivos do trabalho os mesmos
assinardo o termo de consentimento livre e esclarecido.O questionério sera feito de forma direta,
com perguntas fechadas e abertas, sem interferéncia do entrevistador. Os dados serdo tabulados e
analisados estatisticamente e o teste que sera utilizado ndo esta definido.

Palavras-chave: Corredores. Suplementacdo. Meia-maratona.

“ Académicos do Curso de Graduacio em Nutricdo/UNIMAR.
" Docente do Curso de Graduagio em Nutricao/UNIMAR.
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ESTUDO DO PERFIL ,LIPI'DICO DE RATOS SUBMETIDOS AO NADO E
SUPLEMENTADOS COM ACIDO GRAXO OMEGA 3 E AZEITE DE OLIVA

LEATTI, Aline Moura’, MILLER Tania Corréa”, BUENO Patricia Cincotto dos Santos™

Os é4cidos graxos Omega 3, obtidos pela dieta alimentar, sio essenciais & saide humana e néo
podem ser sintetizados em tecido mamifero. Estudos sugerem que o consumo adequado desses
acidos graxos e azeite de oliva associado a pratica regular de exercicio fisico estejam relacionados a
prevencdo ou na progressdo de doencas cardiovasculares, porque sugere-se que possam melhorar o
perfil lipidico plasmatico. Deste modo o objetivo deste estudo foi comparar o efeito da
suplementacdo de acidos graxos Omega-3 e azeite de oliva nos niveis de colesterol total, HDL-c,
LDL-c e triglicérides de ratos submetidos ou ndo ao protocolo de nado. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisas da Unimar. Foram utilizados ratos Wistar machos (n=74) com massa
corporal entre 250 e 300 gramas. Os animais foram divididos aleatoriamente em quatro grupos
(n=18): grupo controle suplementado com azeite de oliva(C), grupo controle suplementado com
Omega 3 (W), grupo treinado suplementado com azeite de oliva(T), grupo treinado suplementado
com Omega-3 (TW). A dose diéria de suplementacéo foi de 500mg de Omega 3 e azeite de oliva
que foram administrados através de agulha especifica para gavagem, ap6s o término de cada sessao
diaria de exercicio. O programa diario de treinamento intervalado constituiu de tempo total de 45
minutos de natacdo, alternando 15 segundos de trabalho suportando sobrecarga de 15% do peso
corporal, com 15 segundos de repouso, cinco dias por semana, durante 6 semanas. A fim de
reajustar as sobrecargas ao longo do estudo, os animais foram pesados semanalmente. Este
protocolo foi adaptado de Gobatto (2008). No final do experimento, os animais foram submetidos
ao processo de eutandsia com sobredose de thiopental(200mg/kg) e o sangue foi coletado pela veia
cava para posterior analise. Como resultado ndo houve diferenca significante entre os grupos quanto
ao ganho de peso. Em relagdo ao colesterol total observou-se um aumento no grupo T em relacéo
aos grupos C, W e TW e do grupo TW em relacdo ao grupo W. Houve aumento HDL-c no TW em
relacdo ao C e W. O LDL-c est4d aumentado no grupo T em relacdo aos demais e houve diferenca
estatistica também entre o grupo TW e W. Os niveis de triglicerideos sanguineos ndo se mostraram
diferentes. Conclui-se que no modelo utilizado os niveis de colesterol se elevaram com o
treinamento as custas de aumento principalmente de HDL-c no grupo treinado suplementado com
Omega 3. Quando os animais foram submetidos ao treino observou-se uma reducio do LDL-c nos
animais que receberam Omega 3 em relacdo aos que receberam azeite mostrando a importancia da
influéncia do Omega 3 no perfil lipidico de animais treinados.

Palavras chave: Lipideos. Natacdo. Ratos Wistar

“ Pés- graduanda em Fisiologia do Exercicio da UNIMAR/CEPAF.
" Docente do curso de graduacéo em Nutricdo da UNIMAR
" Docente do curso de graduagdo em Medicina da UNIMAR
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APLICABILIDADE DAS FORMULAS DE ESTIMATIVA DE ESTATURA

MENOCCI D. Bianca”, AKEMI Y Erika*, SANTOS de S. C. Luana*, DETREGIACHI, P. R.
Claudia™, MARCONATO, F. S. Mara**.

A avaliacdo nutricional e 0 acompanhamento do estado nutricional dos pacientes de uma instituicdo
sdo fundamentais para o planejamento e avaliacdo da conduta nutricional a ser adotada. Dentre 0s
métodos de avaliacdo nutricional, a antropometria € amplamente utilizada por ser facil, rapida e
segura. A estatura, porém, € dificil de ser aferida em pacientes acamados ou com deformidades
fisicas. Por isso ha varias equacgdes sugeridas, validadas apenas em adultos e idosos. Sendo assim, 0
objetivo deste estudo é verificar a aplicabilidade das formulas de estimativa de estatura disponiveis
na literatura para predicdo de estatura de individuos em diferentes faixas etarias, sendo composta
por adolescentes, adultos e idosos. Os valores de estatura estimados por meio das formulas seréo
comparados com os valores desta medida obtida pela medicdo direta. A comparacdo sera feita
utilizando o teste de correlacdo intra-classe.Com os resultados deste estudo espera-se detectar qual
(is) férmula (s) que possui (em) maior aplicabilidade em termos de capacidade de predicdo de
estatura em adolescentes, adultos e idosos.

Palavras-chave: Antropometria, avaliacdo nutricional e estimativa de estatura.

“ Académicas do Curso de Graduag&o em Nutricdo/Unimar
™ Docentes do Curso de Graduagdo em Nutri¢do/Unimar
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CONSUMO ALIMENTAR E CARACTERISTICAS DO LEITE HUMANO DOADO:
ESTUDO DE CASO NO BANCO DE LEITE HUMANO DE MARILIA.

SANTAMARINA, Aline Boveto; DANTAS, Ana Claudia Marzola*; DOMINGUES, Sandra
Mendonca Oliveira ; MARIM, Marina Manduca Ferreira

O leite materno € o alimento ideal para o crescimento e desenvolvimento adequados da crianca,
sendo indicado de forma exclusiva até o sexto més e complementado com outros alimentos até, pelo
menos, 24 meses de idade. A lactagdo é uma das maneiras mais eficientes de atender os aspectos
nutricionais, imunoldgicos, psicolégicos de uma criangca no seu primeiro ano de vida. No entanto,
algumas criancas impossibilitadas de receberem leite de suas préprias mées, dependem da oferta de
leite humano doado e pasteurizado pelos Bancos de Leite Humano (BLH). Entendendo-se que 0s
BLH sdo pdlos de incentivo, apoio e promocao do aleitamento materno e que a doagdo de leite
humano ordenhado € importante para que possam cumprir seu objetivo de coletar e distribuir o leite
humano para atender seus receptores, estudar as caracteristicas das doadoras pode guiar acGes de
orientacdo, incentivo e apoio ao aleitamento materno em diferentes momentos. Assim, o objetivo do
presente estudo foi descrever e comparar a ingestdo alimentar e as caracteristicas do leite humano
doado por duas doadoras do BLH de Marilia-SP, ambas com RN de 08/04/2011, doadoras de
gestacdes anteriores, doadoras da gestacdo atual desde 25/04/2011, residentes em Marilia. No caso
(1) S.B.M, 31 anos, casada, com formacéo superior completo, considerada nos critérios do estudo
como sendo de nivel socioeconémico elevado, com ingestdo alimentar avaliada por Recordatério de
24 horas de 1827 Kcal, 60,8% de CHO, 18,2% PTN e 21,0% LIP, colesterol 293,5 mg, fibras 20,8
g, ferro 13,84 mg e Célcio 529,5 mg apresentou doa¢cdo média de 1,75 L por semana, com média de
acidez de 4,25°D, creme 7,29%, gordura 4,58% e valor calérico do leite de 776,8Kcal/L. No caso
(2) B.F.E.S, 27 anos, casada, com ensino médio completo, considerada como sendo de nivel
socioecondmico baixo, com ingestdo alimentar de 4445,0Kcal, 58,8% CHO, 16,2% PTN, 25,0%
LIP, colesterol 378,5 mg, fibras 47,5 g, 24,3 mg de ferro, 952,7 mg de calcio, apresentou doacéo
média de 2,5L por semana, com acidez média de 5,49°D, creme 4,32%, gordura 2,55% e valor
calorico do leite de 578,5 Kcal/L. Observa-se que a doadora que teve ingestdo alimentar mais
adequada ao seu estado nutricional e fisioldgico (caso 1) obteve maiores teores de creme, gordura e
valor caldrico do leite doado. Diante desses resultados, discute-se a influéncia da dieta na
composicao do leite materno.

* Académicas do curso de graduag&o em Nutricdo/UNIMAR.
" Banco de Leite Humano de Marilia
“ Académicas do curso de graduagio em Nutricio/UNIMAR
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EFEITO DO CHA VERDE (Camellia Sinensis) NO GANHO DE PESO CORPORAL E
CONSUMO ALIMENTAR DE RATOS WISTAR EXERCITADOS.

MARQUES, Dayane Encarnacdo ; PEREIRA, Mariana Christiano*; MARTINS, Beatriz Alves*;
MILLER, Tania Corréa ; BUENO, Patricia Cincotto dos Santos ; COQUEIRO, Daniel
Pereira” .

O Cha tem sido amplamente utilizado, apresentando um consumo mundial per capita de
aproximadamente, 120mL/dia, perdendo apenas para &gua como a bebida mais utilizada no mundo.
Entre os diversos tipos dessa bebida, o cha verde (camélia sinensis) tem sido objeto de muitos
estudos que o apresentam como importante auxiliar para redugdo de gordura corporea, diminuicao
no consumo alimentar e dos niveis de glicemia. Objetivou-se avaliar os efeitos da ingestdo do
extrato de cha verde (camélia sinensis) sobre o ganho de peso, consumo alimentar em ratos
sedentarios e treinados. Método: Foram utilizados 40 ratos machos de linhagem Wistar divididos
em 4 grupos experimentais: 1) grupo controle C(n=10)-animais que recebiam éagua e ndo se
exercitavam; 2) grupo SCV(n=10)- animais que recebiam o extrato cha verde e ndo se exercitavam;
3) grupo TA(n=10) — animais que recebiam agua e se exercitavam; 4) grupo 4(n=10) grupo TCV-
animais que recebiam cha verde e se exercitavam. Para o preparo do cha-verde foi utilizado para
cada litro de agua 5g de extrato de cha verde. Todos os animais ingeriram agua ou cha e a ragdo
comercial ad libutum. O consumo alimentar, o consumo do cha e de agua foram monitorados
semanalmente. Os animais foram pesados semanalmente utilizando uma balanga de precisdo (0,19)
da marca FILIZOLA®. O protocolo de exercicio utilizado tinha duracéo de 60 minutos realizados
3x por semana em um total de 6 semanas. Somente o grupo (TCV) e o grupo (TA) foram
submetidos ao programa de treinamento (exercicio de baixa intensidade). Ao final do experimento
analisou-se o peso corporal, o consumo alimentar e o consumo de liquido. Resultados: Os dados
foram analisados utilizando o teste de ANOVA mostraram que o consumo médio de racdo entre 0s
grupos ndo foi considerado significante (p>0,05). Ao considerar o peso médio no inicio (pi) do
experimento e o peso médio no final (pf) em cada grupo, observamos com a utilizacdo do teste T
pareado, que o grupo (TCV) nédo teve um aumento de peso significativo, p>0,05[pi-429+74g e pf-
440+55¢]. O grupo(C) [pi-372,50+69,969 e pf- 419,10+60,64g] apresentou aumento de peso muito
significante (p<0,01), o grupo (TA) que se exercitou e ndo recebeu o cha [pi-376,50+52,02g e pf-
413+46,90q0] e o grupo (SCV) que nado se exercitou, mas recebeu cha-verde [pi-384,10+56,07¢g e pf-
441,75£58,01g], apresentaram aumentos significantes (p<0,05). Conclusdo: Os animais
consumiram a mesma quantidade de racdo independente do tratamento ao qual foram submetidos e
apenas 0 grupo que teve o consumo de cha verde associado ao exercicio ndo apresentou ganho de
peso significativo.

Palavras-chave: Cha verde. Exercicio. Peso corporal. Ratos Wistar

" Nutricionistas graduadas no curso de Nutri¢do da UNIMAR

" Docente do curso de graduagdo em Nutricio/UNIMAR

“ Docente do curso de graduagdo em Medicina/ UNIMAR

“* Educador Fisico graduado no curso de Educagéo Fisica da UNIMAR
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EFEITO DO CHA PRETO NO PESO CORPORAL E GLICEMIA DE RATOS WISTAR

BORDIN, Eliane”; CASTELLO, Rafaela Regina Lourenco *; PEREIRA, Laura Fernanda OIiveira}:,
SATURNINO, Camila Camoleze*; **§ILVA, Francielly Calixto*; MILLER, Tania Corréa ;
BUENO, Patricia Cincotto dos Santos

O cha preto é uma das bebidas mais consumidas no mundo. Essa bebida é feita a partir da infuséo
de folhas processadas de Camellia sinensis. Estudos sugerem que ele tem efeito protetor contra
diversos tipos de cancer e doencas cardiovasculares devido a presenca de polifendis denominados
catequinas. Este trabalho teve como objetivo avaliar o efeito do cha preto no peso corporal e na
glicemia de ratos Wistar. Participaram da pesquisa 39 ratos com 120 dias no inicio do experimento.
Os animais foram divididos aleatoriamente em 4 grupos a seguir: Grupo 1 (CH) cha preto e dieta
hiperlipidica, Grupo 2 (CN) cha preto e dieta normolipidica, Grupo 3 (AH) agua e dieta
hiperlipidica e Grupo 4 (AN) agua e dieta normolipidica. Os animais dos grupos 1 (CH) e 3 (AH)
receberam 3 gramas de azeite de oliva por agulha especifica de gavagem por 5 dias da semana,
durante quatro semanas. Os grupos 3(AH) e 4(AN) receberam agua como placebo pelo mesmo
método e periodo. Todos 0s grupos receberam agua ou ché preto e racdo comercial ad libitum.

O cha preto foi elaborado conforme indicacdo do fabricante. A ingestdo de chd ou agua, racdo
comercial e o peso corporal foram monitorados semanalmente durante as quatro semanas do
experimento. A andlise estatistica através do teste de variancia ANOVA mostrou que em relacédo ao
consumo de racdo, a diferenga foi extremamente significante (p<0.001), entre os grupos 1 (CH) e 2
(AN) e entre os grupos 2 (CN) e 3 (AH), sendo que os grupos 1 e 3 consumiram menor quantidade
de racdo em relacdo ao grupo 2. Em relacdo ao consumo de liquidos, a diferenca foi significante
somente entre 0s grupos 2 e 3 (p<0,05), o grupo 2 ingeriu uma maior quantidade de liquido. A
diferenca no valor da glicemia foi extremamente significante entre os grupos 2 e 4, sendo que 0
grupo 2 apresentou menor nivel glicémico. Em relacdo as médias de peso no inicio e no final do
experimento, ndo houve diferenca significante entre os grupos (p>0,10). O cha preto nao teve efeito
significante no peso corporal dos ratos. Os ratos que receberdo dieta hiperlipidica ingeriram menor
quantidade de racdo, isto justifica ndo haver diferenca significante entre os grupos. Em relagdo a
glicemia, o grupo 2 (CN) que ingeriu maior quantidade de cha preto e racdo comercial apresentou
menor glicemia em relacdo ao grupo 4 (AN) controle. Concluimos que apesar de haver uma
diminuicdo da glicemia em um dos grupos que ingeriram o cha preto, sdo necessarios mais estudos
para verificar o efeito desta bebida nestes parametros estudados.

Palavras-chave: Ché preto. Glicemia. Peso corporal. Ratos Wistar.
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SINAIS DE PRESENCA DE TRANSTORNOS ALIMENTARES EM UNIVERSITARIOS

NOVO, Carolina Gil”; SILVA, Francielly Calixtoda", MARIM, Marina Manduca Ferreira”

Os Transtornos Alimentares sdo desencadeados pela ideia predominante que associa o conceito de
beleza a magreza e que, em sua maioria, atinge mulheres jovens. A Anorexia Nervosa (AN) é
caracterizada pela perda de peso intencional, a partir da restricdo dietética progressiva, pratica de
atividade fisica excessiva, purgacéo e uso de drogas anorexigenas. A Bulimia Nervosa é marcada
por uma compulsdo alimentar seguida de purgacdo, excesso de exercicio fisico e uso de laxantes.
H4 indicacdo de que o ambiente universitério, principalmente na area da saude, seja propicio para o
desenvolvimento de transtornos alimentares, dessa forma o objetivo deste trabalho foi identificar os
sinais de presenca de transtornos alimentares em universitarios. Foram avaliados universitarios com
idade superior a 18 anos, matriculados nos cursos de Biomedicina, Educacdo Fisica, Enfermagem,
Engenharia Civil, Engenharia dos Alimentos, Farmacia, Fisioterapia, Medicina, Nutricéo,
Odontologia, Psicologia, Publicidade e Tecnologia dos Alimentos da Universidade de Marilia
(UNIMAR) presentes na sala de aula no dia da coleta, que concordaram em participar da pesquisa e
gue anonimamente responderam ao questionario, indicando apenas sexo, idade, curso e semestre.
As atitudes alimentares foram avaliadas através de um questionario auto aplicativo, chamado Teste
de Atitudes Alimentares (EAT-26), onde o score igual ou superior a 21 pontos indica os individuos
supostamente suscetiveis ao desenvolvimento de distarbios alimentares. Responderam ao
questionario 195 universitarios, com média de idade de 23,1+4,2 anos, sendo 56,2% do sexo
feminino e 43,1% do masculino. Os resultados revelaram que a maior parte dos universitarios
apresentaram algum sinal de transtornos alimentares, sendo, destes, 60% do sexo feminino. Os
cursos que obtiveram maior prevaléncia de foram de publicidade, enfermagem e engenharia dos
alimentos. A pergunta referente a preocupacdo em ser mais magro (a) revelou-se afirmativa para
22,5% do sexo feminino, ao contrario, para o sexo masculino 40% relataram nunca se preocuparem.
As perguntas que mais contribuiram para a pontua¢do em ambos os sexos foram: “Fico apavorada
com a ideia de estar engordando”, “Corto meus alimentos em pequenos pedacos” e “Demoro mais
tempo para fazer minhas refeigdes do que as outras pessoas”. Os resultados mostram alto indice de
sinais de presenca de TA no grupo pesquisado e evidencia a necessidade de uma avaliacdo
detalhada e uma possivel intervencdo nos habitos alimentares, de modo que estes ndo evoluam para
uma doenca de distarbio alimentar.

Palavras-chave: Anorexia nervosa. Bulimia nervosa. Universitarios.
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A IMPORTAI\JCIA DO PLANEJAMENTO ALIMENTAR NO TRATAMENTO DA
DOENCA CELIACA

FREITAS, Stéfani Cristina’, TEIXEIRA, Luciana Luiggi

Ainda pouco conhecida, a Doenca Celiaca foi originalmente considerada uma sindrome de ma
absorcdo rara da crianca e atualmente é uma das doencas de carater autoimune e genético mais
frequente. A auséncia de sintomas e a grande variacdo na forma de apresentacdo clinica dessa
enfermidade sdo determinantes para que muitos casos permanecam sem diagndstico e
consequentemente sem o tratamento ideal, podendo levar a complicagdes como cancer no intestino,
osteoporose, desnutricdo entre outros. A doenca celiaca se manifesta diretamente no intestino
delgado causando o achatamento das vilosidades e comprometendo 0 processo de absorgdo de
nutrientes. Ela foi descoberta durante a segunda guerra mundial pelo pediatra holandés Dicke, que
observou durante o racionamento de trigo que as criangas que sofriam de sintomas como diarreia,
dor e distensdo abdominal, ndo apresentaram mais estes sintomas neste periodo, mas quando 0s
avides suecos levaram pdo para a Holanda as criangas voltaram a apresentar 0s sintomas
rapidamente, foi assim que se associou o trigo com a doenca. Hoje a Doenca Celiaca é definida
como uma intolerdncia permanente ao gluten (principal proteina encontrada no trigo, centeio,
cevada, aveia e malte), tendo como Unico tratamento a dieta, retirando pées, bolos, biscoitos,
macarrdo e cerveja, substituindo-os por alimentos feitos com farinha de mandioca, fécula de batata,
farinha de milho ou de arroz. Além de incluir no cardapio os alimentos que ndo contem glaten
naturalmente como arroz, carnes, peixes, ovos, frutas, verduras e legumes. De acordo com a lei n
10.674 de 17/05/2003 todos os alimentos industrializados deverdo conter em seu rétulo e bula,
obrigatoriamente as inscri¢des: “CONTEM GLUTEN”, ou “NAO CONTEM GLUTEN”, conforme
0 produto. Além da leitura dos rétulos, outros cuidados que o0s pacientes celiacos devem ter sdo: nao
assar no mesmo forno, ao mesmo tempo, alimentos com e sem glaten, como por exemplo lasanha e
frango; ndo reutilizar 6leos onde foram fritos empanados com farinha de trigo ou de rosca; nao
utilizar farinhas de trigo, centeio, aveia ou cevada para polvilhar assadeiras ou formas, entre outros.
O acompanhamento nutricional para pacientes celiacos inclui monitoramento do ganho de peso e
crescimento adequados (quando criancgas) e do consumo de micronutrientes associados a fontes de
gliten. A elaboragdo de novas receitas “gliten free” pode ser util para facilitar o dia-a-dia dos
pacientes.

Palavras-chave: Doenca celiaca. Planejamento alimentar. Dietoterapia.
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DESCRICAO DAS DIFICULDADES NO INICIO DO ALEITAMENTO MATERNO
MEDIANTE APLICACAO DE PROTOCOLO DO UNICEF

ROSANOVA, A.A”.: FERRARO, P.M.*; LEITE*, V.D.A; MARIM. M.M.F.”

O aleitamento materno no periodo recomendado pela Organizacdo Mundial da Saude
(exclusivamente até os 6 meses de vida e até os dois anos ou mais, inclusdo de alimentos
complementares) traz inUmeros beneficios a saude da mée e do bebé e acaba evitando gastos
publicos com possiveis problemas de saude com o bindmio mae-filho. A orientacdo sobre a posicao
e pega correta durante o pré-natal pode levar a menor incidéncia de erros no ato de amamentar,
proporcionando maior prevaléncia e tempo de duracdo do aleitamento materno. O presente projeto
de pesquisa tem como objetivo descrever as principais dificuldades encontradas pelas mées no ato
de amamentar. Trata-se de um estudo transversal descritivo que serd realizado nos Hospitais:
Associacdo Beneficente Hospital Universitario — ABHU e Associacdo Feminina de Marilia -
Maternidade Gota de Leite, na cidade de Marilia/SP. Serdo incluidas na amostra da pesquisa
mulheres que ndo apresentarem intercorréncias nem complicacbes na hora do parto e que
conceberem bebés a termo. A observacdo do ato da amamentacao seré observado e, com utilizando
como guia um formulario difundido pelo UNICEF, serdo anotadas informacGes sobre estado geral
da mae e do bebé, condicdo das mamas, posicdo do bebé, condigdo da pega e succdo, sem qualquer
tipo de questionamento ou intervencdo. O questionario é composto por 42 itens divididos em 5
topicos: estado geral da mée e do bebé, estado das mamas, posi¢do do bebé, pega e succéo; os itens
sao classificados em “sinais que a amamentagao vai bem’ e “sinais de possiveis dificuldades”. Além
da observacdo da mamada, serdo coletados dados sobre antecedentes gestacionais, tipo de parto e
outros aspectos da assisténcia e dos cuidados dirigidos ao neonato e a puérpera, pesquisados no
protocolo de atendimento ao recém-nascido do Banco de Leite Humano de Marilia. A amostra sera
40 duplas mée/recém-nascido, em cada hospital. Os dados serdo digitados em um banco construido
no Programa Epi-Info - versdo 3.5.1 e, ap6s analise de consisténcia, os dados serdo computados por
frequéncia de comportamentos desfavoraveis para cada aspecto da mamada investigada e, de acordo
com o nimero de comportamentos negativos observados, serdo criados escores de avaliagdo como
“bom”, “regular” e “ruim”, seguindo um critério proposto por Carvalhaes e Corréa (2003).
Palavras-Chave: Aleitamento Materno. Saude da Crianga. Comportamento materno.
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AVALIACAO NUTRICIONAL SEGUNDO O INDICE DE MASSA CORPOREA (IMC) E
A CIRCUNFERENCIA DE CINTURA DOS PROFISSIONAIS DA SAUDE DA CIDADE DE
MARILIA/SP

FELIX,**Ariana da Silva” CARVALHO, Natilia de Oliveira; MARCONATO, Mara Silvia
Foratto

A Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) projetou que em 2005 o mundo teria 1,6 bilhdes de
pessoas acima de 15 anos de idade com excesso de peso (IMCI > 25 kg/m2) e 400 milhdes de
obesos (IMC > 30 kg/m2). A projecdo para 2015 ¢é ainda mais pessimista: 2,3 bilhdes de pessoas
com excesso de peso e 700 milhdes de obesos. Indicando um aumento de 75% nos casos de
obesidade em 10 anos. O indice de massa corporal (IMC) e a razdo cintura-quadril sdo as medidas
antropomeétricas mais comumente utilizadas para a determinacdo do excesso de peso, estando,
ainda, associadas a outros fatores de risco cardiovasculares, como hipercolesterolemia, baixos
niveis de lipoproteina de alta densidade (HDL) e resisténcia insulinica. Diversos indices
antropométricos tém sido propostos para determinar a associagao entre excesso de peso e fatores de
risco cardiovasculares. A medida da cintura, um dado de facil e rapida obtencdo, associa-se tanto
com o IMC como com a razdo cintura-quadril, sendo capaz de detectar individuos com excesso de
peso e outros fatores de risco cardiovascular com alta acuracia. A medida da cintura também esta
relacionada com a gordura intra-abdominal e ja foi sugerida como o indice antropométrico capaz de
prever o risco cardiovascular. Tendo em vista que os profissionais da saide desempenham um papel
importante na promogdo de hébitos alimentares saudaveis, prevencao e tratamento de doencas, o
presente estudo tem como objetivo avaliar o estado nutricional segundo o indice de massa corpérea
(IMC) e circunferéncia da cintura desses profissionais. A coleta dos dados ocorreu nos meses de
agosto e setembro de 2010. Os resultados obtidos foram avaliados conforme a recomendacédo da
Organizacdo Mundial da Salde (1997) e as Diretrizes Brasileiras de Obesidade (ABESO,
2009/2010). Resultados: Foram avaliados 30 profissionais que atuam nas Unidades Basicas de
Saude de Marilia — SP (UBS Chico Mendes, UBS Santa Antonieta e UBS Nova Marilia) sendo eles:
médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem, auxiliares de enfermagem, auxiliares de saude
bucal, farmacéutico, psicélogo, nutricionista e agente comunitario, com idade entre 24 a 59 anos,
sendo 26 mulheres e 4 homens, em relacdo ao IMC, 37% foram classificados como eutréficos, 40%
sobrepesos, 17% obesidade grau | e 6% obesidade grau Il. Dos avaliados 40% apresentaram risco
muito elevado de complicagbes metabdlicas associadas a obesidade, 24% apresentaram risco
elevado e 36% ndo apresentaram risco. Conclui-se, entdo, que ha um grande numero de
profissionais da area da saude com sobrepeso e obesidade o que pode ser resultado de uma
alimentacdo inadequada e inatividade fisica possibilitando desta forma o surgimento das DCNT,
sendo que nosso cotidiano tem grande influéncia sobre a alimentacdo, até mesmo para 0s
profissionais da salde que detém um grande saber cientifico.

Palavras-chave: Avaliacdo Nutricional. Circunferéncia da cintura. IMC.
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DESAFIOS E INSERCAO DO NUTRICIONISTA NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

DEBASTIANI Aline Gonzalo™; e MARCONATO, Mara Silvia Foratto™

O campo da Nutricdo é um fenémeno recente e teve seu inicio na Saude Publica nos anos 60. Neste
contexto, nos tltimos 20 anos foram criadas estratégias para atender a populagéo, sendo uma dela o
Programa Saude da Familia, surgindo em 1994 como uma estratégia de melhoria do modelo
assistencial da Atencdo Baésica, seguindo principios e diretrizes do SUS. Para atender a essa
estratégia, em 2008 foi criado o NASF, onde atua uma equipe multiprofissional atendendo a
coletividades e o individuo na sua integralidade. A insercdo do nutricionista neste programa
contribui para a promocao e prevencdo de problemas nutricionais encontrados atualmente no Brasil,
como as doencas cronicas ndo — transmissiveis e outras relacionadas. O objetivo da pesquisa é
demonstrar a importancia da insercdo do profissional em nutricao e os desafios por ele encontrados
em atencdo primaria no Programa Salde da Familia, participando de equipe multiprofissional, de
forma integral, atendendo as propostas do programa. A metodologia utilizada para revisdo de
literatura abordara artigos correlacionados a Satde Publica, Programa e Estratégia Satde da Familia
e Nutricdo, através das bases de dados SCIELO, LILACS, BIREME, Ministério da Saude e
Conselho Federal de Nutricionistas. Através da pesquisa serd discutida a falta de formacéo
adequada do profissional para integrar a equipe de saude da familia, a importancia do profissional
no atendimento individual e coletivo e os desafios encontrados por ele nessa estratégia.

Palavras — chaves: Saude da Familia, Nutricionista, NASF, Multiprofissional.
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COMPORTAMENTO DE IDOSOS PORTADORES DE HIPERTEI}ISAO
ARTERIALSISTEMICA DIABETES MELLITUS E OBESIDADE COM RELACAO A
ROTULAGEM DE ALIMENTOS

CRUZ FREITAS, *Benata*; SANCHES GONCALVES, Larissa*; SOARES AMOS, Mariana*;
MARIM, M. M. F.

Atualmente observa-se crescimento exponencial e significativo da populacédo idosa no mundo. As
pessoas idosas sdo mais vulneraveis as Doencas e Agravos Cronicos Ndo Transmissiveis - DANT,
especialmente os ligados a alteracbes e erros alimentares que podem se manifestar de forma
agressiva afetando a sua funcionalidade. A orientacdo adequada a populagdo para corrigir erros
alimentares estdo ligados ao consumo correto de alimentos, diminuindo efeitos nocivos a saude e
assim prevenindo doencas. O direito a informag&o correta sobre o contetudo dos alimentos garante a
todos 0 acesso a alimentos seguros e de qualidade em quantidades suficientes. Neste contexto a
Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricio (PNAN) compreende a rotulagem nutricional
obrigatdria, sendo uma das estratégias para reducdo dos indicadores de excesso de peso, obesidade e
Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) associadas as tradi¢c@es alimentares da populacao.
Objetivo: Caracterizar o comportamento de idosos portadores de Hipertensdo Arterial Sistémica,
Obesidade e Diabetes Mellitus, com relacdo a leitura de rétulos de alimentos habitualmente
consumidos e a utilizacdo dessas informagdes como coadjuvantes no tratamento da sua doenca.
Métodos: Aplicou-se um questionario contendo 16 questdes em forma de entrevista direta com 23
idosos da “Associac¢do For¢a Viva de Marilia - AIFOVAM?” na cidade de Marilia-SP e foi feita uma
avaliacdo do estado nutricional com coleta de peso e altura para posterior célculo de IMC.
Resultados: A avaliacdo do estado nutricional segundo IMC revelou que 17,4% eutroficos e 82,6%
estavam acima do peso esperado. Dentre os entrevistados 21,8% relataram ser portador de diabetes,
60,9% relataram ser portador de Hipertensdo Arterial Sistémica e outros 13,1% relataram apresentar
alguma outra doenca. Em relagdo a leitura dos rétulos cerca de 39% dos entrevistados afirmaram
sempre ler os rotulos Dentre as informacdes que os entrevistados costumavam observar nos rotulos
73,9% o preco, 69,6% a validade; 60,9% afirmaram buscar a marca; 56,5% os ingredientes e 43,5%
a composicdo nutricional. Conclusdo: Embora leiam os rotulos e sejam os principais envolvidos na
compra de alimentos para seu préprio consumo os idosos entrevistados ndo utilizam as informacdes
como coadjuvantes nos tratamentos de suas doencas e ndo conhecem os conceitos de alimentos diet
e light. Além disso, apesar de serem portadores de DANT apresentam uma alimentacdo
qualitativamente inadequada, uma vez que excedem a frequéncia de consumo de alimentos que
devem ser evitados nos casos das doencas em questdo. Conclui-se, portanto, que sdo necessarias
acOes de educacdo alimentar e orientacdo nutricional para esta populacdo de modo que passem a
utilizar os rétulos dos alimentos como fonte de informacdo e melhorar a qualidade da alimentacéo
prevenindo agravos.

Palavras-chaves: idosos, rétulos de alimentos, doencas crénicas ndo transmissiveis.
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