UNIVERSIDADE DE MARILIA

X SIMPOSIO DE INICIACAO

CIENTIFICA E VI ENCON]

DE POS-GRADUAGCAO DA

‘RO

UNIVERSIDADE DE MAR

06 a 08 de novembro de 2013

LIA

RESUMOS

ISSN 2176-8544



UNIVERSIDADE DE MARILIA

REITOR
Marcio Mesquita Serva

VICE-REITORA
Regina Lucia Otaiano Losasso Serva

PRO-REITOR DE GRADUACAO
José Roberto Marques de Castro

PRO-REITORA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
Suely Fadul Villibor Flory

PRO-REITORA DE ACAO COMUNITARIA
Fernanda Mesquita Serva

Mnimar

UNIVERSIDADE DE MARILIA

UNIMAR-UNIVERSIDADE DE MARILIA
Av. Higyno Muzzi Filho, 1001 — CEP 17.525-902
Marilia — SP
Tel.: 14 — 2105-4000
Home page: http//www.unimar.br

MARILIA-SP



UNIVERSIDADE DE MARILIA

X SIMPOSIO DE INICIACAO
CIENTIFICA E VI ENCONTRO
DE POS-GRADUACAO DA
UNIVERSIDADE DE MARILIA

06 a 08 de novembro de 2013

COMITE INSTITUCIONAL DE INICIACAO CIENTIFICA

Presidéncia
PROFA. DRA. WALKIRIA MARTINEZ HEINRICH FERRER
Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

PROF.DR. CARLO ROSSI DEL CARRATORE
Ciéncias Agrarias

PROF. DR. PAULO KAWAUCHI
Ciéncias Exatas e Tecnoldgicas

PROF. DR. SERGIO KOODI KINOSHITA
Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Nucleo de Apoio a Pesquisa
NAP/UNIMAR



COMISSAO ORGANIZADORA/CIENTIFICA

Prof. Ms Adalberto Pablo Gelamo

Prof. Dr. Adriano Nakamura

Prof. Ms Alexandre Ricardo Alferez
Bertoncini

Profa. Ms Andréa Maria Abud Priedols
Profa. Dra. Andréia Cristina F. B.
Labegalini

Prof. Dr. Anténio Celso Baeta Minhoto
Prof. Dr. Antonio dos Reis Lopes Mello
Profa. Ms Arlete Aparecida Margal

Profa. Dra. Camila Dias Porto

Prof. Ms Carlos Alberto da Silva Giandon
Prof. Carlos Eduardo Troccoli Pastana
Profa. Ms Carmen Valéria dos Santos
Andrade

Profa. Ms Cassia Cristina Borges Palhas
Profa. Dra. Cassia Fernanda Domingues
Bassan

Profa. Ms Christiane Pereira Mello Munhos
Prof. Claudemir Gregorio Mendes

Profa. Ms Claudia Maria Waib

Profa. Dra. Claudia Rucco Penteado
Detregiachi

Prof. Dr. Cledson Augusto Garcia

Prof. Ms Cristiano Okada Pontelli

Profa. Ms Daniella Gonzalez Tinois da
Silva

Prof. Ms Edson Catelan

Prof. Eduardo Federighi Baisi Chagas

Prof. Ms Emilio Shizuo Fujikawa

Prof. Dr. Fabio Fernando Ribeiro Manhoso
Prof. Ms Fabricio Costa de Oliveira

Profa. Ms Gisele Vieira de Mello

Prof. Ms Hélio Vidrich Filho,

Prof. Dr. Heron Fernando de Sousa
Gonzaga

Prof. Dr. Iraja Gouvea

Prof. Jackson Souza Cruz

Prof. Ms Jefferson Luiz Mazzini

Prof. Dr. Jonathan Barros Vita

Prof. Dr. José Arnaldo Duarte

Profa. Dra. Jussara Suzi Assis Borges
Nasser Ferreira

Prof. Ms Karina Rodrigues Quesada

Profa. Ms Lara Cristina Casadei Ubeda
Profa. Leticia Paternelli Silva

Prof. Dr. Lourival José De Oliveira

Prof. Luis Gustavo Fortunato

Prof. Ms Luiz Carlos Nascimento

Profa. Ms Mara Silvia Foratto Marconato

Profa. Ms Marcia Rocha Gabaldi

Prof. Ms Marcilio Félix

Prof. Dr. Marcio Christian Serpa
Domingues

Prof. Dr. Marcio Fernando Lunardelli
Coiado

Prof. Dr. Marco Antonio Manechini

Profa. Dra. Maria de Fatima Ribeiro

Profa. Dra. Maria Elizabeth da Silva
Hernandes Corréa

Profa. Dra. Maria Flavia Pereira da Silva
Profa. Ms Maria Inés Almeida Godinho
Profa. Ms Marina Manduca Ferreira Marim
Profa. Ms Marisa Livia Brangam Freitas
Profa. Dra. Marisa Rossignoli

Prof. Ms Mauro Audi

Profa. Dra. Myrian Lucia Ruiz Castilho
Prof. Ms. Odair Laurindo Filho

Profa. Ms Palmira Cordeiro Barbosa

Profa. Dra. Patricia Cincotto dos Santos
Bueno

Profa. Ms Patricia de Souza Rossignoli
Profa. Ms Patricia Silveira Malheiros

Prof. Dr. Paulo Kawauchi

Prof. Dr. Paulo Roberto Pereira De Souza
Prof. Ms Rafael Augusto Kwiatkoski Vieira
Profa. Ms Regina Célia David Galvani
Profa. Ms Regina Célia Ermel

Profa. Ms Regina Célia Rocha

Prof. Ms Régis Eugénio dos Santos

Prof. Dr. Rodolfo Claudio Spers

Prof. Dr. Ronan Gualberto

Profa. Ms Rosalina Monteiro Fonseca De
Queiroz

Profa. Ms Sandra Maria Souza e Silva

Prof. Dr. Sérgio Koodi Kinoshita

Profa. Tania Corréa Miller

Profa. Dra. Tatiana de Sousa Barbosa

Profa. Dra. Tereza Lais Menegucci Zutin
Prof. Thiago Luccas Corréa S. Gomes
Profa. Ms Vanderléia Ceolin de Abreu

Prof. Vicente Budzinski

Prof. Vitor Manuel Carvalho de Sousa
Violante

Profa. Dra. Walkiria Martinez Heinrich
Ferrer

Profa. Ms Walnyce de Oliveira Scalise
Prof. Ms Walter Roberto Schiller

Prof. Ms Wilson Bernardo Silva

Prof. Wilton Flavio Camoleze Augusto

Profa. Walkiria Martinez Heinrich Ferrer
Coordenacao Geral



APRESENTACAO

Em sua décima edi¢do, o Caderno de Resumos do X SIMPOSIO DE INICIACAO
CIENTIFICA ¢ VI ENCONTRO DE POS-GRADUACAO DA UNIVERSIDADE DE
MARILIA, novamente demonstra a seriedade e comprometimento da UNIMAR com o

desenvolvimento das atividades de pesquisa.

No X SIMPOSIO DE INICIACAO CIENTIFICA estdo inscritos trabalhos de vinte e
um cursos de graduacao das quatro grandes areas do conhecimento da Universidade,
aproximadamente 300 trabalhos para apresentacdo oral, além de 117 trabalhos inscritos
para apresentagdo em forma de painéis. Nesse total estdo incluidos Projetos de Pesquisa
do Programa de Iniciacdo Cientifica da Universidade de Marilia — PIC/UNIMAR, assim
como do Programa Institucional de Iniciagcdo Cientifica do CNPq — PIBIC/CNPq.

Da mesma forma, o Caderno de Resumos do evento publica as atividades cientificas da
pos-graduacdo da UNIMAR, com a participacdo de cerca de cinquenta trabalhos.
Também em destaque o Programa de Mestrado em Direito que completa dez anos de

intensa produgao cientifica.

O desenvolvimento das atividades de pesquisa na Universidade de Marilia deve-se
exclusivamente ao esforco, seriedade e competéncia daqueles que incondicionalmente
dedicam-se ao nobre desafio da producao do conhecimento. A Comissdo Organizadora
agradece ao corpo docente, discente, quadro administrativo e dirigentes da
Universidade de Marilia pela realizagio do X SIMPOSIO DE INICIACAO
CIENTIFICA e VI ENCONTRO DE POS-GRADUACAO DA UNIVERSIDADE DE
MARILIA.

Profa. Dra. Walkiria Martinez Heinrich Ferrer
Comissao Organizadora
Novembro 2013
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X Simposio de Iniciagdo Cientifica
Curso de Administragcdo

APLICACAO DO MARKETING NOS CLUBES DE FUTEBOL

MAGALHAES, Oliver*; SANTOS, Vinicius Palma*; LORENCETTI, Thiago*;
KODAMA, Jorge Akira*; GARCIA, Van Eike Yuri*; ROSSINGNOLI, Marisa’

O crescimento do mercado de bens simbolicos se tornou realidade em todos os
continentes. Particularmente, o futebol, desde a Copa do Mundo de 1990, passou por
crescimento financeiro incomum. A exploracao da paixao dos torcedores/consumidores
pelo futebol e por seus respectivos clubes transformou-se em grande atividade
comercial e de prestagao de servigos, sendo assim este estudo tem como objetivo
analisar como a administragdo moderna das entidades esportivas brasileiras,
especificamente os grandes clubes de futebol, tem utilizado as estratégias de marketing
para aproveitar o potencial de suas gigantescas torcidas, fortalecendo suas marca e
aumentando seu desempenho dentro e fora do campo. Buscamos descrever como as
acOes mercadologicas refletem na visibilidade do time e no poder de sua marca, no
desempenho esportivo dentro do campo com vitérias e conquistas de titulos dos
campeonatos disputados e finalmente financeiro convertendo em recursos todo o
potencial de mercado dos clubes. O método de pesquisa ¢ explicativo, desenvolvido
através de pesquisas bibliograficas, sustentando-se nos conceitos de autores
especializados, nas quais serdo realizadas comparagdes e exemplificagdes de como as
acoes de marketing realizadas impactaram nas diversas areas do time. Para analisar esse
cenario foi escolhido um grande time de futebol da capital de Sdo Paulo, o Sport Club
Corinthians Paulista, a escolha se deu pelo fato de que o clube ganhou grande destaque
nos ultimos anos nao sé na midia esportiva, mas também nos meios de comunicagao
especializados em marketing ¢ administragdo, essa notoriedade se deu pela ascensdo
esportiva e financeira conquistada pela equipe em um periodo de apenas seis anos.
Concluimos através das pesquisas que as estratégias de marketing utilizadas pelo clube
paulista foram determinantes nos resultados atingidos.

Palavras chave: Marketing esportivo. Marketing. Futebol

" Académicos do curso de Graduagio em ADMINISTRACAO/UNIMAR.
" Docente do curso de Graduagio em ADMINISTRACAO/UNIMAR.
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X Simposio de Iniciagdo Cientifica
Curso de Administragcdo

GESTAO DE RECURSOS HUMANOS E A QUALIDADE DE VIDA NO
TRABALHO

FERNANDES, Angélica Roldon’; ROSSIGNOLL Marisa™

Dada a importancia que a Qualidade de Vida no Trabalho (QVT) exerce sobre a forca
produtiva brasileira, essa pesquisa tem como inspiragdo estudar quais sdo os fatores que
possam levar este trabalhador a perder sua Qualidade de Vida no ambiente profissional,
causando uma queda em sua produtividade e até mesmo, o afastamento de suas
atividades trabalhistas. Neste estudo, foram analisadas as causas mais frequentes e as
possibilidades de recuperar a QVT perdida com o envolvimento da Gestdo de Recursos
Humanos e programas de recompensas ¢ motivagdes que este setor fornece. Sendo o
estresse um dos fatores mais causadores dessa falta de qualidade, esse trabalho ira tentar
identificar como ele surge e o que pode ser feito para que esse problema seja
amenizado, assim como outras causas, que impactam diretamente na vida do
trabalhador e quais as providéncias a serem tomadas para que seja evitado sempre que
possivel, ou diminuido ao maximo. Para comprovar os resultados dos estudos realizados
bibliograficamente, uma pesquisa realizada em uma empresa da regido de Marilia
mostrard a maneira que o setor de RH da empresa age com relagdo a Qualidade de Vida,
ndo so no trabalho, mas de um modo geral, como eles fazem para manter essa satisfagao
dos colaboradores ou como eles trabalham com a insatisfagdo dos mesmos, assim como
os programas oferecidos para manter uma boa qualidade.

Palavras- chave: Gestdo de recursos humanos. Qualidade de vida no trabalho.
Programas de qualidade de vida.

" Académica do curso de Graduagdo em ADMINISTRACAO/UNIMAR.
™ Docente do curso de Graduagio em ADMINISTRACAO/UNIMAR.
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X Simposio de Iniciagdo Cientifica
Curso de Administragcdo

MULHERES NO MERCADO DE TRABALHO: SUA HISTORIA SOCIAL

GIRALDI. Anai Flora Balielo e¢; MICUNHI, Andresa Morais*; ROSSINHOLI,
Marisa’

O tema deste estudo, ¢ a evolu¢do da mulher frente ao mercado de trabalho na
contemporaneidade, considerando as bases historicas e filosoficas, que nos conduziram
até aqui e culminaram em nossa situagcdo atual. Ainda por volta da década de 60
enquanto os meninos eram tratados pelo primeiro nome, as meninas atendiam por
“mocinha”; considerava-se um sinal de fraqueza que o chefe da casa precisasse que sua
esposa ajudasse no sustento da familia. A formagdo de um garoto era esperanga da
familia de conseguir alguma ascensao social e financeira. Ja a educagdo das meninas,
voltada mais para as “prendas do lar” e “regras de comportamento social”’, ndo contava
com preparo financeiro e intelectual, isso ndo se mostrava importante tendo em vista
que dificilmente contribuiam no or¢amento familiar. Durante muito tempo as mulheres
ocuparam esta posicdo na sociedade de domésticas, cuidando dos filhos e da casa,
estando totalmente dependentes de seus maridos. Podemos observar que raramente as
mulheres foram citadas por historiadores em temas classicos da historia mundial. E
analisando a literatura do ensino convencional, percebemos que todo o contexto das
sociedades matrifocais da antiguidade e da pré-historia foram ali omitidas.
Acompanhando a mudanga no cenario politico e profissional, as mulheres comegaram a
procurar um amparo que promovesse os valores rejeitados pelo patriarcado fortalecendo
a expressdo ¢ o poder feminino. O protagonista da evolu¢do humana ¢ o homem,
tornando a mulher oculta para vida publica. Mas ao passar dos anos observamos uma
mudanga neste historico, as mulheres vem conquistando seu espago, adquirindo sua
independéncia mostrando que toda dedicacdo e esfor¢o que sempre tiveram para
administrar seu lar, lhes proporcionou experiéncia e garra para se mostrar competente e
competitiva no mercado de trabalho, ndo apenas em cargos administrativos, mas
também em funcdes que eram consideradas exclusivamente masculinas. Concluimos,
que frente ao referencial tedrico a conquista de espago no mercado de trabalho, nao ¢
sindonimo de conquista de direitos, muitas mulheres fazem uma dupla, ou até tripla
jornada de trabalho, ainda com remuneragdo inferior a dos homens, exercendo as
mesmas fungdes no trabalho e ainda quando chegam em casa trabalham com a mesma
dedicagdo. O “sexo fragil” foi a luta e vemos o despertar da consciéncia feminina diante
de seus proprios valores adormecidos, trazendo luz a este tema até entdo obscuro.
Quanto a metodologia tratou-se de uma pesquisa descritiva. Na pesquisa de campo, que
encontra-se em andamento, analisaremos se ainda existe discriminagdo, por conta de
algumas empresas, na preferéncia em contratar homens a uma mulher.

* Académico do curso de Graduacao em Administracio/UNIMAR

* Académico do curso de Graduacao em Administracaio/UNIMAR

**  Docente do curso de Graduagdo em  Administragado/UNIMAR —
mrossinholi@uol.com.br

" Académicos do curso de Graduagio em ADMINISTRACAO/UNIMAR.
Docente do curso de Graduagido em ADMINISTRACAO/UNIMAR.
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X Simposio de Iniciagdo Cientifica
Curso de Administragcdo

HUMOR NA PUBLICIDADE: ANALISE DO CONTEUDO DAS CAMPANHAS
PUBLICITARIAS QUE APELAM PARA O HUMOR

COSTA. Elais Cristina da Silva*; CRUZ. Flavia Ferreira da*; LOPES. Mayara
Aparecida*; ABREU. Vanderléia Ceolin de

Este estudo tem como objetivo analisar as estratégias utilizadas pelas agéncias de
publicidade em relacdo as oportunidades que a midia televisiva oferece ao mercado
contemporaneo, descrever como o impacto das propagandas de carater humoristico
retém clientes em potencial, e até que ponto o apelo emocional humoristico trard a
lembranga da marca ao consumidor. O método de pesquisa ¢ explicativo, desenvolvido
através de pesquisas bibliograficas, sustentando-se nos conceitos de autores
especializados, nas quais serdo realizadas comparagdes ¢ exemplificagdes de como o
emocional humoristico ¢ desenvolvido pelas agéncias de publicidade para gerar
potencial competitivo, que se apoia em andlises de campanhas publicitarias veiculadas
na midia televisiva no estado de Sao Paulo. O intuito da realizacdo da pesquisa gira em
torno do universo do marketing como estratégia de manter-se em um mercado em que a
inovacdo ¢ constante. Quando se trata de segmentagdo de mercado, estamos levando em
consideragdo que os consumidores tém necessidade “especifica” de determinados
produtos e desta forma as empresas devem analisar essas diferengas. A partir da
identificacdo das necessidades dos consumidores se obtém alicerce para criagdo de uma
campanha que contenha os objetivos a serem alcancados, a base criativa dara a forca
para que ela tenha efeito positivo, oferecendo credibilidade para quem receber a
mensagem. Uma marca para ser reconhecida no mercado deve além de demonstrar a
qualidade do produto, transmitir ao cliente confianga ao adquiri-lo. Precisa-se entender
que a necessidade do cliente pode ir além da necessidade do um produto. Um grande
exemplo disso ¢ a Apple. Quando falamos de Iphone ndo estamos pensando no que o
produto tem para oferecer e sim na maga estampada, isto ¢ uma forma de realizacao, de
desejo por status para pessoas que buscam sempre o melhor produto do mercado. Isso
acontece em fun¢do de um bom administrador no setor de Marketing, pois uma das
grandes ferramentas de promog¢do em massa sdo propaganda, promoc¢do de vendas e
relagdes publicas. Sdo ferramentas do marketing que se contrapdem a venda pessoal,
que tem como alvo compradores especificos. A propaganda tem como esséncia inserir
uma ideia, uma cren¢a na mente do consumidor, sua utilizagdo atual ¢ indispenséavel
para as empresas que pretendem ganhar mercado e divulgar de forma criativa seus
produtos e servigos. Elas tém grande responsabilidade pela influéncia nas decisdes de
compra dos consumidores por utilizarem apelos na hora de anunciar algum produto ou
servigo, pois a persuasdo que envolve a comunicacdo ¢ incontestavelmente uma
estratégia que visa reter um maior numero de consumidores. Existem variagdes nos
tipos de midias encontrados no mercado, desta forma os artificios utilizados para
chamar a aten¢do do consumidor variam de acordo com segmento, mas ambos
estimulam a mesma caracteristica que ¢ de cativar o consumidor. A televisdo ¢ o canal
com maior forga para persuadir o consumidor, pois ela retém a ateng¢do fazendo com
que os telespectadores captem a mensagem transmitida. Conclui-se que o humor ¢ um
meio que causa impacto imediato, retendo sua marca na mente dos consumidores,
valorizando seu produto e ganhando poder de imagem.

Palavras-chave: Humor, Propaganda, Marketing.

" Académicos do curso de Graduagio em ADMINISTRACAO/UNIMAR.
Docente do curso de Graduagido em ADMINISTRACAO/UNIMAR.
13



X Simposio de Iniciagdo Cientifica
Curso de Administragcdo

DESCARTE DE RSSS (RESIDUOS SOLIDOS DOS SERVICOS DA SAUDE)

TEIXEIRA Rezende Alves*; MARINS Alexandre*; JUNIOR Ayrton Freddi*;
CANHOTO Leandro da Silva*; ALEXANDRE Hamilton*; JUNIOR Luiz Carlos
Sardi*; VETTORAZI Marco Aurélio*; CRUZ Jackson Souza

O presente trabalho pretende analisar a cadeia logistica do descarte dos residuos solidos
dos servicos da saude, observando os efeitos dos procedimentos no que se refere a
redu¢do de impactos ambientais. Buscamos caracterizar a cadeia de descarte dos
residuos solidos dos servicos da saude e identificar se a regulamentagdo existente para o
gerenciamento dos RSSS em clinicas e hospitais do setor privado, como também os
procedimentos a serem adotados interna e externamente nestes estabelecimentos da
cidade de Marilia. Tratou-se de uma pesquisa descritiva sendo que na pesquisa
bibliografica verificamos o procedimento de toda cadeia de descarte dos residuos
solidos na area de servigos da saude de lixos sépticos que contenham ou possam conter
germes patogénicos originados em ambiente da area da satide e de residuos assépticos
que nio entram em contato com pacientes. Através da caracterizacdo desta cadeia de
elementos que compdem os envolvidos no descarte e coleta do RSSS, procuramos
identificar o cumprimento da legislacdo e das regulamentacdes especificas como a RDC
(Resolugdo de Diretoria Colegiada) da agencia nacional de vigilancia sanitaria ANVISA
n°® 306/4 e da resolugao do conselho nacional do meio ambiente CONAMA n° 308/05
que versam sobre o gerenciamento dos RSSS em todas as suas etapas e os danos
causados a populagdo e ao meio ambiente pelas desconformidades que por ventura
possam ocorrer pelo ndo cumprimento destas obrigacdes. Neste momento estamos
dando inicio a pesquisa de campo para que possamos confrontar as exigéncias legais
com a pratica atual dos estabelecimentos. Os procedimentos adotados desde a coleta,
transporte interno e externo destes residuos até o seu descarte final passa a ser o eixo
principal da nossa pesquisa de campo, definindo competéncias e responsabilidades a
cerca do tema proposto.

" Académicos do curso de Graduagio em ADMINISTRACAO/UNIMAR.
Docente do curso de Graduagido em ADMINISTRACAO/UNIMAR.
14



X Simposio de Iniciagdo Cientifica
Curso de Administragcdo

A TRAJETORIA DAS MULHERES NO MERCADO DE TRABALHO:
ANALISE SOBRE O ATUAL CENARIO NA CIDADE DE MARILIA

BARROS, Juliete dos Santos*; GOMES, Cintia de Souza*; ABREU. Vanderléia Ceolin
de**

O presente trabalho visa demonstrar os principais pontos que marcaram a introdugdo e a
trajetoria da mulher no mercado de trabalho, evidenciando de maneira geral a atual
composicdo do mercado de trabalho brasileiro e revelando, ainda, os reflexos dessa
trajetoria sobre o atual cendrio na cidade de Marilia. No inicio do século passado
predominava no Brasil, ¢ no mundo, o modelo de familia patriarcal no qual cabia ao
marido sustentar sua familia e a mulher cuidar dos filhos e dos afazeres do lar; todavia,
acontecimentos histéricos como a revolucdo industrial, as duas grandes guerras
mundiais ¢ o feminismo contribuiram de forma determinante para a mudanga dessa
realidade e a consequente inser¢do da mao-de-obra feminina ao mercado. O método de
pesquisa ¢ descritivo e quanto aos meios, bibliografico e de campo, verificou-se que em
meio a varios conflitos de ordem econOmica, cultural e social, a for¢a de trabalho
feminino vem ganhando espaco, sendo notdveis, inclusive, as conquistas legais
alcangadas; dados divulgados por institutos de pesquisa oficiais permitem analisar o
tamanho da evolug¢do ocorrida. Segundo a projecdo elaborada pelo IBGE (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica), em termos percentuais, em 2025, o total de
ocupagoes serd composto por 50% de mulheres e 50% de homens. Sendo assim, a
pesquisa de campo evoluiu no sentido de mostrar como as mudancas, decorrentes da
trajetoria da mao-de-obra feminina, podem ser vistas no atual mercado de trabalho de
Marilia, permitindo também comparar os resultados locais com os nacionais, de forma a
apontar eventuais atrasos ou progressos no que se refere ao mercado de trabalho da
mulher. Entre os resultados ja obtidos concluimos que a persisténcia feminina em entrar
no mercado e a batalha para ter reconhecidos seus direitos trabalhistas, contribuiu para a
mudanca de todo um padrao cultural (mulheres submissas a seus maridos) que existia ha
séculos, que a evolugdo continua, e que muitos aspectos ainda precisam ser
conquistados e mudados.

Palavras- chave: Mao-de-obra feminina; mercado de trabalho; evolucao
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A IMPORTANCIA E A FUNCIONALIDADE DO SISTEMA DE INFORMACAO
NAS MICRO E PEQUENAS EMPRESAS

AZOIA, Beatriz Pelosi Jeronymo*; COLHADOS Caio Francisco Pena, ANDRADE,
Ailton Ramos de*; CRUZ, Jackson Souza

A tecnologia de informagdo oferece recursos cada vez mais sofisticados para a geragao
de informacgdes, facilitando nos processos gerenciais das empresas. Para que uma
empresa possa competir no mercado atual destacando - se, ¢ indispensavel o uso dessas
ferramentas tecnologicas, sendo que a ndo utilizagao da tecnologia da informagao, pode
acarretar o descontrole das empresas, causando assim prejuizos, e uma possivel faléncia.
Sabendo-se que nosso pais, contem um numero significativo de micro e pequenas
empresas, que, por desconhecerem os beneficios e as facilidades que um sistema de
informacao possibilita aos seus usudrios, ainda utilizam um método ancestral e falho em
diversos aspectos como controle de caixa, controle de estoque, e vdrias outras
exigéncias do mercado atual como o speed-fiscal que torna impossivel sua realizacdo se
ndo houver um sistema atualizado. O intuito deste trabalho ¢ mostrar de maneira
simplificada e objetiva para as micro e pequenas empresas o quanto ¢ indispensavel a
implantacdo ¢ o uso de um sistema de informagdo. Para que possa se destacar no
mercado, ndo importa o tamanho de sua unidade, mas ¢ necessario que se possua um
total controle de todos os processos da instituicdo facilitando tomadas de decisdes que
garantem a sobrevivéncia e permanéncia da empresa no mercado. Foi realizado um
levantamento por meio de revisdes bibliograficas ligadas ao tema em questdo e
pesquisas de campo, juntamente com a empresa Supermercado Somar Ltda. EPP, que
colaborou com informagdes cruciais sobre o sistema de informagao implantado em sua
organizagdo, quanto a adaptacdo ao sistema, aceitagdo dos funciondrios com a
modernizagdo dos processos, controle de caixa, controle de estoque, entre outros
beneficios, o que tornou a empresa mais competitiva na regido onde atua, e que foram
de extrema importancia para o controle no gerenciamento de dados, apos a implantagdo
do software. Concluimos que a escolha assertiva do sistema de informagao por parte da
empresa trard muitos ganhos ao negdcio e que, torna-se cada vez mais indispensavel o
uso do sistema de informagdo para integralizagdo dos departamentos e alcance dos
objetivos organizacionais.

Palavras-chave: Sistema de informagdo. Processos gerenciais. Modernizagao.
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GESTAO AMBIENTAL: O USO DO ISO 14001 COMO FERRAMENTA
AMBIENTAL E EMPRESARIAL

VIECILI, Andressa*; FRANCISCO, Bruno Henrique*; COLOMBO, Janaina*;
MOREIRA, Kéila Costa*; GIROTTO, Laisa Bonifacio*; CRUZ, Jackson Souza

A Gestao Ambiental é a administracao do exercicio de atividades econdmicas e sociais
de forma a utilizar de maneira racional os recursos naturais, renovaveis ou nado. Esta
visa 0 uso de praticas que garantam a conservagdo e preservacdo da biodiversidade, a
reciclagem das matérias-primas e a redugcdo do impacto ambiental das atividades
humanas sobre os recursos naturais. Fazem parte também do arcabouco de
conhecimentos associados a gestdo ambiental técnicas para a recuperagcdo de areas
degradadas, técnicas de reflorestamento, métodos para a exploracdo sustentavel de
recursos naturais, e o estudo de riscos e impactos ambientais para a avaliagdo de novos
empreendimentos ou ampliacdo de atividades produtivas. Este estudo teve como
objetivo estudar a importancia e a necessidade da gestdo ambiental nas empresas, bem
como suas vantagens com essa pratica. Conhecendo o conceito da gestdo ambiental e
sistema de gestdo ambiental, verificando e analisando a importancia da certificacdo da
ISO 14001. Tratando-se de uma pesquisa descritiva. Um Sistema de Gestdo Ambiental
(SGA) ¢ uma estrutura desenvolvida para que uma organizagdo possa consistentemente
controlar seus impactos significativos sobre o meio ambiente ¢ melhorar continuamente
as operacdes e negocios. A ISO 14001 ¢ uma norma internacionalmente aceita que
define os requisitos para estabelecer e operar um Sistema de Gestdo Ambiental.
Verificou-se que foi desenvolvida para auxiliar a gestdo das organizacdes a equilibrar
seus interesses econdmico-financeiros com os impactos gerados por suas atividades,
sejam impactos ao meio ambiente ou consequéncias diretas para a seguranca € a saude
de seus colaboradores. Ela especifica requisitos para que um Sistema de Gestdo
Ambiental capacite uma organiza¢do a desenvolver e implementar politica e objetivos
que levem em consideragdo requisitos legais ¢ informacdes sobre aspectos ambientais
significativos. Observou-se que os indices de degradacdo aumentaram, enquanto de um
lado existem muitos lutando por um mundo melhor para todos, de outro lado, a grande
maioria busca seu proprio crescimento econdmico, com o objetivo de consumir cada
vez mais, € como consequéncia, consumir mais recursos naturais, ocasionando a
degradagdo, sem se preocupar € muitas vezes sem saber, que €sses recursos muitos sao
renovaveis e ndo sao infinitos. Concluiu-se que o setor empresarial, antes considerado o
principal responsavel pela degradagdo do meio ambiente ¢ hoje um dos principais
promotores da recuperacdo e conservagdo do mesmo. Muitas agdes deveriam ser
colocadas em prética para a preservacdo do meio ambiente como um todo.

" Académicos do curso de Graduagio em ADMINISTRACAO/UNIMAR.
Docente do curso de Graduagido em ADMINISTRACAO/UNIMAR.
17



X Simposio de Iniciagdo Cientifica
Curso de Administragcdo

ANALISE DA VIABILIDADE ECONONOMICA E FINANCEIRA DE UM
PROJETO DE EMPREENDIMENTO

ALVES, Evandro de Lima*; GURIAN, Bruno Vargas*; SOUZA, Caio César Murcia
de*; GELAMO. Adalberto Pablo

Empreender ou investir o capital proprio ndo ¢ algo facil. Mesmos os empreendedores,
ao abrir seu negdcio, correm riscos de fracassar, contudo, com um bom planejamento
econdmico e financeiro, as chances de sucesso aumentam exponencialmente. Este
estudo buscou identificar a viabilidade econdmica e financeira de qualquer projeto
através de indicadores usualmente utilizados para as anélises de investimentos, sendo
eles: Valor Presente Liquido, Taxa Interna de Retorno e Payback.As anélises de um
projeto devem ser realizadas com base no fluxo de caixa projetado, sendo que a
defini¢dao da periodicidade (mensal, trimestral, anual) esteja alinhada com a vida util do
projeto.Os indicadores mais utilizados no mercado sdo: a) taxa interna de retorno (TIR),
b) Valor Presente Liquido e ¢) Payback.A TIR ¢ a taxa necessaria para igualar o valor
de um investimento (valor presente) com os seus respectivos retornos futuros ou saldos
de caixa. Podemos considerar como taxa de lucratividade de um projeto. A TIR devera
ser comparada com custo de capital do projeto. Quando a TIR for superior ao custo de
capital, aprova-se o projeto, caso contrdrio, rejeita-se o projeto.Ja o Valor Presente
Liquido (VPL),demonstra o retorno monetario do projeto, ou seja, a diferenca entre o
valor presente do fluxo de caixa de entradas menos o valor presente do fluxo de caixa de
saidas, descontada a uma taxa. Quando o VPL for positivo aprova-se o projeto, ou seja,
demonstra que o fluxo de caixa gerado pelo investimento cobre o custo do
capital.Quando o VPL for negativo rejeita-se o projeto. Isso significa que o fluxo de
caixa gerado pelo investimento ndo cobre o custo do capital.E quando o VPL for igual a
zero significa que o fluxo de caixa do investimento ¢ apenas suficiente para restituir o
capital investido.Outro indicador muito utilizado ¢ o Payback. Esse indicador
corresponde ao tempo necessario para que o investimento seja recuperado, seja em dias,
meses ou em anos. Para se utilizar o critério do payback ¢ necessario que o investidor
defina qual o tempo ideal (meta) para que o investimento seja recuperado. Isso facilita
na avalia¢do do projeto, sendo vidvel ou invidvel. A combinagdo dos trés indicadores
citados ¢ importantissima para que o investidor ou gestor tenha condi¢cdes necessarias
para a melhor tomada de decisdo. Adicionalmente, consideramos o VPL como o
indicador principal, pois trata de demonstrar o volume financeiro (riqueza para o
acionista). Aliada ao Payback auxilia o gestor no processo de conclusdo da analise de
viabilidade do projeto em estudo. Portanto, tomar decisdes baseadas em ferramentas de
gestdo, ¢ fungdo chave nas atividades de investimento e de empreendimento, exigindo
posicionamentos estratégicos para satisfazer dois pardmetros empresariais classicos: o
retorno esperado dos investimentos e o risco associado ao negocio. Tais necessidades
ndo cabem apenas aos empresarios, sdo também extensiveis a quaisquer investidores
auténomos, que buscam sucesso nas suas decisdes estratégicas e consequentemente no
enriquecimento do seu patrimonio.

Palavras-chaves: Empreendedorismo. Valor Presente Liquido. Payback. Taxa interna de
retorno.
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INOVACAO E EMPREENDEDORISMO PARA NOVOS NEGOCIOS
ROCHA, Arianne Scalise*; FREITAS, Marisa Livia Branc;an**

Esta pesquisa parte do significado de empreendedorismo que cria riqueza através de
novas oportunidades, caracterizado pelo comportamento inovador, uso de praticas
estratégicas de gerenciamento, busca por novos desafios e continuamente assume riscos.
O empreendedorismo ¢ a principal fonte de desenvolvimento social € econdmico,
identificando oportunidades e recursos no sentido de transformar ideias em lucros. O
empreendedor pode se desenvolver por capacitagdes € cursos ou ir se aprimorando e
aprendendo com os seus erros e os dos outros. Nao vive do passado, ¢ um visiondrio e
procura sempre inovar através de estratégias e métodos a fim de entrar em novos
mercados. A énfase principal da pesquisa estd na inovacdo, que representa o fator
principal de mudanga no mundo contemporaneo como uma forma de atingir a tao
esperada competitividade nas empresas, podendo ser vista como uma estratégia de
sobrevivéncia. Engloba a coloca¢do de novas ideias, novos produtos ou até mesmo
novos processos de producdo. Seguindo esses conceitos apresenta o desenvolvimento da
atividade empreendedora no Brasil, reunindo também a necessidade de um plano de
negocios e de um planejamento estratégico que atinja todos os niveis do
empreendimento. Afinal, o que torna uma empresa inovadora? Para refletir sobre essa e
outras questdes ¢ realizada uma andlise da visdo dos autores Chiavenato, Dornelas e
Druker que serviram como referencial teodrico da pesquisa nesse momento € optou-se
por apresentar exemplos praticos de empreendedores que transformaram os seus
recursos produtivos, fazendo uso destes principios com a principal finalidade de
inovagdo, que conseguiram transformar ideias em negocios e se destacaram no mercado
por possuirem esse diferencial servindo de inspiragao para novos empreendedores.
Palavras-chave: Empreendedorismo. Inovagdo. Novos Negocios.
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COMO O TREINAMENTO E A CAPACITACAO DE PESSOAS NAS AREAS
COMPORTAMENTAL E TECNICA INFLUENCIA NO DESENVOLVIMENTO
INDIVIDUAL E EMPRESARIAL

PINHEIRO, Fabiano Ramalho*; PRANDO, Luciana Aparecida da Silva*; \ﬂ{ﬁZ,
Natalia*; NASCIMENTO, Priscila Cerbantes Custddio do*; CRUZ, Jackson Souza

O crescimento das empresas ndo se da somente pela obtencao de ativos e maquinarios, mas
principalmente do conhecimento, que deve ser bem administrado. Para a obten¢do das
habilidades necessarias para a empresa, ¢ fundamental a aprendizagem. Esta se da através
de novos conhecimentos que provocam uma mudanga no comportamento humano, de forma
gradual, pelo método de tentativas, erros e acertos. Este processo pode ser considerado
lento, mas deve ser utilizado pela empresa para manter e melhorar o desempenho, tornando-
se base para o crescimento e sustentabilidade da organizacdo. Assim, o presente estudo teve
como objetivo identificar se o treinamento nas empresas auxilia na resolugdo de problemas
do cotidiano, através de técnicas e competéncias individuais mais desenvolvidas. A
metodologia utilizada foi a descritiva, e os meios utilizados para a obten¢ao de dados foram
a pesquisa bibliografica e a pesquisa de campo. Verifica-se que, cada vez mais, 0s
colaboradores participam na determinagdo dos objetivos empresariais, tém maior liberdade
de assumir os riscos da tarefa sem interferéncias constantes, demonstram criatividade,
delegam tarefas, engajam-se no planejamento e na execugdo e sentem-se realizadas ao
verem os produtos de seu trabalho. Essas tendéncias reforcam que haja o envolvimento do
pessoal na dindmica administrativa ressaltando o esforco comum, o planejamento e a
realizacdo. Observou-se que, antigamente, o treinamento era um meio de adequar as pessoas
a seus cargos e desenvolver a for¢a de trabalho da organizagdo a partir do preenchimento
deles. Mais recentemente, vé-se o treinamento como um meio para alavancar o desempenho
no cargo, desenvolvendo as competéncias pessoais, aumentando a produtividade,
criatividade e capacidade de inovacdo, além da motivacdo, fazendo com que o individuo
contribua mais com a empresa, tornando-a mais valiosa. Os objetivos do treinamento
dividem-se em dois aspectos: o treinamento técnico € sobre utilizacdo, manuseio,
conservagao de ferramentas, maquinas, programas que contribuem para a otimizacdo do
trabalho técnico, inviabilizando a ocorréncia de erros, criando lago de comprometimento
entre o cliente e a organizagdo; o treinamento comportamental leva em conta o
comportamento e atitudes esperados pela organizac¢do de seus colaboradores. Cada empresa
deve formatar ou contratar treinamentos que estejam mais alinhados a sua cultura e valores.
Para realizar um treinamento, ¢ necessario fazer o levantamento de necessidades, que ¢ o
diagnostico da situacdo, buscando entender os objetivos da organizacdo, as competéncias
que se fardo necessarias, os resultados da avaliacdo de desempenho, os problemas de
pessoal e de produgdo. Apos isso, ¢ feita a programacdo do treinamento sobre uma
estratégia, com base em quem, como, em que, quando e onde treinar. Implementa-se o
treinamento através de sua execucdo pelo executivo, Recursos Humanos ou terceiros.
Avaliam-se e controlam-se os resultados através de monitoramento do processo, avaliagao,
medicao, comparagdo de desempenho e resultados atuais e anteriores. Concluiu-se que o
treinamento tornou-se lucrativo, pois as pessoas, com suas habilidades, contribuem
efetivamente para os resultados do negocio e constituem a formagao do capital intelectual
das organizagdes.

Palavras-chave: Treinamento. Recursos humanos. Conhecimento.
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EDUCACAO FINANCEIRA NO PERIODO ESCOLAR COMO INCENTIVO
PARA EQUILIBRAR AS FINANCAS PESSOAIS E FAMILIARES

CARVALHO, Jéssica Vilela da Costa*; SILVA, Ivanilde Neuza Neves SWERTS, Luis
Fernando Costa; ROSSINGNOLI, Marisa "

O tema Educacdo Financeira, a cada dia ¢ mais abordado nos veiculos de comunicacao
de todo o pais, dando alerta de que, com a estabilidade da economia, criou-se a
possibilidade das pessoas de qualquer classe social ter acesso a bens de consumo e
obten¢do de crédito com mais facilidade. Sua principal caracteristica ¢ contribuir de
modo consistente, para a formacdo de individuos e sociedades responsaveis,
comprometidos com o préoprio futuro. O objetivo desta pesquisa € estudar o conceito de
educacdo financeira e analisar as consequéncias causadas pela auséncia desta nas
escolas. Além de abordar sua importancia e seus principios, buscando demonstrar a
positividade de implantacdo nas instituicdes de ensino, também, na busca do equilibrio
financeiro pessoal, das familias e da sociedade como um todo. A metodologia usada
nesta pesquisa ¢ a exploratdria, a partir de pesquisas bibliograficas encontrada em
artigos e revistas que fornecem opinides de especialistas na area. Verificou-se que a
inclusdo da disciplina Educacdo Financeira nas institui¢des de ensino contribuem para
com que as pessoas adquiram bons habitos financeiros, € assim conquistem melhores
condigdes de vida, sejam elas de familias de baixa renda ou das classes mais
privilegiadas. Porém, o foco nao deve ser no acimulo de riquezas, mas na melhoria de
atitudes ¢ posturas que ajudem a fazer o dinheiro render mais, para que proporcione as
pessoas mais tranquilidade, seguranga, conforto e prazer, e consequentemente possam
preparar melhor seu consumo e planejar seu futuro de forma consciente e responsavel.
Na pesquisa realizada, identificou-se que o Brasil ainda estd iniciando a inclusdo da
disciplina em suas instituicdes de ensino, em compara¢do a outros paises, como 0s
Estados Unidos, Japdo, Reino Unido, entre outros, em que a disciplina ja faz parte da
grade curricular das escolas publicas e privadas h4 anos. Conclui-se que apesar do
Brasil caminhar devagar, ele estd no caminho correto pois incluir oficialmente a
disciplina no curriculo escolar, possibilitard aos alunos mecanismos suficientes para ndo
cair no consumo excessivo e ndo ficar preso na teia dos juros exorbitantes, evitando
assim seu endividamento futuro.

Palavra chave: Educagao Financeira, Endividamento, Consumo Sustentavel
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ANALISE DA VIABILIDADE ECONONOMICA E FINANCEIRA DE UM
PROJETO DE EMPREENDIMENTO

LIMA ALVES. Evandro de’; VARGAS GURIAN. Bruno*; MURCIA DE SOUZA.
Caio César*; PABLO GELAMO. Adalberto

Empreender ou investir o capital proprio ndo ¢ algo facil. Mesmos os empreendedores,
ao abrir seu negdcio, correm riscos de fracassar, contudo, com um bom planejamento
econdmico e financeiro, as chances de sucesso aumentam exponencialmente. Este
estudo buscou identificar a viabilidade econdmica e financeira de qualquer projeto
através de indicadores usualmente utilizados para as andlises de investimentos, sendo
eles: Valor Presente Liquido, Taxa Interna de Retorno e Payback.As anélises de um
projeto devem ser realizadas com base no fluxo de caixa projetado, sendo que a
defini¢dao da periodicidade (mensal, trimestral, anual) esteja alinhada com a vida util do
projeto.Os indicadores mais utilizados no mercado sdo: a) taxa interna de retorno (TIR),
b) Valor Presente Liquido e ¢) Payback.A TIR ¢ a taxa necessaria para igualar o valor
de um investimento (valor presente) com os seus respectivos retornos futuros ou saldos
de caixa. Podemos considerar como taxa de lucratividade de um projeto. A TIR devera
ser comparada com custo de capital do projeto. Quando a TIR for superior ao custo de
capital, aprova-se o projeto, caso contrario, rejeita-se o projeto. J4 o Valor Presente
Liquido (VPL),demonstra o retorno monetario do projeto, ou seja, a diferenca entre o
valor presente do fluxo de caixa de entradas menos o valor presente do fluxo de caixa de
saidas, descontada a uma taxa. Quando o VPL for positivo aprova-se o projeto, ou seja,
demonstra que o fluxo de caixa gerado pelo investimento cobre o custo do capital.
Quando o VPL for negativo rejeita-se o projeto. Isso significa que o fluxo de caixa
gerado pelo investimento ndo cobre o custo do capital.E quando o VPL for igual a zero
significa que o fluxo de caixa do investimento ¢ apenas suficiente para restituir o capital
investido.Outro indicador muito utilizado ¢ o Payback. Esse indicador corresponde ao
tempo necessario para que o investimento seja recuperado, seja em dias, meses ou em
anos. Para se utilizar o critério do payback ¢ necessario que o investidor defina qual o
tempo ideal (meta) para que o investimento seja recuperado. Isso facilita na avaliacdo
do projeto, sendo vidvel ou invidvel. A combinagdo dos 3 indicadores citados sdo
importantissimos para que o investidor ou gestor tenha condigdes necessarias para a
melhor tomada de decisdo. Adicionalmente, consideramos o VPL como o indicador
principal, pois trata de demonstrar o volume financeiro (riqueza para o acionista).
Aliada ao Payback auxilia o gestor no processo de conclusdo da andlise de viabilidade
do projeto em estudo.Portanto, tomar decisdes baseadas em ferramentas de gestdo, ¢
fun¢do chave nas atividades de investimento e de empreendimento, exigindo
posicionamentos estratégicos para satisfazer dois parametros empresariais classicos: o
retorno esperado dos investimentosvs. o risco associado ao negodcio. Tais necessidades
ndo cabem apenas aos empresarios, sdo também extensiveis a quaisquer investidores
auténomos, que buscam sucesso nas suas decisdes estratégicas e consequentemente no
enriquecimento do seu patrimonio.

" Académicos do curso de Graduagio em ADMINISTRACAO/UNIMAR.
Docente do curso de Graduagido em ADMINISTRACAO/UNIMAR.
22



X Simposio de Iniciagdo Cientifica
Curso de Administragcdo

A COMUNICACAO INTERNA COMO FATOR ESTRATEGICO PARA UM
MELHOR DESEMPENHO DA ORGANIZACAO

ROCHA, Anderson Rodrigues Quinel*; ROLDAM, Aline Adriclen*; REIS, Ellen
Daiane Santos*; CAPPI, Luciana Giliolli*; ABREU, Vanderléia Ceolin”"

A comunicacdo ¢ uma ferramenta bdsica para se manter na sociedade e através dela
expomos opinides, pensamentos, compartilhamos conhecimentos. Essa transmissao de
informacdo pode ocorrer de uma pessoa para outra ou de uma organizacio para outra. E
de extrema necessidade que as empresas envolvam seus colaboradores no intuito de té-
los como aliados, buscando um bom desempenho e o progresso da organizagdo.
Antigamente os operarios nada tinham a acrescentar para a empresa, somente os chefes
e topo da hierarquia ditavam as regras e os funciondrios apenas obedeciam. No mundo
contemporaneo as empresas visam uma comunica¢cdo mais ampla e de qualidade em
todos os departamentos. Entre todos os colaboradores, nasce o direito a expressao e a
conquista de liberdade de se comunicar. Essa liberdade faz com que os colaboradores se
sintam parte da empresa, permitindo que suas ideias sejam ouvidas, estimulando
autoconhecimento, autoconfianga, criatividade e lideranga nas pessoas. Este  estudo
teve como objetivo analisar se os processos de comunicacdo interna asseguram sintonia
de todos com os objetivos da empresa. Trata-se quanto aos fins de uma pesquisa
descritiva e quanto aos meios, bibliografica e de campo. Verificou-se que as
organizagdes podem utilizar dois tipos de canais de comunicagdo. No sentido vertical
que ¢ composto pelo fluxo descendente, que significa o repasse de informagdes de cima
para baixo e pelo fluxo ascendente, transmissdo de informagdes de baixo para cima.
Pelo sentido horizontal, a comunicagdo entre os membros dos grupos de trabalho pode
variar de acordo com o grau de autoridade e responsabilidade dos niveis hierarquicos de
uma organiza¢do. Sao considerados niveis hierarquicos, o Nivel Institucional formado
pela alta ctpula, o Nivel Intermedidrio pelos gerentes e o Nivel Operacional composto
pelos encarregados de executar tarefas. Observou-se que a comunicagdo interna ¢ aquela
direcionada ao publico interno de uma organizagado, sobretudo seus colaboradores. Com
0 objetivo de promover a méaxima integracdo entre ambos e se bem utilizada pode
impulsionar a produtividade, ser um canal aberto para os funcionarios exporem seu
ponto de vista, aumentando assim a competitividade da empresa. Por isso ¢ de grande
importancia a empresa definir sua cultura organizacional, para compartilhar os valores e
crengas entre seus membros. As organizacdes podem utilizar alguns meios de
comunicagdo para promover a troca de informacgdes com seus colaboradores, como
jornais, murais, intranet, reunides, entre outros, escolhendo o mais adequado e propicio
para eficacia no processo de comunicagdo. Quanto a comunicagdo externa, esta visa
chamar a atencdo do consumidor para o produto ou servigo prestado pela empresa, e
assim, a organizacdo devera integrar seus projetos de desenvolvimento com os desejos
do consumidor. Concluimos que a comunicacdo interna ¢ um fator estratégico em uma
organizagdo, sendo essencial para sua sobrevivéncia e desenvolvimento, promovendo a
maxima integracao de todos e gerando resultados positivos para a mesma.

" Académicos do curso de Graduagio em ADMINISTRACAO/UNIMAR.
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SISTEMAS ERP, IMPLANTAR OU NAO?

IZELLI PICASSO. Fernanda*; SASTRE. Ana Carolina*; MINHOLO MARTINS.
Guilherme*; PEGORARO SILVA. Guilherme*; MARQUES DA SILVA. Jéssica*;
ARCARO LAURIANO. Paula*; GELAMO, Pablo dos Santos™

Para realizagdo desse trabalho foi utilizado como método a pesquisa descritiva € o
objetivo desta pesquisa ¢ mostrar como surgiram as primeiras empresas ¢ o dinheiro,
mostrando como clas evoluiram durante os anos em busca de competitividade ¢ como
era o ambiente de trabalho antes do surgimento dos computadores e com a utilizagao
deles. Consequentemente falamos da historia sobre o surgimento dos computadores no
mundo e o primeiro computador no Brasil no setor publico e privado, falando ainda
sobre a sua evolugdo, como surgiram os programas para facilitar a administragdo dos
recursos empresariais, a sua integracado com as empresas € quais foram as mudancas na
forma de administra-las. O foco principal do nosso trabalho ¢ indicar a importancia da
tecnologia como ferramenta na gestdo empresarial, mostrando que a tecnologia ¢ de fato
benéfica as organizagdes proporcionando competitividade e agilidade. Falaremos sobre
o Enterprise Resource Planning (ERP) que ¢ um sistema de informacao que integra
todos os dados e processos de uma organizagdo em um unico sistema, ele se refere a
juncao dos setores dentro de uma empresa, como por exemplo, finangas, contabilidade,
recursos humanos, fabricacdo, marketing, vendas, compras, colaborando assim com a
empresa para que a mesma sempre tenha suas informagdes em constante atualizacdo. O
sistema ERP auxilia os gestores a sempre terem o real estado da empresa, podendo
assim tomar decisdes mais exatas € se preocuparem menos com erros. Porém o mesmo
ainda tem alguns problemas, como por exemplo, o seu valor ¢ ainda a implementagao
que ¢ "drastica", devido ao sistema ser bastante extenso, abrangendo toda a empresa. A
pesquisa ainda continua em andamento.

" Académicos do curso de Graduagio em ADMINISTRACAO/UNIMAR.
Docente do curso de Graduagido em ADMINISTRACAO/UNIMAR.
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O ASSEDIO MORAL NAS INSTITUICOES FINANCEIRAS

ARAUJO, Gabriele Cardoso; CATELAN, Edson” "

O tema abordado tem por objetivo esclarecer o que ¢ assedio moral, com foco nas
instituicdes financeiras. Veremos que comegamos a observar seu impacto dentro das
institui¢des recentemente. As instituigdes financeiras, que a cada ano tem mais metas a
cumprir e mais competitividade, acabam se sobressaindo nas dentincias desse tipo de
abuso, afinal ndo se pode trabalhar bem, quando se atua movido por altas doses de
stress, € se seu rendimento acaba caindo e as cobrancas aumentando, chega uma hora
que a vitima se vé€ diante de uma situacdo muitas vezes sem volta. Nao podemos
esquecer que toda essa tensdo muitas vezes atinge toda a equipe, € quem perde € a
propria instituicdo. O assédio moral traz como consequéncia para a organizacao a
instalacdo de um clima desfavoravel, de tensdo, de apreensdo e de competicdo. Na
maioria das vezes o assediado se torna absenteista, tanto fisica quanto psicologicamente,
doentes, improdutivos em situacdo constrangedora, que ¢ tolerada pela necessidade de
se manter no emprego. Em se tratando das perdas do empregador podem ser resumida
em queda da produtividade, alteracdo na qualidade do produto oferecido ou do servigo
prestado, menor eficiéncia, baixo indice de criatividade, absenteismo e acidentes de
trabalho. O que impressionou durante a pesquisa foi a banalizacdo do assedio moral
entre os funciondrios, ja que nas pesquisas eles falam de um comportamento que ndo
aprovam, porém convivem porque sabem que ja é uma pratica adotada pela institui¢do e
muitas vezes ndo veem dano algum para si. Mas isso ¢ um fato que ja vem mudando
com a divulga¢do de diversos casos onde o assediado denuncia e busca seus direitos,
como o caso de uma funciondria que relata que seu gerente em reunides de
planejamento mensal além de mostrar os resultados de todos os funcionarios, expondo
aqueles que ndo cumpriram suas metas, ainda grita e diz que eles ndo cumprirem as
metas estabelecidas, as portas da casa estardo abertas, pois quem trabalha naquela
instituicdo tem que “dancar conforme a musica” e entregar as metas estabelecidas. Por
esses casos e atitudes podemos concluir que o assedio moral tras muitos danos para os
dois lados e que ¢ imprescindivel o tratamento deste tema o que trard beneficios para
toda sociedade.

" Académica do curso de Graduacdo em ADMINISTRACAO/UNIMAR.
Docente do curso de Graduagido em ADMINISTRACAO/UNIMAR.
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UMA NOVA CONCEPCAO DE SUSTENTABILIDADE EMPRESARIAL

FERREIRA, Ada Carla”; TOSQUI, Alex Augusto Ribeiro*; NEVES, Claudinéia
Cabrini*; SOUZA, Denise Bueno*; CATELAN, Edson”"

Hé anos o homem acredita que a capacidade de renovagao dos recursos naturais seria
infinita. Os niveis de atividade econdémica aumentaram constantemente, o que nao
implicou em mudangas estruturais e na distribuicao de renda gerando graves problemas
sociais e ambientais. A obsessdo pelo crescimento econdmico comegou a ser revista
com mais aten¢dao, com relacdo ao desenvolvimento econdmico e desenvolvimento
sustentavel. A expressdo desenvolvimento sustentavel surgiu na década de 1980 e pode
ser compreendida como a busca harmonica entre os diversos segmentos da sociedade,
econdmico social e ambiental, para tornar o desenvolvimento mais adequado a vida das
atuais e futuras geracdes. Quanto aos fins tratou-se de uma pesquisa exploratdria e
quanto aos meios, pesquisa bibliografica. Verificou-se que as organizagdes sustentaveis
sdo aquelas que baseiam suas praticas e valores gerenciais de modo a atender as
exigéncias de serem economicamente vidveis, mantendo-se competitivas no mercado,
atendendo com prioridade os conceitos de Responsabilidade Social, Corporativa e Etica.
Essas empresas devem produzir de maneira a ndo agredir o meio ambiente e contribuir
para o desenvolvimento social da regido onde atuam. Para isso, realizam agdes que
promovam o aumento da qualidade de vida e bem-estar de todos os seus publicos
interessados (stakeholders) em suas atividades, produtos e servigos. A empresa
interessada em se destacar no mercado como uma organizacdo sustentavel deve,
necessariamente, incluir em seus objetivos, além do cuidado com o meio ambiente e do
bem-estar dos stakeholders a constante melhoria de sua imagem institucional e a
qualidade de seus servigos. Assim sendo, a sustentabilidade de uma empresa dependera,
basicamente, de sua capacidade de estabelecer um equilibrio entre a sua competitividade
no mercado, a sua relacdo com o meio ambiente natural, e a sua atuacdo em termos de
responsabilidade social. A sustentabilidade obtém resultados concretos que resultam em
praticas e procedimentos de trabalho, diminuindo custos, reduzindo riscos, evitando
desperdicios e aumentando a competitividade. Analisou-se que os beneficios sdo muitos
e transpoem a reducdo de impactos ambientais. Comecam pelo diferencial de mercado e
melhoria da imagem da empresa, que passa a lucrar socialmente apos adotar boas
praticas. Financeiramente, podemos citar o crescimento da rentabilidade e da
lucratividade, como a diminuicdo de custos de produgdo e de destinacdo final de
residuos impactantes, por meio de coleta seletiva. As empresas que se antecipam e
adotam processos, gestdo e praticas sustentaveis sao inovadoras € mais competitivas.
Concluiu-se que as empresas sustentaveis estdo a frente da concorréncia na preferéncia
de consumidores, oferecendo maior solidez e seguranca a investidores além de estarem
adiantadas em relagdo a concorréncia na antecipagdo de futuras regulamentacdes
ambientais que certamente irdo ocorrer em futuro proximo.

Palavras-Chave: Sustentabilidade, competitiva e imagem.
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GESTAO ESTRATEGICA EM MEIO AMBIENTE: UM DIFERENCIAL PARA
AS ORGANIZACOES

FREITAS, André Sabino de*; BATISTA, Adriana*; FERNANDES, Jayne Cristina de
Queiroz*; NUNES, Michele dos Santos Ferreira*; MACI;{FADO, Vanessa da Silva*;
COELHO, Vivina Barboza*; ABREU, Vanderléa Ceolin de

RESUMO: O principal objetivo do trabalho desenvolvido foi analisar a influéncia de
uma boa gestdo em meio ambiente para o desenvolvimento das empresas e a fideliza¢ao
dos clientes, de forma a identificar se os clientes e as empresas estdo realmente
preocupados com a questdo do meio ambiente. Com o surgimento da Revolugdo
Industrial, houve a exploragdo intensiva dos recursos naturais, sem prever as
consequéncias para o meio ambiente, resultando graves problemas ambientais que afeta
todo planeta. A conscientizagdo ambiental teve maior relevancia na década dos anos 70,
quando se tornaram mais evidentes a deterioragdo ambiental e a possibilidade de
escassez de determinados recursos naturais. O desenvolvimento sustentavel veio como
novo paradigma trazendo ao processo de desenvolvimento os limites de uso da natureza,
preconizando a utilizacdo dos recursos na medida em que ndo prejudique a sua mesma
utilizagdo pelas geracdes futuras. Foi utilizado o método de pesquisa descritiva,
envolvendo técnicas de coleta de dados, meio bibliografico juntamente com a pesquisa
de campo para obter informagdes sobre o comportamento dos consumidores com
relagdo a sustentabilidade, fideliza¢dao dos clientes, os fatores que os levam a optarem
por uma empresa no momento do consumo, descobrir se o cliente esta disposto a pagar
a mais por produtos e servigos sustentaveis e se o fator ambiental € relevante para essa
escolha. E notdvel uma maior consciéncia dos problemas ambientais tanto por parte das
empresas quanto pela populagdo, no entanto verificou-se na pesquisa de campo que
apesar dessa conscientizacdo poucas sdo as praticas sustentaveis adotadas pelos
consumidores, em sua maioria acreditam que as empresas se utilizam desse assunto
apenas como vantagem competitiva de marketing e afirmam que mesmo sem adotar
essas praticas irdo sobreviver no mercado. As empresas utilizam ferramentas da gestao
estratégica para obter eficicia na gestdo ambiental, contribuindo assim com a
sustentabilidade, com uma melhor relagdo com seus consumidores, colaboradores,
fornecedores, agindo de acordo com a lei, favorecendo para o desenvolvimento do pais
e tornando a empresa mais competitiva no mercado. Conclui-se que, ha empresas que
agem de forma sustentavel, porém existe uma falha na comunica¢do ao divulgar as
acdes que estas realizam em prol do meio ambiente, e que somente com a interacao
entre empresa e consumidor a sustentabilidade terd sua devida importancia.
Palavras-chave: Gestdo estratégica. Sustentabilidade. Meio ambiente.
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PRECONCEITO CONTRA O HOMEM NA AREA SECRETARIAL

PUGLIESE, Karoline Lodis Cobo*; QUEROS, Mariana Marcellino*; OLIVEIRA,
Juliana de*; SILVA, Laiane Caroline Almeida*; PEREIRA, Fabio Renato Balbino*;
CASTILHO, Myrian Lucia Ruiz

O secretariado ¢ uma das profissdes mais antigas ja existentes em nossa sociedade,
porém € pouco vista como uma profissdo masculina, mas o que poucas pessoas sabem ¢é
que os primeiros profissionais dessa area eram exclusivamente homens. Mas, com o
passar dos anos o secretariado foi dominado pelas mulheres, que se especializaram e
adquiriram mais recursos, como o dominio das técnicas de trabalho em escritérios e
empresas de pequeno, médio e grande porte. Com esse dominio feminino foi se
tornando cada vez mais raro ter um homem como secretario. Apesar desse julgamento
popular as empresas, na maioria das vezes preferem os homens para esse cargo. Porém,
devido aos esteredtipos que cercam a profissdo, os homens ndo se preocupamemfazer
especializacdes na area secretarial, apesar das diversas opgdes de especializagdo
existentes. Por esse motivo, resolvemos criar maneiras de comunica¢do social com a
finalidade de promover o curso trazendo assim mais alunos do sexo masculino para o
curso Técnico em Secretariado e também procurando formar profissionais mais
competentes provando que os homens podem ser sim secretarios excelentes. O
preconceito pode ser eliminado, mas para isso precisamos conscientizar a populagdo e
os jovens de nossa cidade de que podem fazer um curso profissionalizante sem que
existam esteredtipos criados na mente de algumas pessoas. O principal objetivo de
nosso TCC- Trabalho de Conclusao de Curso ¢ criar métodos efetivos de
conscientizacdo onde possam ser incluidas palestras feitas por alunos egressos de nossa
ETEC fazendo com que os proprios alunos tenham a consciéncia de divulgar o curso.
Com o desenvolvimento do site que sera editado com contetidos abordados, eventose
tudo que ¢ produzido pelo Técnico em Secretariado possam ser mostrados a mais alunos
da rede publica estadual. Com a divulgacdo em redes sociais (Facebook/Twitter)
esperamos que um maior nimero de alunos procure a nossa institui¢ao sabendo que irdo
encontrar um ensino de qualidade e professores dedicados. Além dessa divulgacdo
através de redes sociais esperamos também que os proprios alunos da instituigdo
valorizem a qualidade de ensino e colaborem com a nossa proposta, compartilhando em
sua propria rede de amigos os beneficios que sdo encontrados ao fazer o curso de
secretariado e tragam seus amigos mais proximos para nossa institui¢do, atingindo
assim a meta de existirem mais de 15 homens matriculados no curso.

Palavras chave: Preconceito. Conscientiza¢do. Curso Técnico em Secretariado.

* Académicos do curso de SECRETARTIADO/ETEC ANTONIO DEVISATE. R
™ Docente da Universidade de Marilia e do curso de SECRETARIADO/ETEC ANTONIO DEVISATE.

28



X Simposio de Iniciagdo Cientifica
Curso de Arquitetura e Urbanismo

ANALISE ERGONOMICA DA CARTEIRA UNIVERSITARIA: ESTUDO DE
CASO

MARQUES, Larissa de Sa'; KAWAUCHL Paulo , GOUVEA, Iraja**

No comego deste século, comegou a vigorar o ponto de vista de que na postura sentada
o bem-estar ¢ o rendimento no trabalho sdo maiores, com uma menor fadiga. Os
motivos para isso sdo de natureza fisioldgica: no estar de pé a pessoa esta em
permanente consumo de trabalho muscular estatico nas articulagdes dos pés, joelhos e
quadris; no sentar, este trabalho muscular ndo existe. As consequéncias deste
conhecimento foi uma maior aplicacdo de ideias médicas e ergondmicas para
configuracdo de assentos de trabalho. O tema escolhido para esta pesquisa surgiu de
minhas observagdes sobre a postura dos usudrios em sala de aula dia a dia durante
quatro anos do curso que frequento atualmente. H4 um desconforto na acomodagdo
nessas carteiras, possivelmente pela inadequagdo ergondmica desse mobilidrio. A classe
¢ constituida de setenta alunos, sendo trinta € nove do sexo feminino e trinta € um do
sexo masculino. A estatura (antropometria) dos usudrios ¢ muito variavel e sera
realizado o levantamento antropométrico desse universo considerando os percentis para
obter-se a estatura média. Escolheu-se como objeto de andlise ergondmica a carteira
universitaria em uso na Universidade de Marilia. As salas aonde sd@o ministradas aulas
expositivas sdo dotadas de carteiras universitarias padronizadas cujas caracteristicas sdo
consideradas no mercado como universais: compde-se de uma estrutura metalica com
assento e encosto almofadados. No encosto destaca-se a sua flexibilidade de movimento
para tras e frente, oferecendo algum conforto. Nesse trabalho pretende-se levantar as
dimensodes da carteira universitaria ¢ a matéria prima utilizada na fabricagdo da mesma,
sua durabilidade e custos de produgdo. Ao mesmo tempo serd realizado estudo
ergonométrico da relagdo usudrio e carteira universitaria.
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ESTUDO ERGOMETRICO DE MOBILIARIOS PARA IDOSOS
YOSHIDA, Débora Mituuti ; KAWAUCHI, Paulo™ ; GOUVEA, Iraja**

O mercado atual oferece um grande contingente de modelos de mobilidrios, com
variedade de dimensodes, alturas, texturas e design, porém, ¢ necessario ressaltar o
destino que estes tomardo. Analisar o destinatario para o qual sera utilizada ¢ de
fundamental importancia. Pensando na questdo apresentada, percebe-se que o
envelhecimento da populacdo brasileira cresce progressivamente devido ao aumento da
expectativa de vida. A presente pesquisa realiza uma andlise detalhada quanto a
adequagdo de mobilidrio ao conforto dos usudrios dentro de seus espagos usuais. A fim
de suprir suas limitag¢des fisicas, bem como assegurar necessidades basicas especificas
para idosos sdo avaliados mobilidrios disponiveis no mercado, em seus domicilios e
estabelecimentos semelhantes. Aspectos tedricos e praticos extraidos e desenvolvidos
através de consultas a bibliografias especializadas, visitas técnicas a asilos, casas de
repouso, abrigos para idosos e domicilios na cidade de Marilia e regido, entrevistas com
usuarios de modo geral e documentacdes fotograficas. A partir de estudos e pesquisas,
método da observacdo, do design e testes, possiveis solucdes alternativas de mobilidrios
sdo apresentados procurando estabelecer modelos, medidas e suas disposi¢des que mais
satisfazem ergonomicamente a terceira idade, bem como s3o indicados adequacdes
tecnologicas aos produtos, com o propdsito de oferecer ao usudrio melhor qualidade de
interacao, movimento, espago ¢ locomogao, visto que o publico alvo possui limitagdes
fisicas comuns a faixa etaria.

Palavras-chave: Ergonomia, Idosos, Mobiliario, Qualidade de vida.
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LEITURA URBANA E SUSTENTAVEL DO TRANSPORTE PUBLICO NA
CIDADE DE MARILIA- SP.

TAKAHASHI, Monique do Amaral*; KAWAUCHLI, Paulo”

O transporte coletivo desempenha um grande papel social e econdmico nas cidades
modernas. Com novas tecnologias como os, VLTS (veiculos leves sobre os trilhos),
estdo desempenhando a sua fungdo melhor do que nunca, garantindo assim
acessibilidade a populacdo de maneira muito mais rapida, limpa e eficaz. A cidade de
Marilia-SP, fortemente industrializada, recebe uma massa trabalhadora muito grande
vindo de diversas cidades vizinhas. Segundo uma pesquisa do IBGE em 2012, Marilia e
as cidades da regido t€ém um vinculo de trabalhadores maior do que o transporte publico
desta regido pode suportar, pois nenhuma das prefeituras se prepararam por tamanho
rendimento e crescimento. Em horarios de pico dentro na cidade ocorrem
congestionamentos maiores do que as ruas da Marilia podem portar, com muitos 6nibus
envolvidos e todos super lotados, esse tipo de situagdo, na maioria dos casos, podem
causar acidentes e stress ,podendo provocar confusdes de transitos e imprudéncias, além

de uma grande emissdo de C°. Com a existéncia da ferrovia que passa por diversas

cidades, que tinha intuito de transportar cargas, a qual teve fim na sua utilizagdo em
2001, essa estrutura pode ser utilizada como uma linha para VLTS, os quais ja estdo
sendo implantadas nas grandes cidades a qual foram vitimas do mesmo problema
citados acima. O VLT ¢é um pequeno trem elétrico urbano que se movimenta sobre
trilhos, transportando mais pessoas em menos tempo do que qualquer carro e emitindo
quase nada de polui¢do de todos os tipos. Muito mais moderno, a ideia seria de utilizar
o VLT, tornando o mesmo a principal alternativa de transporte urbano da cidade, com
trilhos passando por dentro de Marilia e as cidades da regido. Marilia terd muitos
beneficios, inclusive econdmicos, ao ato da implantacao dos veiculos leves. No periodo
previsto para a implantacdo existe uma estimativa de crescimentos cada vez maior das
industrias na cidade. O foco do VLT ¢ ser uma solucao de urbanismo para preocupacao
com a natureza e o crescimento excessivo da necessidade de mao de obra para as
empresas da cidade, tanto por ser movido por eletricidade e reduzir o impacto ao
ambiente em relacdo aos automoOveis movidos a combustiveis fosseis quanto
diminuindo o congestionamentos por ser uma op¢ao mais “organizada” facilitando as
construgdes ¢ investimentos de vias e estacionamentos atendendo e trazendo
praticidade a todos.
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ANALISE DO PROCESSO CRIATIVO EM ARQUITETURA COMO
CONSTRUCAO DO PENSAMENTO ARQUITETONICO

IZUMI, Erik Toshiharu’; DORO, Thais*; SCALISE, Walnyce de Oliveira  ;
AUGUSTO, Wilton Flavio Camoleze**

Compreende-se o processo criativo como trajeto percorrido pelo raciocinio do arquiteto
na busca por solugdes de problematicas em arquitetura ou no ato de originar uma
determinada ideia projetual. Para o arquiteto, caracteriza-se como importante
ferramenta, sendo de fundamental importancia, ¢ sua compreensao e desenvolvimento
essencial tornam-se indivisiveis de suas atividades profissionais. Para o arquiteto, o
processo criativo € o guia no subjetivo universo da criatividade que conduz a uma
sucessiva cadeia de solucdes objetivando como resultado o projeto. O presente trabalho
busca analisar métodos de processos criativos da area de arquitetura, na procura de
ferramentas que auxiliem o estudante e profissional da area no seu desenvolvimento
técnico, cientifico, criativo e profissional, proporcionando o conhecimento dos
elementos que compode essa sucessiva rede de solugdes. O projeto arquitetdonico € o
objetivo de todo processo criativo na arquitetura e, conforme levantamentos
bibliograficos, através dos quais podem ser avaliados diversos autores que elaboram
métodos, através dos quais € possivel tragar caminhos diferentes até o projeto
arquitetonico. Esses caminhos, apesar de diferentes, possuem pontos em comum que
demonstram um esboco que pode ser seguido a fim de colaborar para o
desenvolvimento do projeto. Entretanto, ndo ¢ viavel definir um unico método como o
ideal, sendo necessaria uma adaptacao do método para cada situagdo que necessita de
solugdes especificas. Tendo em vista que diferentes métodos, ferramentas, técnicas e
formas de representagdo sdao necessarios para lidar com diversas variantes sociais,
culturais, legais, funcionais, estéticas, econdomicas, psicologicas, tecnoldgicas. Sendo
necessario que o utilizador do método, pratique efetivamente, j& que o processo criativo
depende do ato de projetar visto como uma habilidade e ndo um dom como se pensava,
e, portanto, necessita de treinamento para o aperfeicoamento.

Palavras- chave: Processo Criativo, Projeto Arquitetonico, Métodos.
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FATOR ANTINUCLEAR (FAN) - LEVANTAMENTO ESTATISTICO DOS
INDICES DE FAN-HEP2 NA POPULACAO DE PROMISSAO

MAKRAKIS, Isadora Ranieri ; OLIVEIRA. Alessandra Moraes de*; SANTOS, Camila
Reis*; SILVA, Wilson Bernardo™

A pesquisa de anticorpos antinucleo (ANA) teve seu inicio em 1940 quando Hargraves
descobriu a presenca de material nuclear fagocitado em sangue de pacientes com lupus
eritematoso sistémico. Em 1997, o Councilon ResearchandtheBoardOfDirectors e o
Colégio Americano de Reumatologia (CRA) se uniram e decidiram eliminar a pesquisa
de células LE como um dos critérios para diagndstico de LES, sendo uma técnica
trabalhosa, demorada e de dificil interpretagdo e em virtude do desenvolvimento de
ensaios laboratoriais de execuc¢ao metodologica mais simples, mais reprodutiva e de
maior sensibilidade. Ao longo dos anos, a pesquisa de células LE foi completamente
abolida e substituida pelo teste de imunofluorescéncia indireta (IFI) para pesquisa de
anticorpos antinicleo (ANA). Atualmente, a pesquisa do fator antinuclear (FAN),
usando como substrato células HEp-2 ¢ a metodologia de escolha para rastreamento e
identificacdo dos padrdes de imunofluorescéncia a qual os diversos autoanticorpos se
associam. As células HEp-2 (American Type Culture Collection CCL-23), sdo uma
linhagem de células tumorais derivadas de carcinoma de laringe humana e cultivadas
em monocamadas sobre laminas de vidro. Suas caracteristicas celulares com vasta gama
de antigenos bem expressos nas diversas fases do ciclo celular contribuem para uma
otima identificagao destes quando reconhecidos pelos autoanticorpos. A pesquisa do
fator antinucleo (FAN) ¢ elemento indispensavel em caso de suspeita clinica de doengas
autoimunes em especial do grupo das colagenoses. A detec¢do dos autoanticorpos tem
prestado importante contribuicio em diferentes aspectos: como marcadores
diagnésticos, indicadores de progndstico e na monitorizagdo da atividade das doencas
autoimunes, entretanto hd que se considerar os possiveis e diversos significados de um
teste positivo de FAN-HEp-2 em pacientes sem evidéncia objetiva de doenca auto
imune. Este trabalho tem como objetivo geral demonstrar, por meio de dados
estatisticos resultados positivos de FAN-Hep2 de Promissdo. Esses dados foram
fornecido por um laboratdrio que atende SUS, convénios e particulares, a metodologia
aplicada estd embasada na contagem de exames realizados no periodo de 2 de Janeiro
do ano de 2012 a 31 de Dezembro do ano de 2012, tendo como marcador principal as
dosagens de Fator Anti-Nucleo - FAN-hep 2. O resultado total foi de 230 pessoas que
realizaram os exames durante o ano de 2012, divididos em 184 mulheres e 46 homens
com um total de 49 exames FAN positivos, com a prevaléncia de positividade mulheres.
Considerando a importancia do FAN, com a analise destes dados, ¢ possivel contribuir
para o entendimento epidemioldgico da cidade embasado nas doengas autoimunes.
Palavra chave: Fator antinuclear. FAN-hep2. ANA. Estatistica.
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QUALIDADE DE VIDA DOS JOVENS DE 14 A 18 ANOS DO MUNICIPIO DE
MARILIA

SILVA, Lorena Doretto da’, ROSSI, Pedro Henrique Silva de*, UBEDA, Lara Cristina
Casadei

Podemos definir qualidade de vida, baseado em todo este projeto, da parte biomédica,
como um conjunto de atributos que inclui como objetivo deste trabalho uma pesquisa de
campo, em que foi aplicado um questionario social e psicoldgico estabelecido em
normas preparadas especifica para a pesquisa além de aferir a pressao arterial e definir o
indice de Massa Corporea (IMC), dentro dos padrdes da Organizagio Mundial da
Satde. A avaliagao desta qualidade de vida referida ao presente trabalho foi realizada
durante um ano em colégios/escolas diferentes, com 211 alunos na faixa etaria
estabelecida de 14 a 18 anos, chegamos a conclusdo segundo médias estatisticas, que, os
jovens do municipio de Marilia possuem uma boa qualidade de vida sendo que a
principal pessoa responsavel pela qualidade sdo as maes. Os jovens foram questionados
a responder de forma instantanea algumas perguntas baseadas no questionario elaborado
para a pesquisa e quando submetidos hd uma pergunta sobre pressdo o cérebro responde
de forma praticamente verdadeira, dando a hipdtese de um ndo erro. No entanto
devemos ressaltar que, os jovens entrevistados ndo ddo muita atencdo a sua propria
saude preocupa-se com a estética, a beleza fisica deixando de pensar nas patologias que
muitas vezes ndo percebemos. Concluimos neste estudo que os jovens tém como
referéncia a mae e se preocupam a grande maioria com a beleza fisica, com o emocional
e tem estrutura familiar, na maioria dos casos estabelecidos. O estudo fez uso da
equidade para que a linha pesquisa fosse a mais precisa possivel. Em contrapartida, esta
pesquisa tem o efeito de instigar autoridades locais, como informativo de que se segue
um padrdo estavel de qualidade de vida pretendendo-se a busca por melhorias sem
incuria.

Palavras-chave: Saude Coletiva. Jovens. Qualidade de Vida.
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TERAPIA COM CELULAS-TRONCO MESENQUIMAIS PARA DIABETES
MELLITUS TIPO 2

FRODER, Juliano Gabriel*; BUENO, Gledson Ferreira*; UBEDA, Lara Cristina
Casadei

Os mecanismos de producdo insuficiente, ou da ndo produ¢do da insulina levam ao
diabetes tipo 1 (DM1), ja o mecanismo de resisténcia a ac¢do da insulina e/ou a
disfuncdo na sua secrecdo estdo associados a patogénese do diabetes tipo 2 (DM2).
Atualmente, ha evidéncias experimentais, clinicas e epidemiologicas, da participagcdo do
sistema imune e de mediadores inflamatdrios nos dois mecanismos basicos patogénicos
do DM2, resisténcia insulinica e faléncia da célula pancreatica 3, levando ao resultado
final o desenvolvimento de DM2. A utilizagdo de células-tronco de diferentes fontes,
para o controle glicémico em moldes experimentais de DM2 tem sido descrita ja ha
alguns anos. Entretanto, em humanos, hd poucos estudos publicados nesse sentido, o
que nos leva ao interesse pelo tratamento regenerativo e pela utilizacdo da terapia com
células tronco mesenquimais, para o tratamento do DM2 que deriva da importancia da
preservacdo da integridade funcional e quantitativa das células B pancredticas. A
pesquisa propde avaliar a terapia com células-tronco como ferramenta para controle
metabolico da doenca e reducao de suas complicagdes cronicas. Concluindo-se que ha
necessidade de mais estudos em relagdo ao tema aqui pesquisado.
Palavras-chave: Células-tronco. Diabetes. Terapia.
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PAPILOMAVIRUS HUMANO (HPV): UMA REVISAO SOBRE ASPECTOS
EPIDEMIOLOGICOS E DIAGNOSTICOS

SILVEIRA, Daiane Cristina Merino da*; UBEDA, Lara Cristina Casadei”

Papilomavirus humanos sao pequenos virus de DNA capazes de infectar epitélio da pele
e mucosas. Existem mais de 45 genotipos destes virus que infectam a area anogenital,
tanto em homens quanto em mulheres, que se associam a lesdes benignas e canceres
invasivos. Os virus que infectam a area genital sdo classificados em tipos de HPV de
baixo risco oncogénico (tipos 6 ¢ 11) e de alto risco oncogénico (16 e 18). Este projeto
refere-se a uma revisao de literatura sobre o virus HPV e cancer de colo de utero, com o
objetivo de levantar aspectos referentes a definicao, seus tipos, dados epidemioldgicos,
sintomas, diagndstico, tratamentos e prevencao. A revisao bibliografica foi realizada em
bancos de dados ScientificElectronic Library Online (Scielo), PubMed; Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (Lilacs), utilizando-se os seguintes
descritores: Papiloma virus humano, DST, HPV, Cancer de colo uterino, Prevengao do
HPV, Co-fatores do HPV. Através dos dados obtidos, por meio da literatura, foi
possivel conceituar o HPV, seus tipos emanifestacdes clinicas. Os dados
epidemioldgicos apontaram que o HPV ¢ uma das doencas sexualmente transmissiveis
(DST) mais comuns, e acomete grande parte da populacdo sexualmente ativa. Estudos
mostram que o virus Papiloma Humano (HPV) tem papel importante no
desenvolvimento da displasia das células cervicais ¢ na sua transformacao em células
cancerosas. Concluiu-se que a educacdo € necessaria, tanto para a prevengdo quanto a
detecgdo precoce do HPV e suas consequéncias.

Palavras-Chave: HPV. Subtipos. Cancer.
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SIFILIS CONGENITA: DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

MOTIZUKI, Dayse*; SANCHES, Dayana Cruz*; OLIVEIRA, Fabiana Polezel de*;
SEGURA, Vanessa Souza*; SCHILLER, Walter Roberto”

A sifilis congénita (SC) ocorre quando ha infeccdo do concepto pela bactéria
Treponema pallidum oriunda de gestante ndo tratada ou inadequadamente tratada. Pode
ocorrer em qualquer fase gestacional e as taxas de transmissao vertical podem atingir
valores de 70% a 100% dependendo da fase da doenga em que a gestante se encontra. A
SC pode ocasionar uma série de danos para o feto, destacando-se o baixo peso ao
nascer, a prematuridade e o obito fetal. Objetivo: O presente trabalho visa uma
apresentacao atualizada dos aspectos epidemioldgicos, diagnésticos e terapéuticos de
uma doenca que deveria ndo mais ocorrer nos recém-nascidos brasileiros. Assim, a
revisdo do tema a seguir ndo pretende esgotar o assunto, mas direcionar para aspectos
praticos da abordagem ao recém-nascido de risco para a aquisi¢do da SC, no contexto
de dados epidemioldgicos sobre a contribuicdo dessa infeccdo para a mortalidade
perinatal, no mundo atual. Metodologia: Os dados de aspectos diagndsticos e
terapéuticos foram adquiridos através de buscas realizadas em bibliografias e em
biblioteca virtual, onde foram considerados artigos referentes aos anos de 2000 até o
ano de 2013 e os dados sobre casos de sifilis congénita e sobre a populagdo de nascidos
vivos foram obtidos do Sistema de Informacdes de Agravos de Notificagdo (SINAN) e
do Sistema de Informacgdes sobre Nascidos Vivos (SINASC), respectivamente, através
do Boletim Epidemiolédgico — Sifilis 2012, do Ministério da Saude. Resultados: Entre
1998 e junho de 2012, foram notificados no Sinan 80.041 casos de sifilis congénita em
menores de um ano de idade. A incidéncia anual da sifilis congénita apresentou uma
tendéncia crescente, de 0,9 para 3,3 casos por 1.000 nascidos vivos entre 1998 e 2011.
Em geral, no pais, as maiores propor¢des de casos de sifilis congénita ocorrem em
criangas cujas maes tém entre 20 e 29 anos de idade (52,7%), possuem escolaridade
entre a 5% ¢ a 8" série incompleta (25,8%), e realizaram pré-natal (74,5%). Dentre as
gestantes que fizeram o pré-natal em 2011, 86,6% foram diagnosticadas com sifilis
durante a gravidez, e s6 11,5% tiveram seus parceiros tratados. Conclusao: A sifilis
congénita ¢ uma doenga de fécil prevencdo, mediante o acesso precoce a testagem
durante o pré-natal e o tratamento adequado das gestantes positivas, incluindo o
tratamento do parceiro. A politica de prevencdo da mortalidade materno-infantil do
Pacto pela Saude do Ministério da Satde (2006) inclui metas de redugdo da transmissao
vertical da sifilis.

Palavras-chave: Sifilis; Sifilis Congénita; Diagnodstico; Tratamento.
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CANCER COLORRETAL: UMA BREVE REVISAO
QUADROS, Ana Paula*; MARTINS, Barbara Elen*; WAIB, Claudia Maria”

O cancer colorretal(CCR) vem apresentando taxas crescentes de incidéncia pelo mundo.
Dados recentes mostram que esse tipo de tumor fica entre os trés que apresentam
maiores indices de letalidade. O objetivo do presente trabalho foi de apresentar uma
breve revisao sobre o CCR, fazendo uma abordagem sobre dados epidemioldgicos,
fatores de risco, diagnostico e tratamento. O CCR incide, principalmente sobre
mulheres e pessoas com mais de 50 anos. Dados do Ministério da Satde relatam que no
ano de 2010 das 13.344 mortes por cancer colorretal registradas, 6.892 foram de
mulheres e 11.655 foram de paciente com mais de 50 anos. Os fatores de risco para
CCR podem ser divididos em categoria que abrangem: faixa etaria, sexo, alteragdes
genéticas, historico familiar, habitos de vida, doencas inflamatodrias intestinais e
presenca de polipos. A prevencdo ¢ andloga a de outros tumores do trato gastrointestinal
estando voltada, principalmente, para alimentagdo. Por apresentar sintomas pouco
conclusivos, cada vez mais a importancia de um diagnostico rapido e preciso ¢ discutida
no meio médico. Além de exames fisicos sdo realizados exames laboratoriais, como
pesquisa de sangue oculto nas fezes, e exames de imagem, como a colonoscopia.Esses
exames, além de auxiliarem no diagndstico, determinam o tratamento a ser seguido. Em
geral o tratamento ¢ feito apds uma analise de estadiamento tumoral e pode
compreender radioterapia, quimioterapia e métodos cirturgicos.
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RELACAO DA ATIVIDADE FiSICA DURANTE A JORNADA DE TRABALHO
NOS PERFIS LIPIDICO E ANTROPOMETRICO EM TRABALHADORES DE
DIFERENTES AREAS EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

CARMO, Lais Gallette do*; ESCAQUETTE, Talita de Souza*; INACIO .*TpNIOR,
Claudinei*; PARPINELLI, Fernanda Fatima*; MENDES, Claudemir Gregoério

As dislipidemias podem ser definidas como distirbios do metabolismo lipidico, com
repercussoes sobre os niveis de lipoproteinas na circulagao sanguinea, bem como sobre
as concentragdes de seus diferentes componentes, como as lipoproteinas de baixa
densidade (LDL), carreadoras do colesterol para as células e as lipoproteinas de alta
densidade (HDL), que participam do processo reverso do colesterol. Estudos recentes
demonstram a associacdo entre atividade fisica, bons habitos alimentares e um bom
perfil lipidico, porém, quando estes conceitos relacionam-se com o dia-a-dia em um
ambiente de trabalho ¢ notorio que o avango tecnoldgico, principalmente, nas ultimas
décadas, fez com que boa parte das atividades fisicas desenvolvidas durante o trabalho
tivesse sua intensidade, pelo menos em relagao ao esforgo fisico, bastante reduzida. Por
esta razdo sera realizada uma pesquisa de campo com funcionarios do Hospital da
UNIMAR, divididos em dois grupos, um que exerce a pratica da atividade fisica durante
a jornada de trabalho e outro que ndo exerce. Este estudo visa verificar se a intensidade
de esfor¢o fisico realizada no ambiente de trabalho e se apenas essa atividade ¢
suficiente para contribuir na obtencdo de um bom perfil lipidico e dados
antropométricos. A pesquisa sera constituida de levantamento de dados especificos dos
funcionarios (questionario com hébitos alimentares, coleta de dados antropométricos e
exames laboratoriais) em dois grupos de vinte trabalhadores escolhidos aleatoriamente
na faixa etaria de 20 a 50 anos para permitir uma possivel correlagcdo entre atividade
fisica e jornada de trabalho. Num primeiro momento j& realizamos a coleta de dados
(questiondrio e dados antropométricos) e ja dispomos também dos resultados das
dosagens laboratoriais de colesterol total, HDL, glicemia e triglicérides de ambos os
grupos que estardo em posterior correlagdo dos resultados com o grau de atividade fisica
desenvolvido na instituigao.

Palavras-chave: Dislipidemias. Esfor¢o Fisico. Jornada de Trabalho.
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ANALISE DA PREVALENCIA DE DOENCAS SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS (DST) EM ADOLESCENTES NO ESTADO DE SAO
PAULO, NO PERIODO DE 2007-2013

MONTEIRO, Nayara Maria Gonzales*; WALIB, Claudia Maria"

As Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST) compreendem um grupo de doengas
infecciosas, causadas por diferentes agentes infecciosos, com sinais e sintomas variados,
que tem como principal forma de transmissdo, a relacdo sexual (vaginal, anal ou oral)
sem uso de preservativo. A maioria das DSTs tem tratamento com evolugado para a cura,
porem algumas, o tratamento se estende até o final da vida do paciente. A adolescéncia
(10 a 19 anos) ¢ a idade onde os individuos sdo mais acometidos pelas DSTs. Estudos
recentes apontam, como uma das principais causas da disseminacdo dessas doencas, a
falta de conhecimento da populagdo em fazer a identificacao e diagndstico precoce da
doenga, no intuito de buscas acompanhamento médico e tratamento eficaz. Isso
acontece, por um problema psiquico social, desde tempos anteriores, onde o sexo era
tratado como sendo um ato pecaminoso, sujo e proibido. A visdo da sociedade sobre o
sexo ¢ tratado, ainda hoje, como sendo um tabu, pouco se fala sobre esse assunto entre
pessoas da mesma familia ou educadores. Expde a importancia da educacao sexual, com
o apoio do Governo Federal, tornando este tema, um assunto de saude publica, pela falta
de formagdo intelectual e moral de criangas, jovens e adultos. Tendo como foco a
adolescéncia, onde os individuos sdo mais acometidos pelas doencas sexualmente
transmissiveis. Tendo como marco do desenvolvimento, a transicdo da infancia para a
vida adulta, com mudangas fisicas, emocionais ¢ sociais, onde buscam estrutura sua
personalidade e identidade, e iniciando sua vida sexual cada vez mais cedo, entre os 12
e 17 anos. O presente trabalho tem como objetivo avaliar a prevaléncia de DSTs em
adolescentes no estado de Sao Paulo, através de dados obtidos no SINAN (Sistema de
Informacgdes de Agravos de Notificagdo), nos ultimos cinco anos, a fim de estabelecer
pardmetros que auxiliem na conduta de futuros trabalhos de prevencdo junto a esse
grupo.
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HEMOFILIA E O ACONSELHAMENTO GENETICO
MARZOLA, Samara Carvalho ; SILVA, Wilson Bernardo"

E de fundamental importancia aos profissionais da satde conhecer os fatores que podem
desencadear a doenga genética e como estes aspectos podem ser manejados. O
aconselhamento genético oferece um processo de comunicacdo que trata dos problemas
humanos relacionados a ocorréncia de uma doenga genética em uma familia. Com um
conjunto de exames auxiliares de diagndstico e uma série de sessdes informativas, o
aconselhamento genético apresenta o risco de transmitir aos filhos uma determinada
doenga genética, como por exemplo, a hemofilia, uma das mais antigas doencas
hereditarias. Neste sentido, o presente estudo pretende enfatizar o tema “Hemofilia
Infantil e o Aconselhamento Genético”, a fim de conscientizar os profissionais da area
da saude da importancia de sua pratica para o bem estar do individuo e
consequentemente de toda sociedade. Para tanto, a pesquisa ird delinear os fatores que
podem causar prejuizos a crianga com hemofilia, devido os riscos de ocorréncia de
doenga genética em sua familia, bem como envolver a participacdo de um ou mais
profissionais capacitados e treinados para o aconselhamento genético, evitando assim
consequéncias negativas em sua geragdo. A metodologia adotada ¢ a revisdo
bibliografica, com base no vasto campo de publica¢des académicas disponiveis sobre
este tema. O estudo possibilitard concluir que o tema ¢ de relevancia ndo s6 para os
individuos, mas principalmente os profissionais de saude, que devem estar preparados e
capacitados para o aconselhamento genético, ¢ assim auxiliar a sociedade a evitar
problemas e doengas genéticas, tais como a hemofilia infantil.

Palavras-chave: Aconselhamento Genético. Doencas Genéticas. Hemofilia.
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DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DA BETA TALASSEMIA MAJOR

ALBUQUERQUE, Isabella de Albuquerque*; POLETT*Q, Erica Regina*; BERSI,
Roberta Maria Machado*; MENDES, Claudemir Gregorio

A beta-talassemia ¢ causada por mutagdes de ponto ou, mais raramente, delegdes no
gene da beta globina no cromossomo 11, levando a uma redugdo (beta +) ou auséncia
(beta0) das sinteses das cadeias beta. A transmissdo ¢ autossdmica recessiva, no
entanto, mutagdes dominantes também tém sido relatadas. O diagnostico de talassemia
requer a realizagdo de exames de laboratorio mais completos, como eritrograma;
morfologia eritrocitaria; reticulocitose; eletroforese de hemoglobina e outros exames
como a dosagem de ferro, ferritina, capacidade de ligagdo do ferro, hemoglobina fetal,
hemoglobina instavel, biologia molecular entre outros. O diagnodstico diferencial ¢é
geralmente simples, mas podem incluir anemias sideroblasticas genéticas, anemias
diseritropoiéticos congénitas e outras condi¢gdes com altos niveis de HbF (como
leucemia mielomonocitica juvenil e anemia aplastica). O aconselhamento genético ¢
recomendado e o diagnostico pré-natal pode ser oferecido. O tratamento da talassemia
major inclui transfusdes de globulos vermelhos normais, quelante de ferro e gestdo de
complicac¢des secundarias de sobrecarga de ferro. Atualmente os quelantes disponiveis
no mercado sdo: Desferrioxamina (Desferal®), Deferiprone (L1) e Deferasirox
(Exjade®). O tratamento com esses quelantes causam efeitos colaterais adversos e
tentando amenizar este quadro ¢ possivel associar desferrioxamina com deferiprone. A
disponibilizagdo de novos compostos com propriedades distintas em cada tecido,
associado a melhoria dos métodos de avaliacdo da sobrecarga de ferro, aponta para uma
terapia quelante mais confortavel e direcionada a cada paciente, podendo ou ndo ser
baseada em mais de uma droga conforme o perfil de sobrecarga e o quadro clinico, por
isso novosquelantes orais estdo em desenvolvimento. Em algumas circunstancias, pode
ser necessaria a remog¢do do bago. O transplante de medula 6ssea ¢ a tUnica cura
definitiva atualmente disponivel. O prognéstico para os individuos com beta-talassemia
tem melhorado substancialmente nos ultimos 20 anos seguindo recentes avancos
médicos na transfusdo, terapia quelante de ferro e transplante de medula Ossea.
Objetivou-se no presente estudo diagnosticar e apresentar os possiveis tratamentos para
portadores de talassemia beta major. Desta forma, a divulgacdo dessa doenca entre os
profissionais da saiude publica e nos servicos de puericultura ¢ fundamental. O
diagnodstico e o tratamento precoces contribuem com a melhora da sobrevida e da
qualidade de vida dos pacientes se, neste contexto, o aconselhamento genético ¢
fundamental e de responsabilidade médica.

" Académica do curso de Graduacdo em BIOMEDICINA/UNIMAR.
" Docente do curso de Graduagdo em BIOMEDICINA/ UNIMAR.
42



X Simposio de Iniciagdo Cientifica
Curso de Ciéncias Contabeis

A IMPORTANCIA DA TECNOLOGIA DA INFORMACAO NA
CONTABILIDADE

SILVA, Maiara Bruno da*, GELAMO, Adalberto Pablo dos Santos”

A contabilidade ndo ¢ uma ciéncia exata, mas sim uma ciéncia social. Ela enquadra-se
na espécie do saber humano, pois ¢ a agdo humana que classifica, registra, demonstra e
modifica o patrimonio. Sua fung¢do ¢ interpretar, mensurar, fornecer e orientar o maximo
de informacdes uteis sobre as variagdes do patrimdnio, para a tomada de decisdes de
seus gestores. O contador, precisa estar sempre atualizado em relagdo as inovagoes
tecnologicas. Atualmente, a linguagem universal dos negocios é a contabilidade e a
tecnologia, pois com a tecnologia muitas solu¢des contabeis tornaram-se mais praticas e
rapidas. Diante dos avangos tecnologicos, os padrdes de qualidade dos servigos de
diversas areas melhoraram e tornaram-se mais competitivas no mercado. O objetivo
desta pesquisa ¢ demonstrar a importancia da tecnologia na contabilidade € no nosso
dia-a-dia. Visto que a tecnologia proporciona informagdes precisas em um espaco de
tempo menor ¢ a contabilidade, ajusta-se para evoluir. O estudo tem por finalidade,
evidenciar a tecnologia na area contdbil para melhor atender os gestores. Foi adotado o
método de pesquisa bibliografica exploratdria para o desenvolvimento deste trabalho.
Pois, a pesquisa exploratdria avaliard o avanco tecnoldgico na area contabil e o avango
do profissional contabil no mercado de trabalho. Para obter o resultado esperado, sera
feita pesquisa de campo com profissionais da area para entender como a tecnologia
influéncia os diretamente. Atualmente a tecnologia ¢ indispensavel em qualquer
segmento da sociedade. Ela conquistou seu espaco, cada vez mais substituindo sistemas
manuais por sistemas computadorizados. Na contabilidade, foram eliminados os
sistemas mecanizados, assim os sistemas tecnoldgicos ganharam espaco. Contudo, o
profissional contabil adquiriu uma ferramenta mais rapida para competir no mercado de
trabalho.

Palavras-Chave: Contabilidade. Tecnologia da Informagao. Gestao de Negocios.

" Académica do curso de Graduagio em CIENCIAS CONTABEIS/UNIMAR.
Docente do curso de Graduagdo em CIENCIAS CONTABEIS/ UNIMAR.
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X Simposio de Iniciagdo Cientifica
Curso de Ciéncias Contabeis

A IMPORTANCIA DA CONTABILIDADE NAS ENTIDADES DO TERCEIRO
SETOR

FERNANDES, Daniclla Correia*, MANZON, Eduardo*, NASCIMENTO, Luiz
Carlos™

A assisténcia oferecida pelo governo ndo atinge grande parte da populagdo, que devido
a isso, depende da cobertura de entidades sem fins lucrativos, que objetivam dar apoio a
essa parcela carente e desprovida de oportunidades, amparos e cuidados médicos. A
fonte de renda principal dessas entidades sdo as doagdes de colaboradores e convénios
com o governo federal, estadual e municipal. Para que haja superavit ao final de cada
exercicio, e para que elas consigam suprir as necessidades daqueles que contam com sua
ajuda, ¢ imprescindivel o bom uso dos recursos. Para que isso ocorra, ¢ de extrema
importancia que seja feita a contabilidade, que tem como objetivo avaliar a situacdo
econdmica e financeira da entidade por meio das demonstragdes contabeis e balangos
patrimoniais, além de apurar corretamente os impostos, evitando assim a perda da
imunidade das entidades, e intervir em situagoes futuras levando em conta uma analise
mais detalhada de suas demonstragdes. O objetivo principal do trabalho é mostrar a
importancia da contabilidade, no bom uso dos recursos provenientes de doagoes,
eventos e convénios com o Governo, € na apuragdo dos impostos e apontar a
importancia da aplica¢do dos Principios Fundamentais da Contabilidade nas Entidades
sem Fins Lucrativos. Para o desenvolvimento deste trabalho, iremos nos utilizar das
seguintes pesquisas: a) Pesquisa Bibliografica: busca explicar um problema baseado em
teorias publicadas em documentos, sem intermédio de relatos de pessoas ou
experimentos. Pode ser feita de maneira independente, ou inserida nos demais tipos de
pesquisas (levantamento bibliografico); b) Pesquisa Descritiva: descreve as
caracteristicas de determinados fatos, sem manipula-los. Torna-se necessario apresentar
a analise do objeto que esta sendo estudado, e pode ser classificada de acordo com as
caracteristicas do estudo em questdo, em: estudo exploratorio, descritivo, pesquisa de
opinido, pesquisa de motivagao, estudo de caso, e pesquisa documental. No decorrer de
nossa pesquisa, identificamos que houve um grande crescimento das entidades do
terceiro setor, € com isso, houve um aumento de preocupagdo com relagdo a
contabilidade das mesmas. Legislagdes foram atualizadas, e existem leis especificas
aplicadas a essas entidades, porém, em contra partida, ainda hd muito pouco material
disponivel com esclarecimentos sobre o assunto.

Palavra-Chave: Contabilidade. Terceiro Setor. Governo.
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X Simposio de Iniciagdo Cientifica
Curso de Direito

RESIDUOS SOLIDOS E DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL: QUESTOES
PONTUAIS

SOUZA, Edna de’; RIBEIRO, Maria de Fatima™"

Estamos diante de um desenvolvimento tecnoldgico, econdmico, populacional e das
areas urbanas. Com o aumento do poder aquisitivo, a busca pela qualidade de vida,
cresce o consumo principalmente de produtos de tecnologia moderna, despertando o
interesse na aquisicdo desses, consequentemente, aumentando a produgdo de residuos
dispensados no meio ambiente. Com isso se torna necessaria uma atenc¢ao especial ao
descarte e tratamento adequado dos residuos advindos dessa nova tecnologia. Todos sao
consumidores, a sociedade, as industrias. Essa responsabilidade que, comodamente, se
transfere ao governo no tratamento adequado dos residuos produzidos cabe a todos,
consumidores, sociedade e empresarios. Pequenas atitudes como a sele¢do do lixo
residencial, o descarte do 6leo, principalmente de produtos eletronicos, devem fazer
parte de uma rotina didria de todos. O crescimento da economia, desenvolvimento de
novas tecnologias, melhor qualidade de vida sdo importantes para o crescimento de
todos, mas que seja um crescimento sustentdvel, visando um equilibrio com a
preservacdo do meio ambiente. O crescimento econdmico deve continuar a acontecer,
sem que proporcione grandes impactos na degradacdo do meio ambiente. A Lei
12.305/10 instituiu a Politica Nacional de Residuos Solidos, que tem dentre os objetivos
promover o aproveitamento de residuos, incentivando a utilizacdo de insumos de menor
agressividade, estimulando o desenvolvimento do mercado e proporcionando atividades
produtivas com foco em sustentabilidade. E preciso que o meio ambiente seja
preservado. Atitudes como aquisi¢ao a base de troca de produtos eletronicos, incentivos
fiscais para as empresas sustentaveis, a criacdo de novos projetos que visem preservar e
recuperar o meio ambiente devem ser estimulados. O desenvolvimento constitui-se
como um dos objetivos fundamentais do Estado Democratico de Direito Brasileiro. As
Administragdes Publicas poderdo conceder incentivos fiscais visando a ndo poluigdo do
meio ambiente no ambito de suas competéncias. Reduzir a agressdao ao meio ambiente,
reciclar, reutilizar, ¢ tarefa de todos. Compete a cada um cumprir seu papel para a
melhoria da qualidade de vida, principalmente na reducao de polui¢do ao meio ambiente
e reaproveitamento de residuos.

" Académica do curso de Graduagdo em DIREITO/UNIMAR.
Docente do Programa de Mestrado em DIREITO/ UNIMAR.
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X Simposio de Iniciagdo Cientifica
Curso de Direito

REFLEXAO SOBRE A RESPONSABILIDADE CIVIL NA LOGISTICA
REVERSA DO BATOM FACE AO DANO AMBIENTAL

ROSELI Angela Regina ; ROCHA, Regina Célia”™

Este trabalho apresenta a evolucdo social das praticas dos cuidados com a beleza
regulamentada por simbolismos materiais e imateriais, face ao grande mistério dos
desejos pessoais. Destaca o produto batom como um bem de consumo, com atividade
comercial em ampla expansdo, com agrega¢do de servigos e atividades correlatas,
apontando as possibilidades de contaminacdo do meio ambiente ¢ a saide dos seres
humanos por diversos agentes intrinsecos e extrinsecos 4 atividade. A contaminagdo do
solo, do lengol freatico, das aguas superficiais, do ar, etc, vem tutelada pela legislagao
patria, com uma concepg¢ao mais ampla a respeito dos sujeitos envolvidos no polo ativo
e no podlo passivo, com a implantacdo da Politica Nacional do Meio Ambiente, da
Politica Nacional de Residuos Soélidos pelo instrumento da Logistica Reversa. Esse
novo instrumento vem baseado em principios integrativos, limitadores, inovadores entre
outros, para tutelar as relagdes do ser humano, da atividade e do meio ambiente, na
cadeia produtiva, no pds-consumo, em toda vida do produto, em conjunto com a
Politica Nacional de Educagdo Ambiental, na busca da qualidade de vida para as futuras
geracdes. Em paralelo ao Direito Ambiental, foram criadas normas, resolu¢des decretos
que regulamentam a producdo do batom, baseados em estudos cientificos, sendo neste
trabalho exposto de forma simplificada. Por fim faz uma apresentagdo da
responsabilidade civil ambiental que vem formulada em principios inovadores com
sensibilidade para meio ambiente como direito fundamental difuso imprescindivel de
preservagdo para as futuras geragdes, concluindo com uma reflexdo sobre a
responsabilidade civil pelo dano ambiental na producdo, uso e descarte do produto
batom com a aplicacdo do instrumento logistica reversa.

Palavras-chave: Batom. Logistica reversa. Responsabilidade civil
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X Simposio de Iniciagdo Cientifica
Curso de Direito

INCENTIVOS FISCAIS NA EXECUCAO DE POLITICAS PUBLICAS PARA A
CONSTRUCAO DE MORADIAS SUSTENTAVEIS

OTERO NETO Acécio Arruda’; RIBEIRO, Maria de Fatima™
MARIA DE FATIMA RIBEIRO'

A preocupagdo com a preservacdo ambiental estd presente nas discussdes da maioria
dos paises. A Constituicao brasileira prevé que a gestdo ambiental ¢ uma atribui¢ao
conjunta da Unido, dos Estados e dos Municipios (art. 225). Embora o Brasil possua
uma legislagdo ambiental bem avangada, se comparada com outros paises em
desenvolvimento, para atingir os objetivos de crescimento, pode ser observado que
ainda ha necessidade de investir em politicas publicas mais efetivas de preservacao e
recuperagdo do meio ambiente. Essa atuacdo do Estado objetiva também atender as
disposi¢des da Conferéncia Rio + 20/2012 para o desenvolvimento sustentavel com
foco na economia verde e erradicagdo da pobreza. Além da preocupacdo dos programas
e planos dos governos brasileiros para propiciar o acesso a moradia da populagdo de
baixa renda, podem ser registradas algumas iniciativas de estimulos fiscais para
diminuir a incidéncia de alguns tributos quando sdo utilizados mecanismos de protecao
e preservacdo ambiental. No entanto, tais iniciativas ainda sdo pequenas diante da
necessidade de atender as demandas de acesso a moradias populares que propiciem
melhor qualidade de vida aos direcionados. Atualmente discute-se o uso de
instrumentos econdmicos como um mecanismo de politica publica capaz de conciliar as
estratégias de desenvolvimento econdmico e uso racional dos recursos naturais. Apesar
de identificados os instrumentos fiscais com finalidade extrafiscal na prote¢ao do meio
ambiente, estes ndo tem sido tdo efetivos. Ao lado dos controles direcionados pelas
politicas publicas, o Sistema Tributario pode oferecer diversas medidas visando atender
os objetivos ambientais. Até que ponto pode-se afirmar que ha uma politica tributaria
ambiental orientada para assegurar a sustentabilidade ambiental dessa nova ordem
econdmica “verde”? Ha necessidade de ajustes no Sistema Tributario Nacional para que
sejam estabelecidos critérios que devem orientar a criagdo dos instrumentos tributarios
que permitam fortalecer a politica ambiental por parte de todos os entes do nosso
federalismo? Ou, cada ente tributante podera dispor da concessdo de beneficios fiscais
ambientais no dmbito de suas respectivas competéncias legislativas, sem necessidade de
reformas tributdrias? No presente estudo serd utilizado o método indutivo, além dos
métodos auxiliares histérico e comparativo.

Palavras-chave: Direito. Tributario. Sustentavel

" Académico do curso de graduacdo em DIREITO/UNIMAR. Projeto de Pesquisa financiado pelo
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X Simposio de Iniciagdo Cientifica
Curso de Direito

O CONTEXTO GLOBAL E O PODER POLITICO DO ESTADO

OTERO NETO Acécio Arruda”;  FERRER, Walkiria Martinez Heinrich Ferrer

Globalizagdo, planetarizacdo, mundializagdo ou até mesmo americanizagdo, varias sao
as denominagdes advindas deste fendmeno politico, econdomico e social que se fez
presente na grande maioria das nac¢des. Juntamente com o referido processo, e sua
expressao politica, o neoliberalismo, presenciamos profundas alteragcdes em termos
conceituais, como a "flexibilizagdo" do conceito classico de soberania, ou seja, o poder
incontestavel e incontrastavel do Estado. O poder incontestavel e incontestavel, tanto
interna quanto externamente, considerando a convivéncia pacifica com outros Estados
soberanos, estd desconexo com a atualidade, visto a intensificacdo dos acordos
internacionais, da formacdo dos blocos econdmicos e demais consideragdes da nova
ordem mundial. Esta defini¢do de poder soberano pode ser constatada nos manuais de
Teoria do Estado, onde ha um consenso entre os historiadores quanto a soberania como
elemento constitutivo do Estado. Mas no contexto da nova ordem verificamos uma
flexibilizagdo do conceito classico de soberania, mantendo a supremacia do poder
soberano a nivel interno, sendo, portanto, elemento constitutivo de Estado.
Externamente, com a intensificagdo do comércio internacional, o poder soberano do
Estado nacional ndo pode ser entendido como poder incondicional de um Estado perante
os demais, por esta razdo, o conceito de soberania externa precisa ser reformulado,
deixando de ser um elemento constitutivo de Estado para se apresentar como uma
caracteristica do mesmo. Neste sentido, com a nova ordem mundial e consequentes
implicagdes, torna-se necessario reformular o conceito do poder soberano estatal,
principalmente pela transformagao do papel do Estado na atualidade, como ja colocado,
em razao das transformacgodes nas relagdes internacionais.

Palavras-chave: Estado. Poder politico. Contexto global.
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X Simposio de Iniciagdo Cientifica
Curso de Educacdo Fisica

A OBESIDADE INFANTIL COMO FATOR DE EXCLUSAO NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA

AMARAL, Marcio'; GOULART, Michel*; OLIVEIRA, Fabricio Costa

O tema abordado ¢ devido a estagios por nos vividos nas aulas de Educa¢ao Fisica do
Ensino Fundamental 2 (EFEF2) em escolas publicas e particulares, observamos que os
alunos eram excluidos das aulas de EFEF2 por apresentarem pouca habilidade motora,
baixo nivel de coordenacdo motora decorrente da obesidade. Obesidade ¢ uma doenga
onde existe excesso de gordura corporal, um individuo ¢ considerado obeso quando a
quantidade de tecido adiposo aumenta em uma extensdo tal que a saide fisica e
psicologica sao afetadas e a expectativa de vida ¢ reduzida, O principio da inclusdo do
aluno ¢ o eixo fundamental que norteia a concepcao e a acdo pedagdgica da Educacio
Fisica escolar, considerando todos os aspectos, seja na sistematizacdo de conteudos e
objetivos, seja no processo de ensino e aprendizagem para evitar a exclusdo. A incluso
surge de acordo com a cultura de cada pessoa, pois cada uma delas tem um jeito, uma
concepgdo de entender e interpretar os fatos de inclusdo diante da sociedade. A amostra
foi constituida em 423 alunos de 6° a 9° ano, usamos uma balan¢a antropométrica
(Filizola) para classificarmos os alunos dentro da tabela de Indice de Massa Corporal
(IMC) e apos identificarmos estes alunos obesos tabularemos a porcentagem de
obesidade infantil com relag@o a cada ano escolar em estudo e utilizamos uma entrevista
com o professor de Educacgdo Fisica para descobrimos se realmente estes alunos obesos
estariam realmente sendo excluidos das aulas de EFEF2 e de acordo com o questionario
respondido pelo professor estes alunos obesos ndo sao excluidos de suas aulas, nem
pelos alunos e nem pelo professor, sendo assim, temos um papel importantissimo na
vida escolar dos alunos, pois, temos que saber exatamente o perfil de cada turma e
propor uma atividade que trabalhe com jogos cooperativos.

Palavras-chave: Educacdo Fisica, obesidade infantil, Ensino Fundamental 2, Indice de
Massa Corporal.
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X Simposio de Iniciagdo Cientifica
Curso de Educacdo Fisica

AS CONTRIBUICOES DA DANCA EM CRIANCAS DO PROJETO “CRESCER
E FLORESCER” DA ASSOCIACAO AMOR DE MAE — MARILIA/SP.

SOUZA, Caroline Femandes*; QUEIROZ, Rosalina Monteiro Fonseca de”

O desenvolvimento motor em crianca vem como um meio dela se socializar ¢ se
desenvolver no ambiente em que vive, sabendo—se que em uma crianga que tenha uma
inteligéncia corporal desenvolvida, terd o mesmo resultado com a inteligéncia
intelectual, j4& que o ser humano deve ser visto de forma integral e nao fracionada.
Desenvolver atividades culturais para um publico que carece de estimulos e
oportunidades cotidianamente ¢ um desafio, como também ensinar e trazer para esse
publico, em especial criangas, a disciplina, a musicalidade, a delicadeza e melhoras nos
aspectos fisicos gerais. Considerando estas questdes e validadas pela literatura, pode-se
afirmar que a danca, em especial o balé classico, traz inimeros beneficios a saude dos
individuos, seja nos aspectos sociais, culturais e motores. A danca ¢ uma linguagem
universal onde todos podem praticar, e que o instrumento maior que ¢ o proprio corpo, €
repleto de condigdes a serem exploradas e descobertas, ensinada e aprendida por um
professor e pelo proprio individuo. O objetivo desta pesquisa ¢ identificar as
contribui¢des do ballet cldssico em criancas que participam desta modalidade no Projeto
Crescer ¢ Florescer da Associacdo Amor de Mae da cidade de Marilia/SP, através da
avaliagio motora do Indice de Massa Corporea — IMC e das habilidades coordenagio e
agilidade. Para averiguar se tal estudo pdde ter resultados positivos, foram coletados
dados diretos (altura e peso corporal), além da aplicagdo de teste que avalia a agilidade
(teste do quadrado) e teste que avalia a for¢a de membros inferiores (do salto
horizontal), tdo utilizados na pratica da danga. A amostra foi constituida por 20 criangas,
sendo todas do sexo feminino, faixa etaria entre 9 e 11 anos, sendo que metade era
composta de meninas que frequentavam o projeto e a outra metade da comunidade. Os
resultados comprovam que houve um ganho positivo maior nas criangas que frequentam
o projeto. Baseado nos resultados e estudos presentes nessa pesquisa, pode—se afirmar
que a danga pode gerar melhorias coordenativas em criangas, por ser uma atividade com
habilidades e especificidades complexas para sua pratica.

Palavra — chave : Educacdo Fisica; Projeto social; Bal¢; Coordenacao Motora.
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Curso de Educacdo Fisica

DESEMPENHO DO EQUILIBRIO EM DEFICIENTES VISUAIS
PRATICANTES DE ATLETISMO

GUEDES, Aurélio’; GALVANI, Regina Célia David"

A pessoa com deficiéncia visual apresenta locomogdo insegura, pouco controle e pouca
consciéncia corporal e problemas posturais o que leva gerar comprometimento de
equilibrio, coordenagdo, agilidade e controle postural. O esporte, o atletismo pode ser
uma ferramenta para minimizar estes problemas. O objetivo desse trabalho ¢ analisar o
desempenho do equilibrio estatico e dinamico em deficientes visuais que praticam e nao
praticam o atletismo. Justifica-se a relevancia do estudo, aprofundar o conhecimento
dos beneficios que o atletismo traz para o portador de deficiéncia visual, buscando
entender o desempenho do equilibrio dindmico e estatico dos individuos praticantes e
nao praticantes deste esporte. A amostra foi constituida de doze deficientes visuais com
idade entre 16 a 35 anos, divididos em dois grupos, sendo o grupo 01 representado por
praticantes de atletismo e o grupo 02 por sedentarios. Para caracterizar a amostra, foram
mensuradas as variaveis como peso corporal, estatura, tempo de treinamento e horas de
treinamento. A mensuragdo do equilibrio estatico foi realizada pelo teste de apoio
Unipedal. A mensuragdo do equilibrio dinamico foi por meio do teste de deslocamento
anterior e posterior. Os resultados foram analisados pela comparagdo das médias entre
os grupos. Baseados nos resultados das amostras no qual indicam que os praticantes de
atletismo apresentem desempenho melhor do que os deficientes visuais que nao
praticam nenhum tipo de exercicio fisico. O estudo da pesquisa mostrou que os
praticantes de atletismo tiveram melhor desempenho de equilibrio e controle postural.
Relacionando a redug¢do do equilibrio, pode-se concluir que esta traz prejuizos na
qualidade de vida e na capacidade para realizar tarefas da vida diaria, entende-se que a
pratica do atletismo deva ser incentivada entre os deficientes visuais.

Palavras-chave: Deficiéncia visual; Equilibrio; Estatico e Dinamico; Atletismo.
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X Simposio de Iniciagdo Cientifica
Curso de Educacdo Fisica

INFLUENCIA DO NIVEL SOCIOECONOMICO SOBRE APTIDAO FiSICA E
COMPOSICAO CORPORAL DE MENINOS DE 9 A 11 ANOS

FERNANDO, Caio Barbosa de Moraes*; RISSARDO, Lucas Lima*; FORTUNATO,
Luis Gustavo

O aspecto socioecondmico parece estar intimamente ligado com o nivel de aptidao
fisica. As possibilidades de aquisi¢ao de jogos eletronicos bem como as diversidades de
programas televisivos fazem com que a crianga opte por este tipo de ambiente, ou seja,
um ambiente controlavel onde, ela dita suas regras. As brincadeiras e jogos acabaram
perdendo seu espago no meio educacional. O aspecto nutricional também parece ter
grande influéncia na aptidao fisica, sendo que a maioria dos estudos tem relacionado o
aspecto nutricional. O objetivo do estudo foi analisar através de dados transversais a
relagdo entre nivel socioecondmico, nivel de aptidao fisica e indice de massa corporal
de meninos de 9/11 anos. A amostra foi constituida meninos com idade entre 9/11 anos,
divididos em 2 grupos que praticam a modalidade futebol em escolas gratuitas e pagas,
o grupo 1 participa de grupos de treinamento de escolas de futebol gratuitas e o grupo 2
participa de grupos de treinamento de escolas de futebol pagas. Para mensurar nivel
sociecondmico utilizamos a classificagdo econdémica desenvolvida pela Associacdo
Brasileira de Empresas de Pesquisas, 2013(ABEP). Para medida de aptidao fisica
utilizamos a bateria de teste Adam e Klissouras et al, 1988(Eurofit), composta de:
equilibrio, velocidadede MMSS, flexibilidade, salto horizontal, forca estatica, for¢a de
tronco, forca funcional, velocidade e agilidade e resistencia cardiorespiratoria. Tambem
foi mensuardo a variavel IMC. A média e desvio padrdo dos meninos praticantes em
escolas de futebol gratuitas foram: IMC 17,5 £+ 2,1, equilibrio (n° tentativas) 2,4 + 2,3,
velocidade de MMSS (pontos) 142 + 29, flexibilidade (cm) 15 + 7,3, forga explosiva
(cm) 141,4 +£ 23,9, forca estatica (kg) 22,7 + 4,5, forca de tronco (rep.) 22,8 + 5,8, forca
funcional (seg.) 11,17 £ 6,4, velocidade e agilidade (seg.) 34,6 = 2,5, resistencia
cardiorespiratdtia (metros) 1297 + 225,9. Os meninos praticantes em escolas de futebol
pagas foram: IMC 18,3 + 2.9, equilibrio (tentativas) 1,8 + 1,6, velocidade de MMSS
(pontos) 133 + 22 flexibilidade (cm) 16,3 + 7, forca explosiva (cm) 146,6 + 24, forca
estatica (kg) 23,1 £ 2,5, forga de tronco (rep.) 22,1 + 4,3, forga funcional (seg.) 5,09 +
4,95, velocidade e agilidade (seg.) 31,96 + 3, resistencia cardiorespiratdtia (metros)
1354,2 + 220,3. Conclusdo: Os meninos que praticam futebol em escolas gratuitas
apresentaram melhor for¢a de tronco e forca funcional. Os meninos de escolas de
futebol pagas apresentaram maior indice de massa corporal, melhor equilibrio,
velocidade de membros superiores, flexibilidade, for¢a explosiva, forca estatica,
resistencia cardiorespiratoria e velocidade e agilidade.

Palavras-chave: Atividade Fisica; Aptidao Fisica; Nivel Socioecondmico; Criancas e
Adolescentes.
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INFLUENCIA DO TREINAMENTO AEROBIO SOBRE O DESEMPENHO DE
FORCA DE ATLETAS PRATICANTES DE MOUTAIN BIKE

FERREIRA, Marcelo’; VOMSTEIN, M, Joaquim*,VIDRICH Filho, Hélio™

A influéncia do treinamento concorrente no desenvolvimento da for¢ca motora e da
resisténcia aerdbia pode estar comprometendo o desempenho anaerdbio e uma atividade
pode interferir negativamente na outra. O treinamento concorrente pode ser entendido
como a combinacdo do treinamento de forga, que possibilita ganhos de for¢a, poténcia e
na hipertrofia muscular, ¢ do treinamento cardiovascular, que melhora a resisténcia
aerdbia. Em muitos esportes, os atletas precisam dessas valéncias fisicas para o bom
desempenho nas competicdes. Assim, para que todas essas qualidades sejam
desenvolvidas, ¢ preciso associar o treinamento de for¢a a um treinamento aerobio.
Avaliar for¢a de 1 RM (repeti¢do maxima), resisténcia aerobia, coordenacao, velocidade
e verificar se existe influéncia significativa nas habilidades dos atletas de moutain bike.
A amostra foi constituida de um atleta da 40 anos de idade do sexo masculino. Para
analise, foram percorridos 8000 metros no menor tempo possivel com a bicicleta
especifica para o moutain bike, em uma pista de cross-country e em seguida foi realizar
testes de 1 RM nos aparelhos de supino reto e leg-press, e o ciclista realizou os testes de
2 dias:1°dia carga maxima atingidas no 1 RM., 2° dia com intervalo de 7 dias o atleta
realizara o treinamento concorrente de resisténcia aerobia /forca. Resultados: Os
resultados esperados, baseados no referencial tedrico do estudo indicam que a alta
intensidade de treinamento de resisténcia aerdbia pode comprometer a forga,
especialmente em altas velocidades de a¢des musculares. Conclusdo: Conclui se que
conforme o objetivo ndo se deve fazer ambos os treinamentos no mesmo dia ou com
periodo de recuperacdo curto, principalmente se o objetivo for o alto desempenho em
uma das duas capacidades fisicas.

Palavras-chave: Treinamento concorrente, for¢ca, musculagao e ciclismo.
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ASSOCIACAO DA ATIVIDADE FiSICA HABITUAL E A PREVALENCIA DE
SOBREPESO EM UNIVERSITARIOS DA UNIVERSIDADE DE MARILIA
(UNIMAR)

SILVA, Rafael Fulaneto ; SILVA, Renan Ishiama*; GALVANI, Regina Célia David”

Devido ao aumento excessivo do sobrepeso na populacdo ndo sé dos paises de primeiro
mundo, como nos paises em desenvolvimento, associamos o sedentarismo como um
fator predominante para tal condig¢do, ocasionando assim o aparecimento de doengas
cronicas degenerativas ndo transmissiveis. Por conta desse crescimento foi realizado o
presente estudo com o objetivo de avaliar a prevaléncia do sobrepeso em relacdo a
Atividade Fisica Habitual (AFH). Foram avaliados doze alunos, sendo que, seis eram do
sexo masculino ¢ seis do sexo feminino do curso de Educagdo Fisica da Universidade
de Marilia (UNIMAR). A primeira bateria de avaliagao foi feita através do questionario
BAECKE contendo vinte e duas perguntas distribuidas em trés areas diferentes: AFO
(Atividade Fisica de Ocupacdo), AFL (Atividade Fisica e Lazer), ALL (Atividade Fisica
de Lazer e Locomogdo), a segunda bateria teve como intuito a mensuragao do nivel de
Atividade Fisica Habitual e Indice de Massa Corporal (IMC), tendo como diagnostico a
prevaléncia ou ndo do sobrepeso. Os resultados parciais apontam que os individuos do
sexo masculino com a média de idade de 22 anos t€ém um IMC cerca de 2% maior em
relacdo ao sexo feminino, levando em consideracdo seu nivel de atividade fisica
habitual diaria, sendo que, o sexo feminino com faixa etaria de 23 anos apresentou um
nivel de AFH superior, comparado aos do sexo masculino. De acordo com os resultados
a superioridade na AFH do sexo feminino, comparado aos do sexo masculino, se da ao
fato da pratica de atividade fisica em maior quantidade na ALL (Atividade Fisica Lazer
e Locomogdo), por conta disto o dispéndio energético didrio feminino serd superior,
contribuindo para um IMC (indice de Massa Corpérea) mais baixo.

Palavras chaves: Sedentarismo, Atividade fisica, Obesidade, indice de Massa Corporal.
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GINASTICA LABORAL COMO FATOR DE QUALIDADE DE VIDA E SAUDE
DO TRABALHADOR

ANTONIO, Jodo Guilherme*; BANSTARCK, Talita Juliana®; FORTUNATO, Luis
Gustavo

Introducdo: Tema de grande importancia, a ginastica laboral mostra-se cada vez mais
presente em grandes industrias, empresas e conglomerados de trabalhadores; a
atividade laboral vem se mostrando como um dos grandes aliados para a prevencao de
doencgas ocupacionais e acidentes no ambiente de trabalho, melhor integracao entre os
empregados ¢ maior satisfagdo. Objetivo: A presente pesquisa tem como objetivo
demonstrar a eficacia que a ginastica laboral tem na prevencao de doengas, sendo fator
fundamental na qualidade de vida do trabalhador, avaliando o impacto de um programa
de exercicios fisicos na qualidade de vida de trabalhadores. Método: O estudo ¢ do tipo
experimental, com etapas de pré e pds-experimento, contard com a participacdo
exclusiva dos 20 trabalhadores do setor administrativo de uma empresa que relataram
algum tipo de lombalgia decorrentes do trabalho, que estejam exercendo a fungdo a no
minimo 01 (um) ano, com carga horaria diaria de 08 (oito) horas. Mensuracdo: Este
estudo sera desenvolvido em trés fases sendo elas: 1° fase - pré-experimento, coleta de
dados através do questionario SF-36 e questdo sobre percep¢do de dor; 2° fase -
experimento, caracterizado pelas sessoes de GL; 3° fase - poés-experimento, onde os
trabalhadores foram reavaliados através do questionario SF-36 e questdo sobre
percepcao de dor, comparando os resultados obtidos na 1° fase - pré-experimento. Os
resultados foram analisados pela comparacdo das médias entre o grupo, baseados no
referencial tedérico do estudo que indica que os resultados apos a aplicagdo do programa
de ginéstica laboral, desenvolveu uma vida vinculada a pratica de atividades fisicas,
garantindo o aumento da capacidade fisica para executar movimentos funcionais
necessarios nas atividades da vida diaria e laboral, avaliando os resultados obtivemos
participantes que se sentiram mais dispostos apds a gindstica laboral; melhora na
integracdo da equipe de trabalho, e melhora nas dores como costas, cabeca e ombro;
resultado este que consistiu em baixo indice de afastamento e doengas ocupacionais.
Palavras-chave: Ginastica Laboral; Qualidade Vida; Trabalhadores.
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COMPARATIVO DO NiVEL DE APTIDAO FISICA ENTRE
TRABALHADORES BRACAIS E ADMINISTRATIVOS DA CIDADE DE
FERNAO

PULTRINI, Bruno Ezupério*; GUARSONI, Adam Luis*; FORTUNATO, Luis
Gustavo

Sabendo-se que com o crescimento tecnoldgico houve uma comodidade € um aumento
gradativo de individuos sedentarios que apresentam um baixo nivel de aptidao fisica
relacionada a satide (AFRS) onde esta interligada diretamente a qualidade de vida.
Muitos estudos relatam os maleficios de uma baixa aptidao fisica, que € o principal
componente de alto risco, e baseando-se que a AFRS envolve componentes motores
relacionados ao dia-a-dia como agachar, empurrar, puxar, e se equilibrar, individuos que
executam diariamente estes movimentos devidos sua ocupacao no trabalho tendem a ter
uma melhor AFRS. Com isso desenvolveu-se este estudo com o intuito de investigar as
possiveis diferencgas entre os niveis de AFRS de trabalhadores bragais comparados aos
trabalhadores administrativos. Mensuraram-se quarenta rapazes sendo vinte
trabalhadores bracais ¢ vinte administrativos, voluntarios com idade entre vinte e cinco
a quarenta e cinco anos. Todos os sujeitos fora submetidos a medidas antropométricas e
testes de desempenho motor (forca/resisténcia muscular, flexibilidade e aptidao
cardiorrespiratoria) para avaliar a AFRS. Mensurou-se também a atividade fisica
habitual (AFH), que foi estimada por meio do questionario de Baecke que envolve trés
variaveis sendo elas; atividades fisicas ocupacionais (AFO), exercicio fisico no lazer
(EFL) e atividades fisicas de lazer e locomocdo (ALL). Através dos resultados
alcancados verificamos que trabalhadores bragais além de possuir um indice de massa
corporal normal, também possuem resultados positivamente expressivos nos testes de
desempenho motor, ja os trabalhadores administrativos tém um indicie de massa
corporal acima do normal e os seus desempenhos nos testes motores sdo considerados
padrdo. Os escores obtidos pela aplicagdo do questionario de Baecke demonstraram que
a AFO dos trabalhadores bracais ¢ maior do que a dos trabalhadores administrativos e
os escores de EFL e ALL nao obtiveram diferengas significativas. Com isso conclui-se
que trabalhadores bragais apresentam uma melhor AFRS quando comparados aos
trabalhadores administrativos.

Palavras-chave: Aptidao fisica, Saude, Atividade fisica, Trabalhadores, Qualidade de
vida.
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ALTERACOES POSTURAIS EM PRATICANTES DE BALLET CLASSICO
BITENCOURT, Fernanda”; VIDRICH FILHO, Hélio™

A préatica da danga, neste caso o ballet classico, permite que o praticante realize esforcos
musculares e articulares extremos. Para que isso seja possivel, o ballet classico exige
uma rotina de treinos excessivos, explorando os limites fisicos. Objetivo: Com isso, o
presente estudo, tem como objetivo fazer uma analise da influéncia da pratica do ballet
classico na aquisi¢do de tendéncias posturais de seus praticantes utilizando o método de
fotogrametria para verificar o alinhamento da coluna vertebral por meio do Software de
Avaliacdo Postural (SAPO). Métodos: Como critério de inclusdo o participante deve
estar praticando ballet classico e nunca ter realizando ¢ nem estar realizando nenhum
tipo de tratamento postural, ndo apresentar doengas com envolvimento no sistema
musculoesquelético, doencas musculoesqueléticas ou neuromusculares. Sendo assim,
foram fotografados nos planos anterior, posterior € nos planos sagital direito e esquerdo
23 bailarinos da Escola de Danga Pietra Lincah: 22 bailarinas, com idade entre 6 ¢ 34
anos ¢ um bailarino com idade de 6 anos, ap6s esse processo as fotos foram
digitalizadas, calibradas e, utilizando uma ferramenta de desenho, foi tragada uma linha
vertical para verificar o alinhamento vertebral. Apos trés meses, os mesmos bailarinos
serdo submetidos a uma reavaliacdo, para que esta possa ser comparada com a primeira,
tornando possivel visualizar as alteragdes. Os participantes seguem uma rotina de trés
aulas semanais, com uma hora ¢ meia de duragdo cada aula, trabalhando técnicas de
barra, diagonal e centro ¢ uma das aulas especifica para trabalhar técnicas de ponta.
Resultados: 21 dos avaliados apresentaram desvios posturais em sua primeira avaliagao,
os desvios observados foram: hiperlordose lombar (26,08%), hipercifose dorsal
(47,82%), escoliose em “C” (43,47%) e escoliose em “S” (34,78%). Conclusdo: Com
base no material tedrico, o ballet classico trds beneficios na aquisicdo de tendéncias
posturais de seus praticantes, observando que a maioria dos avaliados ¢ iniciante, uma
futura avaliacdo sera realizada para que os dados possam ser comparados.

Palavras-chave: Ballet classico. SAPO. Avaliacdo postural. Fotogrametria
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LESOES COMUNS EM ATLETAS Sub-20
DO MARILIA ATLETICO CLUBE

COELHO, Cezar Augusto Borges'; SILVA, Danilo Luis Rodrigues’; VIDRICH Filho,
Hélio

Analisando o perfil esportivo € possivel caracterizar o treinamento esportivo, como um
processo de agdes complexas, planejadas, orientadas que visa melhorar o desempenho
esportivo possivel em situagdes de comprovacdo, especialmente na competicdo
esportiva. Considerando-se a modalidade futebolistica, ¢ possivel observar que muitos
atletas estdo sujeitos a sofrer lesdes, por diversos motivos, pois, o treinamento utiliza-se
sistematicamente de estimulos funcionais (sobrecargas) de intensidade crescente que
podem causar modificacdes na forma e na funcdo do 6rgdo, de maneira que tais
estimulos visam como objetivo propiciar o aumento do rendimento, mas a prescri¢ao
inadequada das sessdes vem reduzindo a longevidade competitiva dos desportistas
afastando muitos destes atletas do sonho de ser um grande profissional. O objetivo deste
trabalho foi analisar como o jogo de futebol caracterizado “paixdo nacional”, pode
contribuir para uma grande incidéncia de lesdes musculares, dsseas, entre outras € como
estas limitacdes atrapalham as diferentes capacidades fisicas, necessarios para a
qualidade de um bom profissional. A amostra foi constituida de trinta atletas do Marilia
Atlético Clube com idade entre 18 e 20 anos. Foi aplicado um questionario validado por
trés especialistas que continha questdes pessoais e sobre lesdes relacionadas a pratica do
esporte desenvolvido. Neste grupo, 90% dos atletas praticam este esporte na média de
10 anos, 67% relatam terem ou ja terem apresentado algum tipo de lesdo, onde 60% dos
lesionados apresentaram lesdo muscular e 32% lesdo ligamentar, com periodos de
afastamento significativo que varia em torno de 10 meses. Observou-se que neste grupo
a maioria dos atletas joga ha mais de 10 anos, com média de treino semanal de 14 horas,
o0 que possivelmente também seja um fator de estresse entre a maioria destes jogadores,
verificou-se que a modalidade esportiva Futebol desempenhada em alto nivel acarreta
diversos maleficios no aspecto fisico aos seus praticantes, cabe aos profissionais
avaliarem e diminuirem a ocorréncia destes acontecimentos, visando o aumento do
melhor desempenho destes atletas.

Palavra chave: Futebol; Lesoes; Treinamento.
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REPOSICAO HIDRICA DURANTE O EXERCICIO COM INGESTAO DE
LIQUIDOS AD LIBITUM EM ATLETAS DE FUTSAL

GIULIANI, Gessica Posser ; MILLER, T4nia Corréa

O estado de hidratacdo € um fator importante para a pratica de atividades fisicas, pois a
desidratacdo além de aumentar os riscos associados ao esfor¢o e ao calor pode vir a
comprometer o desempenho durante o exercicio. Alguns autores tém defendido a
efetividade da ingestdo de liquido de acordo com a sede, isto ¢, a ingestdo de liquido
voluntéria, como estratégia segura de reposicao de fluidos. O objetivo deste estudo foi
avaliar se a ingestdo hidrica ad libitum durante o exercicio ¢ suficiente para garantir a
hidratacdo. A amostra foi composta por 08 atletas da equipe de futsal feminino de
Marilia, devidamente inscritas no Campeonato Paulista de Futebol de Saldo e
participaram voluntariamente do estudo, com idade média de 22,5+5,70 anos, com
frequéncia de treinos de 5 vezes por semana, com duracdo de 2h diarias, sendo o nivel
de atividade fisica considerada média/intensa. Durante trés treinamentos, a fim de
conhecer a taxa de suor, o peso corporal de cada atleta foi medido no inicio e no final de
cada treino. Com o objetivo de manter as atletas hidratadas, foi oferecido durante os
treinos garrafas de dgua de 1,5L que foram marcadas com o nome de cada atleta, a fim
de controlar a quantidade de liquido ingerida durante os treinos. Além disto, as atletas
foram induzidas a urinar apos o treino, sendo que neste momento, a micgao foi feita em
recipiente com quantifica¢ao de , para analise do volume urinado. Foi medida também a
densidade da urina através do uso da Urofita 10 DL Prodimol. No primeiro dia de coleta
de dados as atletas foram avaliadas quanto ao aspectos (peso, estatura ¢ IMC). A
estatura foi medida com a utiliza¢do do estadiometro da marca Alturexata e o peso em
balanga digital da marca Sanny. O Indice de Massa Corporal (IMC: que é o peso
dividido pela altura ao quadrado) foi classificado com ponte de corte recomendado pela
Organizacdo Mundial de Satde (OMS). Os dados serdo submetidos aos seguintes
padroes de analise: média aritmética (M) e desvio padrao (Dp) de peso, estatura, IMC e
variagdo hidrica; correlacdo linear de Pearson (p<0,05) para verificar a associa¢do
volume de agua ingerida (VHI) e taxa de sudorese e teste “t” de Student (p<0,05) para
verificar se houve diferenca no peso inicial e peso final. Como resultados
antropométricos parciais observou-se que: a meédia de estatura das atletas foi de
1,594+0,05 metros, o peso médio foi de 53,59+6,07 kg, a média do IMC foi de
21,54+1,97 kg/m2. Quanto a ingestdo hidrica a média foi de 522,56+250,91 ml. A
analise dos dados esta sendo realizada e ndo ainda ndo temos os resultados conclusivos.

Palavras-chave: Exercicio fisico. Futebol de saldo. Hidratagao.
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PREVALENCIA DE LESOES EM ATLETAS DE KARATE COMPETITIVO DE
18 A 34 ANOS

MATANO, Nilo Francisco de Oliveira*; ODA, Rodrigo Martin*; VIDRICH FILHO,
Heélio ™

Introducdo: O karate ¢ uma arte marcial oriental, milenar que com as mudangas do
mundo moderno acabou se adaptando a uma pratica esportiva com regras e
competicdes. Suas técnicas utilizam basicamente as maos e pés para golpes de ataque e
defesa. A biomecanica dos movimentos realizados em combate ¢ muito favoravel ao
aparecimento de lesdes desportivas que acabam retirando os atletas de treinamentos e
competi¢des. Objetivo: Avaliar qual segmento corporal € quais os tipos de lesdes mais
comuns dentro do karate. Método: A amostra foi composta de 20 atletas, membros da
equipe da cidade de Marilia-SP, do género masculino, categoria sénior com idade entre
18 e 35 anos, com um tempo minimo de sete anos de pratica da modalidade. Para a
avaliacdo foi utilizado o Inquérito de Morbidade Referido (IMR) adaptado ao esporte
em questdo com cinco questdes fechadas sobre a origem da lesdo desportiva, tipo de
lesdo, modalidade de combate, localizagao anatomica ¢ momento da lesdo. Resultados:
Dos 20 atletas submetidos a pesquisa, 11(55%) reportaram pelo menos uma lesdo. O
joelho foi o local anatomico mais acometido por lesdes (37,9%) seguidas da regido
posterior da coxa (24%) mais frequentemente atingidos durante o periodo de
treinamento (58,6%) e durante a pratica do Shiai Kumite (96,5%). Os mecanismos das
lesdes mais frequentemente associados foram os movimentos de socos (37,9%), chutes
(27,5%) e aterrissagem de movimentos (13,7%). Conclusdo: Com base nos resultados
pode-se saber que os membros inferiores sdo os mais acometidos por lesdes na
modalidade devido a sua biomecanica, portanto deve-se avaliar e prevenir o
acometimento dessas lesdes desportivas durante o treinamento.

Palavras-chave: Karate, Lesdes desportivas, prevaléncia de lesoes.
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RELACOES ENTRE IDADE BIOLOGICA E CRONOLOGICA EM CRIANCAS
NASCIDAS NO MESMO ANO, SOBRE APTIDAO FISiCA.

LEME, Felipe Mariano"; LEME, Ezequiel Filho*; FORTUNATO, Luis Gustavo "

A evolucdo do desempenho motor na infincia e na adolescéncia esta fortemente
associada aos processos de crescimento e maturagdo. Devido a essa relacdo de
interdependéncia, na avaliagdo do desempenho motor, devem ser considerados os
aspectos do crescimento fisico e as idades cronoldgicas e bioldgicas. Esses fatores
podem exercer influéncia nos estagios de formacao esportiva, onde que encontramos
jovens de diversos estagios de grau de maturacdo dentro de um mesmo grupo que
podem em determinadas ocasides, os mais adiantados no processo biologico,
conseguem se sobressair, consequentemente se mantem dentro das equipes esportivas,
ja que a aptidao fisica ¢ um fator importante na escolha do atleta. A amostra foi
constituida por 20 jovens, nascidos no ano de 2001, portando 12 anos respectivamente,
divididos em dois grupos, nascidos no primeiro semestre do ano (janeiro a junho) e
segundo semestre (julho a dezembro), frequentadores da modalidade de futebol na
cidade de Garga, interior de Sdo Paulo. Como indicadores de aptiddo fisica, serdao
realizadas bateria de teste AAHPERD, composto por cinco testes motores que avaliam
aptidao funcional; coordenagdo, resisténcia de for¢a de membros superiores, agilidade e
equilibrio dinamico, flexibilidade, e resisténcia aerdbia geral. Até o momento foi
realizado o teste de flexibilidade. Os resultados esperados indicam que os jovens que
estdo no grupo nascidos no primeiro semestre, & uma melhor percep¢do ao movimento
de flexibilidade, numa pequena margem consideravel, e que por conta disso, possuem
diferengas ja que estdo maturados por estarem em idade superior, no qual os jovens com
desenvolvimento precoce apresentam um desempenho superior aos demais, onde que
relacdo as atividades esportivas, a categorizacdo através da idade cronoldgica ainda ¢
uma pratica muito utilizada, podendo favorecer o desempenho das aptidoes fisicas nos
individuos mais adiantados de desenvolvimento biologico, entende-se ser resultados
superiores no processo de selecdo de talentos, dividindo-os entre reservas e titulares os
jovens praticantes.

Palavras-chave: Maturagdo, Crescimento, Cronoldgica, Jovens, Futebol.
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ANABOLIZANTES
CASTELANI DA SILVA, Wellington; FORTUNATO, Luis Gustavo

Sabe-se que os esteroides anabolizantes sdo utilizados com efeitos benéficos na
medicina e em tratamentos terapéuticos como no caso de quem sofre de doencas
degenerativas, € ou na reposi¢cdo hormonal. Contudo, este trabalho tem como objetivo o
estudo sobre o uso de anabolizantes e seus efeitos com usudrios em academias do
municipio de Marilia, a fim de determinar uma andlise especifica dessa experiéncia,
bem como, o uso e os efeitos de esteroides de forma global para os frequentadores de
academia de musculacdo. Ressalta-se que os usudrios de academias estdo mais
interessados nas alteragdes provocadas na composi¢ao corporal observando o aumento
da massa magra e na reducdo da massa gordura subcutanea, que utilizam sem prescri¢ao
especifica, podendo produzir uma infinidade de efeitos colaterais, originando varias
reagdes psicologicas que alteram a mudangas do humor, como estados de euforia,
irritabilidade, agressividade, inclusive mudancas fisicas como: (ginecomastia) ou
(hirsutissimo). Além de poder causar dependéncia e em alguns casos, a morte. Esta
pesquisa empirica foi desenvolvida por um estudo de campo e ¢ de natureza quanti
qualitativa envolvendo uma amostra de 206 pessoas que responderam ao questionario
aplicado, em 6 academias do municipio. Enquanto resultado parcial, 90% sabem sobre
seus possiveis efeitos e 10% desconhecem os mesmos. Dessa forma, ¢ importante a
realizacdo desse projeto de pesquisa, pois 0 mesmo visa evidenciar o publico usuario
das academias do municipio, respectivamente através da faixa etaria média, grau de
instrucao, a frequéncia do uso, os anabolizantes mais utilizados, bem como os efeitos
causados pela droga, com intuito de analisar amplamente essas drogas.
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A PERMANENCIA DOS ALUNOS NAS AULAS DE JUDO EM UM PROJETO
SOLIDARIO NA CIDADE DE MARILIA/SP

KOSAIHIRA, Francisco Daigo’; OLIVEIRA, Fabricio Costa de”"

O judo € um esporte na categoria de artes marciais de nivel olimpico bem difundido
mundialmente, ¢ um dos melhores meios de desenvolver um vinculo social de maneira
globalizada, estimulados pelos aspectos fisicos motores, psicomental e socio-funcional,
mas atualmente vem apresentando grande indice de abandono por parte das criangas e
adolescentes. Acredita-se que em grande parte, os motivos para que esses abandonos
ocorram, parta inicialmente do ndo alcance do professor nas expectativas motivacionais
que a crianga criou ao iniciar a atividade. Com essa pesquisa procuramos identificar
quais os motivos que as criangas procuram iniciar um esporte € quais motivos fazem
com que elas o abandonem. Para essa pesquisa, um projeto social esportivo de judo foi
analisado, verificando os registros de cadastros e os controles de frequéncia, Com o
resultado fora identificado e separado dois grupos, os que abandonaram e os que
encerraram o projeto, escolhendo aleatoriamente e ao acaso criangas dos dois grupos e
realizado entrevista individualmente com cada uma de modo informal. Foram
identificados 190criangas cadastradas, sendo 73,16% pessoas do sexo masculino e
26,84% pessoas do sexo feminino, onde dos meninos 25,2% terminou e 74,8%
abandonaram o projeto e das meninas 27,4% terminaram e 72,6% abandonaram o
projeto. No grupo dos que TERMINARAM o projeto os principais motivos de adesdo
fora identificado como: “Pais mandou”, “Gosta de lutas”, “Amizades”, etc., € 0s
principais motivos da permanéncia foram: “Gostou do jud6”, “Gostou do professor”,
“Divertido”, etc. Para o grupo das pessoas que ABANDONARAM o projeto os
principais motivos de adesdo foram: “Gosta de lutar”, “Amizade”, Pais mandaram”,
etc., € os principais motivos de abandono foram: “Horario indisponivel”, “Nao tinha
mais lanchinho”, “sem condu¢do”, etc. Podemos concluir que a maioria das criangas
inicia atividade de judd: obrigado pelos pais, por gostar de lutas e a busca por amizades,
e os motivos que o mantém praticando: esta na, apreciagdo do que aprendeu na luta, o
bom entrosamento com os professores € por conseguir mais amigos, j& 0s principais
motivos apresentados para o abandono da atividade fora: a falta de condugao de casa ate
o local de treinamento, indisponibilidade no horéario de treinamento, e pela falta de
distribuicao de lanche pods treino.
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PREVALENCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE NA CIDADE DE MARILIA

SOUZA, Osxgldo Junior de Jesus de*; SILVA, Nathalia de Araujo; FORTUNATO,
Luis Gustavo

A obesidade e o sobrepeso tem sido um dos problemas de saide publica mais
investigado por estar intimamente ligada ao aumento dos risco de aparecimento de
doencgas cardio-metabdlicas. Este aumento do peso esta relacionado ao estilo de vida
moderno, sedentarismo e habitos alimentares inadequados. O estudo teve como base a
cidade de Marilia onde através de um programa de avaliacdo as amostras foram
coletadas. Os equipamentos para a aferi¢do e célculo foram disponibilizados em varios
pontos da cidade em dias aleatorios para obtengcdo de uma amostra generalizada sem
discriminacdo de classe social. Para a classificacdo do IMC (Indice de massa Corporal)
e Circunferéncia de Cintura, foram utilizadas as referéncias da OMS (Organizagao
Mundial de Saude) descritas nas Diretrizes Brasileiras de Obesidade 3%ed. da
Associagdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e Sindrome Metabolica em 2010. No
total foram avaliados 234 homens e 213 mulheres, todos voluntarios acima de 18 anos .
As prevaléncias totais de sobrepeso e obesidade foram identificadas onde (5,7%)
Abaixo do peso, (41,3%) Peso ideal , (36,6%) Sobrepeso ,(13,4%) Obesidade 1 ,(4%)
Obesidade II ,(1,1%) Obesidade III , sendo que homens , 14- (6,3%) abaixo do peso,
97- (41,4%) peso ideal , 97 — (41,4%) acima do peso , 31 — (13,2%) obesidade I , 4-
(1,7) obesidade II , ja nas mulheres 11 — (5,1%) abaixo do peso , 88 — (41,3%) peso
ideal , 67 — (31,4%) acima do peso , 29 — (13,3%) obesidade I, 14 — (6,5%) obesidade 11
, 5 — (2,3%) obesidade III .Verificou-se que mesmo homens acima do peso 32,4%
encontram-se fora do padrao de (CC) circunferéncia de cintura e nas mulheres 58,2%
fora do padrao de (CC), portanto a obesidade de Marilia est4 sendo relacionado no total
de 55,2% da populagdo avaliada estando acima do peso ideal sendo com 29,5% do
homens e 25,7% das mulheres.

Palavra Chave: Prevaléncia, Sobrepeso, Obesidade, Marilia
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PREVALENCIA DE DOR LOMBAR NOS INDIVIDUOS PARTICIPANTES
DOS PROGRAMAS DE EXERCICIO FiSICO DO LAFIPE

JESUS, Renata Maria”; TASSL T4nia de Oliveira*; FORTUNATO,Luis Gustavo

A dor lombar ¢ uma das alteragdes musculoesquelética mais encontrada na sociedade e
causa mais frequente de incapacidade funcional. Que pode ser definida como um
conjunto de manifestagdes dolorosas que pode acarretar limitagdes em varios aspectos
da vida do individuo. O objetivo da pesquisa ¢ verificar a quantidade de pessoas que
buscam a atividade fisica como tratamento diante de quadros dolorosos na regido da
coluna lombar, encontrando assim outra forma de trabalho que ndo seja apenas
alongamentos, ¢ processos fisioterapicos em pessoas que praticam atividade fisica. As
amostras foram constituidas de 213 pessoas fisicamente ativas, entre elas 36 pessoas
apresentam o diagnéstico de dor lombar (aguda ou cronica), este resultado foi
mensurado através de comparagdo e investigagdo dos prontuarios de avaliacdo obtidos
do Laboratério de Avaliacdo Fisica e Pratica Esportiva (LAFIPE). As variaveis
estudadas: Género, protocolos de circunferéncia da cintura e quadril (RCQ) e Escala
Visual Analogica (EVA) com idade entre de 20 a 79 anos, dividido em dois grupos.
Sendo, grupo feminino IMC=29+7; RCQ= 0,88+0,08; EVA= 6+3. Grupo masculino
com IMC = 25,44+2; RCQ = 4 +0,06; EVA= 443. Os resultados esperados no estudo ¢
apresentar formas de atividades para uma redugdo significativa na dor cronica na
lombar. Verificar a evidéncia de que o exercicio fisico pode contribuir na prevengao e
reducdo de dor crénica na lombar, o trabalho com peso livre, por envolver grandes
grupamentos musculares e tem papel funcional na contribuicdo para o aumento da
estabilizacdo dinamica da coluna.

Palavras-chave: lombalgia, exercicio fisico, prevaléncia, tratamento.
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EFEITOS DO TREINAMENTO RESISTIDO EM MULHERES NA
MENOPAUSA

MANFLIN, Diego Gongalves*; SOUZA, Luis Gustavo de*; FORTUNATO, Luis
Gustavo

O periodo da menopausa por ser considerado um dos acontecimentos mais importantes
na vida de uma mulher, fazendo com que ela sofra alteragdes metabolicas e
comportamentais e o exercicio fisico parece ter influéncias significativas em relacdo a
esse periodo. Estima-se que a populagdo de mulheres brasileiras entre os trinta e cinco e
sessenta e cinco anos de idade se encontra na faixa dos trinta milhdes e uma alta
porcentagem dessas mulheres, 32% apresentam caracteristicas da fase do climatério e da
menopausa. Analisar a diferenca na propria percepcdo da saude das mulheres que
praticam e nao praticam exercicios fisicos regulares. A amostra foi constituida por vinte
mulheres da cidade de Garga entre quarenta e cinco e cinqiienta e cinco anos, separadas
em dois grupos, sendo o grupo A representado por mulheres que praticam exercicios
fisicos regulares a no minimo seis meses € o grupo B por mulheres sedentarias. O
instrumento de percep¢do de satide da amostra foi o questionario SF-36. Os resultados
esperados indicam que as mulheres que estdo na menopausa e praticam regularmente
exercicios fisicos tenham uma melhor percepcao de sua propria saiude, tanto corporal
quanto mental, e que por conta disso, possuam uma melhor qualidade de vida do que as
mulheres menopausicas sedentarias. Entende-se que o grupo de mulheres que praticam
algum tipo de exercicio fisico regularmente tem uma pequena melhoria na sua qualidade
de vida se comparadas as mulheres sedentarias, porém essa margem ainda ¢ muito
pequena e provavelmente seria necessario a aplicacdo de teste mais minuciosos e
precisos para se obter um real conhecimento de todas alteragdes, tanto fisicas quanto
mentais, que as mulheres na menopausa possam sofrer com a pratica de exercicios
fisicos regulares.

Palavras-chave: Menopausa, Sedentarias, Exercicio Fisico, Saude, Qualidade de Vida.
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A INFLUENCIA DO TREINAMENTO ACESSORIO “AEROBIO E
RESISTIDO” NA PERFORMANCE DO LUTADOR DE JIU JITSU

PINTO, J. F. F’; SE, F. V¥; FORTUNATO Luis, Gustavo

Na atualidade as modalidades de combate tém se preocupado cada vez mais na melhora
da performance e desempenho mediante treinamentos acessorios para o
condicionamento fisico. Para tanto, novos meios ¢ métodos de treinamento tem sido
inseridos para um atleta cada vez mais competitivo. O treinamento resistido tem sido
um método muito utilizado pelos praticantes, enquanto o treinamento aerobio nao tem
sido muito adotado neste contexto, dentre estas modalidades de combate, O Jiu-Jitsu,
que ¢ uma luta corpo a corpo, oferecendo um estilo diferente de derrotar a o oponente,
com habilidades de segurar e imobilizar o oponente, de modo a finalizar o combate,
uma modalidade esportiva onde o praticante deve manter um controle fisico direto sobre
o adversario. O objetivo: do presente estudo foi determinar o efeito de oito semanas de
treinamento de corrida € compara-los com oitos semanas de treinamento com pesos
sobre o aprimoramento do perfil metabdlico de praticantes de Jiu-Jitsu. As analises
ocorreram por meio dos testes especificos da Bateria da American Aliiance for Health,
Physical Educationand Recreation — AAHPERD 1976. Foram submetidos a esta
analise de pesquisa 20 atletas adultos voluntarios com idades de 20 a 30 anos, com
periodo de experiéncia de treino a mais de trés anos na modalidade do jiu-jitsu, desta
forma 50% desta amostra foi submetido a um periodo de treinamento de corrida
continua a 85% FC MAX, os outros 50% utilizaram o treinamento resistido direcionado
a poténcia muscular como proposto por, L. Vidal Andreato, utilizando se da escala de
OMNI modelo original para determinagdo das intensidades. Os resultados foram
analisados em software Microsoft Excel 2007 e a avaliacdo final pelo conjunto dos
resultados alcangados apresentados por meio de tabelas comparativas. A andlise das
hipdteses ndo mostrou uma diferenga significativa entre os grupos, indicando que ndo
ha uma relevancia entre as capacidades assessorias pelos modelos adotados na pratica
do Jiu-Jtsu.

" Académicos do curso de Graduagio em EDUCACAO FISICA/UNIMAR.
" Docente do curso de Graduagdo em EDUCACAO FISICA /UNIMAR.
67



X Simposio de Iniciagdo Cientifica
Curso de Educacdo Fisica

COMPARACAO DA APTIDAO FiSICA ENTRE JOGADORES DE FUTEBOL E
JOGADORES DE VOLEIBOL EM ADOLESCENTES

ROZOLEM, *J*osé Lucas Siqueira*; RODRIGUES, Juliano Moreira*; FORTUNATO,
Luis Gustavo

O nivel de aptidao fisica sempre foi mensurado para avaliar o desempenho de um atleta,
sua evolucdo ou seu regresso. O presente trabalho tem com o intuito de comparar o
nivel de aptiddo fisica entre jogadores de voleibol e jogadores de futebol, ambos
adolescente, para analisar a prevaléncia de resultados. O objetivo do trabalho foi
comparar as valéncias do nivel de aptidao fisica de jogadores de futebol e jogadores de
voleibol do projeto social da Prefeitura Municipal de Palmital/SP pela aplicacao da
bateria de testes da AAHPERD. A amostra foi constituida de trinta alunos com idade
entre 16 a 17 anos, divididos em dois grupos, 1 de futebol e 1 de voleibol. Para
caracterizar a amostra, foi mensurado as variaveis: peso corporal, estatura, idade ¢ IMC.
A bateria de testes AAHPERD ¢ composta por: abdominal, impulsdo horizontal, barra
vertical, Shuttle run, corrida de 50 jardas e corrida de 600 jardas. Os resultados foram
analisados pela comparacao das médias entre os grupos. Diante os resultados a média
dos jogadores de voleibol foi de 16,5 anos, peso 62,6 Kg, altura 170,9 cm e IMC 21,5
Kg/m? Quanto ao futebol, tivemos uma média de 16,5 anos, peso 65,3Kg, altura
177,7cm e IMC 20,7Kg/m?. Na bateria de teste utilizada para o grupo do voleibol:
Abdominal 41,7 + 4,3, Impulsdao Horizontal 206,9 + 8,2, Barra Vertical 41,1 + 1,0,
Shuttle Run 11,8 + 1,1, Corrida de 50 Jardas 9,8 + 0,6 e Corrida de 600 Jardas 158,9 +
8,7. Quanto ao grupo de futebol: Abdominal 39,0 = 2,4, Impulsdo Horizontal 194,7 +
10,1, Barra Vertical 2,7 = 1,5, Shuttle Run 10,7 £+ 0,6, Corrida de 50 Jardas 8,9 +£ 0,6 ¢
Corrida de 600 Jardas 140,0 + 12,0. Concluindo, os jogadores de voleibol apresentaram
uma média de IMC maior e nos testes abdominal, impulsao vertical e barra vertical, um
melhor resultado. Nos testes Shuttle run, corrida de 50 jardas e corrida de 600 jardas, o
grupo de futebol apresentou a melhor média.

Palavras-chave: Aptidao Fisica; Futebol; Voleibol; AAHPERD; Adolescente;
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EXERCICIO FIiSICO E QUALIDADE DE VIDA DE MULHERES POS-
MENOPAUSA USUARIAS DE UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA

SANTOS, Alexandre Gratﬁo*; OLIVEIRA, Gabriel Santos*; CHAGAS, Eduardo
Federighi Baisi

A qualidade de vida tem sido sugerida como um importante indicador de satde, sendo
utilizado com frequéncia como parametro para avaliacdo dos efeitos de programas de
exercicio sobre a saude de mulheres pos-menopausa, em especial de programas
realizados em Unidades Basicas de Saude e Unidades de Satde da Familia. O objetivo
do estudo foi quantificar a percep¢do de Qualidade de Vida (QV) em mulheres pos-
menopausa participantes de programa de exercicio fisico “Promover Saude” da
Secretaria Municipal de Satde de Echapora, com também analisar sua relagdo com o
padrao de Atividade Fisica Habitual (AFH). A amostra foi constituida de 29 mulheres
pos-menopausa (minimo de doze meses sem menstruar), com idade média de 65+9
anos, todas participantes do programa de exercicio fisico ha no minimo seis meses. Para
caracterizar a amostra foram realizadas as medidas antropométricas do indice de massa
corporal (28,44+4,7) e circunferéncia de cintura (94,8+7,8), como também a aplicacdo do
questionario de comorbidades, onde 65,5 % sao Hipertensas, 34,5 % Diabetes tipo 11,
17,2 % Osteoporose e 13,8 % Artrite/artrose. O padrao de AFH foi avaliado por meio
do questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) versdo curta, determinando
assim a quantidade de minutos por semana destinada a pratica de exercicio fisica
moderado a intenso. Todas as pacientes foram classificas como fisicamente ativas de
acordo com as recomendagdes do American College of Sports Medicine (ACSM). Para
mensuracdo da qualidade de vida (QV) foi aplicado o questionario SF-36. A avaliacao
da QV, inclui os dominios capacidade funcional (75,5+18,8), os aspectos fisicos
(75,9,4426,3), dor (60,7£25,2), saude geral (63,4+13,2), vitalidade (66,0+16,3),
aspectos sociais (72,0+20,5), aspectos emocionais (69,0+£35,6) ¢ saude mental
(64,4£21,0), como também o Escore Geral de QV (68,4£13,1) onde todos
demonstraram valores médios acima de 50%. Embora o questionario SF-36 ndo
apresente uma classificagdo dos resultados, valores acima de 50% sugerem um escore
positivo para qualidade de vida, pois os valores estdo mais proximos do limite superior
de 100% que representa a melhor condicdo de QV. Nao foi observada correlagdao
significativa entre o padrdo de AFH e QV, provavelmente porque todas as pacientes
foram classificadas como fisicamente ativas. Os resultados sugerem que um padriao de
AFH dentro das recomendagdes do ACSM pode contribuir positivamente sobre a
Qualidade de Vida de mulheres pds-menopausa atendidas em programas de exercicio
fisico em Unidades de Satide da Familia
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EFEITO DO EXERCICIO FiSICO SISTEMATIZADO SOBRE A COGNICAO
GLOBAL EM MULHERES P()S-MENQPAUSA USUARIAS DO SISTEMA
UNICO DE SAUDE (SUS)

RAMOS, Luan Henrique do Nascimento*; CHAGAS, Eduardo Federighi Baisi

A condicdo de saude da populagdo pode ser analisada por multiplos indicadores de
saude, como também por aspectos comportamentais que se manifestam pelo estilo de
vida. A capacidade cognitiva ¢ considerada um indicador de saude importante, em
especial na mulher pés-menopausa, onde a reducao da cogni¢ao pode estar relacionada
ao desenvolvimento de condigdes clinicas como a deméncia. Embora o exercicio fisico
tenha sido apontado como uma estratégia terapéutica e preventiva em diferentes quadros
patologicos, poucos estudo investigaram a relagdo entre o nivel de atividade fisica e a
cognicdo global de mulheres pos-menopausa. Devido as diferengas nos padrdes e
quantidades de minutos por semana adotados por programas de exercicio fisico em
Unidades de Satde da Familia, o objetivo do estudo foi analisar o impacto de programas
de exercicio que atendem as recomendacdes do American College of Sports Medicine
(ACSM), de no minimo 150 minutos de exercicio fisico moderado 4 intenso por semana
(Grupo Ativo), e de programas que realizam menos de 150 minutos por semana (Grupo
pouco Ativo), sobre a cogni¢do global de mulheres pds-menopausa. A amostra foi
constituida de 29 mulheres po6s-menopausa, sendo 15 classificadas como Pouco Ativas
(<150 minutos/semana de exercicio fisico moderado a intenso) ¢ 14 classificadas como
Ativas (>150 minutos/semana de exercicio fisico moderado a intenso). Para avaliagao
do desempenho cognitivo foi aplicado o teste denominado Mini Exame do Estado
Mental (MEEM). Para melhor compreensao dos dados, o MEEM, foi analisado sobre os
componentes de orientagdo temporal, orientacdo espacial, memoria imediata e leitura,
como também para o Escore Geral. O grupo Ativo apresentou melhor desempenho
cognitivo em relacdo ao grupo Pouco, respectivamente para o Escore Geral (28 vs. 24),
memoria imediata (15 vs 12) e orientagdo temporal (5 vs. 4,5). Para a orientagdo
espacial e leitura ndo foi observado diferengas entre os grupos. Um maior nivel de
Atividade Fisica Habitual pode contribuir para uma melhor condicdo de cognigdo
global. Por outro lado, um padrdo de Atividade Fisica Habitual abaixo do recomendado
pelo ACSM, parece nao contribuir para um melhor desempenho da cogni¢ao global.
Palavras-chave: Mulher. Pés-menopausa. Exercicio fisico. Cognigao.
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EXERCICIO FiSICO E FATORES DE RISCO CARDIOVASCULARES EM
MULHERES POS-MENOPAUSA USUARIAS DE UNIDADE DE SAUDE DA
FAMILIA

SOUZA, Daniela Cristina’, PICCINELLI, Paula Borges*, CHAGAS Federighi Baisi
Eduardo™

O envelhecimento esta associado ao aumento dos fatores de risco cardiovasculares, em
especial na mulher pds-menopausa. Entretanto o exercicio fisico tem sido apontado
como importante estratégia para prevencdo e tratamento dos fatores de risco
cardiovasculares, onde se observa o crescente aumento de programas de exercicio fisico
em Unidade Bésica de Saide e Unidade de Satide da Familia. Embora o American
College of Sports Medicine (ACSM), recomende o minimo de 150 minutos por semana
de exercicio fisico moderado a intenso, observa-se que existem programas que nao
atendem estas recomendagdes. Deste modo o objetivo do estudo foi analisar o efeito de
programas de exercicio fisico realizado em Unidades de Satde da Familia, que atendem
as recomendagdes do ACSM, de no minimo 150 minutos por semana de exercicio fisico
moderado a intenso, e de programas que ndo atendem, sobre fatores de risco
cardiovasculares de mulheres pds-menopausa. A amostra foi formada por mulheres pos-
menopausa, usudrias de Unidades de Saude da Familia. O indice de massa corporal, a
circunferéncia de cintura e presenca de comorbidades foi determinada para
caracterizacdo da amostra. Foram considerados fatores de risco cardiovascular a idade,
pressdo arterial sistdlica, pressdo arterial diastélica, glicemia de jejum, colesterol total,
HDL colesterol, triglicerideos e Escore de Framingham. A partir do tempo destinado a
pratica de exercicio fisico no programa, as pacientes foram classificadas em Ativas
(>150 minutos/semana de exercicio fisico moderado a intenso) ¢ em Pouco Ativas
(<150 minutos/semana de exercicio fisico moderado a intenso). Embora o grupo Ativo
tenha apresentado resultados melhores em relacio ao grupo Pouco Ativo,
respectivamente para os valores de pressdo arterial sistolica (124,521 vs. 129+10),
pressdo arterial diastolica (76,2422 vs. 86,0+£9), glicemia de jejum (95,0+15,8 vs.
96,7£18), colesterol total (180,9+34 vs. 192+41), HDL colesterol (53,610 wvs.
47,7£16), triglicerideos (101,7+36 vs. 109,6+33) e Escore de Framingham (11,6+6 vs.
14,5+10), estes ndo apresentaram significancia estatistica. Fatores como o tamanho da
amostra e a variabilidade dos dados podem ter contribuido para a ndo observagao de
diferencas significantes. Porém os resultados sugerem que programas de exercicio fisico
abaixo das recomendagdes do ACSM, tenham efeito menos expressivos sobre fatores de
risco cardiovasculares de mulheres p6s-menopausa.

Palavras-chave: Mulheres. Pos-menopausa. Fatores de Risco Cardiovasculares.
Atividade Fisica Habitual.
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PREVALENCIA DE OBESIDADE EM ESCOLARES DO ENSINO
FUNDAMENTAL DA REDE PARTICULAR DO MUNICIiPIO DE MARILIA-SP

SILVA, Stella Karen Magosso Sedassari*; SILVANO, Thiago Dos Santos*; CHAGAS,
Eduardo Federighi Baisi

A obesidade ¢ considerada uma condig@o patoldgica de grande impacto sobre a saude da
populagdo, em especial devido sua relacdo fisiopatoldégica com doengas nao
transmissiveis, como o Diabetes tipo 2, a Hipertensdo, a Dislipidemia e
consequentemente doengas cardiovasculares. Mesmo quando outros fatores de risco
cardiovasculares estdo controlados a obesidade ¢ considerada um fator de risco
independente para doencas cardiovasculares. Os principais fatores associados ao
aumento da obesidade na populagdo, diz respeito a maus habitos alimentares e ao baixo
padrao de Atividade Fisica Habitual, em especial na infancia e adolescéncia. Embora
nesta fase da vida exista e expectativa de um padrido de Atividade Fisica elevado,
transformagoes sociais, como aumento da criminalidade, uma maior oferta de alimentos
industrializados ¢ menor tempo de participagdo em atividades esportivas, tem
colaborado fortemente para o aumento da prevaléncia da obesidade na infancia e
adolescéncia. Apesar do exercicio fisico, ser apontado como um fator determinante na
prevencao e tratamento da obesidade observa-se que o tempo destinado para as aulas de
Educacdo Fisica Escolar tem sido reduzidas, e que ndo se observa dentro das escolas
estratégias de monitoramento e controle da obesidade, muito menos de orientagdo e
conscientizacdo do impacto negativo da obesidade sobre a satde. Considerando a
importancia do monitoramento da obesidade nesta fase da vida o objetivo do estudo foi
verificar a prevaléncia de obesidade em alunos do ensino fundamental de Escola da rede
particular do Municipio de Marilia, como também identificar o padrao de Atividade
Fisica Habitual e possiveis fatores associados ao quadro de obesidade. A amostra foi
constituida de alunos de 6 a 14 anos do Ensino Fundamental da Escolar Agua Viva.
Informacgdes sobre idade, sexo, rotina das aulas de Educagdo Fisica, participacdao de
atividades esportivas e padrdo de Atividade Fisica Habitual foram mensuradas para
caracterizacdo da amostra e andlise de fatores de associacdo. Para o diagnéstico da
obesidade foram realizadas as medidas de peso corporal, estatura e Indice de Massa
Corporal (IMC = peso (kg) / estatura (m)?”), utilizados para a classificacio da condi¢io
nutricional. Os resultados foram analisados pela distribuicdo em percentis e escores z
segundo sexo e idade, utilizando-se como referenciais os instrumentos propostos pela
Organizacdo Mundial da Satde (OMS) em 2006 e 2007. Foram considerados como
peso excessivo os valores acima do percentil 85 e como obesidade grave os valores
acima do percentil 97. O IMC também foi analisado por meio dos escores z (desvios-
padrao) considerando como obesidade os valores situados acima do +2 escore z € como
obesidade grave valores acima do +3 escore z do IMC. Os resultados ainda estdo sobre
analise, porém espera-se que os mesmos permitam identificar o a distribuicdo de
sobrepeso e obesidade entre os alunos do Ensino Fundamental da Escola Agua Viva,
como também identificar os fatores relacionados a estd condi¢cdes, de modo a permitir a
intervengdo pontual.

Palavras-chave: Infancia. Adolescéncia. Obesidade. Escolar. Atividade fisica.
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IMPACTO DO EXERCICIO FISICO SOBRE A APTIDAO FUNCIONAL EM
MULHERES POS-MENOPAUSA USUARIAS DO SISTEMA UNICO DE SAUDE
DE MARILIA

PEREIRA JUNIOR, Uilson Roberto*; SANTOS, Amarildo*; CHAGAS, Eduardo
Federighi Baisi

O exercicio fisico tem sido indicado como a principal estratégia de intervencao sobre o
declinio da aptidao funcional associado ao processo de envelhecimento, motivo este que
levou ao aumento de programas de exercicio fisico em Unidade de Saude. Devido as
diferencas nos padroes e quantidades de minutos por semana adotados por programas de
exercicio fisico em Unidades de Saude da Familia, o objetivo do estudo foi analisar o
impacto de programas de exercicio que atendem as recomendagdes do American
College of Sports Medicine (ACSM), de no minimo 150 minutos de exercicio fisico
moderado 4 intenso por semana (Grupo Ativo), e de programas que realizam menos de
150 minutos por semana (Grupo pouco Ativo), sobre a aptiddo funcional de mulheres
pos-menopausa. A amostra foi constituida de 42 mulheres pos-menopausa, todas
participante de programas de exercicio fisico em Unidades de Saude da Familia. A
Atividade Fisica Habitual foi avaliada pelo questiondrio Internacional de Atividade
Fisica (IPAQ - versdo curta), sendo as pacientes classificadas em Ativas (n=28) (>150
minutos/semana de exercicio fisico moderado a intenso) € em Pouco Ativa (n=14)
(<150 minutos/semana de exercicio fisico moderado a intenso). Para caracterizar a
amostra, foram mensurados os valores do indice de massa corporal e circunferéncia de
cintura. A aptiddo funcional foi avaliada pela bateria de testes da American Alliance for
Health, Physical Education, Recreation and Dance (AAHPERD), ¢ complementada com
o teste de levantar e sentar da cadeira em 30 segundos. Nao foi observado diferencas
significantes entre os grupos para as varidveis idade, IMC e circunferéncia de cintura.
Quanto a aptiddo funcional o grupo Ativo demonstrou melhor desempenho que o grupo
Pouco Ativo, para forca de membros superiores (17,743,7 vs. 14,643,3, p=0,047) e
forgca de membros inferiores (13,7+2,7 vs. 9,84€2,8, p=0,002). Para os componentes da
aptiddo funcional, flexibilidade, coordenacao, agilidade, capacidade aerdbia e indice de
aptiddo fisica geral, ndo foram observados diferengas significantes entre os grupos. O
grupo Pouco Ativo, devido o menor tempo destinado a pratica de exercicio, destinou
pouco tempo para os exercicios de forga, refletindo deste modo no menor desempenho
deste componente, contrariamente ao observado no grupo Ativo. Desta forma, os
resultados observados indicam que programas com > 150 minutos por semana de
exercicio fisico moderado a intenso, podem nao contribuir para a melhoria de alguns
componentes da aptidao funcional, em especial a for¢a em mulheres p6s-menopausa.
Palavras-chave: Pos-menopausa; Aptiddo funcional; Capacidade Funcional; Bateria
AAHPERD.
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VALIDADE DE TESTE ESPECIFICO PARA A AVALIACAO DA
CAPACIDADE ANAEROBIA DE ATLETAS DE TAEKWONDO

PERUCHL, Thais"; IBARAK], Patricia Tiemi*; CHAGAS, Eduardo Federighi Baisi""

No esporte de alto rendimento observa-se a necessidade de meios € métodos especificos
para avaliagdo e controle dos efeitos do treinamento, como também para prever o
desempenho competitivo. No tackwondo a grande solicitacdo de agdes motoras de
grande velocidade e forga, representam um desafio significativo para o sistema
anaerdbio. Deste modo o objetivo do estudo foi testar a validade de um teste especifico
para a avaliagdo da capacidade anaerdbia de atletas de Tackwondo, considerando como
acdo motora principal o chute. A amostra foi de constituida de oito atletas da
modalidade esportiva Tackwondo, com idade entre 17 a 26 anos, tempo médio de
treinamento de 9,0+£6 anos e percentual de gordura de 18,5+3,3. O teste de Wingate foi
utilizado como padrdo de referéncia para testar a validade. O teste especifico consiste
em realizar seis séries de dez chutes Bandal Tchagui em ponto fixo a uma altura de um
metro, com intervalo de recupera¢do de dez segundos entre cada série. Para ambos os
testes foram realizados os calculos de poténcia maxima (pico), poténcia média, poténcia
minima e indice de fadiga (%), como também mensuragdes das concentragdes de lactato
sanguineo no terceiro e quinto minuto ap6s o término do teste. Quanto aos parametros
de poténcia e indice de fadiga (%) ndo foi observado correlagdo significativas entre o
teste de Wingate e o teste especifico proposto pelo estudo. Entretanto ao comparar os
valores médios das concentragdes de lactato entre o teste de Wingate (13,3+1,7) e teste
especifico (11,9+1,7) ndo foram verificadas diferengas significativas (p=0,176),
indicando semelhanca entre os testes quanto a solicitagdo do sistema anaerobio. Embora
ndo seja possivel confirmar a validade do teste especifico devido a auséncia de
correlacdo significativa entre os parametros mensurados, os valores de lactato sdo um
forte indicativo do potencial do teste especifico em avaliar a capacidade anaerébio em
atletas de Taekwondo. Porém fica claro que mais estudos sdo necessarios para
padronizagao do teste especifico de modo a obter parametros mais confidveis para sua
validacdo. Considerando a grande diferenca entre os testes quanto a agdo motora para
producdo de trabalho fisico € provéavel que o teste de Wingate ndo represente o melhor
meio para testar a validade do teste proposto.

Palavras Chave: Tackwondo. Anaerdbio. Validade. Capacidade. Lactato.
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IMPACTO DO EXERCICIO FISICO SOBRE SINTOMAS DE DOR EM
MULHERES POS-MENOPAUSA USUARIAS DO SISTEMA UNICO DE SAUDE
DE MARILIA

SEABRA, Martins Renato ; MAYARA, Sally*; CHAGAS, Eduardo Federighi Baisi

O exercicio fisico tem se mostrado eficiente em evitar o declinio morfologico e
funcional ao longo da vida, como também na melhora de sintomas de dor, que
demonstra relagdo direta com a qualidade de vida e saude de mulheres no periodo pos-
menopausa, motivando as Secretarias de Saude Municipais na implantacao de
programas de exercicio fisico e Unidades de Saude da Familia e Unidades Bésicas de
Satde. Deste modo o objetivo do estudo foi analisar o efeito de programas de exercicio
fisico realizado em Unidades de Saude da Familia, que atendem as recomendagdes do
American College of Sports Medicine (ACSM), de no minimo 150 minutos por semana
de exercicio fisico moderado a intenso, ¢ de programas que realizam menos de 150
minutos por semana, sobre sintomas de dor em mulheres pds-menopausa. A amostra foi
constituida de mulheres p6s- menopausa, todas usudrias de Unidades de Saude da
Familia. Foram mensurados os indicadores antropométricos indice de massa corporal
(IMC) e circunferéncia de cintura. Os sintomas de dor foram mensurados considerando
o intervalo de tempo dos ultimos 12 meses e ultimos 7 dias por meio do questionario
Nordico. A intensidade da dor, quando presente, foi determinada pela Escala Visual
Analdgica. Considerando o tempo em minutos por semana destinados a participagdo do
programa de exercicio fisico, as pacientes foram classificadas em Ativas (>150
minutos/semana de exercicio fisico moderado a intenso) e em Pouco Ativa (<150
minutos/semana de exercicio fisico moderado a intenso). Nao foram observadas
diferengas significativas entre os grupos para os valores de IMC e circunferéncia de
cintura, com também na distribui¢do de doencas osteoarticulares. O grupo Ativo
apresentou reducdes significativas na distribuicdo de frequéncia e intensidade dos
sintomas de dor entre os periodos de 12 meses ¢ sete dias para as regides anatdmicas do
Ombro, Punho/mdos e Inferior das Costas. O grupo Pouco Ativo ndo demonstrou
variagoes significativas para nenhumas das regides anatomicas analisadas. A realizacdo
de programas de exercicio fisico abaixo das recomendacdes minimas do American
College of Sports Medicine parecem nao contribuir para redu¢do dos sintomas de dor
em mulheres pos-menopausa, reforcando a necessidade da realizagdo de >150 minutos
por semana de exercicio fisico moderado a intenso para contribuicao terapéutica do
exercicio fisico sobre os sintomas de dor.

Palavras-chave: Mulher. P6s-menopausa. Sintomas de dor. Atividade fisica habitual.
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AVALIACAO DE FORCA E POTENCIA ENTRE SKATISTAS DE MARILIA
SAMPAIO, Bruno Garcia Rizzo , FORTUNATO, Luis Gustavo

O skate ¢ um dos esportes que mais cresce na atualidade, um esporte que se utiliza
quase que por completo o corpo e suas fun¢des motoras, pois para e efetuar cada
manobra € necessaria muita concentragao, habilidade, equilibrio € muita coordenagao. A
Propriocepcdo ¢ um conjunto de Forca, Potencia Equilibrio e Agilidade, entre seus
beneficios estdo: O aumento da agilidade e do equilibrio, desenvolver maior consciéncia
corporal, aumentar o controle de precisdo dos movimentos, aumentar os estimulos
neurais (estimulos dos neurdnios), facilitar o aprendizado de novos movimentos,
aumentar o tempo de agdo e respostas do corpo aos movimentos, evitar possiveis lesdes
prolongar a carreira com skatista ¢ melhorar a qualidade de vida. Avaliar a forga e
poténcia de skatistas da cidade de Marilia, e classifica-los a partir da tabela dos métodos
aplicados. A amostra foi constituida de dez skatistas com idades entre 20 a 24 anos, da
cidade de Marilia que praticam a modalidade do skate. Para caracterizar a amostra,
foram mensuradas as variaveis: LM.C. A mensuragdo da forga foi realizada pelo teste de
salto horizontal. A mensuracdo da poténcia foi por meio do teste de salto vertical. Os
resultados foram analisados pela comparagdo das médias entre os dez skatistas e
classificadas conforme a tabela de classificacdo de esfor¢o de cada teste. Tendo como
conclusao que a média dos resultados obtidos encontra se com um resultado mediano,
onde podem ser trabalhadas diversas atividades relacionadas para que haja uma
melhora, tanto corporal, quanto em resultados de competicoes de skate.

Palavras-chave: Forg¢a; Potencia; Skate.
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UM DOS PORQUES DA NAO EFETIVACAO DA DOACAO DE ORGAOS

GALVAO, Alana. E. C."; MURCIA, Elaine. F.*; LOPES, Liliane. C. P. *; DUARTE,
Luzia. D.*; LIMA, Maysa. R.*; ERMEL, Regina C. ; MELLO, A. dos R. L**

O objetivo deste artigo ¢ o de pontuar a importancia do diagnostico da morte encefalica
como o indicativo inicial para o processo de doacao de 6rgaos. Esse ¢ o marco para a
captagdo de 6rgdos, deixando clara a necessidade da comunica¢do com a familia, para
efetivar uma pratica humanizadora, da qual decorre o sucesso do processo. A
metodologia de pesquisa realizada ¢ a revisdo bibliografica. Buscou-se, neste estudo,
fundamentar as referéncias tedricas em artigos cientificos e em sites, como o Scielo, e
outras fontes cientificas, como outras revistas impressas e livros. A notificagdo de
doadores, no Brasil, iniciou-se na década de 1980, nos Estados do Rio de Janeiro, Sdo
Paulo e Rio Grande do Sul. Nessa época a procura por doadores era realizada pelos
proprios transplantadores, em unidades de terapias intensivas. Em 1997, com a Lei n°
9.434, foi criado o Sistema Nacional de Transplante e utilizado o consentimento
presumido, no qual o cidaddo contrario & doagdo necessitada registrar sua decisdo em
vida. Em 2001, com a Lei n® 10.211, voltou-se a utilizar o consentimento informado.
Para compreender os aspectos que envolvem a Morte Encefalica foi necessario discorrer
sobre esse conceito, bem como os métodos utilizados para realizar o diagndstico, os
aspectos gerais do processo de captagdo. Tornou-se necessario considerar a assisténcia
humanizada as familias, identificando as dificuldades relacionadas a recusa da doagdo
de orgdos. Verificamos que nos paises referéncia na pratica de doagdes de 6rgaos
mantém uma proporcionalidade de a cada quatro familias de doadores, uma nega a
permissao. Entre os paises em que tal pratica ¢ menos aceita, a cada quatro familias,
duas negam. A ndo autorizagdo familiar foi o principal motivo para a ndo doagdo.
Somam-se a dispensa de doadores as contra indicagcdes e parada cardiorrespiratoria.
Esses dados indicam que desconhecimento da morte encefalica prejudica o processo de
doacdo de oOrgdos. As campanhas sobre esse tema poderiam contribuir para o
desenvolvimento de uma cultura favordvel e promover uma intervencao historica nos
diversos grupos sociais. E importante reconhecer que a doagdo de 6rgdos ¢ indicativa de
possibilidade de vida para uns ou de qualidade de vida para outros. Nesse sentido, o
aspecto humanizador deste ato precisa aparecer em campanhas educativas.
Palavras-chave: Doag¢do de 6rgaos. Morte encefalica. Campanhas educativas.
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TROMBOFILIA GESTACIONAL: INDICACOES PREVENTIVAS NO PRE-
NATAL

MARIN, Aryanna S. K. *; SILVA, Luciene 1. R.*; GONCALVES, Isabela*; SOUZA,
Cristiano S.*; ZUTIN, Tereza. L.M.**; MELLO, Antonio dos R. L. "

Linha de Pesquisa: Saude da Mulher

Neste artigo objetivamos delimitar o perfil caracteristico da gestante em risco de
trombofilia gestacional e avaliar se o risco esta previsto nas politicas publicas de satde
da mulher. O levantamento de indicadores especificos de riscos da doenca ajudou a
delimitar os objetivos principais, tais como: os fatores de risco, o CID da trombofilia
gestacional, os tratamentos propostos pela saude publica, como as gestantes
trombofilicas sdo inseridas no programa de pré-natal e quais os profissionais envolvidos
no acompanhamento desse processo. Método: Essa pesquisa esta sendo realizada por
pesquisa de revisdo bibliografica. A doenca vem sendo tratada como hereditaria.
Constatam-se mutacdes de fatores, como V de Leiden e genes de protrombina G
20210A, a hiper-homocisteinemia, por muta¢cdo do C677T da MTHFR em homozigotia
como causas frequentes da doenca. Os artigos cientificos vém apresentando os mais
recentes estudos e descobertas de tratamento das gestantes trombofilicas. Esses dados
tornam-se importantes direcionar o tratamento do ponto de vista terapéutico e clinico. A
doenga discutida a partir de dados especificos proporciona intervengdes precoces,
reduzindo os riscos mais graves da incidéncia da doenga. Em relagdo a satide publica
ndo foi encontrado ainda um programa especifico para acolhimento da gestante.
Verificou-se que algumas universidades estdo a frente dos cuidados da satde da
gestante com esse quadro da doenga, para investigar ainda o desenvolvimento da
patologia. Resultados: Observou-se que a doenca ja ¢ diagnosticada em mais de 10%
das gestantes. De outro modo, ha um baixo nivel de conhecimento desses casos entre as
gestantes e os profissionais da saude. A doenca tornou-se comum e suas complicagdes
sdo graves, além de ter uma instalacdo silenciosa, que acaba por retardar o diagnostico
de enfermagem e a interveng¢ao por meio de profissionais de satide. Programas de saude
publica, voltados para a sautde da mulher, acabam por nao oferecer o apoio de que a
gestante necessita durante o pré-natal, periodo esse importante para a manifestagao da
doenca, que ¢ prejudicial tanto para a mae, quanto para o feto. Conclusées: Conclui-se
que um novo protocolo deve ser criado para o pré-natal. As incidéncias de novas
doencas nas mulheres gestantes ndo sdo imediatamente consideradas em condutas
comuns na saude publica. 10% de incidéncia ¢ uma quantificacdo alta inclusive para os
padrdes da OMS. A pratica profissional de enfermagem precisa ser dindmica tendo em
vista as novas descobertas de saude, inclusive revendo os protocolos bésicos da satde
publica.

Palavras-chave: Trombofilia gestacional. Gestante. Cuidados no pré-natal.
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REALIDADE VIVENCIAL DO ENFERMEIRO NA ESTRATEGIA DE SAUDE
DA FAMILIA

SILVA, Christiene Ribeiro*; MUNIZ, Isabela Prado*; VASCONCELOS, Juliana
Lopes*; COSTA, Jessigf Pereira ; ZUTIN, Tereza Lais Menegucci***; PALHAS,
Cassia Cristina Borges

Linha de Pesquisa: Saude Coletiva

O presente estudo tem como objetivo conhecer a realidade vivencial do enfermeiro, no
cumprimento de suas atribuicdes nas Unidades de Saude da Familia (USFs) do
municipio de Marilia - SP e saber que aspectos mais facilitam e dificultam a sua pratica.
Trata-se de uma pesquisa de campo exploratoria, descritiva e quantitativa, onde a coleta
de dados sera feita por meio de entrevista estruturada, mediante aplicacdo de formulario
com perguntas fechadas e abertas. Os entrevistados foram enfermeiros que tenham pelo
menos seis meses de experiéncia de trabalho nas USFs de Marilia. Resultado: As
tabelas apresentadas a seguir, demonstram que nas dez Unidades Satde da Familia
(USF) no municipio de Marilia/SP, onde foram coletados os dados da pesquisa,
obtiveram-se os seguintes resultados: - O predominio ¢ do sexo feminino, de
profissionais com idade entre 31 e 35 anos. - Graduados entre 2001 e 2005, no qual
100% das enfermeiras possui especializagdo. Sendo que 80% possuem especializagdo
em Satde da Familia e 90% das enfermeiras possuem duas especializacdes. - 1% das
enfermeiras entrevistas estd na USF atua hd menos de trés anos e 90% das enfermeiras
possuem um periodo de atuagdo entre trés a dez anos ou mais. - Quanto a educacao
permanente 70% das profissionais relatam que recebem capacitagdo ¢ 100% conhecem
as atribuigdes preconizadas pelo Ministério da Saude, no qual 90% afirmam executar as
atribuigcdes preconizadas pelo Ministério da Saude. - As consultas de enfermagem
aparecem com 100% de atividades desenvolvidas na USF, 90% atividades de geréncia
de equipe e 70% aparecem como procedimentos de enfermagem, visitas domiciliares,
educagdo da comunidade e educagdo permanente. - Em relacdo ao trabalho em equipe
80% relatam que ¢ um facilitador dentro do processo de trabalho, enquanto que 40%
relatam que a boa comunicagdo, o respeito profissional/usuario sdo facilitadores. - O
excesso de demanda aparece com 60% como um dificultador dentro do processo de
trabalho, e 30% dos entrevistados relatam que a falta de profissionais, conflitos na
equipe e falta de visao dos gestores sdao dificultadores. Conclui-sena pesquisa que ha
predominio do sexo feminino de enfermeiras das USF“s, no qual todas possuem
especializacao e 80% possuem em Saude da familia. Apesar de receberem educacio
permanente e afirmarem conhecer as atribuicdes da enfermagem dentro das USF®s,
conclui-se que ndo executam todas as atribuicdes preconizadas pelo Ministério da
Saude, sendo um grande dificultador o excesso de demanda por ndo reorganizar o
processo do trabalho de equipe.

Palavras-chave: Unidade de Satde da Familia. Enfermagem. Atribuicdes de
Enfermagem.

" Académicos do curso de Graduagdo em ENFERMAGEM/UNIMAR.
™ Académica do curso de Graduagdo em ENFERMAGEM/UNIMAR Bolsista do Programa Institucional
de Bolsas de Iniciagdo Cientifica do CNPq — PIBIC/CNPq.
™ Docente do curso de Graduacio em ENFERMAGEM/UNIMAR.
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HIPERTENSAO ARTERIAL EM ADOLESCENTES

LOPES, Lucas S. Navarro*; SILVA, Amanda Lopes da*; ABIB, Felﬂiggpe A. Stopa*;
POZNICOV, Leticia Maria Assungao*; ZUTIN, Tereza Lais Menegucci

Linha de pesquisa: Satde da Crianca e Adolescente.

O objetivo desta revisao bibliografica foi identificar o quanto a alimentagdo influéncia
no aumento da hipertensdo arterial em adolescentes, descrever as metodologias
utilizadas e identificar as publicag¢des existentes. Trata-se de uma pesquisa descritiva, de
Revisdo Bibliografica. As buscas das fontes bibliograficas foram realizadas nas bases de
dados Scielo, Biblioteca Virtual em Saude em artigos, utilizando como descritores
hipertensdo, alimentagdo e adolescente. A coleta dos dados foi efetuada no periodo de
maio a setembro de 2013.Para a organizagdo dos dados extraidos da leitura das
publicacdes encontradas, foi elaborado um instrumento que contém dados dos diferentes
estudos. Dos estudos pesquisados foram encontradas 16 fontes sendo 100% em forma
de artigos. Em relagdo ao ano de publicagdo encontrou-se 25% no ano de 2011. Quanto
ao tipo de estudo 38% foram qualitativos. Dos fatores que influenciam a hipertensdo
dos adolescentes, os que mais se destacaram foram 25% a alimentagao rica em sodio ¢ a
obesidade. Com base nos estudos encontrados, conclui-se que a alimentagdo rica em
sodio e a obesidade sdo os fatores que mais influenciam no aumento da hipertensdo em
adolescentes. Consideramos que uma alimentagdo com baixo so6dio pode reduzir a
hipertensao arterial dos adolescentes. Por esse fato, torna-se necessario introduzir uma
acdo de promog¢ao a4 saude e prevencao da hipertensdo arterial logo na infancia e
adolescéncia, incentivando um estilo de vida saudavel, reduzindo cada vez mais o
consumo de sodio, gorduras, alimentos industrializados, fastfood’s, influenciando
positivamente a saude dos adolescentes.

Palavras - chave: Hipertensdo. Alimentagao. Adolescente.

" Académicos do curso de Graduagdo em ENFERMAGEM/UNIMAR.
" Docente do curso de Graduacdo em ENFERMAGEM /UNIMAR.
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INSTRUMENTOS QUE AVALIAM A QUALIDADE DE VIDA EM IDOSOS
MOREIRA, Paula Thamara Tavares*; VIANA, Tamara Ritzi*; ERMEL, Regina Célia™
Linha de Pesquisa: Satude do Idoso

O objetivo deste estudo foi identificar na literatura nacional quais foram os instrumentos
utilizados para avaliar a qualidade de vida em idosos. Material e Método: Trata-se de
uma pesquisa descritiva, de Revisdo Bibliografica com estudos realizado nos tltimos 06
anos. A coleta dos dados foi efetuada no periodo de maio a setembro de 2013. As
buscas das fontes bibliograficas foram realizadas por meio do acervo da Biblioteca
Central "Zilma Parente de Barros" da Universidade de Marilia - UNIMAR e nas das
bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude. Resultados: Selecionamos cinco artigos
e uma tese. Dentre esses estudos, identificamos cinco que avaliaram a qualidade de vida
em idosos por meio do instrumento WHOQOL-BREF e um que utilizou o instrumento
Short Form Health Survey - SF-36. Conclusdo: O instrumento mais utilizado para
avaliara qualidade de vida dos idosos foi o instrumento denominado WHOQOL-BREF
desenvolvido pela Organizacdo Mundial de Saude, isso talvez se explique por ser esse
instrumento validado pelo grupo do Prof. Dr. Marcelo Fleck, da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul, Brasil, o qual incentiva muitos investigadores a utilizarem o
mesmo instrumento em seus projetos de investigagao.

Palavras-chave: Satde do Idoso. Qualidade de vida. Idosos.

" Académicos do curso de Graduagdo em ENFERMAGEM/UNIMAR.
" Docente do curso de Graduacdo em ENFERMAGEM /UNIMAR.
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ESTUDOS QUE AVALIARAM O CANCER DE PELE NO IDOSO

BALDO, Francige L.*; AZIANE, Vanessa*; LEVORATO, Vanessa C.*; ZUTIN, Tereza
Lais Menegucci

Linha de Pesquisa: Saude do Idoso

O objetivo desta revisao bibliografica foi identificar artigos que avaliaram o cancer de
pele no idoso, os dados referentes ao ano de publicacdo, tipo de estudo, formagdo dos
autores e causas do cancer de pele. Este estudo foi realizado com levantamento de
publicagdes cientificas nacional sobre o tema. Dos artigos pesquisados 40% foram
publicados durante o ano de 2008. Quanto ao tipo de estudo o que mais se destacou
foram os estudos quantitativos com 50%. Com relagdo a formagdo o que mais se
destacou foi o profissional médico com 24.6% dos estudos. As principais causas foram
25,7% a exposi¢do solar, seguida de raga/cor (14,3%). A partir dos estudos
selecionados, podemos concluir que o cancer de pele tem aumentado no decorrer dos
anos juntamente com o crescimento populacional e sua longevidade. Uma analise
detalhada mostrou que a exposi¢ao solar associada ou nao a outros fatores como raga e
falta de fotoprotetores, contribui para o surgimento do cancer de pele na populagio
idosa. Consideramos importante apontar que esta doenga gera muitos gastos para o
sistema de saude, devendo ser adotadas medidas de controle e preven¢do do cancer de
pele de maneira especial nessa populagao.

Palavras-chave: Satde do Idoso. Cancer de Pele. Idoso.

" Académicas do curso de Graduagdo em ENFERMAGEM/UNIMAR.
" Docente do curso de Graduacdo em ENFERMAGEM /UNIMAR.
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A PERCEPCAO DA MORTE PELOS ESTUDANTES DE MEDICINA E
ENFERMAGEM

SANTOS, Fernanda Soares da Silva'; FURUTA, Priscilla Midori ; TAVARES, Thais
Ferrarini**; SOUZA, Francini Gomes Lopes de** SOLIVA, Corina**; MONTES,
Lorena Ferreira**; ZUTIN, Tereza Lais Menegucm

Linha de Pesquisa: Saude Coletiva

O tema da morte ¢ ainda pouco discutido na formacao académica de futuros médicos e
enfermeiros, gerando profissionais que estdo preparados para lidar com a morte de uma
maneira tecnicista ¢ nao humanizada, como deveria ser, fundamentada numa distor¢ao
de curriculo que favorece apenas os aspectos bioldgicos do homem. A ansia em curar,
tratar, vencer a morte, muitas vezes atrapalha a compreensao desse final de ciclo da vida
humana. O estudo tem como objetivo descrever e compreender como os académicos de
Medicina e Enfermagem dos ultimos termos lidam com a morte. Trata-se de um estudo
quantitativo de carater exploratério e descritivo. A amostra foi constituida por 43
académicos do 12° termo do curso de Medicina e 12 académicos do 8° termo do curso
de Enfermagem, de ambos os sexos. A coleta dos dados foi realizada por meio de um
questionario validado apds aprovagdo do projeto no Comité de Etica — CEP/ Unimar.
Dos académicos entrevistados, 25% sdo homens e 75% mulheres, com idade variando
entre 22 e 51 anos, sendo 55% com idade entre 22 e 25 anos. Dos entrevistados, 85%
afirmaram que ja se depararam com a morte, enquanto 15% ainda ndo se depararam.
Quanto a memoria do primeiro contato com a morte na graduagdo, 24% afirmaram ter
permanecido por mais de um més em suas lembrancas, 25% por duas semanas, 36%
rapidamente esqueceram e 15% ainda ndo vivenciaram esse momento. Os sentimentos
mais frequentes foram: 42% de mais um aprendizado, 24% incapacidade, 18%
sofrimento e 2% tranquilidade. Dos entrevistados 65% dizem estarem preparados para
o enfrentamento da morte dos pacientes, 18% despreparados e 16% totalmente
preparados. Dentre estes académicos, 78% disseram que o profissional de saude precisa
de fé em alguma crenga religiosa para enfrentar a morte. Em relacdo a terminalidade,
62% afirmam terem participado de discussdes durante a graduagdo sobre tal assunto.
Enquanto 73% nao acreditam que a incapacidade de poder curar um paciente confronta-
se com o seu aprendizado como médico/enfermeiro. Concluimos até o presente que os
académicos encaram a morte com naturalidade, trazendo a questdo da religido como
conformismo para enfrentd-la, isentando-se de qualquer culpa.

Palavras-chave: Morte. Emocao. Enfermagem. Medicina.

" Académica do curso de Graduagdo em ENFERMAGEM/UNIMAR.
" Académica do curso de Graduagdo em MEDICINA/UNIMAR.
™ Docente do curso de Graduagdo em MEDICINA E ENFERMAGEM/UNIMAR
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ENSINO SOBRE ASSISTENCIA ESPIRITUAL: OPINIAO DOS
PROFESSORES DOS CURSOS DE MEDICINA E ENFERMAGEM NA
UNIVERSIDADE DE MARILIA

PAIVA, Ludmila’; KWITSCHAL, Barbara"; ERMEL, Regina Célia"; ZUTIN, Tereza Lais
M.”; MUNHOS, Christiane  ; VIEIRA, Margarida****; ALVES, Ana Lucia  ;
TAVARES, Thais E.”"; FURUTA, Priscilla™"""; FONTANESI, Mateus ; BORGES,
Pedro”™™"; ARABE, Henrique*****; LUNA, Tricia"

. CALDEIRA, Silvia"; REGO,
Ana Caramelo™

Linha de Pesquisa: Espiritualidade e Satude

O modo com que a espiritualidade e religiosidade s@o ensinadas pelos professores e percebidas
pelos alunos pode levar a uma compreensdo maior dessa dimensdo na propria assisténcia ao
paciente, na medida em que constatamos que a formagdo dos estudantes de Medicina e de
Enfermagem ¢ provavelmente um dos momentos mais importantes para a sua carreira futura, e
0s contatos com os professores e a vivéncia clinica moldam suas atitudes em relagdo aos colegas
e aos proprios pacientes. Objetivos: Verificar a opinido dos professores sobre a importancia do
médico e do enfermeiro oferecerem ao paciente assisténcia espiritual e verificar se eles
receberam, durante a sua graduagdo, alguma preparacdo para prestarem essa assisténcia.
Material e métodos: A populacdo deste estudo foi constituida por uma amostra de 49
professores dos cursos de Medicina e de Enfermagem da Universidade de Marilia, esse total
equivale a 30% dos docentes destas faculdades. A escolha foi aleatdria, tomando-se o cuidado
de ter a representacdo de docentes dos dois cursos. O critério de inclusdo foi que concordassem
em participar da pesquisa, assinando o termo de consentimento livre e esclarecido. A coleta de
dados transcorreu durante os meses de fevereiro e margo de 2012. Foi aplicado um questionario
com questdes abertas e fechadas com os seguintes itens: dados sociodemograficos, opinido dos
docentes sobre a importancia de se oferecer ao paciente assisténcia espiritual e a sua preparacao
para prestarem essa assisténcia espiritual. A pesquisa foi aprovada pelo o Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade sob o parecer de nimero 423/2011. Resultados: Dos 49 professores,
53% sdo do sexo masculino e 47% do sexo feminino, com faixa etaria variando entre 30 e 71
anos. 47% sao médicos e 18% enfermeiros. 35% exercem outra profissdo e sdo professores das
disciplinas basicas. 79% dos professores responderam que praticam alguma religido, e as
religiGes mais citadas foram: Catolicismo (45%), Espiritismo (27%) e Evangélica (14%); 10%
disseram que ndo t€m ou ndo praticam alguma religido. Dos professores entrevistados, 43 (88%)
disseram que ¢ importante que o (a) médico (a) e o (a) enfermeiro (a) oferecam ao paciente uma
assisténcia espiritual e 45 (92%) disseram que ndo receberam nenhuma preparagdo durante o
periodo de graduagdo para prestarem assisténcia espiritual ao paciente. Conclusdo: Em sua
maioria os professores dessa Universidade professam alguma religido e consideram importante
oferecer ao paciente uma assisténcia espiritual, mas relataram que ndo receberam essa
preparagdo durante o periodo de graduacdo. Nas implicagdes para a pratica, o estudo sugere a
inclusdo dos temas espiritualidade e religiosidade nos cursos de graduacao, uma vez que o modo
como sao ensinados pelos professores e percebidos pelos alunos pode levar a uma compreensao
maior dessa dimensdo na propria assisténcia ao paciente.

Palavras-chave: Espiritualidade. Saude. Docente Medicina e Enfermagem.

" Académicas do curso de Graduagio em ENFERMAGEM/UNIMAR.

" Docentes do curso de Graduagdo em MEDICINA E ENFERMAGEM/UNIMAR.
™ Docente do curso de Gradua¢do em FISIOTERAPIA/UNIMAR.

""" Docente da Universidade Catélica Portuguesa/Portugal.

seokskskok

Académicos do curso de Graduagao em MEDICINA/UNIMAR.

sokodeskok ok

Académicas Universidade Cat6lica Portuguesa/Portugal.
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SINTOMAS DA ANSIEDADE NA CRIANCA: UMA REVISAO DE
LITERATURA

LUCCHIARI, Rita de Cassia A.G"; SILVA, Raquel Jorge*; RIBEIRO, Glsleme*
TELES, Adriele*; GABALDI, Marc1a Rocha**; ZUTIN, Tereza Lais Menegu001

Linha de pesquisa: Saude da Crianca e Adolescente.

O presente estudo teve com objetivo conhecer quais sdo os sintomas da ansiedade na
crianca. Métodos: Para o alcance dos objetivos propostos, a pesquisa foi de natureza
descritiva, de Revisdo Bibliografica. As buscas das fontes bibliograficas foram
realizadas por meio do acervo da Biblioteca Central "Zilma Parente de Barros" da
Universidade de Marilia - UNIMAR e nas bases de dados Scielo e Biblioteca Virtual em
Saude. Foram utilizados como descritores ,,ansiedade®, ,crianca™ e “transtorno de
ansiedade”. Para a organizagdo e coleta dos dados extraidos da leitura das publicacdes
encontradas, foi elaborado um instrumento que contém dados dos diferentes estudos
como: fonte, profissio do autor e¢ fatores que causam a ansiedade na crianga. Foi
utilizado como critérios de exclusdao textos repetidos e em outro idioma que nao o
portugués. Resultados: Dos estudos pesquisados foram encontradas 17 fontes sendo
76% em forma de artigo cientifico e 14% em forma de tese. Com relagdo a profissao
dos autores 32% eram enfermeiros. Quanto aos sintomas da ansiedade na crianca foi
evidenciado pelos estudos algum tipo de alteracdo comportamental, sendo o mais
frequente os sintomas de tristeza, ansiedade, isolamento e sonoléncia. As causas da
ansiedade sdo: falta de unido familiar, medo do desconhecido ¢ a distancia dos pais.
Podemos concluir que a unido da familia é fundamental para a melhora de sua qualidade
de vida e a aceitag¢ao de sua condicao clinica.

Palavras-chave: Ansiedade. Crianga. Transtorno da Ansiedade.

" Académica do curso de Graduagdo em ENFERMAGEM/UNIMAR.
" Docente do curso de Graduacdo em ENFERMAGEM/UNIMAR.
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O BEM-ESTAR ESPIRITUAL DOS ESTUDANTES DE ENFERMAGEM E
MEDICINA NA UNIVERSIDADE DE MARILIA

KWITSCHAL, Barbara P. *; PAIVA, Ludmila Ferreira ; TAVARES, Thais F. = ;

FURUTA,Priscilla M.”; FONTANESL Mateus ; ARABE, Henrique P. ;

ERMEL,Regina Célia”; ZUTIN, Tereza Lais M. ~; MUNHOS, Christiane” ;

FRACOLI, Lislaine A."""; VIEIRA, Margarida’ ; CALDEIRA, Silvia ; REGO,

skoskoskoskokok

Ana C. Caramelo
Linha de Pesquisa: Espiritualidade e Satde.

Objetivo: avaliar o bem-estar espiritual dos estudantes dos cursos de Enfermagem e de
Medicina na Universidade de Marilia - UNIMAR. Métodos: trata-se de um estudo
quantitativo de carater exploratorio e descritivo realizado com uma amostra de 155
estudantes dos cursos de Enfermagem e Medicina na Universidade de Marilia, SP,
Brasil, sendo aplicados a “Escala de Avaliagao Espiritual”’e um questionario elaborado
pelos autores, aplicados no periodo de maio a junho de 2013. Resultados parciais:
evidéncias cientificas tém demonstrado que a Espiritualidade estd sendo considerada
como mais uma dimensao do estado de saude, junto as dimensdes corporais, psiquicas e
sociais, sendo o bem-estar espiritual, ou seja, a percep¢do subjetiva de bem-estar do
sujeito em relagdo a sua crenga, um de seus aspectos passiveis de avaliagdo. A Escala
de Avaliagdo Espiritual original, denominado Spiritual AssessmentScale (SAS) foi
desenvolvido por Elizabeth O'Brien (1999), com o objetivo de avaliar o Bem-Estar
Espiritual e foi traduzido para a lingua portuguesa por Ana Caramelo Rego em 2007. A
construcao medida pela Escala de Avaliagdo Espiritual inclui ambas as dimensdes -
espiritualidade e religiosidade - definidas operacionalmente nos termos de trés conceitos
comedidos e assume crenga num Ser Supremo ou Deus. Na avaliagdo do Bem-Estar
Espiritual desta pesquisa, os estudantes dos cursos de Enfermagem e Medicina na
Universidade de Marilia, apresentaram avaliagdes positivas em todos os
conceitos/termos comedidos, com escore médio, assim representado: Fé Pessoal
(22,05), Pratica Religiosa (19,20) e Paz Espiritual (21,65).

Palavras-chave: Espiritualidade. Bem-Estar Espiritual. Estudantes de Enfermagem.
Estudantes de Medicina.

" Académicas do curso de Graduagio em ENFERMAGEM/UNIMAR.
" Académico do curso de graduagio em MEDICINA/UNIMAR.

™" Docente da Universidade de Marilia — UNIMAR

""" Docente da Escola de Enfermagem, Universidade de Sao Paulo, SP.

seokkskok

Docente da Universidade Catolica Portuguesa, Portugal.

sk kok ok

Académica da Universidade Catdlica Portuguesa, Portugal.
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PARTO HUMANIZADO: DO PRE-NATAL A CONCEPCAO.

ROCHA, Chrystian A."; OLIVEIRA, Aline G.*; MONTEIRO, Jessica R.*, DAL
LAGO, Tatiane de C.*; ZUTIN, Tereza Lais Menegucci ; MELLO, Antoénio dos R.
Lopes**

Linha de pesquisa: Satde da Mulher.

Objetivamos neste artigo identificar a importancia do parto humanizado as gestantes,
aos bebés e aos acompanhantes. Para esta investigagdo precisamos levar em
consideragdo os fatores socioculturais que contribuem para as variaveis controversas,
por exemplo, as altas taxas de cesarianas. O levantamento de dados para a reflexdo
sobre o papel da enfermagem no parto humanizado ocorreu por meio de pesquisa
bibliografica. Obtivemos os dados em sites especializados, para revistas cientificas e em
livros. Os artigos referenciados trazem, além de andlises tedricas, entrevistas com
gestantes, enfermeiras e acompanhantes. Os resultados mostram os beneficios do parto
humanizado, os maleficios das cesarianas e outros aspectos que, se levados em
considera¢do no parto, poderiam resultar em maior efetividade e humanizagao no pré-
natal. Dentre os aspectos ¢ fatores relacionados ao parto humanizado podemos
mencionar: o fortalecimento de vinculo familiar; breve restabelecimento das condigdes
fisicas da mae; melhora da autoestima da mae que realiza o parto normal, tendo em vista
a relacdo com o companheiro; possibilidade ativa da participagdo paterna; favorece a
redugdo da taxa da mortalidade infantil; reducao dos problemas de saude no bebé entre
outros beneficios. Concluimos que, ao longo do tempo, a gestante passou de sujeito da
acdo a objeto do processo. Esta deixou de ser vista como protagonista do processo da
gestacdo. Diante da pratica atual de medicina e politica de satde, a gestante ndo
determina o tipo de parto que tera. Embora o conhecimento sobre o parto humanizado e
a lei 11.108 que lhe confere respaldo a presenca de um acompanhante durante o
trabalho de parto e pos-parto imediato, no ambito do SUS, isso ndo é divulgado.
Aparentemente existem falhas no processo educativo durante o pré-natal, que ¢
realizado pela equipe de enfermagem. Supde-se que novos ensinamentos precisam ser
agregados ao processo gestacional.

Palavras-chave: Pré-natal. Parto Humanizado. Mae protagonista.

" Académicos do curso de graduagio em ENFERMAGEM/UNIMAR.
™ Docentes do curso de graduagio em ENFERMAGEM/UNIMAR.
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RELACIONANDO COMPORTAMENTOS DE PACIENTES COM ALZHEIMER
E A FAMILIA CUIDADORA

SILVA, Gabriela F. *; DRUZIAN, Livia L.*; SILVA, Nathalia P.*; BALDUINO, Talita
P.*; ERMEL, R.C.; MELLO , Antonio dos R. Lopes**

Linha de pesquisa: Saude do Idoso.

O objetivo deste artigo ¢ o de relacionar comportamentos do paciente com Alzheimer e
sua relagdo com a familia cuidadora. Constitui-se como objetivo complementar
identificar a¢des governamentais de assisténcia as familias cuidadoras. A literatura
relata que pacientes com Alzheimer necessitam de cuidados especificos, intensificando
a responsabilidade familiar. Tornam-se dependentes, porque surgem necessidades e
cuidados especificos decorrentes do agravamento da satde. Para acolher essa nova
situacdo, a familia passa por modificacdes financeiras, psicossociais e fisicas. As
politicas publicas de saude preveem assisténcia médica, medicamentos e eventual
hospitalizagdo. Mas, ao conhecer a realidade e o novo quadro em que se inserem as
familias, percebemos que esta instituicdo precisaria de novas assisténcias. Esse contexto
ainda nao estd devidamente claro em relagdo aquilo que os governos oferecem, por
exemplo, uma assisténcia adequada a essa nova demanda na familia. A pesquisa sera
realizada por meio de revisdo bibliografica, que considerou estudos de artigos, livros,
sites especializados e legislacdes. Verificamos que o impacto causado na familia
cuidadora afeta as condi¢des emocionais, pessoais, sociais e principalmente financeiras,
devido a dependéncia que esses pacientes passam a ter da familia. Essa situagdo ¢
agravada com a negligéncia formal, ja que as legislacdes, até esse momento, ndo
preveem servigo assistencial especifico a satide ¢ ao bem-estar da familia cuidadora.
Esse aspecto pode ser entendido pela falta de programas governamentais, que poderiam
apoiar a familia do paciente com Alzheimer, que nesse aspecto desonerou o governo. E
importante que alguma assisténcia seja proposta a familia que se torna cuidadora, para
que os impactos nestas sejam minimizados, no sentido de preservar sua propria satude.
Parecem necessarias a criacdo de politicas publicas eficazes, que deem suporte aos
cuidadores, subsidiando os cuidados com o paciente, formando grupos de apoio para
auxiliar as familias cuidadoras, naquilo que oferecem como tratamento e cuidados.
Palavras—chave: Idoso. Alzheimer. Familia cuidadora.
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O ESTRESSE EM AMBIENTES HOSPITALARES: FATORES ESTRESSORES
EM PACIENTES, FAMILIA E EQUIPE DE ENFERMAGEM

FERREIRA, Mirian S.*; VENCIGUERA, Camila de S.*; GOMES, Daiane F.*;
FONTANA, Karina P.*; GRIMALDI, Mayara S. S.*; PALHAS, Cassia C. B.
MELLO, Antoénio dos R. L. **

Linha de pesquisa: Saude do Adulto.

O objetivo deste artigo ¢ o de estudar os principais fatores estressores de pacientes, de
familiares e de profissionais da saude, em ambientes hospitalares. Esta investigagao sera
permeada pela perspectiva do proprio paciente, a fim de melhorar a qualidade na
assisténcia prestada, devido a ambientes e situagdes desconhecidas que geram inimeros
sentimentos, sofrimento, dor e morte. Este ¢ um estudo de revisao bibliografica. Os
artigos analisados identificaram alguns fatores estressores em pacientes internados em
UTI hospitalar. Reconheceu-se que o barulho, o ambiente desconhecido, a perda da
no¢ao do tempo e do espago devido a caracteristica do ambiente, o medo da morte, o
isolamento de seus familiares e a restricdo de contatos e visitas prejudicam o processo.
Conhecer tais eventos pode facilitar as estratégias de humanizagdo hospitalar,
propiciando alternativas para reduzir os niveis de estresse e alteragcdes psiquidtricas
subsequentes. Todos estes aspectos promovem reacdes nos pacientes, como
irritabilidade, ansiedade e depressdo, que funcionam na contramdo de um
restabelecimento da saide e da recuperacdo do paciente. Esse ¢ um modelo de UTI, que
justifica tal organizagdo para preservar um ambiente adequado, de isolamento, de
atendimento especializado e intensivo. A concepg¢ao de satde aqui apresentada leva em
consideragdo a técnica de cuidados médicos, enfermagem, terapéutica entre outros. E
importante a compreensao da realidade vivenciada pela equipe multiprofissional, que
atua em terapia intensiva. Essa compreensdo requer a identificacdo dos fatores que
dificultam sua atuacdo, os quais podem contribuir para a despersonalizagdo do
atendimento ao paciente e a sua familia, gerando o distanciamento, o estresse € o
sofrimento da equipe. Outras dimensdes do humano, o aspecto psicologico, ainda nao
sao levadas em consideracao no sentido terapéutico, que proporcionaria um tratamento
humanizado ao paciente. A interna¢do de um familiar em UTI € uma situagdo estressora
e o resultado deste estudo confirma isso. Os pesquisadores apresentam elevados niveis
de estresse e isso € prejudicial para seu bem-estar e saude. A vivéncia prolongada de
estresse, o despreparo técnico e a falta de gestdo hospitalar, podem desencadear
sintomas de doencas psiquicas e fisiologicas. Essa situagdo acarretaria o agravo das
condi¢des de trabalho aos profissionais da enfermagem. Considera-se que cabe aos
profissionais de satde atuantes em UTI, direcionar um olhar as familias dos pacientes
internados, cientes de que elas tém um papel importante na recuperagdo dos mesmos,
além de acolher e acompanhar esses familiares, para que se sintam igualmente cuidados.
Palavras-chave: Unidade de Terapia Intensiva. Estresse. Equipe de Enfermagem.
Assisténcia ao paciente.
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PREVENCAO DO CANCER DE MAMA EM MULHERES

MOURA, Joice. M*; ROCHA, Fabiana A.G.M. da*; TABANEZ, Lais P*; CAMPOS,
Luis F. V.*; ZUTIN, Tereza LM. " ; MELLO, Antdnio dos R. L. **

Linha de Pesquisa: Satde da Mulher

O objetivo deste artigo ¢ o de demonstrar a importancia da anamnese feita pelo
enfermeiro, para identificar fatores de risco do cancer de mama em mulheres, cujo perfil
contém fatores indicativos para o desenvolvimento da doenca. Por se tratar de relevante
importancia a promogao de saude, a profilaxia e o precoce diagnostico contribuem para
o controle da doenga. S3o fatores de risco comuns o excesso de peso € a nao
amamentagao. A metodologia empregada foi a de revisdo bibliogréafica, realizada em
artigos, sites especializados e livros. De acordo com uma pesquisa realizada pela Unido
Internacional do Combate ao Céncer (UICC), 30% dos casos de cincer de mama, em
paises ocidentais, ¢ causado pela ma alimentacio e pelo sedentarismo, que
consequentemente resulta no sobrepeso. Ha evidéncias cientificas de que a
amamentagao esta relacionada a diminuicao da chance de desenvolver cancer de mama.
Mulheres que amamentaram por mais tempo tiveram o risco reduzido em
aproximadamente 4,3%. Considerado como neoplasia maligna, o cancer de mama ¢ o
que mais acomete a populacdo feminina no Brasil, por isso tornou-se um dos grandes
problemas de saude publica. A prevencao ¢ um dos métodos para obter sucesso contra o
cancer. Ha basicamente dois tipos de prevengdo: a primaria ¢ a secundaria. Prevengao
primaria sdo medidas realizadas pelas proprias mulheres antes da instalacdo da doenga,
como o autoexame rotineiro, a ingestdo de alimentos saudéveis, a pratica de exercicios e
a amamentacdo do recém-nascido até completar um ano de idade. A prevengdo
secundaria sdo intervengdes realizadas por profissionais da satide, quando a doenga ja se
instalou. As intervengdes mais conhecidas sdo o exame clinico e a mamografia. Tais
praticas sdo utilizadas para rastrear e monitorar a evolu¢do do diagndstico e do
prognostico. A deteccdo precoce do cancer de mama € benéfica para todos, incluindo a
paciente e sua familia. A maioria dos casos de cancer de mama apresenta uma historia
clinica, com antecedentes pessoais ¢ familiares. Esta, permite-nos uma sele¢do inicial,
por meio de um questionario realizado com as mulheres, de seu perfil de risco e que
precisa de uma avaliacao clinica mais especializada e, se necessario, uma realizacao de
exames complementares, a fim de alcancar a cura.

Palavras-chave: Cancer de mama. Prevencao. Saude publica.
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MEIO DE CULTURA MAIS PROPICIO PARA O DESENVOLVIMENTO DA
BACTERIA AZOSPIRILLUM BRASILENSE

GERICO. Thais Grassi*; Rodrigues. Ana Beatriz*; BASSAN, Cassia Fernanda
Domingues

O estudo das bactérias necessita normalmente do seu prévio isolamento e identificagdo.
Para tanto sdo utilizados diversos meios de culturas. Define-se meio de cultura como
uma mistura de nutrientes, incluindo fontes de carbono, nitrogénio, sais minerais e dgua,
que proporcionam o crescimento in vitro de bactérias. A inoculagdo das bactérias em
diferentes meios envolve varias técnicas de semeadura. Toda a manipulagdo de culturas
bacterianas, meios e instrumental necessario deve ser feita seguindo-se procedimentos
basicos de assepsia e antissepsia, visando evitar qualquer tipo de contaminagdo. O
processo de fixacdao biologica de nitrogénio (FBN) em gramineas ocorre por meio de
bactérias diazotroficas. Como o Azospirillum brasilense que ¢ uma das bactérias que
vem proporcionando resultados positivos. Esta bactéria ¢ caracterizada pelo formato de
bastonetes, as quais comumente sdo uniflageladas, Gram-negativas, com movimento
vibratorio caracteristico e padrdo flagelar misto. Essas bactérias podem atuar no
crescimento da planta através da producdo de substincias promotoras de
desenvolvimento (auxinas, giberelinas e citocininas) as quais proporcionam melhor
crescimento radicular e por consequéncia maior absor¢do de agua e nutrientes
resultando em uma planta mais vigorosa e produtiva. O presente trabalho que esta sendo
desenvolvido na universidade de Marilia, tem como objetivo encontrar o meio de
cultura  que  proporcione um  melhor  desenvolvimento da  bactéria
diazotroficasAzospirillum brasilense.
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BEBIDA ALCOOLICA FERMENTADA DE MEL

CANAVER, Andressa Barranco*; RIBEIRO JUNIOR, Marcos Roberto*; BASSAN,
Cassia Fernanda Domingues

O mel ¢ uma substancia proveniente do néctar retirado das flores ou das secregdes das
plantas que as abelhas coletam, transportam a colmeia e através de transformacdes
fisicas e quimicas, produzem o mel. Os agucares presentes no mel sdo: glicose, frutose,
maltose e sacarose. Da mesma forma que a fermentacdo de outras bebidas alcodlicas, a
levedura utilizada para a fermentagdo do mel ¢ a Sacharomycescerevisae - levedura
unicelular que se multiplica por brotamento, aumentando rapidamente a sua populagdo
em meio favoravel contendo actucar. O mel de abelhas Apismellifera ¢ rico em
carboidratos, vitaminas e minerais, contudo ainda ¢ pouco explorado o desenvolvimento
de novos produtos de mel, principalmente bebidas a base de mel. Sendo esses produtos
nitidamente saudéaveis, natural e com significativo potencial energético, buscar-se neste
trabalho o desenvolvimento de cerveja de mel, um produto com certas caracteristicas
nutricional e sensorial distintas dos produtos comumente ofertados no mercado,
beneficiando assim, tanto o consumidor e o produtor da bebida, como também o
apicultor. Por exceléncia, as instituigdes de ensino superior buscam agregar novos
conhecimentos e tecnologias nas diversas 4areas, como na apicultura e também
agregando tecnologia e valores aos produtos apicolas modificados. A Universidade de
Marilia que atualmente compdem o Grupo Gestor de Apicultura de Marilia e Regido
pretende contribuir com pesquisas ¢ desenvolvimento tecnoldgico nesta area. No
presente trabalho foi desenvolvido uma bebida fermentada de mel, lapulo e malte, com
teor alcodlico de 5,1 ° GL, com algumas caracteristicas e sabor que lembra a cerveja
tradicional. Ainda serd realizada a andlise sensorial do produto para analisar o seu grau
de aceitagdo pelos consumidores.

Palavras-chave: Bebida fermentada. Mel. Cerveja de mel.
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BEBIDA FERMENTADA DE MEL

RIBEIRO JUNIOR, Marcos Roberto*; CANAVER, Andressa Barranco*; BASSAN,
Cassia Fernanda Domingues

O mel ¢ uma substancia produzida do néctar retirado das flores ou das secre¢des das
plantas que as abelhas coletam, transportam a colmeia e através de transformagdes
fisico-quimicas promovidas pelas glandulas das abelhas, produzem o mel. Os agucares
presentes no mel sdo: glicose, frutose, maltose e sacarose e os principios ativos e
propriedades quimicas presentes no mel sao provenientes do tipo de flora cujo o néctar
foi recolhido pelas abelhas. Como na fermentacdo de outras bebidas alcodlicas, a
levedura utilizada para a fermentagdao do mel ¢é a Sacharomycescereviseae - levedura
unicelular que se multiplica por brotamento, aumentando rapidamente a sua populagdo
em meio favoravel contendo actcar. O vinho de mel, na Grécia antiga chamava — se
“melikatron” e pelos romanos era conhecido como “4gua mulsum”. Outras culturas
antigas como os celtas, saxdes, vikings também consumiam tal bebida. O mel de
abelhas Apismellifera ¢ rico em carboidratos, vitaminas e minerais, contudo ainda ¢
pouco explorado o desenvolvimento de novos produtos de mel, principalmente bebidas
a base de mel. Sendo esses produtos nitidamente saudaveis, natural e com significativo
potencial energético, este trabalho busca o desenvolvimento de vinho de mel, um
produto ainda pouco explorado comercialmente, contribuindo assim, no
desenvolvimento de novas tecnologias de bebidas e na comercializagdo do produto das
abelhas. O presente trabalho foi desenvolvido na Universidade de Marilia, onde apos a
fermentag¢do do produto contendo 4gua mineral, mel, sacarose e levedura, analisou-se a
turbidez, acidez, quantidade de agucar soluvel e o teor alcodlico e apos a pasteurizagdo,
far-se-4 a analise sensorial para determinar o grau de aceitacdo do produto e as
consideragdes finais.

Palavras-chave: Bebida fermentada. Mel. Vinho de mel.
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EFEITO DE Tithoniadiversifolia COMO ADUBO VERDE E DA ADUBACAO
NITROGENADA NAS CULTURAS DA ALFACE E RUCULA

AGOSTINHO, Luan Penariol*; CAMILO, Matheus Giroto*; ADAME, Ismael*;
GUALBERTO, Ronan”™

Tithoniadiversifolia ¢ um arbusto da familia Asteraceae e que tem sido indicada em
paises africanos e em alguns da América do sul como op¢ao de adubo verde, em fungao
do alto teor de nutrientes encontrados em suas folhas e talos. Dessa forma objetivou-se
avaliar a producao da alface e racula em fun¢do do uso de Tithoniadiversifolia como
adubo verde e da adubacdo nitrogenada em cobertura. O experimento foi realizado no
setor de Ambiente Protegido da Universidade de Marilia, Marilia/SP, em delineamento
inteiramente casualizado, em esquema fatorial 2 x 2, na presenca e auséncia de Tithonia e
com e sem o uso de adubacdo nitrogenada em cobertura, com quatro repetices. Foram
utilizados folhas e talos de Tithonia picados, incorporados uma semana antes do
transplantio da alface e semeadura da rtcula (250 g vaso™) e 2,0 g vaso™ de sulfato de
amonia, aplicados aos 10 e 20 dias ap6s o transplantio da alface e semeadura da racula.
A cultivar de alface utilizada foi a “Vanda”, do grupo crespa, semeada em bandeja de
200 células, cujas mudas foram transplantadas para os vasos plasticos (capacidade de
7,0 L), 30 dias apos a semeadura. No mesmo dia do transplantio da alface foi feita a
semeadura da racula (cv Folha Larga), deixando apos a germinagdo 12 plantas vaso™.As
caracteristicas avaliadas foram: nimero de folhas por planta e massa fresca da parte
aérea vaso da alface e altura de planta, namero de folhas vaso™. Para a alface ocorreu
diferenga significativa somente no uso de adubacdo e para a massa fresca da parte aérea.
J& para a rucula ocorreram diferencas significativas para a adubacdo e Tithonia, sendo
que a Tithonia e a adubagdo nitrogenada proporcionaram maiores quantidades de massa
fresca da parte aérea. Nas condigdes que foi conduzido o experimento conclui que a
adubag¢do nitrogenada em cobertura ¢ indispensavel para a produgdo das duas culturas e
que o suo de Tithonia como adubo verde ¢ uma viavel, principalmente na produgdo de
racula.

Palavras-chave: Eruca sativa L., adubo verde, adubacao nitrogenada.
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APROVEITAMENTO DE RESiDUO ANIMAL NA PRODUCAO DE
BIOMASSA VEGETAL DO CAPIM TIFTON 85 (Cynodon spp.)!

ADAME, Ismael”; SPERS, Rodolfo Claudio™

As gramas bermudas (Cynodonsp.) sdo muito responsivas a aplica¢do de nitrogénio.
Uma das formas de proceder a adubacdo de pastagens dessa espécie ¢ a aplicacdo de
residuos animais sempre muito disponiveis nas propriedades rurais. Os problemas
decorrentes da producdo destes residuos prendem-se com o seu elevado potencial de
poluicao do ar, da agua e dos solos. Efetivamente, os residuos de animais pela sua
composicdo, podem ser altamente poluentes, para além das dificuldades de
armazenamento decorrentes das grandes quantidades produzidas. Um dos destinos
finais para estas grandes quantidades destes residuos pode ser a sua aplicacdo aos solos
agricolas, como fertilizantes e também como melhoradores das propriedades fisicas do
solo, pela reincorporacdo da matéria organica. Por outro lado o elevado custo dos
fertilizantes quimicos que limitam seu uso pelos agricultores familiares, e pela pressao
social por uma agricultura sustentdvel, onde a reciclagem de nutrientes dentro da
propriedade contribua ndo somente para a redu¢ao dos custos, mas também para a
reducdo da polui¢do ambiental. Um dos principais problemas de produtividade das
pastagens tropicais ¢ a deficiéncia de nitrogénio, o que resulta em queda acentuada na
capacidade de suporte e no ganho animal. A adubagdo nitrogenada de pastagens
tropicais eleva ndao somente a produgdo de proteina bruta, mas também o teor deste
nutriente na planta. E o residuo animal estd sendo utilizado cada vez mais em plantas
forrageiras como fonte de adubagdo nitrogenada. O presente trabalho teve por objetivo
avaliar os efeitos da aplicacdo de varios residuos animais, provenientes dos diversos
setores da Fazenda Experimental: Ovinocultura; Cunicultura e Avicultura na producao
de Biomassa Vegetal da forrageira “Tifton 85 (Cynodon spp.). O delineamento
experimental foi inteiramente casualizado com cinco tratamentos e seis repetigdes. A
pesquisa foi conduzida na Fazenda Experimental “Marcello Mesquita Serva”, onde as
mudas, coletadas em campo de feno, foram plantadas em 30 vasos plasticos, e fordo
periodicamente submetidos a tratamentos, durante 120 dias. Os tratamentos Foram;
Tratamento 1 — testemunha sem fertilizacdo; Tratamento 2 — adubacdo quimica;
Tratamento 3 — residuo de ovinos; tratamento 4 — residuo de coelhos; tratamento 5 —
residuo de aves. Os resultados médios obtidos de producdo de (BV) Biomassa Vegetal
foram em ordem decrescente: 179,37 g para a adubagdo quimica; 127,76 g para residuo
de aves; 126,26 g para residuo de coelhos; 37,68 g para residuo de ovinos e 25,06 g para
o sem adubacdo. Todas estas médias diferiram entre si (p<0,05) pelo teste de Tukey.
Palavras-chave: aduba¢do; biomassa vegetal; organico; quimico.
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PRODUCAO DE BIOMASSA, ACUMULO DE MATERIA SECA E
NITROGENIO EM PASTAGEM DEGRADADA COM USO DE Azospirillum
brasilense

GAZOLA, Tiago*; DOMINGUES NETO, Francisco José*; CIPOLA FILHO, Mario
Luiz*; DOMINGUES, Marcio Christian Serpa

Entre os fatores que levam a degradacdo das pastagens, a limitagdo de nitrogénio ¢
considerada um dos mais importantes. Este nutriente pode ser removido do sistema
solo-planta mediante a exportacdo por produto animal, lixiviagdo, desnitrificagdo e
volatiliza¢do. Bactérias diazotroficas sao organismos procariontes capazes de reduzir o
N, a NHj;, forma assimilavel pelas plantas, a associacdo destas bactérias com a
Brachiaria decumbens sugere a possibilidade de recuperacdo das areas de pastagem
com deficiéncia nutricional de nitrogénio. O objetivo foi avaliar os efeitos de um
inoculante comercial na produ¢do de uma pastagem estabelecida com Brachiaria
decumbens. O experimento foi realizado a campo na Universidade de Marilia — Unimar
(Marilia — SP), em blocos ao acaso com 8 tratamentos e 4 repeti¢cdes. Os tratamentos
foram 0; 1; 2; 4; 8; 16; 32 ¢ 64mlL" de um inoculante comercial formulado com
Azospirillum brasilense por meio de pulverizagdes foliares realizadas mensalmente,
sendo no total 3 pulverizac¢des. Os parametros avaliados foram: numero de perfilhos em
touceiras, comprimento médio de perfilhos, numero de folhas em perfilhos, massa
fresca (biomassa), massa seca e teor de nitrogénio foliar. Diante dos resultados obtidos,
0 uso de Azospirillum brasilense promoveu aumento significativo nos parametros
avaliados, sugerindo que seu uso possa ser recomendado em Brachiaria decumbens em
estado de degradacao.

Palavras-chave: Fixagdo biologica de Nitrogénio, Azospirillum brasilense, Brachiaria
decumbens.
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AVALIACAO DE SUBSTRATOS ALTERNATIVOS NA FORMACAO DE
MUDAS, DESENVOLVIMENTO E PRODUCAO DE ALFACE CRESPA, EM
AMBIENTE PROTEGIDO

DOMINGUES NETO, Francisco Jose’*; YOSHIMI, Francisco Kido*; GARCIA, Raquel
Doratiotto*; MIYAMOTO, Yukio Ricardo*; GALASSI, José Guilherme¥*;
GUALBERTO, Ronan"

A produgdo de mudas constitui-se numa das etapas mais importantes do sistema
produtivo horticola, uma vez que dela depende o desempenho final das plantas nos
canteiros de produgdo, tanto do ponto de vista nutricional, quanto do tempo necessario a
producao e, consequentemente, do nimero de ciclos produtivos possiveis por ano. O
presente trabalho teve por objetivo avaliar o desenvolvimento de mudas de alface crespa
em substratos alternativos, bem como o desenvolvimento e produtividade das mesmas
transplantadas em ambiente protegido. O experimento foi realizado na Universidade de
Marilia, Marilia/SP, em blocos ao acaso, com sete tratamentos e quatro repetigdes, 0s
tratamentos consistiram em diferentes tipos e misturas de substratos: T;: Fibra de Coco;
T,: Substrato Plantmax; Ts3: Substrato Carolina II; T4: Fibra de Coco + Substrato
Plantmax (1:1 v/v); Ts: Fibra de Coco + Substrato Carolina II (1:1 v/v); Ts: Substrato
Plantmax + Substrato Carolina II (1:1 v/v) e T7: Fibra de Coco + Substrato Plantmax +
Substrato Carolina IT (1:1:1 v/v/v). As caracteristicas avaliadas foram: altura de planta,
massa fresca e seca da parte aérea e radicular das mudas, producao, comprimento do
caule e nimero de folhas de plantas por ocasido da colheita. Ocorreram diferencas
significativas na formagdo de mudas com o uso de substratos alternativos. Ja os
diferentes substratos nao influenciaram significativamente as caracteristicas avaliadas
na colheita, portanto nestas condi¢des, recomenda-se o uso de qualquer um dos
substratos ou a mistura deles.

Palavras-chave: Lactuca sativa L., produg¢ao de mudas, substratos alternativos.
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EFEITOS DO USO DE Azospirillum brasilense NO DESENVOLVIMENTO,
PRODUCAO DE FORRAGEM E ACUMULO DE NITROGENIO DA Brachiaria
brizantha CV. MARANDU

DOMINGUES NETO, Francisco José*; YOSHIMI, Francisco Kido*; GARCIA, Raquel
Doratiotto*; MIYAMOTO, Yukio Ricardo* GAZOLA, Tiago*; DOMINGUES, Marcio
Christian Serpa

Capins como a Brachiaria brizantha cv. Marandu t€m se destacado por ser considerada
uma planta pouco exigente as condigdes edafoclimaticas. E uma planta que apresenta
boa resposta a adubagdo nitrogenada, entretanto, os fertilizantes nitrogenados tendem a
elevar os custos de producdo. Bactérias do género Azospirillum sdo capazes de fixar o
nitrogénio atmosférico e induzir a sintese de reguladores vegetais da planta. O objetivo
do presente trabalho foi avaliar o desenvolvimento, produgdo de forragem e acimulo de
nitrogénio da Brachiaria brizantha cv. Marandu com o uso de Azospirillum brasilense.
O experimento foi realizado a vaso na Universidade de Marilia, Marilia/SP, em blocos
casualizados com 6 tratamentos e 8 repeticdes, os tratamentos consistiram nas dosagens
de 0, 1, 2, 4, 8 ¢ 16 mL 100g sementes’ + 0, 1, 2, 3, 4 ¢ 5 mL IL .2’1gu.31'1 nas
pulverizagdes foliares (PFs), as PFs iniciaram-se aos 56 dias apos a semeadura e foram
realizadas semanalmente, sendo 8 pulverizagdes. Os pardmetros avaliados foram: altura
de plantas, nimero de perfilhos, nimero de folhas, teor de clorofila e de nitrogénio
foliar, massa fresca e seca da parte aérea e radicular. O uso de Azospirillum brasilense
desde a concentragdo mais baixa até a mais elevada promoveu significativas alteracdes
no sistema radicular e na parte aérea da Brachiaria brizantha cv. Marandu, promovendo
um alto perfilhamento e consequentemente uma maior produgdo de forragem, elevando
também o teor de clorofila e massa de raizes, resultando em uma maior area de solo
explorado.

Palavras-chave: Azospirillum brasilense, forragem, fixacao bioldgica de nitrogénio.
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INFLUENCIA DO USO DE Azospirillum brasilense VIA FOLIAR NA CULTURA
DO MILHO VERDE

DOMINGUES NETO, Francisco José*; YOSHIMI, Francisco Kido*; GARCIA, Raquel
Doratiotto*; MIYAMOTO, Yukio Ricardo* GAZOLA, Tiago*; DOMINGUES, Marcio
Christian Serpa

A producdo do milho verde sempre foi uma tradi¢do no Brasil e se tornou uma
alternativa de grande valor econémico para pequenos e médios agricultores em razdo do
bom preco de mercado e da demanda pelo produto in natura. As bactérias promotoras
de crescimento sdo microrganismos que vivem em associagdo simbidtica com as
plantas, essas, além de propiciarem maior eficiéncia na fixagdo de nitrogénio, estdo
associadas a producdo de fitormonios, aumento da area de absor¢do radicular que
melhora a nutrigdo mineral, assim como a utilizagao de dgua pelas plantas. O objetivo
do presente trabalho foi avaliar o desenvolvimento e produtividade do milho na
safrinha, cultivado como milho verde sob o efeito da pulverizagdo foliar com
Azospirillum brasilense em diferentes dosagens. O experimento foi realizado a vaso na
Universidade de Marilia, Marilia/SP, em blocos casualizados com 6 tratamentos ¢ 8
repetigdes, os tratamentos consistiram nas dosagens de 0, 1, 2, 3, 4 ¢ 5 mL 1L élgua'1
sendo as pulverizagdes iniciadas a partir de 14 dias apds a semeadura, realizadas
semanalmente, totalizando 12 pulverizagdes. Os parametros avaliados foram: altura de
plantas, didmetro do colmo, niimero de folhas, massa de uma espiga, massa fresca e
seca da parte aérea e radicular. Nas condi¢des em que o experimento foi desenvolvido o
uso de Azospirillum brasilense em pulverizagao foliar ndo aumentou a produtividade do
milho verde, elevando apenas a producao de biomassa da parte aérea e raizes.

Palavras-chave: Zea mays L., Azospirillum brasilense, bactérias diazotroficas.
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UMA ANALISE DAS FUNDACOES EM RADIER DE HABITACOES
POPULARES

CEZAR, Marcelo Tebexreni ; BARBOSA, Palmira Cordeiro”

Em habitagdes populares, o tipo de fundagdo mais comum ¢ a laje sobre o solo,
denominada radier, que, devido a suas caracteristicas técnicas e simplicidade de
execu¢do, costuma atender as pequenas cargas geradas por estas edificagdes. Apesar
disto, ainda hd uma caréncia de informagdes sobre o assunto na literatura nacional, pois
as fundagdes do tipo radier sao sempre citadas de maneira muito superficial nos livros e
artigos. Mesmo a norma brasileira ndo traz informacdes suficientes para o
dimensionamento. Sendo assim, o objetivo deste trabalho foi estudar o
dimensionamento de radier em trabalhos internacionais, incluindo a norma americana
ACIL. O trabalho consiste na determinacdo da espessura da laje, verificagao da
necessidade de armadura, posicionamento da armadura, espagamento das juntas,
resisténcia necessaria para o concreto e obtengcdo do modulo de reagdo do solo. Foram
estudados 0s métodos do COE (ArmyCorpsofEngineers), WRI
(WireReinforcementInstitute)e PCA (Portland CementAssociation) .Numa segunda
etapa, foi feito um estudo de caso, na cidade de Marilia, para verificar os valores
adotados no dimensionamento do radier em loteamento de habitacao popular.
Palavras-chave: radier, fundagdes, dimensionamento.
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GERENCIAMENTO DE RESIDUOS SOLIDOS DE CONSTRUCAO CIVIL
COM ENFASE NA SEPARACAO DOS RESIDUOS NO CANTEIRO DE OBRA

ALMEIDA, Elisson Silva’; BARBOSA, Palmira Cordeiro”

Devido a necessidade mundial de métodos de sustentabilidade no meio da construcao
civil, muitos estudos tém sido feitos no sentido de reduzir desperdicios, reduzir
consumo de agua, energia elétrica, reciclagem de residuos e muitas outras iniciativas
semelhantes que, em sua esséncia, visam proteger o meio-ambiente. Dentro deste
contexto, ha uma dificuldade enorme de implantacdo de um sistema de gerenciamento
de residuos sélidos da construcdo civil e um dos fatores que dificultam esta implantacao
¢ a separagao dos residuos. Isto acontece porque os residuos ndo sao separados na obra,
mas sim, nas usinas. Para que haja uma construcdo sustentdvel, é preciso implantar
desde o inicio, projetos e métodos construtivos que favorecam a sustentabilidade. Tendo
em vista tudo isso, este trabalho aborda o gerenciamento de residuos solidos de
construgdo civil com énfase na separagdo dos residuos no canteiro de obra. Num
primeiro momento, estd sendo feito uma revisdo bibliografica sobre as normas que
regem o gerenciamento de residuos de construgdo civil. Em seguida, serd feito o projeto
de implantagdo de um sistema de separagdo de residuos em um edificio na cidade de
Marilia/SP. A separagdo adequada dos residuos, a ser realizada pela empresa, ira
contemplar desde o treinamento dos colaboradores até o investimento na estrutura
fisica, o que tornard o processo construtivo mais rentavel, competitivo e sustentavel.
Palavras-chave: Residuos Solidos, Construcao Civil, Separagao.
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GERENCIAMENTO DE PROJETOS PARA A CONSTRUCAO CIVIL,
BASEADO NO GUIA PMBOK

SIQUEIRA, Murilo Ribeiro”; PASTANA, Carlos Eduardo Troccoli”
Linha de Pesquisa: PMBOK

Este trabalho foi desenvolvido para apresentar a importancia do gerenciamento de
projetos para a construgdo civil, utilizando-se do Guia PMBOK (Um Guia do
Conhecimento em Gerenciamento de Projetos), desenvolvido pelo PMI (Project
Management Institute) que ¢ internacionalmente reconhecido, no qual fornece os
conceitos fundamentais do gerenciamento do projeto. Um dos principais fatores que
afetam a construgdo civil ¢ a falta de planejamento e de um gerenciamento efetivo. A
industria da construg¢do civil esta superaquecida, a todo o momento estdo surgindo
novas construgdes, obras, edificacdes. Mas essas empresas precisam estar preparadas
para essa alta demanda do mercado. A grande maioria est4d enfrentando problemas com
a falta demao de obra qualificada, auséncia de materiais no mercado, dentre outros; com
isso ha um grande numero de obras atrasadas, valores acima do orgamento, clientes
insatisfeitos. Dentro desta realidade torna-se indispensavel o uso de ferramentas que
auxiliem os profissionais nos planejamentos e gerenciamento dos projetos. Podemos
achar que a aplicagdo de ferramentas e técnicas, irdo somente tornar o processo cada vez
mais burocratico, mas esse tempo que nos gastamos, ou melhor, investimos no
planejamento e no gerenciamento sé irdo trazer mais retornos positivos a curto e longo
prazo. Este trabalho realizado propde mostrar os beneficios da gestdo e aplicar os
conceitos fundamentais do gerenciamento do projeto utilizando como exemplo pratico
um projeto na construgao civil.

Palavras-chave: Gestdo de projetos, PMI, PMBOK.
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OUTORGA DE POCOS TUBULARES PROFUNDOS - ESTUDO DE CASO
POLEGATO, Guilherme Santos ; COIADO, Mércio Fernando Lunardelli”

Para a obtencdo de outorga nos casos de dguas superficiais e subterraneas (pogos
caipira, profundos e jorrantes) ¢ necessario contratar um profissional com competéncia
(Engenheiro, Gedlogo, etc.) para dar entrada no “ Requerimento de Outorga de Direito
de Uso de Recursos Hidricos ”, junto ao 6rgao competente no caso o DAEE —
Departamento de Aguas e Energia Elétrica do Estado de Sdao Paulo, advindo de um
plano de utilizacdo deste recurso hidrico com base em estudos. O 6rgao competente
analisard e expedira o referido documento (Outorga) sendo o empreendimento
compativel. Os recursos hidricos (dguas superficiais e subterraneas) constituem-se em
bens publicos que toda pessoa fisica ou juridica tem direito ao acesso e utilizacdo,
cabendo ao Poder Publico a sua administragdo e controle. Se uma pessoa quiser fazer
uso das aguas de um rio, lago ou mesmo de 4aguas subterraneas, terd que solicitar uma
autorizacdo, concessdo ou licenca (Outorga) ao Poder Publico. O uso mencionado
refere-se, por exemplo, a captacdo de agua para processo industrial ou irrigagdo, ao
lancamento de efluentes industriais ou urbanos, ou ainda a construcdo de obras
hidraulicas como barragens, canalizagdes de rios, execu¢ao de pogos profundos, etc. A
outorga de direito de uso ou interferéncia de recursos hidricos ¢ um ato administrativo,
de autorizacdo ou concessdao, mediante o qual o Poder Publico faculta ao outorgado
fazer uso da 4gua por determinado tempo, finalidade e condi¢do expressa no respectivo
ato. Constitui-se num instrumento da Politica Estadual de Recursos Hidricos, essencial a
compatibilizacdo harmonica entre os anseios da sociedade e as responsabilidades e
deveres que devem ser exercidas pelo Poder concedente. Dentre os documentos para a
realizacdo da outorga existem entre outros: o estudo do perfil geologico, equipamentos
instalados e o teste de bombeamento que resumidamente ¢ onde medimos o nivel
estatico, nivel dindmico, a vazao do pogo artesiano para saber a producao que o mesmo
esta tendo. Quanto maior a vazao do pogo mais recursos hidricos estao sendo usados.
Palavras-chave: Outorga, Recursos hidricos, Pocos artesianos, Teste de Bombeamento.
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ESTUDO DA UTILIZACAO DE GELO NO CONCRETO
REBELATO, Luis Fernando ; BARBOSA, Palmira Cordeiro”

Na concretagem de grandes volumes de concreto como pontes, blocos de edificios e
usinas hidrelétricas, deve-se ter bastante cuidado com a elevada geracao de calor e
posterior retragdo. O cimento tem propriedades que interferem na liberagdo de calor no
concreto como a composi¢ao quimica e o grau de moagem. Quanto maior este gradiente
de temperatura, maior a possibilidade de ocasionar fissuras. Para amenizar este aumento
de temperatura durante a cura do concreto, pode-se usar o concreto resfriado. Este
concreto utiliza um determinado percentual de gelo em sua massa visando evitar
patologias e retardar o tempo de pega e endurecimento, ganhando um tempo de
transporte no qual o concreto ainda continua maledvel. O objetivo deste trabalho ¢
estudar os beneficios do resfriamento do concreto na concretagem de grandes volumes.
Para isso, estd sendo feita uma revisdo bibliografica sobre o assunto em normas, artigos,
dissertacdes e teses sobre as propriedades do concreto resfriado. Em seguida, sera feito
um estudo de caso sobre a Usina Hidrelétrica de Jirau, em Rondonia, cuja parte da
construg¢do foi acompanhada pelo autor. Deste modo, ¢ possivel fornecer informagdes
sobre este assunto, que ¢ pouco explorado nas universidades e que possui um mercado
muito promissor.

Palavras-chave: concreto, gelo, propriedades.
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ESTUDO DO SISTEMA CONSTRUTIVO LIGHT STEEL FRAMING:
PROJETO DE UMA RESIDENCIA DE DOIS PAVIMENTOS

VENDRAMINI, Leonardo Ruoso’; BUDZINSKI, Vicente

De fato, o mercado imobiliario alavancou o setor da constru¢ao civil de uma forma
muito rapida, frente a isso as construtoras estdo buscando melhorar os processos,
industrializar, visar a linha ténue da seguranga e economia; buscando alternativas de
construcdo, a implantagdo de novos sistemas e processos, qualificacdo de mao de obra,
etc. Outro fato que ocorre atualmente ¢ a preocupagdo das construtoras com o tema
“Desenvolvimento Sustentavel”, sendo um entre os assuntos mais levados em
consideragdo ultimamente pelo governo brasileiro. E dentro deste tema, a construgdo
civil € o setor que mais utiliza recursos naturais, sendo parte das tentativas para
minimizar o consumo ¢ utilizacdo do ago como alternativa ao sistema artesanal
convencional, considerando o planejamento e os recursos. Existem muitos sistemas
construtivos sendo estudados e aprimorados para confrontar as exigéncias de
produtividade, racionalizacdo, otimizacdo de processos na construcdo civil. Dentre
estes sistemas, o Light Steel Framing (LSF), que ¢ muito conhecido em paises como
Estados Unidos da América e esta sendo implantado por diversas empresas pioneiras no
Brasil, ¢ um sistema de construgdo que visa a rapidez e uma constru¢ao mais limpa,
sendo que essas caracteristicas ddo margem para outras vantagens, como a
industrializagdo, cronogramas, processos determinados, obra com poucos desperdicios,
construcdo a seco, etc. O objetivo geral deste trabalho ¢ o estudo do sistema LSF e
como objetivo especifico o fornecimento de informacdes sobre cada etapa da construgao
tendo como modelo a elaboracdo de um projeto de uma residéncia de dois pavimentos.
Inicialmente realizamos revisdes bibliograficas e estudo das principais normas, serdo
apresentados aspectos historicos, exposi¢cdo do tema, explicacdes didaticas e estudo do
sistema LSF, apresentacdo e analise da residéncia modelo do trabalho e or¢amento.
Analisaremos de forma pratica os processos deste tipo de construcdo e¢ deste modo
profissionais e estudantes poderdo aproveitar o trabalho.

Palavras chave: Sistema Construtivo; Light Steelframing
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ESTUDO DA FABRICACAO E USO DO TIJOLO DE SOLO-CIMENTO
SANTOS, Gustavo O. Vaceli dos*; BUDZINSKI, Vicente"

Nos dias de hoje, em que os recursos naturais mundiais estdo se tornando cada vez mais
escassas ¢ onde a sustentabilidade e tecnologia construtiva tem que caminhar juntas, em
busca da otimizagdo dos recursos naturais e também o reaproveitamento do mesmo.
Segundo alguns estudos apontam que a construgdo civil consome atualmente entre 40%
a 75% dos recursos naturais existentes e gera 25% do total de residuos da industria, com
base nestes dados fica claramente a necessidade de procurar métodos construtivos
alternativos que possam diminuir estes residuos sem que comprometa a qualidade e
também o or¢camento final da obra. Todavia ainda hd um grande déficit ensinamento
durante a graduacdo de técnicas alternativas que amenizam o impacto ambiental que a
construgdo civil gera. E pensando nisso que este trabalho procura estudar a técnica de
fabricagdo e uso do tijolo de solo-cimento, uma alternativa ecologicamente correto para
substituir os blocos ceramicos. O tijolo de solo-cimento ¢ consideravel ecoldgico, pois
ao contrario dos tijolos convencionais ceramicos comuns que ainda € utilizado 5 arvores
como combustivel do forno para fabricar 1.000 (mil), ja o tijolo de solo-cimento o
processo de fabricacdo ¢ diferente a principal matéria prima como o proprio nome ja diz
¢ 0 solo, um material renovavel e é encontrado com muita facilidade na natureza. A
pesquisa esta sendo realizada através do estudo da norma ABNT NBR 10836:2013 e
também sera realizado uma pesquisa na construtora Marsan da cidade de Clementina-sp
que além de executar obras utilizando o tijolo ecologico também fabrica os mesmos.

Palavras-chave: tijolo de solo-cimento, tijolo ecologico, bloco de terra comprimida.
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APROVEITAMENTO DOS RECURSOS NATURAIS PARA OBTENCAO DE
ENERGIA PARA PEQUENAS RESIDENCIAS

FRANCISCATTI DE GENOVA, Luiz Henrique ; BUDZINSKI, Vicente""

Hoje em dia se houve muito falar em aquecimento global e nas suas consequéncias para
0 meio ambiente como mudangas no clima e como ele pode afetar profundamente a
biodiversidade, desencadeando varios desastres ambientais. As principais causas do
aquecimento global sdo a queima de combustiveis fosseis, como petroleo, carvao
mineral e gas natural que liberam gases que contribuem para o efeito estufa,
aumentando a temperatura do planeta. Esses combustiveis sdo usados para a producao
de energia elétrica que acaba indo para as residéncias através das grandes linhas de
transmissdo. Para diminuir a necessidade dessa energia e, assim, diminuir indiretamente
a emissao de gases causadores do efeito estufa, propde-se a residéncia obter sua propria
energia através dos recursos naturais. Assim, ela sera beneficiada em dois pontos: na
reducdo da conta de energia e se aproximara de ser autossuficiente, sendo
ecologicamente correta. E em viabilizar essa alternativa que esse trabalho consiste. Ele
tem por objetivo analisar os tipos de energias limpas apropriadas para instalagdes em
pequenas residéncias, analisar seus pontos positivos e negativos, e verificar se atende as
necessidades da residéncia sem trazer constrangimentos. As formas de energia
analisadas sdo eolica, solar fotovoltaica e solar térmica. A solar fotovoltaica e a edlica
geram energia elétrica e pode auxiliar no abastecimento dos eletrodomésticos e
pequenos aparelhos eletronicos. A energia elétrica que antes era utilizada para aquecer a
dgua para uso em banhos, lavabos, pias, etc. agora serd poupada e o trabalho ficard para
a energia solar térmica.

Palavra-chave: Aquecimento Global. Recursos Naturais. Energia Edlica. Energia Solar.
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FISSURAS EM ALVENARIAS DE VEDACAO
VALENTE JUNIOR, Luis Antonio : BARBOSA, Palmira Cordeiro”

A fissura ¢ um dos tipos de patologias mais frequentes e comumente encontradas na
construgdo civil. Muitas vezes, estas fissuras aparecem por erros tanto no projeto como
na constru¢do. Em alguns casos, as fissuras podem ser inofensivas, localizadas, e por
1sso, com pouca influéncia para a constru¢gdo como um todo. No entanto, em outras
situacdes, podem sugerir problemas graves na constru¢do. Em todos os casos, sdo
motivo de grandes preocupagdes para os usuarios € por isso, geram muitas reclamagoes
para as construtoras. O presente trabalho tem por objetivo , estudar o comportamento
das fissuras nas alvenarias de vedagdo, com a identificagdo de suas principais causas
geradoras bem como, sugerir maneiras de recuperacdo do local afetado. Atualmente,
esta sendo feita uma pesquisa bibliografica em trabalhos cientificos para identificar as
caracteristicas de todos os tipos de fissuras em alvenaria de vedagdo. Em seguida, serdo
analisados, caso a caso, os fatores que ddo origem as fissuras, entre os quais a
movimentagdo térmica, movimentacdo higroscopica, aberturas em paredes e
deformacdes de elementos de concreto armado. No que tange a este Ultimo, sera
mostrado, através do estudo de flechas, a movimentagdo da alvenaria com o elemento
de concreto armado, podendo se tratar de uma viga, laje ou pilar, ou seja, sera
demonstrada a interagdo de alvenaria de veda¢do com elementos de concreto armado.
Palavras-chave: fissuras, alvenaria, concreto armado.
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ANALISE DE UM MODELO DE GERENCIAMENTO PARA CONSTRUCOES
DE PEQUENO PORTE COM BASE NO PMBOK 4° ED

SOUZA, Daniel Ramon Marcelino de*; VIOLANTE, Vitor Manuel Carvalho de
Sousa

Com o crescimento econOmico, o Brasil teve um aumento nos niveis sociais ¢,
consequentemente, uma necessidade de maior infraestrutura em energia, moradia,
transporte, entre outros que, em conjunto com uma maior oferta de crédito imobiliario
elevou o volume de obras das construtoras brasileiras. Assim, aquele que conseguir se
destacar em areas como qualidade, preco e/ou tempo, conquistard o mercado. Embora
haja um aumento nas inovagdes tecnoldgicas na construg¢do civil, o maior diferencial
para alcancar essas areas estd sendo o modo de gerenciamento. Em empresas de
construgdo de pequeno e médio porte existem peculiaridades que dificultam a
implementagdo de um método de gerenciamento. Atualmente, tem se difundido o guia
PMBOK (Project Management BodyofKnowledge), que contém boas praticas para
gerenciamento de projetos. O intuito foi adaptar os processos desse guia para as
empresas de pequeno e médio porte, a fim de agilizar o gerenciamento de construgdes.
Analisou-se um estudo de caso de uma melhoria implementada em uma ETE (estagdo
de tratamento de esgoto) podendo, através deste estudo, demonstrar os erros e acertos
cometidos no gerenciamento desta obra. Conclui-se que a implementagdo destes
processos de planejamento deve-se basear em um modelo que fixe diretrizes para o
gerenciamento de maneira tal que iniba erros comuns e que integre a comunicacio para
que alteragdes sejam rapidamente conhecidas e aumente a velocidade de resposta.
Palavras-chave: Planejamento, gerenciamento, PMBOK, construgao civil.
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OBRAS SUSTENTAVEIS, APLICACAO DE BAMBU NA CONSTRUCAO
CIVIL

CAMOLEZE, Rafael Aparecido’; BARBOSA, Palmira Cordeiro”

Seguindo uma tendéncia mundial de todos os setores, adocao de praticas sustentaveis na
construcdo civil ¢ uma tendéncia crescente no mercado, o setor se encontra pressionado
pela sociedade e investidores, a incorporar essas praticas em suas atividades. Para que
acontega essa mudanga, as empresas devem mudar a sua forma de produzir e gerenciar
suas obras. Procurar solugdes sustentaveis e empregar novos tipos de material
produzidos com responsabilidade, exemplo de produto é o bambu que tem uma
producao alta em pequenas areas com curto prazo do plantio a colheita, podendo atingir
altas resisténcia mecanicas com Otima trabalhabilidade. O presente trabalho tem com
objetivo principal demonstrar a possivel integracdo de bambu em pega de concreto,
substituindo as armaduras longitudinais parcialmente em grandes esfor¢os solicitantes e
completamente em esfor¢os de menores intensidades. Para demonstrar que isso ¢
possivel sera realizados ensaios de compressao e flexdo em pecas armadas com bambu e
comparadas com pecas armadas tradicionalmente com aco. Tendo por base ensaios ja
realizado sera viavel investimento em pesquisas, adaptacdo e criagdo de novas normas
que incorpore essa pratica em nossos futuros empreendimentos.
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ESTUDO DE FUNDACOES EM ESTRUTURAS: PROJETO E EXECUCAO
GOLIM, Nilson Viana"; FUIIKAWA, Emilio Shizuo

As estruturas de fundagdes sdo de suma importancia, sendo elas as responsaveis por
transmitir a solicitagdo de uma constru¢do para o solo. Existem vdrios tipos de
fundacdes a serem usados, dependendo das cargas solicitadas e do solo onde sera
construida. Temos como objetivo fornecer informacdes de uma forma simples e
confiavel para auxilio nos processos de dimensionamento, detalhamento e execugdo das
estruturas de fundagdo em geral. Transmitiremos informacdes necessarias, ja que o tema
escolhido englobara diversos conceitos didaticos e praticos, afim de mostrar de uma
forma simples e direta todos os processos necessarios desde analise do solo, escolha da
fundacao, analise das solicitacdes e os métodos para o dimensionamento, detalhamento
e métodos construtivos, para se resultar em um projeto completo e bem detalhado, como
também uma boa execucdo de uma estrutura de fundacdo. Pelo fato do mercado da
construcdo civil estar muito aquecido, por muitas vezes o projeto poderia ter sido
analisado de uma melhor forma, buscando sempre o equilibrio entre seguranca e
economia, ¢ também se fazendo um melhor acompanhamento na execugdo das obras.
Analisaremos as estruturas de fundacdes rasas, que se emprega em solos firmes, ou em
construcdes de cargas leves, sdo utilizadas neste caso fundagdes em sapatas. E também
analisaremos as funda¢des profundas, que sao mais utilizadas em constru¢des maiores,
como por exemplo, edificios, onde os esfor¢os sdo maiores e as agdes do vento se
tornam consideraveis, ou em locais aonde a resisténcia necessaria do solo so6 ¢ atingida
em certa profundidade, o tipo mais comum neste caso s3o as fundagdes em estacas, que
podem ser de madeira, metalicas, pré-moldadas, tipo Mega, moldadas no solo, Strauss,
Franki, tipo broca, raiz, hélice continua e escavas, cada uma com o seu devido métodos
construtivo, ¢ também pode ser em tubuldes, que podem ser, a céu aberto, a ar
comprimido, escavado manualmente, escavado mecanicamente.

Palavras-chave: fundag¢oes, dimensionamento, detalhamento, execucao.
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UMA ANALISE DA IMPORTANCIA DO GERENCIAMENTO DE PROJETOS
E OBRAS PARA O TOTAL CONTROLE DOS CUSTOS

PADOVANLI, Victor Zapparoli*; PASTANA, Carlos Eduardo Troccoli”

Com o passar do tempo as necessidade foram aumentando, assim como no ramo da
construcdo civil onde o aumento de pessoas vindas do campo, na maioria das vezes sem
estudo ou qualificacao, acabavam por se empregar na construcao civil, porem o tempo
foi passando e a necessidade de um controle interno das obrar foi ficando cada vez mais
evidente, e foi ai que se iniciou o gerenciamento de projetos e obras. No entanto, apesar
da necessidade muitas empresas ndo se importam em manter este controle por nio
julgarem importante, porem quando se deparam com problemas percebem que com o
gerenciamento poderiam evita-los como ¢ o caso do controle de materiais, programagao
mensal/semanal, tempo de duragdo da obra e verba necessaria para execugao do servigo
seja ele analitico ou paramétrico. Dentro do gerenciamento esta o mais conhecido que ¢
0 orcamento, esta consiste os custos, 0os quais sdo unitarios referentes a cada item e
também os itens quantitativos, onde ¢ montado em uma planilha com prego e
discriminado normalmente por etapas de execucdo. Outro ponto importante no
gerenciamento € o cronograma fisico financeiro onde faz uma programacao do tempo de
duracdo da obra juntamente com o custo dessas etapas, podendo assim ter uma facil
visualiza¢do da evolugdo de acordo com o custo. De acordo com o or¢camento € o
cronograma ¢ que se faz a programacdo do material necessario para cada etapa assim
como a mao de obra. Com o decorrer da obra € necessario um acompanhamento, pois de
nada adianta fazer o planejamento e ndo acompanhar a execu¢do para comparar o
previsto com o real que a partir de tal comparagdo € que se tiram as conclusdes de que
se o empreendimento esta de acordo com o previsto se acabara no tempo certo, se os
custos estdo de acordo, se esta havendo um desperdicio de material e assim por diante.
Apoés explicar sucintamente o gerenciamento o trabalho tem por objetivo mostrar a
importancia do gerenciamento para a constru¢do civil, assim como fazer comparativos
de diferentes tipos e softwears de orgamento e gerenciamento, chegando a conclusdo de
qual tipo de orgamento e gerenciamento de adequa melhor para cada tipo de obra, vindo
assim a evitar desperdicios de tempo dinheiro chegando a uma estimativa nem mais
precisa.
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ESTUDO DA VIABILIDADE DO USO DE RESIDUOS SOLIDOS DE
CONSTRUCAO NA FABRICACAO DO CONCRETO

PINTO, Eduarda Cayres Casagrande*; SANTOS, Dayane Cardoso dos*; BARBOSA,
Palmira Cordeiro

No Brasil, a construcdo civil gera um grande volume de residuos, devido ao alto indice
de desperdicio de materiais. Atualmente, muitos destes residuos nao sao aproveitados e,
consequentemente, sdo jogados em locais inapropriados sem qualquer controle
sobrecarregando o meio ambiente. Segundo a Resolu¢do n°. 307 do CONAMA, em
vigor desde 2 de janeiro de 2003, todas as prefeituras devem elaborar planos municipais
de gestdo de residuos de construcgao civil. Apesar disso, muitos municipios ainda nao
conseguiram aderir ao programa causando danos ambientais. O objetivo deste trabalho ¢
analisar a possibilidade de aproveitamento dos residuos so6lidos para substitui¢ao de
agregados na fabricagdo de concreto armado, que podera ser usado em calcadas, contra-
pisos , ou em outros locais sem fins estruturais. Para isso, estd sendo feita uma revisao
bibliografica em artigos, dissertagdes e teses, considerando ainda todas as normas da
ABNT que estdo relacionadas com o assunto. Em seguida, serdo realizados testes de
resisténcia a compressdo em concreto usando os agregados reciclados, possibilitando a
utilizacdo desses materiais alternativos na construcao. Deste modo, ¢ possivel reduzir
custos de transporte ¢ desperdicio, fazendo com que estes materiais ndo sejam mais
destinados a aterros e promovendo a sustentabilidade.

Palavras-chave: concreto sustentavel, residuos solidos, construgao.
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DIMENSIONAMENTO DE TRELICA METALICA E DETALHAMENTO DE
GALPAO EM ESTRUTURA METALICA

DORETTO, Matheus Barrueco ; FUIIKAWA, Emilio”

Estruturas metalicas ¢ um ramo bem amplo, pois podemos executar servigos rapidos e
com qualidade, possui facilidade com sua montagem e constru¢do, mantendo sempre
um canteiro de obras mais limpo e organizado do que obras de outros ramos, sem perder
a sua beleza e funcionalidade, sem contar os inimeros setores do mercado que a
estrutura metdlica se encaixa, exemplos: mezaninos, passarelas, pontes, pipe racks,
edificios de multiplos andares, cobertura ¢ fechamento de galpdes ¢ etc. E uma area da
engenharia que esta sendo largamente utilizado, possui uma alta resisténcia atmosférica,
0 que permite a sua constru¢do em diversas areas. Mesmo a cultura nacional ainda
estando voltada mais para a constru¢do em concreto armado, a estrutura metalica vem
para mostrar que pode ser uma 6tima opgao e que pode competir contra obras feitas de
outros materiais. Neste trabalho ¢ feito todo o calculo para o dimensionamento das
tercas metalicas e de uma trelica em estrutura metalica, desde o calculo dos esforcos de
vento, determinagdo das cargas permanente e sobrecarga, para encontrar os esforcos
mais desfavoraveis na trelica ¢ assim fazer o seu dimensionamento. Posteriormente sera
feito todo o detalhamento do galpao em estrutura metélica, como vigas, pilares, agulhas,
contra ventos, calhas e telhas, mostrando os perfis utilizados em cada um desses
elementos, detalhando e explicando-os. Trabalho foi feito através de um estudo de caso,
assim contem fotos ilustrativas do que esta sendo feito no trabalho, contém ainda todos
os projetos do galpao.

Palavras chave: Estrutura metélica. Dimensionamento. Detalhamento

" Académico do curso de Graduacdo em ENGENHARIA CIVIL /UNIMAR.
Docente do curso de Graduagdo em ENGENHARIA CIVIL /UNIMAR.
114



X Simposio de Iniciagdo Cientifica
Curso de Engenharia Civil

O IMPACTO DAS PERDAS E DOS DISPERDICIOS NA CONSTRUCAO CIVIL
MARCATO, Kamila Pontello”; VIOLANTE, Vitor

Nos dias atuais a construcdo civil esta extremamente em alta, o que ¢ muito bom para o
pais, ja que abrange dois dos maiores problemas do Brasil: o desemprego ¢ a falta de
moradia. Nesse contexto, o nivel de concorréncia esta cada vez mais alto e o mercado
cada vez mais exigente. Em busca de destaque, as empresas investem cada dia mais em
programas de gerenciamento que visam maior qualidade e melhor custo/beneficio do
produto final, e um dos fatores de extrema importancia nesse quadro ¢ a diminui¢do do
custo, através da diminuicdo das perdas e desperdicios nas construgdes. O objetivo
principal desse trabalho ¢ demonstrar o tamanho do impacto desses desperdicios no
custo geral das obras, entendendo o local e momento de maior importancia dos mesmos,
visando buscar solu¢des que diminuam ao maximo esse custo. A metodologia foi
constituida por pesquisas bibliograficas, com carater descritivo e interpretativo, artigos e
referenciam bibliograficas, além de uma analise pratica da uma obra. Apos analises dos
indices de desperdicios, podemos concluir que uma parcela consideravel do custo da
obra ¢ relativa a perdas que podem ser previstas e combatidas, através do conhecimento
de suas naturezas, controle de manuseio, estocagem e treinamento da mao-de-obra. Sera
apresentado um conjunto de solu¢des para que as perdas e desperdicios possam ser
diminuidos ao maximo, no dia a dia de um canteiro de obras.

Palavras-chave: Perdas de materiais, desperdicios, custos da construgdo civil,
indicadores de sustos.
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DIMENSIONAMENTO DE ESTACAO DE TRATAMENTO DE ESGOTO EM
CONDOMINIO RESIDENCIAL NA CIDADE DE MARILIA/SP
ESTUDO DE CASO

MANGILI, Andressa Mariana*; COIADO, Marcio Fernando Lunardelli”"

O estudo aqui proposto visa estabelecer uma discussdo técnico-cientifica acerca do
Saneamento Basico, particularmente dos métodos e técnicas alternativas utilizadas para
o tratamento do esgoto sanitario proveniente de loteamentos. Levando em consideragao
a importancia do tratamento do esgoto antes de seu langamento final, uma vez que esse
tratamento pode prevenir/reduzir a propagacdo de doengas e auxiliar na conservacao das
fontes naturais de agua, neste trabalho serdo apresentadas as caracteristicas fisicas,
quimicas e biologicas do esgoto doméstico, além dos niveis/fases de tratamento de
esgoto, bem como os métodos e os processos utilizados para cada etapa do tratamento, a
citar: preliminar, primaria, secunddria e tercidria. O intuito serd avaliar e propor o
dimensionamento do sistema mais adequado para uma Estacdo de Tratamento de Esgoto
(ETE) em loteamento residencial. Nesta perspectiva, serdo apresentadas alternativas e
medidas técnicas que possam contribuir para a resolu¢do do problema sanitario de
tratamento de esgoto localizado no municipio de Marilia/SP, em que a diretriz emitida
pela concessiondria de agua e esgoto solicita a interligagdo ao sistema publico e exige
tratamento de esgoto. Por fim, este trabalho visa contribuir tecnicamente com a tematica
abordada e apontar solugoes efetivas, duradouras e viaveis economicamente para os
condominios residenciais no que diz respeito ao tratamento do esgoto sanitario. Vale
ressaltar que a apresentacdo do dimensionamento da Estacdo de Tratamento de Esgoto
seguira as normas técnicas da ABNT - NBR e CETESB enfatizando o dimensionamento
de Fossa Séptica (FS), Filtro Anaerébio (FA) e dependendo da taxa de infiltracdo:
Sumidouro, Vala de Infiltra¢do e/ou Vala de Filtracao.

Palavras-chave: Saneamento Basico, Esgotamento Sanitario e Estacdo de Tratamento de
Esgoto ( ETE ): Fossa Séptica, Filtro Anaerobio.

" Académica do curso de Graduagdo em ENGENHARIA CIVIL /UNIMAR.
Docente do curso de Graduagdo em ENGENHARIA CIVIL /UNIMAR.
116



X Simposio de Iniciagdo Cientifica
Curso de Engenharia Civil

ESTUDO DE VIABILIDADE DA CONSTRUCAO DE USINA DE
RECICLAGEM DOS RESIDUOS DA CONS;TRUCAO CIVIL - RCCNO
MUNICIPIO DE MARILIA-SP

NAVARRO, Betina Ludwig*; COIADO, Marcio Fernando Lunardelli”

O estudo tem como objetivo analisar a viabilidade de implantacdo de uma usina de
reciclagem de Residuos da Construgdo Civil — RCC, na cidade de Marilia. Numa
primeira etapa da pesquisa, serd necessario propor um plano de gerenciamento dos
RCC, como preconizado pela Resolugdo 307 do Conselho Nacional de Meio Ambiente
(CONAMA, 2002). Neste plano, temos que analisar os tipos, quantidades ¢ modo de
producao de residuos na cidade de Marilia, de acordo com a classificacdo dos mesmos a
fim de obter parametros e fornecer diretrizes para um correto gerenciamento desses
residuos. A maneira como este material vem sendo recolhido e gerenciado pela
prefeitura em participagdo com empresas particulares, deve ser adaptado para este
processo de reciclagem. Assim como os canteiros de obras terdo um novo plano de
gestdo dos residuos. Para isto, é necessario montar um escopo de coleta,
armazenamento, transporte, custo e leis a serem cumpridas tanto pelas empresas que
transportam e destinam os residuos, como os proprios cidaddos produtores dos residuos,
tornando-se uma responsabilidade mutua. Tendo como objetivo chegar num plano de
gerenciamento que se adéque as normas da CETESB, CONAMA e demais resolucdes e
normas. Varios planos ja estdo em vigor em varias cidades do Brasil, sendo possivel
utiliza-los como parametro e modelo para a cidade de Marilia, com solu¢des ambientais
e sociais adequadas para o municipio, destinando os residuos a uma usina de reciclagem
movel ou fixa, em local viavel ao licenciamento.

Palavras-chave: Gerenciamento de residuos, reciclagem, residuos da construcao civil

(RCC).

" Académica do curso de Graduagdo em ENGENHARIA CIVIL /UNIMAR. Bolsista do Programa de
Inicia¢do Cientifica da Universidade de Marilia — PIC/UNIMAR.
Docente do curso de Graduacdo em ENGENHARIA CIVIL /UNIMAR.
117



X Simposio de Iniciagdo Cientifica
Curso de Engenharia Civil

CONSTRUCAO DE HABITACOES POPULARES COM FORMAS DE PVC E
PAREDES DE CONCRETO

CASULA, Arthur Jacon"; BARBOSA, Palmira Cordeiro”

No Brasil, com o aquecimento da construgdo civil e as facilidades de financiamentos, a
construcao de casas populares vem crescendo muito. Por este motivo, as empresas de
construgdo civil vém priorizando e utilizando novas tecnologias na construcao das
habitagdes populares. Porém, devido a grande demanda, ¢ preciso construir estas
habitacdes com baixo custo, boa qualidade e rapidez para suprir esta demanda. Com
base em economia, rapidez e qualidade, muitas destas construtoras vém investindo no
sistema de formas com parede de concreto, no qual, uma delas ¢ a de forma de PVC
fixa. Uma grande vantagem deste sistema ¢ a economia de mao de obra, que se encontra
muito escassa. Além disso, hd vantagens no transporte, devido a leveza das placas de
PVC, e no tempo, pois estas casas podem ser facilmente construidas em menos de uma
semana. Este método construtivo ndo gera muito entulho na obra, e também se tem uma
economia de consumo de dgua e energia. Existe a op¢do de deixar a propria forma de
PVC como acabamento, ndo necessitando de pintura ou azulejo. O objetivo deste
trabalho ¢ demonstrar todas estas qualidades deste sistema construtivo. Para isto,
inicialmente esta sendo feita uma pesquisa bibliografica sobre este assunto em trabalhos
cientificos e obras que ja utilizaram este sistema. Em uma segunda fase, sera feita a
execucdo de uma parede de concreto com formas de PVC para observar os detalhes de
construcdo, seu acabamento e suas limitagdes. Assim, € possivel contribuir para que,
sistemas como este possam vir a atender aqueles que precisam de solugdes rapidas e
com bom custo.

Palavras-chave: Habitacdo Popular. Paredes de Concreto. Formas De PVC.
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INTERFERENCIA DAS INSTALACOES HIDRAULICAS NO PROJETO DE
ESTRUTURA EM EDIFICIOS DE CONCRETO ARMADO

SILVA, Guilherme Artero’, BARBOSA, Palmira Cordeiro

Atualmente, os projetos arquitetonicos tém se tornado cada vez mais complexos, de
modo que, a compatibilizagdo destes projetos com outros complementares tem sido uma
tarefa dificil. Numa obra de grande porte, hoje em dia, torna-se necessario
compatibilizar a arquitetura com muitos outros projetos como estruturas, instalacdes
elétricas, hidraulicas, paisagismo, fachada, climatizagdo, incéndio e caixilharia. Sendo
assim, esse trabalho visa a andlise de um dos tipos mais comuns de interferéncias de
projetos complementares no projeto de estrutura que sao os furos em vigas e lajes para
passagem de tubulagdes hidraulicas e de climatiza¢do. Muitas vezes, estes furos sdo
realizados sem um estudo prévio da influéncia na solicitagdo das vigas ou lajes
comprometendo na resisténcia de toda a estrutura. Para realizacdo do trabalho, esta
sendo feita uma revisdo bibliografica sobre o assunto em artigos, dissertagdes e teses.
Para estudo dos furos em viga, serdo realizados ensaios de carga em vigas biapoiadas
com furos em sua alma em diferentes posi¢coes e quantidades para observar se os furos
tém influéncia na carga de ruptura da viga. Para estudo dos furos em lajes, sera utilizado
o programa CAD\QS para observar a distribuicdo de esforgos na liga¢do laje-pilar de
regides internas das lajes com um ou dois furos adjacentes ao pilar. Isto serd feito
variando-se o posicionamento e dimensdo dos furos. Com os dados obtidos
observaremos a importancia do estudo prévio dos furos horizontais em vigas de
concreto armado e a influencia dos mesmos na resisténcia dessas estruturas.
Palavras-chave: instalagoes hidraulicas, interferéncias, concreto.

" Académico do curso de Graduacdo em ENGENHARIA CIVIL /UNIMAR.
Docente do curso de Graduagdo em ENGENHARIA CIVIL /UNIMAR.
119



X Simposio de Iniciagdo Cientifica
Curso de Engenharia Civil

APROVEITAMENTO DE AGUA PLUVIAL PARA USO NAO POTAVEL EM
INSTITUICAO DE ENSINO DE MARILIA

TOYODA, Renan Yudi de Oliveira’; BARBOSA, Palmira Cordeiro”

Este trabalho apresenta um projeto para a economia de dgua em uma instituicdo de
ensino publico de Marilia ,SP, com um sistema de reaproveitamento de dguas pluviais
para uso nao potavel. Esse projeto vem em um momento de grande discussdo global
sobre a utilizagdo dos recursos naturais com o maximo aproveitamento possivel dentro
do conceito de sustentabilidade. A implantacdo de um sistema de captacao de aguas
pluviais , assim como acontece com aquecedor solar, requer um alto investimento
inicial, mas econdmico a longo prazo. Nos projetos de empreendimentos novos, torna-
se mais viavel a implantagdo de um sistema de captagdo de adguas pluviais, pois ndo sdo
necessarias adaptagdes. No entanto, precisamos nos preocupar com as construcdes ja
existentes que precisam ser adequadas as novas necessidades ambientais como ¢ o caso
desta escola. Este trabalho mostra a reforma do sistema hidraulico da escola para
utilizagdo da agua de chuva nas bacias sanitarias, irrigacdo de jardim e limpeza do patio.
Com base no consumo mensal de 4dgua da instituicdo, volume da precipitacdo e
populacdo que ocupa o prédio, determinou-se o volume do reservatorio. Atualmente,
estao sendo feitas medig¢des in loco de niveis, distancia de pontos de consumo e detalhes
de instalagdes necessarios para o detalhamento do projeto. Além do grande potencial
econdmico para a instituicdo de ensino estudada, o projeto também contempla a
orientacdo e conscientiza¢ao dos alunos da escola, que estdo acompanhando as analises
e medicOes, afinal de contas, a importdncia de um projeto sustentavel ndo ¢
simplesmente financeira, mas também social.

Palavras-chave: Agua Pluvial. Sustentabilidade. Reaproveitamento.
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MERCADO LIVRE, O NOVO AMBIENTE DE NEGOCIACAO DE ENERGIA
ELETRICA INTRODUZIDO NO BRASIL

SILVA, Danilo Moreno da’ ; Daniella Gonzalez Tinois da™

Diante do atual cenario da economia mundial, onde se tornou essencial para a
sobrevivéncia de qualquer empresa ou até mesmo familia a busca por reducdo de custo,
cada seguimento da economia buscou alternativas para manter seu produto ou servigo
competitivo. Com este objetivo, o setor de comercializa¢do de energia elétrica no Brasil
implantou na década de 90 o ACL (Ambiente de Contratacao Livre), mais conhecido
como “Mercado Livre”, ambiente de comercializagdo ja bem difundido na Europa e
EUA. Este novo método de comercializagao surgiu com a finalidade principal de
reduzir os custos das empresas com a compra de energia elétrica, desta forma, cada
empresa passa a poder negociar seus contratos de energia elétrica livremente e
diretamente com os geradores ou comercializadoras, ja que até entdo a inica forma de
comercializagdo de energia elétrica era 0 ACR (Ambiente de Contratacio Regulada)
mais conhecido por “Mercado Cativo”; neste método de comercializagcdo o consumidor
de energia elétrica ndo tem o poder de negociagdo, pois o preco da energia elétrica ¢é
fixado pelo governo e os contratos devem ser celebrados entre o consumidor e a
distribuidora de energia elétrica que atende a unidade consumidora. O presente trabalho
pretende apresentar como funciona o ACL, quais suas regras, quais os consumidores
que podem participar deste mercado, quais as vantagens e desvantagens do ACL em
relacdo ao ACR, e principalmente apresentar um estudo de caso onde sera possivel
observar todas as vantagens econdmicas que a negociagdo no ACL pode proporcionar.
Também serdo apresentados todos os passos para migragdo do ACR para o ACL. Para
que esta modalidade de contratagdo gere retorno financeiro deve-se conhecer como o
preco da energia elétrica ¢ formulado, sendo assim, serd tratada com énfase a
formulacao do prego no curto-prazo, que ¢ conhecido como PLD (Preco de Liquidagao
de Diferengas) e também, o prego a longo-prazo. Como nos ultimos meses o setor de
energia elétrica estd passando por vdrias intervengdes governamentais, este tema sera
abordado dando enfoque nas principais alteragdes sofridas pelo setor.

Palavras-chave: Consumo de Energia Elétrica. Mercado Livre de Energia Elétrica. PLD.
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BOBINADEIRA MANUAL COMO SOLUCAO A DEPENDENCIA DE
TERCEIROS

FRASSON MASCARENHAS, Jodo Victor ; TINOIS DA SILVA, Daniella G.

O presente trabalho pretende desenvolver uma bobinadeira manual para ser utilizada no
processo de fabricacdo de motores de uma grande industria de automagao de portao. Tal
projeto se justifica, pois, a falta de uma bobinadeira ¢, sem davida, a responsavel
principal pela dependéncia de terceiros da empresa, tal fato ¢ evidente na empresa em
questdo, pois, a mesma conta com modelos novos de automatizadores de portdes mais
robustos, € necessita solicitar a terceiros a fabricacdo dos motores com as configuragdes
dos novos projetos. Assim, enquanto a empresa ndo possui maquinas apropriadas e nao
pode produzir os motores para os novos modelos de maquina dentro da propria
empresa, pretende-se desenvolver uma bobinadeira manual, podendo assim produzir o
motor dentro da mesma. Para elaborar a bobinadeira manual do presente trabalho,
pretende-se utilizar um contador com um sensor para captar a quantidade de giros do
motor, elaborar um motor de alto giro, que deve ser ndo apenas rapido, mas também
possuir uma autonomia alta, fazendo que o mesmo nao aquega em pouco tempo, utilizar
a central de comando e a redu¢do do automatizador da propria empresa, podendo
receber o sinal para acionar o motor e também para parar 0 mesmo, usinar pingas onde
pretende-se fixar o jogo de bobinas que serdo inseridas no motor e concluindo o
presente trabalho, elaborar um suporte na qual serd armazenado o mesmo. Com tal
trabalho finalizado, tal dependéncia sera assim escassa, ou mesmo eliminada
dependendo unicamente da demanda da empresa em questao.

Palavras-chave: Motores. Bobinadeira Manual. Terceiros.
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DESENVOLVIMENTO DE FERRAMENTA DIDATICA PARA ESTUDOS DE
CIRCUITOS TRIFASICOS

SANTIAGO JUNIOR, Jeremias ; SILVA, Daniella G. T. da""

Cargas elétricas trifasicas sdo compostas por trés cargas monofasicas, sendo que cada
uma das trés cargas monofasicas ¢ ligada a uma das trés fases do circuito elétrico
trifasico. Existem diversos tipos de cargas elétricas trifdsicas e basicamente elas se
diferem entre si por trés fatores: pelo tipo de ligagdo, pelo tipo de aterramento e por ser
ou nao equilibrada. Uma das principais dificuldades encontradas durante o estudo dos
circuitos trifasicos esta ligada, exatamente, a essa variedade de tipos de cargas elétricas,
pois cada um desses diferentes tipos de cargas trifasicas causa resultados realmente
distintos no sistema elétrico, ou seja, as tensdes que estardo sobre as cargas € as
correntes que estardo circulando pelo circuito serdo diferentes para cada tipo de carga
trifasica. Este trabalho tem como objetivo a elaboracdo e constru¢do de uma bancada de
teste para simular todos os diferentes tipos de cargas elétricas trifdsicas, com a inteng¢ao
de facilitar o aprendizado e proporcionar aos alunos de Engenharia Elétrica uma
maneira de aprenderem na pratica como se comportam cada um dos diferentes tipos de
cargas trifasicas. A bancada serd constituida de trés soquetes para lampadas e sera
alimentada a seis fios, mas apesar de sua construgdo ser bem simples ela vai
proporcionar uma completa e efetiva compreensdo dos diferentes tipos de cargas
elétricas trifasicas. A utilizacdo da bancada que sera construida em conjunto com outros
equipamentos do laboratorio (multimetro, alicate amperimetro, alicate wattimetro, entre
outros) possibilitard que seja feita uma completa analise pratica dos diferentes tipos de
cargas elétricas trifasicas.

Palavras-chave: Circuitos elétricos trifasicos. Cargas elétricas trifasicas.
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ENERGIA SOLAR E ILUMINACAO A LED - ESTUDO DE VIABILIDADE
TECNICO-ECONOMICA

VEGGIAN, Eder; SILVA, Daniella G. Tinois da”

O uso racional dos insumos € um dos principios basicos da competitividade no mundo
globalizado e a energia elétrica ¢ um dos que mais oneram o faturamento das grandes
empresas. Assim, as metodologias que visam a eficiéncia energética tem como meta
fundamental a diminuicdo dos custos, tanto no setor industrial, quanto nos setores
comercial e residencial. Os sistemas de iluminagdo comportam uma substancial redugao
no consumo de energia elétrica, com o uso de tecnologias energeticamente eficientes.
Estas aplicag¢des tém proporcionado uma reducao de cerca de 30% a 40% no consumo
com iluminagdo, que, em alguns casos, representa uma parcela significativa do consumo
total. Além disso, as tecnologias de geracdo distribuida de energia estdo cada vez mais
acessiveis e permitem diversas aplicagdes nas empresas, 0 que também contribui para
esta reducao de custos. O intuito da realizagdo deste trabalho ¢ verificar a viabilidade
técnico-econdmica de migrar da energia elétrica convencional para energia solar (Placas
Fotovoltaicas) e, a0 mesmo tempo, substituir a iluminac¢ao fluorescente por iluminagao
a LED de um dos blocos de aulas da Universidade de Marilia (Unimar). A energia solar
¢ pouco aproveitada no Brasil, sendo que o Brasil ¢ um pais favoravel para a instalagao
desse sistema. O sistema de capitag@o solar ¢ um sistema simples composto por painel
solar que capta os raios solares e converte em energia elétrica, um controlador de carga
com a finalidade de proteger e ndo deixar faltar ou exceder a energia no sistema e uma
bateria que ¢ responsavel pelo armazenamento da energia. Para a iluminacdo serdo
utilizadas lampadas a LED (Light EmittingDiode). Com isso, pretende-se minimizar o
consumo da energia elétrica e diminuir os custos com manutencao, troca de lampadas e
reatores eletronicos. Pretende-se também demonstrar que o retorno do investimento na
substitui¢do dos sistemas de alimentagdo e consumo ¢ de curto a médio prazo e,
portanto, trata-se de uma tecnologia economicamente viavel além de ser sustentavel.
Palavras-chave: Energia Solar, placas Fotovoltaicas, LED, Bloco quatro.

" Académico do curso de Graduagio em ENGENHARIA ELETRICA /UNIMAR.
Docente do curso de Graduagio em ENGENHARIA ELETRICA /UNIMAR.
124



X Simposio de Iniciagdo Cientifica
Curso de Engenharia Elétrica

A UTILIZACAO DA ROBOTICA NO PROCESSO PEDAGOGICO
CASADO, Carlos Gustavo Alves*; SANTOS, Régis E. dos™

Desde que os primeiros autores de ficcdo cientifica comegaram a langar obras sobre a
sociedade do futuro, os robos vem aparecendo como parte integrante deste mundo. Na
industria, este “sonho” ¢ realidade ha muito tempo, tanto que em linhas de producao, a
maior parte do trabalho ¢ realizada por maquinas pré-programadas. Mas existe espaco,
no mundo atual, para os robos fora das industrias? A resposta ¢ sim. Se considerarmos
um conceito amplo de robdtica, veremos que utilizamos robos em nossas residéncias ha
anos. Um exemplo disso ¢ o computador. Mas se falando do conceito popular de robd
(uma maquina semi-autdonoma, com inteligéncia artificial, capaz de interagir com as
pessoas ¢ o ambiente), ainda estamos engatinhando. Temos exemplos de robds
utilizados para limpar o chdo, unidades centrais de controle residencial (que controlam
ar-condicionado, ventiladores, iluminacdo, radio, cAmeras de vigilancia, etc., tudo isso
remotamente pelo celular), entre outros exemplos, que sao pouco utilizados, por serem
pouco eficientes (o robd-aspirador possui uma mobilidade limitada e ndo ¢ eficaz em se
tratando de certos tipos de residuos) e possuirem alto custo. Mas isso pode melhorar. A
proposta deste trabalho ¢ avaliar, inicialmente, as vantagens da utilizacdo de robos no
processo de aprendizado, tanto de criangas como de jovens e adultos. Deseja-se avaliar
os tipos de robds, disponiveis atualmente no mercado, que possam ser utilizados como
ferramenta para desenvolver habilidades especificas, ou até mesmo o interesse pela
ciéncia, que por si sé traz grandes resultados. Outra proposta é apresentar ideias e
conceitos que sejam teoricamente eficientes como ferramentas de ensino, diretamente
(como desenvolver o raciocinio légico) ou indiretamente (como aumentar a
popularidade da robdtica, atraindo mais investimentos e mais adeptos). Inegavelmente,
a robotica estard presente em grandes propor¢des em nosso futuro. A proposta deste
trabalho ¢ nada mais do que avaliar a viabilidade da utilizagdo da robodtica
especificamente na area pedagdgica. Mas esta possibilidade sera realmente eficiente? S6
o futuro dird. O que podemos fazer, por ora, é planejar, e este trabalho poderad ajudar
neste quesito.
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LINHAS DE TRANSMISSAO
MIGUEL, Marlon Antonio dos Santos*; TINOIS DA SILVA, Daniella G. **

Nos dias atuais, a energia elétrica ¢ um item indispensavel para o nosso cotidiano e,
para suprir essa necessidade, unidades geradoras trabalham continuamente para oferecer
a energia necessaria para as unidades consumidoras. Porém tdo importante quanto gerar
energia ¢ poder transporta-la e, na maioria dos casos, a geragao ocorre a uma longa
distancia do centro consumidor. O meio utilizado para realizar essa interligacdo entre as
unidades geradoras e o consumidor final sd3o as linhas de transmissdao. Por defini¢ao
linha de transmissdo ¢ um circuito elétrico utilizado para transmitir energia
eletromagnética entre varios tipos de subestacdes (elevadora, abaixadora, de
transmissdo) e, para serem caracterizadas como tal, essas linhas devem possuir tensdo
elétrica com valores iguais ou superiores a 230 kV. Linhas com valores menores sdao
caracterizados como linhas de subtransmissdo e distribui¢do. Atualmente existem trés
tipos de linha de transmissdo, que sdao aéreas, subterraneas ou submarinas, sendo a
primeira a mais utilizada. Nessas linhas a energia ¢ transportada com valores elevados
de tensdo, com a finalidade de diminuir as perdas em seu trajeto. Tal transmissdo pode
ser realizada em corrente continua ou corrente alternada, sendo a ultima a mais utilizada
devido a facilidade de conversdo da mesma através das etapas pelas quais passa até
chegar ao seu consumo. Sendo assim, o presente trabalho pretende estudar as linhas de
transmissdo de maneira geral, explorando os tipos existentes e suas caracteristicas e,
além disso, explorar as novidades tecnoldgicas que permitem ou permitirdo novas
formas de transmissdo de energia a fim de obtermos informagdes quanto as suas
utilizacdes.

Palavras-chave: Linhas de transmissdo. Corrente continua. Corrente alternada.
Transmissao de energia.
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ANALISE DAS INFLUENCIAS DA REDE ELETRICA NO FUNCIONAMENTO
DE UMA CENTRAL DE TELEFONIA PABX DIGITAL

RAMOS, Luiz Fernando; TINOIS DA SILVA, Daniella G.

No Brasil, as centrais de telefonia PABX ja sdo utilizadas hé véarias décadas, crescendo
muito o campo nos ultimos anos. Atualmente existem varias industrias que fabricam
centrais nacionais tornando o acesso a essa tecnologia muito mais facil e comum. Hoje
todas as médias e grandes empresas necessitam de um sistema interno de telefonia, seja
ele analdgico, digital ou at¢ mesmo IP, para que possam tornar o trabalho mais facil,
funcional, pratico e possivel em todos os sentidos relacionados a comunicacgao. Devido
as condicdes de estrutura das operadoras de telefonia, as médias empresas utilizam, na
sua maioria, as centrais telefonicas PABX do tipo DIGITAL. Entretanto, para qualquer
tipo de PABX se faz necessario que a empresa tenha uma boa estrutura na rede elétrica,
evitando que venham acontecer falhas no funcionamento do mesmo. Tendo em vista
que a maioria das empresas nao fazem as adequagdes necessarias, ou seja ndo se
preocupam com a questao da estrutura da rede elétrica e tendo conhecimento de um
caso especifico do cotidiano, justifica-se o interesse em desenvolver a analise
laboratorial dessas situagdes para que possamos caracterizar quais tipos de condi¢des da
rede elétrica causam falhas no sistema de telefonia PABX. O presente projeto propde-se
a analisar em teoria ¢ em laboratorio quais os tipos de caracteristicas da rede elétrica
que podem influenciar no funcionamento da central de telefonia PABX. Para isto, sera
necessario caracterizar ou identificar que condi¢des da rede elétrica podem vir a gerar
falhas no funcionamento do equipamento de PABX digital. Dessa forma, o projeto
pretende analisar, simular e obter dados da situagdo da rede elétrica em que o
equipamento podera estar instalado e, para isto, pretende-se montar um equipamento de
PABX digital a rede elétrica do laboratério de automagdo da universidade, onde estdo
ligados varios equipamentos conversores de energia que podem distorcer a forma de
onda da tensdo de alimentagdo do PABX e, com isto, prejudicar seu funcionamento.
Palavras chave: PABX, distorcdo, qualidade de energia, central de comutagdo
telefonica.
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EFICIENCIA ENERGETICA EM MOTORES ELETRICOS DE UMA USINA
DE ACUCARE ETANOL

DOMINGOS JUNIOR, Osvaldo; GONZALEZ TINOIS DA SILVA, Daniella”

A energia elétrica ¢ um dos insumos que mais oneram o faturamento das grandes
empresas, o que justifica todas as metodologias que buscam a eficiéncia energética em
todos os setores: industrial, comercial e residencial. Os motores elétricos comportam um
substancial consumo de energia elétrica nas industrias, pois, sdo em grande nimero e de
uso (quase sempre) continuo. O presente trabalho propde um estudo para disponibilizar
a substituicdo de motores elétricos antigos do tipo classe standard, que possuem
rendimentos menores, por motores de alto rendimento, que possuem caracteristicas
diferentes como: chapas magnéticas e enrolamento do rotor e estator de melhor
qualidade; melhor ventilagdo (pois diminuindo as perdas a ventilagdo também diminui);
rolamentos especiais com um menor coeficiente de atrito; tolerancia mecanica. Tais
caracteristicas, por diminuir as perdas nas maquinas, melhoram seu funcionamento e
possibilitam assim a economia de energia. O estudo também pretende analisar a vida
util do motor, tempo de operacgdo, nivel de carregamento, custo da energia, taxas de
juros e tempo de retorno capitalizado (que ¢ o tempo de retorno simples), tempo este
necessario para que a diferenga de capital investido na aquisicdo dos motores de alto
rendimento seja retornada na forma de parcelas mensais que serdo economizadas em
KW. Espera-se com este levantamento que uma unidade geradora de energia possa
aumentar o valor final de KWh a ser exportado, aumentando assim o seus ganhos.
Palavra-chave: Economia de energia. Lucro. Substituicdo de motores.
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EFICIENCIA ENERGETICA EM INSTALACOES ELETRICAS
LOPES, Marcus Vinicius*; SANTOS, Regis E. dos Santos

Eficiéncia energética ¢ uma atividade que procura otimizar o uso das fontes de energia.
A utilizagdo racional de energia, as vezes chamada simplesmente de eficiéncia
energética, consiste em usar menos energia para fornecer a mesma quantidade de valor
energético. A energia elétrica ja passou por uma crise anos atrds e com o grande
aumento de consumo de energia podera passar novamente portanto temos que investir
em meios que nos possa ter uma maior eficiéncia energética. Esse trabalho tem como
objetivo mostrar uma instala¢do elétrica que nunca foi dimensionado corretamente por
um profissional devidamente qualificado. A instalagcdo a ser tratada nesse trabalho ¢ um
galpao de aves de engorda localizado na cidade de Borborema-SP, o proprietario quer
uma eficiéncia maior em sua rede, sendo assim iremos fazer um monitoramento da
instalacdo geral, tal como o consumo de energia elétrica dos motores na partida,
consumo na iluminag¢ao, monitorando o aquecimento de condutores e etc. Feito esse
monitoramento iremos analisar para fazer uma comparagdo com o projeto a ser
implementado. No projeto do galpdo a partida dos motores serd com inversores de
frequéncia, pois diminuird o consumo de energia elétrica tanto na partida quanto no seu
periodo de utilizagdo, pois com o inversor de frequéncia posso variar a frequéncia e
constantemente vario a velocidade que por fim vario a potencia, ou seja, vou trabalhar
com 0 mesmo motor porem com uma potencia mais baixa sendo assim evitando o
consumo excessivo de energia porém tudo vai depender da necessidade do processo. Na
parte de ilumina¢ao iremos trocar as lampadas incandescentes pelas lampadas
florescente eletronicas abaixando ainda mais o consumo de energia. Por fim com a
comparagdo da instalacdo antiga com a nova veremos a economia gerada na rede e
também faremos um calculo para saber com quanto tempo o investimento serd pago. Os
gastos com 0 novo projeto serd pago apenas com a economia de energia que o cliente
deixa de pagar portanto ¢ um investimento auto sustentavel.

Palavras-chave: Instala¢des elétricas industriais, eficiéncia energética.
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REDES PROFIBUS - PROBLEMAS EVIDENCIADOS NA UTILIZACAO

FREITA, Cleberson de Souza*; SILVA. Daniella Gonzalez Tinois da”"

A automacgdo ¢ hoje nas industrias, item de extrema relevancia, pois esta diretamente
relacionada com uma melhor produtividade, seguranca operacional e principalmente ao
nivel de informagdo disponibilizada. A tecnologia atualmente empregada em um
sistema de automagdo visa gerar informagdes de varidveis desde o chao-de-fabrica até o
nivel corporativo, auxiliando e agilizando tomadas de decisao pelo setor de gestdo da
industria. Tais tecnologias, antes utilizadas em grandes redes de computadores e
telematica, sao hoje aplicadas para comunicagdo entre instrumentos de controle de
processo e controladores. No entanto essa aplicagdo de novas tecnologias enfrenta
desafios para se estabelecer em um ambiente totalmente hostil que ¢ uma planta
industrial. O presente trabalho procura evidenciar os principais problemas encontrados
em uma rede industrial, nesse caso evidenciado pela Rede Profibus DP e PA, utilizados
em uma industria de agtcar e alcool, sendo feita uma andlise pratica considerando redes
que ja estdo instaladas a mais de 10 anos e novas redes recém-instaladas. A melhoria
que se obtém com a instala¢do de redes, principalmente em relagdo ao volume de cabos
em leitos e quantidade e qualidade de informagao disponivel, ndo ¢ tao relevante quando
se tem perda da seguranca e confiabilidade no sistema. Constata-se que na pratica a
tecnologia de redes tem problemas graves. Um defeito em um equipamento da rede,
como por exemplo, em um driver soft-starter, pode afetar toda a rede e até mesmo
derrubar toda a rede, parando a producdo. O diagnostico, apesar da utilizagcdo de todas
as ferramentas disponiveis ainda ¢ falho e exige mais conhecimento das equipes de
manuten¢do. Enquanto os sistemas convencionais de ligagdes ponto-a-ponto estdo
sujeitos a interferéncias e problemas relacionados aos efeitos elétricos, com facil
diagnéstico, a estrutura em rede exige cuidados antes dispensados apenas a certos ramos
da informatica. Pode-se dessa forma considerar a estrutura ponto-a-ponto mais confiavel
que uma estrutura em rede. Outro ponto a se considerar est4 relacionado ao cuidado que
se deve ter com redes instaladas a maior tempo, ja que problemas ocasionados pelo
tempo de uso, como oxidacdo de conectores, desgaste dos cabos e das estruturas
plasticas de periféricos, afetam diretamente o desempenho da rede. Considerando todos
esses fatores, ¢ de extrema importancia o estudo em questdo para que se inicie um
processo de maturidade no que se refere a instalagdo de redes seguras e confidveis.
Palavras chave: Automacao Industrial. Redes Industriais. Profibus.
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SISTEMAS MICROCONTROLADOS PARA AUTOMACOES RESIDENCIAIS
ROSSETO, Ivan Lucas ; SANTOS, Regis Eugenio dos™

Sistemas domdticos e residéncias inteligentes tém atraido crescente interesse das
pessoas, uma vez que possibilitam a atuagao supervisionada de dispositivos eletronicos
em uma residéncia, interagindo com os usudrios, com o meio fisico e exercendo tarefas
complexas, e rotineiras. A aquisi¢ao de sistemas computacionais, redes de dados e
dispositivos de automagao em residéncias tém crescido muito nos tltimos anos devido a
introducao da computagao pessoal e do advento da Internet, mas faltam ainda muitas
pesquisas no sentido de torna-los onipresentes e transparentes ao usuario, aumentando
os niveis de comodidade e seguranca. O objetivo deste sistema € usufruir da praticidade
e flexibilidade, além do baixo custo, que um microcontrolador dispde, para aplica-lo
num sistema microcontrolado que facilitard e modernizard os acionamentos de uma
residéncia. Todos os circuitos desejados podem ser ligados na placa eletronica uma vez
que ¢ feito a interface via relés entre a placa eletronica e as cargas envolvidas. Um
microcontrolador, que serd o componente principal da placa eletronica, nada mais € que
um computador dentro de um chip. Internamente deste pequeno chip, de apenas alguns
centimetros, contém um processador, memorias RAM e ROM e periféricos de entrada e
saida (S@o vias que permitem abrir comunica¢do com o “mundo exterior”, a fim de
trocar informagdes com ele). Os microcontroladores tém hoje preco baixissimo e esta
dificil de comparar com os custos de circuitos montados com CIs digitais com ldgica
fixa (Gates), pois estes gastam mais area de placa de circuito impresso e diminuem a
confiabilidade (quanto maior o nimero de soldas e chips, maior a probabilidade de
ocorrer falhas) e ndo sdo flexiveis, como é uma maquina alterdvel por software.
Analisando os custos destes componentes disponiveis para a venda no mercado, nao ha
duvidas de que estes componentes sdo vantajosos para a aplicagdo. Palavras-chave:
Casa inteligente, Domotica, Microcontroladores.
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AUTOMACAO DE MAQUINA DOSADORA PARA O PREPARO DE BEBIDAS

WITZEL, Lucas de Oliveira*; CRUZ, Camila Galindo*; BONINI, Carlos Afonso*;
DUARTE, Marcello Claudio Gouvéa'

O trabalho de dosagem realizado manualmente esta sujeito a erros, € por esse motivo ¢é
cada vez menos frequente, como nas industrias quimicas e farmacéuticas. As razoes
para tanto vao desde a minimizagdo de erros quantitativos, eliminagdo de danos por
insalubridade ou mesmo a diminui¢do dos custos de processo. Ha, portanto bastante
interesse em se estudar os aspectos multivariados que cercam o problema da
automatizacdo de maquinas do tipo dosadora. O problema € por si s6 de natureza
multidisciplinar e estd intimamente ligado com a area tecnoldgica, € com 0s processos
de automacgao. Nosso estudo envolve aspectos eletronicos, mecanicos e de programagao
como também a prototipagem para podermos “demonstrar” quao mais seguro, higiénico
e com melhor relacdo custo-beneficio € o processo de dosagem automética. O objetivo
precipuo do projeto ¢ o de integrar os conhecimentos de eletronica, controle e
programacao para a prototipagem de um dispositivo automatico do tipo "dosador".
Trata-se de um projeto na area de Automagdo e Controle, com o qual se pretende
demonstrar as etapas de uma sele¢ao dosadora de liquidos, através do desenvolvimento
e construcao de protdtipo. Nossa pretensdo ¢ o desenvolvimento de um protdtipo que
permita a escolha de ao menos “quatro sele¢des diferentes de tarefas”. Dos passos
seguidos no projeto, a revisao da literatura e a selecdo dos dispositivos necessarios
foram preliminares determinantes. Como a escolha dos motores de passo usados no guia
(movimenta o copo até o dispenser desejado) e no acionador, a escolha do bico de
dosagem fixa, a escolha do controlador. Ainda buscamos pela melhor escolha de
dispositivos sensores (conferindo caracteristicas “inteligentes” ao nosso projeto) bem
como a definicdo dos aspectos estruturais ¢ de acabamento inerentes ao processo
construtivo. Dos resultados ja obtidos, destacamos a adesdo dos aparelhos de dosagem
fixa com dosagem especifica de 50ml, a encomenda e montagem da estrutura e eixos
para movimentacdo dos dispositivos. Além destes progressos de aspecto fisico do
projeto, a etapa de programagdo fora iniciada, iniciamos o processo de simulagdo dos
principais comandos de controle via Controlador Logico Programavel (CLP). Até o
momento o projeto segue seu curso normal. Etapa da revisdo da literatura completada.
Escolha do modulo de controle e selecao dos motores, definidas.

Académicos do curso de Graduagio em ENGENHARIA DE CONTROLE E
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TROCADOR DE CALOR EM USINA DE ACUCAR E ALCOOL
CALDAS SILVA, Aeleson Gustavo ; PONTELLI, Cristiano Okada"
Linha de pesquisa: Maquinas Térmicas

O aumento da demanda por produtos originados da cana de agucar fazem com que as
empresas invistam cada dia mais em tecnologias e processos mais eficientes,
objetivando a redugdo de custos operacionais ¢ maximizacdo de lucros. A atengdo ¢
reservada para conservacao de energia e para os processos de recuperacao de calor, as
grandes industrias sucroalcoleiras vém investindo na implantacdo de trocadores de calor
mais compactos, eficientes e econdmicos, ja que esses equipamentos sdo de vital
importancia para seu processo. O presente trabalho tem como finalidade fazer uma
comparacgdo entre os dois trocadores de calor que sdo mais utilizados pelas usinas
(trocadores casco e tubos e trocadores de placa) e mostrar quais sdo as vantagens e
desvantagens da utilizagdo de cada um desses trocadores para o aquecimento do caldo.
Através da analise em campo e auxilio de catdlogos dos fabricantes desses trocadores,
conseguimos alguns dados importantes para uma analise técnica e obtemos parametros
de avalia¢do. Os parametros de avaliagdo seguidos foram: tipo de manutengdo, area de
troca/volume, eficiéncia, adaptacdo e redimensionamento para novos processos. Os
resultados obtidos foram que o trocador de calor de placas ¢ o mais recomendado para o
processo da usina estudada, pois possui uma maior eficiéncia em relagdo area de
troca/volume ¢ mais compacto comparado com o trocador casco e tubo, possui uma
manutengdo (limpeza) mais simples além de ser mais maleavel a alteragdes de
processos.

Palavras-chaves: trocador de calor, conservacdo de energia, eficiéncia térmica.
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SITUACAO DO AR EM AMBIENTES CLIMATIZADOS
CARVALHO NETO, Jodo Eloy de” ; DUARTE, José Arnaldo”

Devido ao aumento considerado da temperatura nos ultimos anos, a populagao brasileira
se inclina ao uso do ar condicionado, mas infelizmente o tratamento do ar e a limpeza
do sistema de ar condicionado, ndo sao tratados com sua devida importancia, ¢ a falta da
simples manutencdo pode colocar vidas em risco. Visando estabelecer um padrdo de
Qualidade, a ANVISA publicou na RESOLUCAO 9/2003 as condigdes ideais para
ambientes climatizados, mas mesmo sendo clara a resolu¢do, estudos publicados na
Revista da Sociedade Brasileira de Medicina Tropical, comprovam a presenca da
microbiota fungica em condicionadores de ar nas unidades de terapia intensiva de
hospitais publicos e particulares de Teresina-PI. Apds a comprovacao de niveis
considerados de fungos em ambientes assépticos, que por sua vez deveria propiciar
condigdes ideias para recuperacao do paciente, levanta-se a discussdo sobre as reais
condi¢des de outros ambientes, ¢ os passos que deverdo ser dados para que a resolucao
da ANVISA atinja todos os niveis da populagdo adéqua ao uso do ar condicionado. Os
fungos possuem grande importancia ecoldgica e econdmica e sdo considerados os
decompositores primarios em todos os ecossistemas terrestres, formam importantes
associacdes com plantas vasculares (micorrizas), constituem a grande maioria dos
patdgenos para as plantas, oferecem sistemas genéticos apropriados para os biologistas
moleculares e sdo por demais importantes para biotecnologia. Considerando todas as
orientagdes da ANVISA, o objetivo deste trabalho ¢ reavaliar o método e a
periodicidade de manuteng¢do de ar condicionados aplicados em diversos ambientes, e
apos finalizar levantamento dos diversos niveis de fungos encontrados, os resultados
serdo divulgados, buscando assim aumentar o nivel de informagdes para populagdo e
consequentemente a redug¢ao de doengas respiratorias.

Palavras chave: situagdo; ar; ambientes; climatizagao.
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MANUTENCAO PREDITIVA APLICADA NA INDUSTRIA ALIMENTICIA
CAMPOS, Edmar Diego ; FILHO, Odair Laurindo™
Linha de Pesquisa: Gerenciamento, Conceito ¢ Aplicacdo de Manutengdo Preditiva.

Diante de um mercado extremamente competitivo, as empresas se encontram em uma
fase de mudangas e inovagdes a todo instante, por sua vez os clientes estdo mais
exigentes, obrigando as empresas que buscam uma respeitosa posicdo no mercado a
oferecer um produto de alta qualidade a um baixo preco. As empresas buscam
vantagens sobre os concorrentes com base em informagdes quantitativas capazes de
otimizar a utilizacdo e a manutencdo de seus meios produtivos. Sendo assim, a
responsabilidade de proporcionar esses ganhos a empresa tende a estimular novos
desafios as equipes de engenharia e manutenc¢do. Para isso torna-se fundamental o
controle sobre os equipamentos, baseando-se nos métodos de manutencao, na escolha e
aplicacdo do método mais adequado, a fim de otimizar as perdas por paradas no
processo. Com base em literaturas pertinentes ao assunto, o estudo apresenta um
historico da manutencdo, definindo os conceitos atuais e os objetivos. Conceitua cada
método de manutengdo e determina as quais situagdes devem ser aplicados. Enfatiza o
método de manutencdo preditiva com as principais técnicas utilizadas na industria
alimenticia, se destacando as técnicas de analise de vibragao, analise de 6leo e analise
termografica, determinado o ponto 6timo para se executar a manutengdo preventiva em
um equipamento, eliminando a probabilidade da ocorréncia de uma falha impactando
diretamente no processo produtivo. Com a aplicagdo destes métodos, pode-se fazer um
comparativo com os ganhos proporcionados, concluindo que ao considerar os fatores
econdmicos ¢ mais compensativo tomar agdes de prevengdo do que assumir o risco de
ocorrer uma falha inesperada.
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ISOLAMENTO TERMICO
SOARES, Luiz Felipe*; ZEDAN, Hugo Morguetto*; DUARTE, José Arnaldo™

O Isolamento Térmico sdo materiais usados para proteger superficies aquecidas como
uma tubulagdo de vapor, caldeira ou superficies resfriadas como, por exemplo, a parede
de um refrigerador, dutos de ar condicionado e entre outros. Para exercer essa funcdo de
isolante, esses materiais precisam ter baixa condutividade térmica(K), pois quanto
menor a sua condutividade, menor serd a espessura do isolante térmico e menor sera o
custo desse material. Os materiais mais utilizados nesse processo sao: 1a de vidro, 1a de
rocha, cortigas, pelicula de célcio, plasticos expandidos, vermiculita e carbonato de
magnésio, ¢ que também adquirem formas diferentes para cada tipo de superficies.
Porém, existem alguns problemas na aplicagdo desses isolantes. Quando a temperatura
interna necessita ser menor que a temperatura externa (temperatura ambiente) ocorre o
fenomeno da migracdo de vapores, resultante de uma depressao interna devido a baixas
temperaturas ocasionando uma migracao do ar, aumento da umidade, uma elevagdo da
condutividade e perca de eficiéncia do isolamento. J& na necessidade da temperatura
interna ser maior que a temperatura ambiente, ocorre o fendmeno da dilatacao causada
pelas altas temperaturas ocasionando um aumento da superficie provocando danos ao
isolamento. Neste contexto, iremos considerar os possiveis problemas que aparecerao
depois dessa implantacdo, fixando as temperaturas envolvidas e calculando a espessura
necessaria para uma boa protecao da superficie e também um custo mais econdmico.
Palavras-chave: Isolamento Térmico; isolantes; termodinamica, calor.
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SISTEMA DE CONTROLE E SEGURANCA EM INSTALACAO DE GAS
COMBUSTAO DE BAIXA TEMPERATURA

ALEXANDRE, Jean Carlos”; LAURINDO FILHO, Odair

A NBR 12313 ( Sistema de Combustao — Controle e seguranca para utilizacao de gases
combustiveis em processo de baixa e alta temperatura) ¢ uma Norma pertencente a
Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) e foi elaborada por Comissdes de
Estudo (CE), formadas por representantes dos setores envolvidos, delas fazendo parte:
produtores, consumidores e neutros (universidades, laboratorios e outros). Tem como
objetivo fixar os requisitos minimos para o sistema de combustio, no que diz respeito a
seguranca para as condi¢des de partida, operacdo e parada de equipamentos que
utilizem gas Combustdo. Sua aplicacdo ¢ fundamental para as instalacdes de gas, seja
em industria, comercio ou residéncias, evitando acidentes que na maioria das vezes
trazem danos irreversiveis. Para obter uma instalacdo segura, temos que seguir a esta
Norma ¢ a instalagdo deve ser executada por empresas qualificadas, emitindo laudos dos
trabalhos executados e dos materiais utilizados. O principal objetivo deste trabalho é no
detalhamento e ilustragdo de uma instalacdo de gés combustdo em um forno de
assamento de biscoito de baixa temperatura (Abaixo ou igual a 750°C) e multiplos
queimadores. O trabalho se iniciou nas definicdes do equipamento e do processo, na
etapa seguinte passou para o detalhamento do sistema de gas e tendo finalizando com os
resultados de um sistema confidvel e seguro de acordo com a Norma NBR 12313.
Palavras chave: Forno. NBR 12313 — Gas combustio. Seguranga
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COEFICIENTE GLOBAL DE TROCAS DE CALOR NO TROCADOR TIPO
CASCO E TUBO

MENEGUETTI, Daniel’; NUNES, Jose*; DUARTE, Jose Arnaldo”

O presente trabalho tem por objetivo calcular o coeficiente global de transferéncia de
calor de um trocador de casco e tubo. O levantamento de informacgdes para defini¢ao de
tal sera efetuada 4 partir de dados retirados de um trocador de casco e tubo, aquecido
por uma Caldeira Elétrica presente no laboratério de maquinas térmicas da Unimar na
aula de transferéncia de calor. O mesmo ¢ construido com quatro tubos dispostos lado a
lado, localizado dentro de uma carcaga, Onde um fluidos percorre por dentro dos tubos
e um outro pelo espaco entre a carcaca € os tubos, o casco possui chicanas dispostas
transversalmente em relacdo aos tubos e estas tem a finalidade de proporcionar uma
maior taxa de transferéncia. Para o calculo do trocador deve se observar alguns
parametros importantes, tais como: Temperatura de entrada do vapor (Ts), temperatura
de saida do condensador (Tc) temperatura de entrada do fluido (Tew), temperatura de
saida do fluido (Tsw), fungdo das vazdes de escoamento, didmetro e area de
escoamento, poténcia da caldeira e propriedade fisica quimica dos dois fluidos
envolvidos como densidade e cp. Considerado como um dos parametros de maior
importancia na andlise de um trocador, o Coeficiente Global de Transferéncia de Calor
ao ser analisando a partir de um trocador do tipo de casca e tubo tem por finalidade
obter um menor custo, facil manutengao e uma excelente eficiéncia, quando equiparado
a outros tipos de equipamentos de mesma fungdo. A partir do conhecimento do
coeficiente global pode-se obter o calor trocado por tempo, pelo simples produto do
coeficiente pela area da superficie e pela diferenca de temperatura entre as faces
correspondentes. Este coeficiente ¢ de grande utilizagdo na pratica ja que os fendmenos
de transmissdo ocorrem na maioria das vezes de forma mista por convecgao e condugdo
que resultara em resumo dos métodos e conceitos determinantes para a obtengdo do
Coeficiente Global de Trocas de Calor para um Trocador de Calor tipo Casco e Tubo.
Palavras-chave: Coeficiente Global de Transferéncia de Calor; Convecg¢ao; Conducao;
Trocador de Calor tipo Casco e Tubo; Caldeira Elétrica.
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APLICACAO E METODOS DE MELHORIA DE PRODUTO EM
EMBALAGENSMETALICAS

OLIVEIRA, Alexandre dos Santos de”; PONTELLI**, Cristiano Okada"~

A busca pela satisfacdo das necessidades de seus clientes faz com que as empresas
desenvolvam constantemente melhorias em seus processos e desenvolva novos
produtos. O sucesso das empresas no que diz respeito ao langcamento de novos produtos
¢ fortemente dependente da viabilidade técnica, econdmica, comercial e do impacto
ambiental e social associados aos seus produtos. O Processo Desenvolvimento de
Produtos (PDP) pode ser definido como um conjunto de atividades por meio das quais
se busca, a partir das necessidades do mercado e das possibilidades e restri¢coes
tecnologicas, e considerando as estratégias competitivas e produto e da empresa, chegar
as especificagdes de projeto de um produto e de seu processo de producao. Esse
processo envolve, também, as atividades de acompanhamento do produto apos o
langamento, para que melhorias possam ser feitas. Realizamos toda metodologia de
desenvolvimento, exceto os testes dos produtos. Este servigo ¢ indicado para garantir o
sucesso do desenvolvimento do produto, empresas que queiram ter um diferencial de
competitividade, garantir que os produtos e servigos oferecidos pela empresa sejam bem
projetados elevar as ideias de novos produtos até o lancamento no mercado. A utilizacdo
de algumas ferramentas ¢ imprescindivel para o sucesso do desenvolvimento dos
produtos. Além de darem o suporte necessario aos projetos em desenvolvimento e
auxiliarem no processo de tomada de decisdo relativo aos mesmos, tais ferramentas
contribuem para que o produto em desenvolvimento esteja alinhado a estratégia da
empresa, alcangando o mercado alvo vislumbrado de forma efetiva e garantindo que os
produtos e servigos resultantes estejam de acordo com as necessidades e desejos de seus
consumidores. O objetivo deste trabalho é o estudo dos conceitos de melhoria de
produto e o desenvolvimento de uma ferramenta para aplicar essa melhoria. Para isso
serdo feitos estudos referente ao histérico do produto e na fase pratica sera modificada
uma ferramenta existente combinada de um conjunto de pungdes e matrizes destinados a
execu¢do deste produto para que possamos alcangar as caracteristicas do produto
definidas durante o estudo e fazer a montagem para ver se conseguimos alcangar o
objetivo final deste estudo.
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AQUECEDOR SOLAR

SILVA, Cleber Roberto Santos*; FERREIRA, Eduardo José*; DUARTE, José
Arnaldo™

A tecnologia do aquecedor solar estd fazendo grande sucesso e ¢ cada vez mais
procurada pelas pessoas que estdo em busca tanto uma forma de reduzir seus custos com
eletricidade como também por aqueles que visam uma forma de aquecer dgua de através
de uma fonte renovavel de energia, neste caso o Sol. Levando em consideracdo que em
média é utilizado em chuveiro de 4000 a 8000 w nas residéncias nacionais, € uma
pessoa usa 5 horas por més no banho, significando 40kwh/més, dependendo da potencia
do chuveiro, somando-se com o numero de pessoas da residéncia, ¢ um consumo alto de
energia, cerca de 30% a 50% do consumo total da conta de luz. Este trabalho tem como
objetivo principal os seguintes topicos: mostrar as diferencas em termos de economia na
conta de energia no final do més, entre o chuveiro elétrico e os aquecedores solares,
exploraremos o funcionamento do aquecedor solar, serdo explicitados as caracteristicas
do sistema hidraulico, posicionamento geografico necessario para elevar a absor¢ao de
energia solar durante 0 dia, detalhes do dimensionamento
do aquecedor com base no numero de pessoas que moram na residéncia, etc.
Mostraremos também uma proposta de redugdo de custo, onde reutilizaremos materiais
reciclados de garrafas pet na constru¢ao dos painéis solares. Daremos uma proposta de
fabricagdo do aquecedor solar em nivel industrial reduzindo seu custo final e tornando-o
acessivel as classes
minoritarias. Concluiu-se que de fato a eficiéncia do equipamento ¢ bastante baixa, mas
o investimento inicial bem menor. Para o caso brasileiro a instalagdo do ASBC ¢ de fato
uma alternativa vidvel, e mostrou bons resultados. A constru¢ao do equipamento ¢
bastante simples, sendo o ASBC uma alternativa eficaz para economia popular.
Palavras-chave: Reutilizar, Consumo, Reducao de custo, aquecedor solar.
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NORMAS SOBRE ENSAIOS NAO DESTRUTIVOS
TORRES, Wagner Alvares’, LAURINDO FILHO, Odair""

Ensaio ndo destrutivos sdo técnicas, procedimentos ou processos utilizados para garantir
a qualidade e confiabilidade das maquinas e equipamentos. As industrias de grande
porte estavam tendo grandes problemas em sua produ¢do, pois mesmo com variais
vistoriais os seus equipamentos continuavam apresentando defeitos depois de varios
ensaios virao a necessidade de criar varios procedimentos técnicos, pois so as vistorias
ndo estavam garantindo a qualidade de seus equipamentos depois de varios
procedimentos criaram as END. Nesta ultima década foram criados vdrios
procedimentos e técnicas para que os especialistas possam diagnosticar com mais
precisdo estas descontinuidades com tudo ainda ndo temos normas para que os técnicos
em manuten¢do possam seguir que esta levando as grandes industrias a criar as suas
proprias normas e procedimentos dependendo do seu grau de confiabilidades de sua
atividade enquanto nao se regularize estas normas os especialistas em seguranga estao
criando as normas que mais se adéquam as suas atividades com tudo as industrias civil,
naval ou aeronautica estdo adotando varias END’s que podem ser teste com liqiiidos
penetrantes que utiliza um liquido com grande poder de penetracio mais que sO
identificam descontinuidades superficialmente, também técnica de ultra-som ou de
particulas magnéticas que tem uma confiabilidade maior podendo detectar
descontinuidades mais profundas. As engenharias elétricas e civis estdo adotando a
técnica de termografica que utiliza o principio de radiagdo de calor com uma cdmera
que pode detectar esta diferencia de cor dependendo do calor podendo detectar falhas no
funcionamento de equipamentos elétricos ndo expondo os técnicos a perigo € na civil
podem detectar vazamentos internos. Enquanto isto os profissionais da area técnica
estdo ficando sem uma norma padrao, pois cada empresa acaba adotando a sua prépria
mornas seja interna ou nacional ou ate mesmo as mornas internacional.
Palavras-chave: Normas. Ensaio ndo destrutivo. END.
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TRATAMENTOS DE AGUA PARA CALDEIRA DE ALTA PRESSAO
GOMES, Ricardo’; TORRES, Wagner Alvares*, DUARTE, Jose Arnaldo”"

Nos dias atuais, onde o meio ambiente, agua e energia sao tao discutidos nos meios
académicos e econdmicos e sdo temas mundiais, o aumento da procura por fontes
renovaveis de energia ¢ tdo importante quanto a preservacao e racionalizagao dos meios
de geracdo de energia. , principalmente na utiliza¢ao de biomassa e outros residuos para
a geragao de energia, faz-se necessario agua de boa qualidade livre de impurezas e
substanciais que podem contaminar as linhas de vapor e de condensados. O “sistema”
tem inicio na captagdo da 4gua e na Estacdo de Tratamento de Agua. E exatamente neste
ponto que deve ser planejado o sistema. Para o tratamento da agua e também A origem
da agua ¢ fator importantissimo para, no futuro, escolher o tratamento mais adequado
para a agua. No mercado ja temos varios modelos de ETA"s com alto nivel de
tecnologia e de automacdo. Sdo sistemas compactos, construidos com materiais mais
resistentes a corrosdo e também com baixo indice de manutengdo. No processo de
desmineralizacdo de dgua os fabricantes estdo sempre em desenvolvimento com novas
técnicas mais confidvel as industrias petroquimicas, agucar e alcool, celulose e papel,
siderurgicas, termoelétricas — utilizam grandes quantidades de agua tanto na geracdo de
vapor como no resfriamento de sistemas. Como grande demanda de energias esta
aumentando no Brasil, fez com que as caldeiras operem com pressoes elevadas, entre 85
kgf/cm? e 120 kgf/cm? com o objetivo de gerar a maior quantidade de energia elétrica.
Aquelas caldeiras de 42 kgf/cm? 30 ~ 50 t./hora de vapor foram substituidas por
caldeiras de altas pressdes que produzem, em uma s6 unidade, mais de 500 t./hora de
vapor superaquecido. Estes sistemas realmente requerem grandes quantidades de agua e
grande tecnologia de ponta para ajudar no controle da qualidade da dgua e do vapor.
Com a utilizagdo geradores de energia e turbinas de condensacdo ou
extragdo/condensacgdo requer uma grande quantidade de agua para a refrigeragdo dos
sistemas. Como as caldeiras produz grande quantidade vapor podem ocorrer grande
arrastos de substancia que pode danificar a caldeira ou as turbinas com isso as grandes
empresas de geracdo de energia estdo sempre em pesquisa para novos tratamentos de
agua.

Palavras-chaves: Caldeira, Tratamento de Agua, Turbinas.
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ESTUDO DO RENDIMENTO DE UM SISTEMA DE CONDICIONAMENTO DE
AR

TORTE, Tarsiane Aparecida*; LOPES, Renato Alberto*; DUARTE, José Arnaldo”

Atualmente presenciamos um aumento no uso de condicionadores de ar nas residéncias,
em comércios, empresas e industrias, devido as temperaturas elevadas e constante
preocupacgdo com a preservagdo de equipamentos eletronicos, elétricos, além da busca
incessante pelo bem estar dos moradores, clientes, funcionarios até o publico em geral.
Porém, estes equipamentos possuem sistemas de refrigeracdo que estdo sujeitos a
problemas diversos, dentre estes, falhas mecanicas, elétricas e aquelas relacionadas ao
gas refrigerante. A falta do gas R22 pode estar relacionada a inumeros fatores, tais como
trincas, furos e vedagodes inadequadas que podem ser oriundas de vibragdes, oxidagao e
acOes diversas. Por ser um problema suscetivel a acontecer, objetivamos com o presente
estudo, analisar a perda do gas R22 em sistemas de refrigeracdo e o impacto deste fator
no rendimento do equipamento. O equipamento a ser analisado ¢ um condicionador de
ar que tem capacidade para 900 gramas do gas R22. O teste sera realizado com base na
variacdo gradativa do gds R22 no sistema, onde serdo inseridas quantidades
proporcionais a 20%, 40%, 60%, 80% da quantidade total do aparelho, até que se
atinjam os desejaveis 100%. Com isso, realizaremos a analise do sistema, calculando o
rendimento do equipamento em funcionamento na varidvel de tempo, apods cada
insercao do gas R22, levando em consideracdo todas as variaveis necessarias. Portanto,
a partir da analise dos dados obtidos durante as intervengdes, sera confeccionado
graficos/tabelas, divulgando a relagdo entre a quantidade de gas e o rendimento do
sistema de refrigeragdo, bem como o impacto ambiental do uso de tal refrigerante.
Palavras-chave: Refrigeragdo; rendimento do condicionador de ar; R22.
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CONDUCAO DE CALOR

SANTOS FERNANDES, Bruno; DUARTE, José Arnaldo”

No estudo da transferéncia de calor, condu¢dao de calor ou condugdo térmica, é a
transferéncia de energia térmica entre atomos e/ou moléculas vizinhas em uma
substancia devido a um gradiente de temperatura. Noutras palavras, ¢ um modo do
fendmeno de transferéncia térmica causado por uma diferenga de temperatura entre duas
regides em um mesmo meio ou entre dois meios em contato no qual ndo se percebe
movimento global da matéria na escala macroscopica. A condugao de calor pode ser
interpretada como a transmissao passo a passo de agitacdo térmica: um atomo (ou uma
molécula) transfere parte de suaenergia cinética ao atomo vizinho, sendo assim
um fendmeno de transporte de energia interna provocado pela heterogeneidade da
agitacdo molecular, sendo assim um fendOmeno termodinamicamente irreversivel.
Condugao ocorre em todas as formas de matéria, solidos, liquidos, gases e plasmas, mas
ndo requer qualquer movimento macroscopico de massa da matéria condutora, mas
apenas de seus componentes subatdmicos ou sua vibracdo, em escala microscopica. A
conduc¢do ¢ o meio mais importante de transferéncia de calor dentro de um sélido ou
objetos solidos em contato térmico. A conducao ¢ maior nos soélidos, porque a rede
espacial de relagdes relativamente fixas entre os atomos contribui para a transferéncia
de energia entre eles por vibragdo. Na presente pesquisa visa detalhar a condugao nos
diversos estados da matéria, e alguns tipos de condugao de calor.

Palavras chave: Conducao de calor. Transferéncia de calor.
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GERACAO DE VAPOR COMPARATIVO DA EFICIENCIA ENTRE
CALDEIRAS

STRAUS, Hebertt Bringmann'; DUARTE, Jose Arnaldo”

Nos tltimos anos tem havido um significativo crescimento das atividades industriais no
setor de geracdo de vapor e cogeracdo de energia. Com grande competitividade entre o
mercado, tornando-se muito importante o correto conhecimento das eficiéncias entre
caldeiras e a melhor eficiéncia em baixo custo. A energia para a vaporizacdo ¢ o
consumo de combustiveis solido, liquidos, convencao de energia elétrica, sendo o mais
utilizado em grande escala ¢ extraido da cana de actcar se tornando um subproduto
conhecido como bagago de cana, e na atualidade pode-se constatar os grandes
desenvolvimentos das empresas fabricantes de caldeiras. Os estudos de caso nos mostra
que o avango tecnoldgico avalia a viabilidade econdmica para a minimizagao das perdas
energéticas na caldeira, sendo as principais causas de perdas ¢ na produgdo, regulacio
dos equipamentos, entrada de ar saida de ar, alimentagdo. A quantidade de combustivel
ndo queimado e o ar em excesso sdo usados para definir a eficiéncia de combustdo de
um queimador. A maior parcela das perdas apresentadas por uma caldeira se da pelos
gases da combustdo que sdo lancados pela chaminé. Se um queimador ndo consegue
obter uma queima limpa com baixo excesso de ar, ¢ entdo regulado para trabalhar com
excesso de ar, sendo que este excesso de ar s6 abaixa a temperatura da chama e reduz a
capacidade de geracdo da caldeira, rebaixando também drasticamente a eficiéncia.
Queimadores trabalhando com niveis baixos de combustiveis nao queimados e
operando a um nivel de excesso de ar baixo (em torno de 15%) sdo considerados
eficientes. Essa ¢ a razdo pela qual esta sendo analisadas as perdas energéticas propostas
na combustdo de uma caldeira mostrando a eficiéncia com a troca de combustivel e
ajuste nos equipamentos.

Palavras-chave: Geracao de Vapor, Eficiéncia, Tecnologia, Combustivel.
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PLANEJAMENTO E CONTROLE DE OBRAS COM GESTAO DE CUSTO

STRAUS, Hebertt Bringmann*; PONTELLI, Cristiano Okada "

Nos ultimos anos tem havido um significativo crescimento das atividades empresariais
no setor de prestacdo de servigos com fornecimento de materiais. Com grande
competitividade entre o mercado, tornando-se muito importante o correto conhecimento
dos custos nessas atividades. As atividades empresariais na area de fornecimento de
servigos sofreram modificacdes ao longo dos tempos, e na atualidade pode-se constatar
na era dos prestadores de servigos. Os estudos da contabilidade gerencial com énfase na
area de custos ocorreram no auge da era industrial, razdo pela qual ainda hoje existe um
numero muito menor de obras relacionadas a custos nas atividades de servigos e
materiais. Devido a grande exigéncia das empresas existe a necessidade do
aperfeigoando em gestao de custos, desenvolvendo ferramentas que facilite o controle e
planejamento, determinando em quais os setores € necessario controlar e planejar, onde
surgiram os software com grande capacidade de armazenamento de informacgdes
possibilitando uma visualizagdo no contexto das empresas entre os setores, recursos
humanos, almoxarife, controle de horas trabalhadas, centros de custos, a maior
preocupacao das empresas era com a especulagdo financeira, em que consideravam
obter maiores ganhos do que com os custos dos materiais ou servigos produzidos. Essa ¢
a razao pela qual esta sendo proposto um desenvolvimento de um software para poder
minimizar os desperdicios que ocorrem dentro de uma empresa.

Palavras-chave: Custos, Planejamento, Controle.
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CONVECCAO COM MUDANCA DE FASE
ROSSI, Vinicius Lecate ; Lima, Eliel Alves*; DUARTE, José Arnaldo”

Neste Trabalho vimos que a convec¢do ¢ o movimento ascendente ou descendente de
matéria em um fluido. Convecgdo ¢ um processo de transporte de massa caracterizado
pelo movimento de um fluido devido a sua diferenca de densidade, especialmente por
meio de calor.A convecgdo ¢ um dos principais modos de transferéncia de calor e
transferéncia de massa. Transferéncia convectiva de calor e massa ocorrem tanto através
de difusdao, o movimento Browniano aleatorio de particulas individuais no fluido -e, por
advecgdo, na qual matéria ou o calor sdo transportados pelo movimento de grande
escala de correntes no fluido.Quando certa massa de um fluido ¢ aquecida, as suas
moléculas passam a mover-se mais rapidamente, afastando-se, em média, uma das
outras. Como o volume ocupado pela massa fluida aumenta, esta se torna menos densa.
A tendéncia desta massa menos densa no interior do fluido como um todo ¢ sofrer um
movimento de ascensdo ocupando o lugar das massas do fluido que estdo a uma
temperatura inferior. A parte do fluido mais fria (mais densa) move-se para baixo
tomando o lugar que antes era ocupado pela parte do fluido anteriormente aquecido.
Este processo repete-se inumeras vezes enquanto o aquecimento ¢ mantido dando
origem as chamadas correntes de conveccdo. Sdo as correntes de conveccdo que
mantém o fluido em circulagdo. A existéncia de um fluido em movimento (liquido ou
gas), acelera o processo de transferéncia de calor se um fluido mais frio (Too), ficar em
contacto com uma superficie mais quente (Ts). Esta transferéncia da-se em simultaneo
com a transferéncia de calor ao nivel molecular (por condugao) sendo, no entanto, mais
eficaz. A completa compreensdo deste fenomeno requer o conhecimento da dinamica do
escoamento de fluidos, especialmente quando em contacto com superficies. O
movimento pode ser provocado por agentes externos, como por exemplo pela atuagido
de uma ventoinha, de um agitador ou de uma bomba centrifuga, ou por diferencas de
densidade resultantes do préprio aquecimento do fluido .No primeiro caso diz-se que a
transferéncia de calor se processa por conveccdo for¢cada, enquanto no segundo por
convecc¢do natural ou livre. Assim, mesmo que um fluido se encontre em repouso (do
ponto de vista macroscopico), a diferenga de temperaturas gera diferengas de densidade
no seio do fluido que poderdo ser suficientes para induzir um movimento ascendente do
fluido mais quente (sob a acdo da gravidade). Em geral, a convecgdo de calor ¢ definida
de uma forma mais abrangente, associando-se o fendmeno da condugdo e o da
transferéncia de calor em presenga de movimento macroscopico do fluido.
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SISTEMA DE AR CONDICIONADO

SILVA, Rogério Honorio da*; MARICATO, Bruno Augusto *; DUARTE, José
Arnaldo™

Ar condicionado € o processo de tratamento de ar de modo a controlar simultaneamente
a temperatura, umidade, pureza e distribuicdo do ar para atender as necessidades do
recinto. A propria definicdo nos faz observar que o recinto nao estara obrigatoriamente
ocupado pelo homem. Como se nota, enquanto a ventilagdo pode controlar
rigorosamente a pureza e distribuicdo e aproximadamente a temperatura ¢ umidade, o
condicionamento deve controlar rigorosamente a pureza, distribuicdo, temperatura e
umidade, simultanecamente. Se nos fixarmos na temperatura, uma instalacdo de
ventilacdo podera trazer um ambiente, no maximo, a temperatura exterior ou proxima
dela. No condicionamento de ar teremos obtido temperaturas menores, no regime de
verdo e maiores no regime de inverno, que a exterior. Nos ambientes de conforto,
durante o verdo, por exemplo, matem-se um diferencial de 6°C aproximadente e no
inverno 12°C. S3o inumeras as aplicagdes do ar condicionado tanto para o conforto
humano como para os processos industriais e ambientes especiais. E sabido que as
temperaturas elevadas prejudicam a saude, diminuem a eficiéncia do trabalho,
diminuem a resisténcia do organismo. O homem, como a maioria dos mamiferos,
mantém uma temperatura praticamente constante e ndo podera se afastar longamente de
sua temperatura média, e torno de 37°C, por longos periodos, sem prejuizos. Em muitos
processos industriais, a produgdo e qualidade do produto final dependem, também, das
condigdes ambientais. Variagdes de temperatura e umidade causam, ainda distorgdes
nas maquinas e aparelhos de controle. Algumas das aplicagdes bastante frequentes sdo:
industrias téxteis, industrias eletronicas, industrias alimenticias, industrias farmacéutica,
salas de medicao e instrumentacdo, salas de laboratdrios, salas de operagdo e salas de
computacgdo, etc. Cada tipo de ambientes terd maior ou menor exigéncia quanto aos
parametros, umidade, pureza e distribuicdo do ar. Assim, foram fixados valores
convenientes das exigéncias nos recintos de ocupagao pelo homem ou ndo. De qualquer
maneira, o ar condicionado, por sua propria definicdo, requer o controle simultdneo das
condigdes especificadas.

Palavras-chave: Ar condicionado. refrigeragao.
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TROCADORES DE CALOR A PLACA E DE CASCO E TUBO: APLICACOES
E COMPARATIVO

LUZ ALVES, Rafael”; ANJOS. Jackson dos*; DUARTE, José Arnaldo”

O trocador de calor ¢ um dispositivo que visa a transferéncia de energia térmica de um
meio para outro com a finalidade de propiciar calor de um fluido para outro de
temperaturas diferentes. Estes podem estar separados através de uma parede solida, nao
se misturando, ou podem estar em contato direto, misturando-se. Os trocadores de calor
tém por finalidade basica a fungdo de resfriar ou aquecer determinado fluido. Contudo,
o seguinte trabalho visa evidenciar as aplicagdes, comparacdes em ganhos energéticos,
custos de aquisi¢ao € manuten¢ao, ¢ instalagdes dos dois trocadores mais utilizados na
industria, sendo o trocador de calor a placas e o trocador de calor de casco e tubo. No
trabalho, sera avaliado o coeficiente global de ambos os trocadores, com isso,
determinando qual melhor aplicacdo e custo/beneficio para cada tipo de processo, e qual
a relacdo dos materiais utilizados para construgdo, das caracteristicas geométricas, do
fluxo de trabalho e da temperatura, onde estas caracteristicas ndo sendo levadas em
considera¢do podem influenciar negativamente na eficiéncia ou danos indesejaveis ao
trocador. Para cada trocador, sera especificado o tipo de manutencao realizada, onde
sera discutido a relacdo de frequéncia de manutencao, custos com materiais de desgaste,
mao de obra e até com inspecdes referentes a Norma Regulamentadora de Vasos de
Pressdao (NR-12). Mais adiante, teremos o estudo completo dos trocadores de calor
mencionado, onde serd divulgada a conclusdo do trabalho com informacgdes
comparativas de efici€ncia, custos de producdo e de manutengao, e aplicabilidade destes
equipamentos em diferentes fluidos e condi¢des de trabalho.

Palavras-chave: Trocador de Calor. Troca Térmica. Trocador de Calor a Placa.
Trocador de Calor Casco e Tubo.
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TROCADOR DE CALOR CASCA E TUBO
SILVA, Renato Nozella'; MERINO, Thiago Duran*; DUARTE José Arnaldo”

Neste estudo iremos falar sobre o trocador de calor casca e tubo, onde ¢ o tipo mais
comum de trocador de calor em refinarias de petrdleo e outras grandes instalagdes de
processos quimicos, e ¢ adequado para aplicagdes para alta pressao. Os trocadores sao
amplamente utilizados em processos industriais (aquecimento, resfriamento, evaporagao
ou vaporizacao e condensacdo de todas as espécies de fluidos), quando se necessita de
grandes areas para transmissdo de calor. Como seu nome implica, este tipo de trocador
de calor consiste de um casco (um grande vaso de pressao) com um feixe de tubos
dentro dele. Um fluido corre através dos tubos, e outro fluido corre sobre os tubos
(através do casco) de maneira a transferir calor entre os dois fluidos. O conjunto de
tubos ¢ chamado feixe de tubos, e pode ser composto por diversos tipos de tubos:
planos, longitudinalmente aletados, etc. Em virtude das muitas aplicagdes importantes, a
pesquisa ¢ o desenvolvimento dos trocadores de calor tém uma longa histéria, mas
ainda hoje se busca aperfeicoar o projeto e o desempenho de trocadores, baseada na
crescente preocupacgdo pela conservagao onde energia. Os trocadores de calor podem ser
fabricados em ago carbono, ago inoxidavel, liga de cobre, liga de niquel, titdnio entre
outras, para atender as necessidades especificas de cada instalagdo e condi¢do de
trabalho visando a melhor relacao custo-beneficio.
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ESTUDO DA EFICIENCIA DE UM MOTOR DE COMBUSTAO INTERNA

KIKUCHI, Renata Mitie*, BERNADELLI, Gabriela Guttierrez Pocay*; DUARTE, José
Arnaldo”

Os motores de combustdo interna, segundo o tipo de combustivel que utilizam, sdo
classificados em motores do ciclo Otto e motores do ciclo diesel, nomes devido aos seus
descobridores. Motores do ciclo Otto sd3o aqueles que aspiram a mistura ar/combustivel
preparada antes de ser comprimida no interior dos cilindros. A combustao da mistura ¢
provocada por centelha produzida numa vela de igni¢do. E o caso de todos os motores a
gasolina, alcool, gas ou metanol que sdo utilizados, em geral, nos automoveis. Motores
do ciclo diesel sao aqueles que aspiram ar, que apds ser comprimido no interior do
cilindro, recebe o combustivel sob pressdo superior aquela em que o ar se encontra. A
combustdo ocorre por auto-igni¢do quando o combustivel entra em contato com o ar
aquecido pela pressdo elevada. O combustivel ¢ injetado ao final da compressao do ar,
na maioria dos motores ¢ o 6leo diesel comercial, porém outros combustiveis, tais como
nafta, 6leos minerais mais pesados e dleos vegetais podem ser utilizados em motores
construidos especificamente para a utilizagdo desse combustivel. Por meio de pesquisas
realizadas em livros e artigos eletronicos, o trabalho tem como objetivo estudar e
analisar o funcionamento completo dos motores 2T e 4T, mostrando a eficiéncia de cada
motor em relagao ao tipo de combustivel, através de calculos e testes. Também se
observardo os dados dos estados termodinamicos - caracterizado por temperatura,
pressao, entalpia e entropia - ¢ as pressoes médias efetivas dos motores estudados. A
conclusdo do artigo sera dada em fungdo dos estudos realizados, calculando a eficiéncia
dos motores estudados.

Palavras-chave: Motores de Combustdo Interna, Eficiéncia do Motor.
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GERENCIAMENTO DE PROJETOS — INDUSTRIA ALIMENTICIA
MOREIRA, Nilson José¢"; PONTELLI, Cristiano Okada ™~
Linha de Pesquisa: Projeto de produto e fabricacao

Este trabalho mostra como uma necessidade de investimento identificada pode ser levantada
e pré-discutida dentro de principios de gestdo de projetos. Fases de pré-analises orientadas
para resultado, possibilita velocidade na decisdo, possibilitando que os investimentos sejam
mais bem direcionados. Com base no seu valor de investimento, risco e resultado tém
tratativas particulares, pois sdo fontes de estudos de ambitos diferentes. As empresas que
hoje buscam uma forma de planejar suas necessidades de investimentos e como desenvolver
um sistema de gestdo para lidar com estas necessidades de investimentos, podera através
deste trabalho ter uma referencia de como pode ser desenvolvido seu processo de gestdo de
investimentos e projetos; Aqui podera ser identificada uma divisdo onde a ocupagdo dos
seus acionistas e area técnica de engenharia fica voltada para decisdes que realmente sdao de
risco e grandes valores envolvidos, deixando para a gestdo da companhia as decisdes de
ganhos rapidos e investimento sem nenhum comprometimento para a companhia. Com um
bom planejamento do valor destinado para investimentos e uma boa gestao da liberagao
destes recursos ao longo de periodo planejado, identifica-se que uma estrutura “enxuta” da
area técnica de engenharia pode tocar tranquilamente varios investimentos
simultaneamente, possibilitando maiores ganhos e especializacdo. Ao longo de seu
desenvolvimento as técnicas e ferramentas de gestdo de projetos sdo aplicadas com o
objetivo de garantir o resultado. Literaturas de profissionais e instituicdes reconhecidas
mundialmente foram as fontes de pesquisa na busca desta metodologia. Muitas vezes nos
deparamos com necessidades de investimentos, ¢ nem sempre a necessidade chega no
momento devido aos profissionais responsaveis para conduzir estes assuntos dentro das
companhias. A falta de método para orientagdo de um integrante da equipe de como
conduzir estes assuntos, faz muitas vezes com que perdemos grandes oportunidades.
Visando eliminar este tipo de deficiéncia e garantir o aproveitamento das oportunidades,
este trabalho apresenta um fluxo onde as necessidades de investimentos identificadas em
toda a esfera da companhia, sdo analisadas e conduzidas para evoluir dentro de principios e
ferramentas de gestdo de projetos, que garantird a agilidade exigida e a eficiéncia no
resultado esperado. Com base em resultados da Companhia os acionistas determinam
recursos que serdo destinados para investimentos em negocios. Os investimentos
denominados como negdcios passam por subdivisdes. Ambitos de Operagdes estratégicas,
Novos projetos/novos produtos e urgéncial sdo a base de analise de investimentos. A busca
deste trabalho se divide em objetivos tais como: Garantir o conhecimento de todas as
necessidades da companhia; Possibilitar que a companhia possa se planejar financeiramente
para atender todas as necessidades; Que as areas envolvidas possam analisar todas as
necessidades da companhia quanto a sua viabilidade e executd-las segundo grau de urgéncia
e tendéncia exigida. Através da aplicacdo de métodos de analise de investimento e técnicas
de gerenciamento de projetos, estdo sendo identificados varios ganhos em velocidade e
qualidade nos projetos executados; Com a aplicagdo do novo método de trabalho esperava-
se identificar exatamente isso uma melhora na velocidade de pequenos investimentos e uma
busca por melhoria continua nas areas.

Palavras-chave: Gerenciamento de projetos. Planejamento. Analise de viabilidade.
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IMPLANTACAO DE SISTEMA DE PRODUCAO ENXUTA EM LINHA DE
PRODUCAO DE BALAS DE GOMA

CALDEIRA, Rafael dos Santos’; PONTELLI, Cristiano Okada™
Linha de pesquisa: Projeto de produto e fabricacao

Atualmente, a sobrevivéncia das empresas no cendrio onde o mercado ¢ cada vez mais
competitivo, depende da sua habilidade de inovar e efetuar melhorias continuas. Isso
justifica a busca incessante das empresas por sistemas de producdo enxutos que
garantem alto desempenho de seus processos, reduzindo desperdicios e melhorando a
qualidade de seus produtos. O objetivo deste trabalho ¢ desenvolver um estudo para
implantacdo de um sistema de produgdo enxuta em uma linha de produgdo de gomas,
levantando suas dificuldades, tais como o alto indice de retrabalho, tempo de setup
elevado, falta de padronizacdo de processos operacionais, sugerindo mudancas em seu
processo baseado na implantagdo de algumas ferramentas lean manufacturing de
maneira genérica, como o trabalho padronizado que ¢ uma maneira de sistematizar
conhecimento operacional e sua evolugdo. Assim, criar padrdes, segui-los ¢ melhora-los
sendo uma maneira pratica de construir conhecimento e sustentar transformacgoes,
garantindo um processo teoricamente com baixa varia¢do de produtividade entre turnos
de operacdo ou operadores da linha além de garantir qualidade, produtividade e
seguranga no trabalho. Outra ferramenta ¢ o mapeamento do fluxo de valor que ¢ uma
representacao visual dos fluxos de materiais ¢ de informag¢des para uma familia de
produtos e serve para analisar o funcionamento sistémico de um fluxo de valor e
esbogar estados futuros melhores. Importante também ¢ a reducao do tempo de processo
de mudanca da producdo de um item para outro em uma mesma maquina ou
equipamento que exija troca de ferramenta (setup), isso pode envolver mudangas no
equipamento de modo que agilize a operagdo e manté-lo no trabalho padronizado com o
intuito de aumentar as taxas de utilizacdo de maquina e a capacidade produtiva. Através
de andlises no processo e aplicacdo conjunta das ferramentas de manufatura enxuta,
pretende-se sugerir melhorias no processo visando a redu¢do de desperdicios e defeitos,
aumentando a qualidade e confiabilidade dos produtos, sempre enfatizando a
importancia de que as pessoas envolvidas no trabalho tenham um pensamento voltado a
melhoria continua (kaizen) e a partir do desenvolvimento do trabalho concluir sobre a
importancia da implantagdo do sistema de producdo e por fim estimar resultados
futuros.
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RADIACAO TERMICA
DINIZ, Viviane Cunha’; SILVA, Leonardo Batisteti*; DUARTE, José Arnaldo

Tem-se na area do conhecimento Transmissao de Calor, trés maneiras com que este tipo
de energia ¢ propagado: condugdo, convecgao e radiagcdo. A primeira caracteriza-se pela
propagacdo através da agitacdo das moléculas (relacao/transformacao de energia
cinética em energia térmica) e caracteriza-se, também, pela propagagdo em solidos; em
fluidos ha predominancia da propagagao convectiva (tendo como principio basico que
fluidos quentes “sobem” e fluidos frios “descem™) e, o ultimo, caracterizado pela
possibilidade de propagacdo no vacuo, propagando-se através de ondas
eletromagnéticas. Neste trabalho, serd aprofundado o estudo do terceiro tipo, a radiagao.
Primeiramente sera introduzido o tema, seguido pela defini¢ao de radiacao. Em seguida
serdo mostradas equagdes para calculos de alguns itens relacionados com a radiacdo
térmica, sendo apresentadas algumas leis que regem o processo. Sera colocado, em
seguida, pontuagdes a respeito do “corpo negro”, um dos pontos caracteristico do estudo
da Transmissdo de Calor. Na continuagdo serd explanado brevemente sobre o espectro
eletromagnético e sera feito a relagdo deste com a radiagdo; serd comentado
sucintamente, também, como se da o processo de visualizagdo das cores. Por fim sera
explanado e mostrado como a radiacdo ¢ apresentada em exemplos do cotidiano, como
garrafas térmicas — onde se podem encontrar os trés processos de transmissdo de calor e
como evita-los; coletores solares onde ha também os trés processos, porém a radiacio e
a conveccao predominam e células fotovoltaicas que sao dispositivos os quais
transformam energia luminosa, muitas vezes proveniente do Sol em energia elétrica;
neste ultimo podendo ser enquadrado os coletores solares que serdo explanados com
mais detalhes.

Palavras-chaves: radia¢do, engenharia térmica, radiagdo solar.
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MELHORANDO PROCESSO EM INDUSTRIA ALIMENTICIA
OLIVA, Donizeti , PONTELLIL Cristiano Okada"

No cotidiano mundial uma das induastrias que mais cresce ¢ a alimenticia um mercado
totalmente amplo com modernizagdo constante de equipamentos, maquinas, acessorios
de ultima geracao para melhorar os processos e as condi¢oes de trabalho neste setor. Em
nossa regido encontramos muitas industrias deste ramo que sdo pequenas e familiares
com grande potencial de vendas e produgdo de seus produtos mais com imensos
problemas em seusprocessos, pois sdo antiquados, rustico e inadequado aos dias atuais.
O trabalho esta relacionado diretamente a este processo, poisvisa modernizar o processo
de uma industria alimenticia. Um dos problemas existente em fabrica seria na tina onde
se coloca a matéria prima para a fabricagdo de doces ao chegar um determinado tempo
de cozimento do produto um operador comeca a mexer manualmente com uma paaté
dar o ponto do doce. A capacidade atual desta tina € muito pequena e o esforgo fisico do
operador e bastante grande, pois a matéria prima com o passar do tempo comeca a
ganhar consisténcia tornando o servigo muito pesado e repetitivo ocasionando varios
problemas em relacdo a tina, a pad de mexer o doce tanto quanto ao operador. O objetivo
deste trabalho ¢ dobrar a capacidade desta tina e retirar o esforgo fisico do operador
introduzindo um mecanismo através de um sistema composto por um motor ¢ um
conjunto de eixo para facilitar o processo assim aumentando a produtividade e
capacidade da industria.

Palavra-chave: Elementos de Maquina; Dimensionamento; Industria Alimenticia.
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ESTUDO COMPARATIVO ENTRE O USO DE APARELHOS DE AR-
CONDICIONADO E CLIMATIZADORES EVAPORATIVOS

MEND@§ PELOI, Caio Cesar *; RIBEIRO ANDRIATI, Anderson *; DUARTE, José
Arnaldo

Com o aumento das temperaturas € uma urbanizagao crescente, o ser humano sente uma
necessidade grande de passar seu dia-a-dia sob uma temperatura agradavel que somente
um ambiente climatizado ¢ capaz de oferecer. Aliando esse fato com a difusdo dos
sistemas de climatizagdo para quase todas as classes sociais, controlar a temperatura do
ambiente em que se passa qualquer quantidade de tempo do dia transformou-se de uma
necessidade para um bem-estar rotineiro do homem da geragdo atual, aumentado sua
qualidade de vida e at¢ mesmo sua produtividade. Uma das respostas mais rapidas para
essa adequagdo, com certeza, foram os aparelhos de ar-condicionado, que atualmente
sao altamente difundidos no mercado e estdo presentes em nosso dia-a-dia, sendo
encontrados em nosso carro, casa, trabalho, shoppings, hospitais, ¢ em outros muitos
outros locais. Entretanto um alternativo &s utilizagdes do ar-condicionado surgiu e esta
ganhando aos poucos a aceitagdo da populacdo. A nova tecnologia trata-se da
climatizacdo dos ambientes por climatizadores evaporativos ou também chamados
climatizadores por evaporagdao. Com funcionamento simples, que pode basicamente ser
descrito como a troca de calor do ar com a passagem forcada do mesmo por um
ventilador através de um painel evaporativo, sobre o qual a 4gua circula continuamente
pela acdo de uma bomba, os climatizadores evaporativos apresentam grandes vantagens
em relagdo ao uso do ar-condicionado, principalmente por apresentar menores impactos
ambientais, j4 que 0os mesmos consomem menos energia elétrica e ndo se utilizam de
gases CFC para o processo de refrigeracdo. Esse novo método de climatizacdo ainda é
pouco encontrado e conhecido, porém a inovagdo deve ser promovida cada vez mais
freqiientemente, principalmente substituindo os aparelhos de ar-condicionado. Embora
apresente muitas vantagens o evaporador ndo tornard a outra tecnologia obsoleta, pois
ha condig¢des de refrigeracao e ambientes e que ou uso do evaporador ndo ¢ o adequado.
Portanto o objetivo deste trabalho ¢ esclarecer as condi¢des de utilizacdo e suas
respectivas vantagens para cada um dos processos de climatizacdo, e assim, uma vez
discutidas as informagdes, divulgar o uso correto dos respectivos processos.

Palavras-chaves: Climatizagdo. Ar condicionado. Climatizador evaporativo.
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TECNOLOGIA EM MANUTENCAO INDUSTRIAL
MANUTENCAO PREDITIVA EM COMPONENTES ELETRICOS

MARTINS, Lucas Doratiotto ; LAURINDO FILHO, Odair

A manuten¢do preditiva ¢ aquela que indica as condi¢des reais de funcionamento das
maquinas com base em dados que informam o seu desgaste ou processo de degradagao.
Trata-se de um processo que prediz o tempo de vida util dos componentes das maquinas
e equipamentos e as condigdes para que esse tempo de vida seja bem aproveitado. Este
processo que prediz a degradacdo continua do equipamento que € o grande objetivo da
manutengdo preventiva, ou seja, predizer as falhas e erros que possam acontecer no
futuro sendo realizada a partir testes periddicos mostrando o estado que o equipamento
se encontra. As avaliagdes sdo feitas através de medigdes acompanhamentos ou
monitoragdes de parametros, tendo beneficios que aumenta a confiabilidade melhorando
assim a qualidade dos equipamentos e qualidade dos processos, equipamentos e
instalagdes aumentando a vida util diminuindo a degradacdao do seu tempo de uso e
reduzindo os custos da manutengdo. A manutencao preditiva em equipamentos elétricos
¢ predizer os possiveis erros que possa ocorrer nos equipamentos, seus conceitos sao de
um modo geral como os preditivos em componentes mecanicos tendo alguns testes de
mais importancia como o de analise de circuito de motores que ¢ aplicada em motores
de inducdo, esta técnica ¢ de suma importancia para diagnostico de falhas em estatores
como, sobreaquecimento, curto-circuito entre as espiras, entre bobinas de mesma fase e
entre as bobinas de fases diferentes e o proprio curto-circuito entre de fase para a terra,
estes teste também prevé falhas no o rotor como barras quebradas ou trincas,
excentricidade estatica e porosidade, a preditivade componentes elétricos como motores
tém outros métodos bem mais comuns como a analise de vibragdes, ensaio com liquidos
penetrantes, analises de vibracdes, termografias, para os transformadores de energia que
tem a sua temperatura de trabalho elevado contém oleo vegetal, pois além de ser um
otimo dissipador de calor tem sua propriedade isolante, para manter um transformador
preditivamente se faz as analises 6leo. Enfim, a manutencao preditiva em componentes
elétricos também ¢ muito utilizada nos parques industriais, tendo com num todo um
unico fundamento, que ¢ gerar uma politica de manutencao de exceléncia, levando para
que essas possiveis falhas futuras ndo ocorram ou ocorram o minimo possivel,
permitindo assim que a empresa sempre esteja dentro de suas metas produtivas.
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" Académico do curso de graduacdo em ENGENHARIA DE PRODUCAO MECANICA / UNIMAR.
" Docente do curso de graduagio em ENGENHARIA DE PRODUCAO MECANICA / UNIMAR.

157



X Simposio de Iniciagdo Cientifica
Curso de Engenharia de Produ¢ao Mecdnica

CONDENSACAO, UMA TRANSFORMACAO DE ESTADO FiSICO DA
MATERIA

AGUIAR JUNIOR, Ernesto Luiz de*; ZAMPRONIO CORREIA, Mario*; DUARTE,
José Arnaldo”

Este trabalho tem como principal objetivo mostrar os estados fisicos da matéria.
Qualquer elemento quimico existente ¢ constituido de 4tomos, esses atomos possuem
energia de agitacdo e se afastam ou se aproximam conforme diferentes condicdes de
temperatura e pressdo. A agitacdo da forma e estado ao elemento e ¢ denominado estado
fisico da matéria. Existem trés estados fisicos: sélido, gasoso e liquido. Todas as
matérias podem atingir os trés estados existentes, chamadas de fases. Mas a transi¢do de
fases ¢ feita lenta e gradualmente. A transformagdo do estado gasoso para o liquido ¢
chamada de condensacdo. No estado gasoso a matéria ocupa o volume do recipiente que
o carrega ¢ as moléculas se chocam contra as paredes do recipiente. A partir do
momento que diminuimos a pressdo a temperatura cai, processo denominado de
resfriamento, o vapor perde energia calorifica para o meio e se condensa ou liquefaz. O
processo inverso, quando um liquido perde energia calorifica e vira gas ¢ chamado de
vaporizagdo. No cotidiano ¢ muito presente o conceito de condensagdo, como por
exemplo, o copo de dgua. Ao pegar um copo de dgua e completar com agua gelada em
um dia quente e deixar exposto por alguns minutos, ao retornar observa-se que se
formaram goticulas ao redor do copo. Isso ocorreu devido 4 condensagdo do ar cujas
particulas com temperatura menor chocaram contra a superficie resfriada do copo ¢ se
juntaram formando as gotas suspensas. Em uma escala macroscopica temos a chuva. A
chuva consiste em particulas de 4gua dispersas no ar que se choca com particulas em
condi¢des diferentes e se liquefazem, assim produzindo a chuva. O copo ¢ a chuva sdo
os mesmos fendmenos, diferenciados apenas pela escala micro e macroscopicas,
respectivamente. Na industria utiliza-se muito o fendmeno para resfriar as maquinas que
consomem combustiveis e precisam eliminar o calor produzido para ndo estragar os
componentes € por assim aumentar a durabilidade.
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ESTUDO COMPARATIVO ENTRE TROCADORES DE CALOR DO TIPO
CASCO E TUBO E TROCADOR DE CALOR DO TIPO PLACAS

BERTASSI, Gustavo Clivelaro*; MENEGUCCI, Fabio Jacomini*; DUARTE, José
Arnaldo™

Neste artigo, buscamos comprovar a maior eficiéncia de um trocador de calor do tipo
placas em relagdo a um trocador de calor do tipo casca e tubo. Apds verificar em um
estudo comparativo do balanco de massa e da energia no tratamento térmico do caldo
para a fermentagcdo, em uma usina sucroalcooleira que recentemente instalou um novo
sistema de troca térmica e que agora conta com dois regeneradores de calor a placas no
lugar de um multijato, um ganho térmico que proporciona uma economia no consumo
de bagaco, gerando assim um grande ganho econdmico para a empresa ¢ além disso, um
grande avanco ambiental, pois com a redu¢do do consumo do bagago, a emissdo de
gases que poluem o meio ambiente também foi reduzida e essa tem sido uma das
maiores preocupagdes da industria nos dias atuais. Para comprovar essa eficiéncia ndo
s6 na industria sucroalcooleira, mas em qualquer outra aplica¢do, fizemos alguns
experimentos em laboratério e comparamos a performance de dois trocadores, um do
tipo placas e um do tipo casca e tubo, com a mesma area disponivel para troca de calor.
Esses experimentos foram realizados de tal maneira que pudemos verificar qual variavel
do processo mais influencia nos resultados da troca térmica, pois mantivemos as
variaveis constantes e fomos variando as condi¢Oes uma a uma, até conferirmos a
influéncia de todas as variaveis envolvidas no sistema. Analisando os resultados dos
dois trocadores, pudemos verificar que o trocador do tipo placas teve um melhor
desempenho na troca térmica e isso comprova que sua eficacia independe do local onde
¢ utilizado.

Palavras-chave: Trocador de calor a placas. Trocador de calor casca e tubo. Troca
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INFLUENCIA DE ALGUNS PARAMETROS SOBRE A RESISTENCIA
TERMICA DE CONTATO

CARVALHO, Edgar Junior de*; MORAIS, Cassia Akemi Hidaka*; DUARTE, José
Arnaldo”

Sistemas formados pela unido de dois ou mais corpos sdo comuns em diversas
aplicagdes de engenharia. Muitos destes sistemas precisam dissipar ou manter a energia
em seu interior. Quando um fluxo de calor passa através de tais sistemas observa-se
uma queda adicional de temperatura na interface de contato que em regime permanente
¢ caracterizado por uma grandeza denominada de resisténcia térmica de contato (RTC).
A medida desta resisténcia ¢ muito importante e diversos parametros podem afetar o seu
valor. Entre estes, podemos citar: a rugosidade e ondulacao das superficies em contato,
a carga, a historia do carregamento, a direcdo do fluxo de calor e as propriedades
mecanicas do material entre outras. Neste artigo, a resisténcia de contato entre dois
cilindros de cobre ¢ determinada experimentalmente, utilizando para isto, uma excitagao
térmica peridodica. A RTC entre os corpos em contato ¢ medida para dois valores
diferentes da pressdo mecanica e para diferentes topografias das superficies em contato.
Os ensaios sdo realizados para varias freqiiéncias do sinal térmico. A medi¢do da RTC ¢
feita de forma indireta através de relagdes matematicas que expressam a mesma em
funcao da amplitude e da defasagem do sinal com relagdo a um dado ponto referéncia.
Para atingir este objetivo, um dispositivo experimental foi construido. Os resultados
obtidos mostram que a ondulagdo da superficie afeta o valor da RTC de forma mais
importante que a rugosidade e que o aumento da carga sobre as amostras em teste
reduziu de forma importante o valor da RTC, mostrando a grande importancia da
pressdo mecanica sobre esta grandeza.
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INFLUENCIA DE ALGUNS PARAMETROS SOBRE A RESISTENCIA
TERMICA DE CONTATO

JUNIOR DE CARVALHO, Edgar*; MORAIS, Cassia Akemi Hidaka*; DUARTE, José
Arnaldo Duarte

Sistemas formados pela unido de dois ou mais corpos sao comuns em diversas
aplicagdes de engenharia. Muitos destes sistemas precisam dissipar ou manter a energia
em seu interior. Quando um fluxo de calor passa através de tais sistemas observa-se
uma queda adicional de temperatura na interface de contato que em regime permanente
¢ caracterizado por uma grandeza denominada de resisténcia térmica de contato (RTC).
A medida desta resisténcia ¢ muito importante e diversos pardmetros podem afetar o seu
valor. Entre estes, podemos citar: a rugosidade e ondulacao das superficies em contato,
a carga, a historia do carregamento, a direcdo do fluxo de calor e as propriedades
mecanicas do material entre outras. Neste artigo, a resisténcia de contato entre dois
cilindros de cobre ¢ determinada experimentalmente, utilizando para isto, uma excitagao
térmica periodica. A RTC entre os corpos em contato ¢ medida para dois valores
diferentes da pressdo mecanica e para diferentes topografias das superficies em contato.
Os ensaios sdo realizados para varias freqiiéncias do sinal térmico. A medi¢do da RTC ¢
feita de forma indireta através de relagdes matematicas que expressam a mesma em
funcao da amplitude e da defasagem do sinal com relagdo a um dado ponto referéncia.
Para atingir este objetivo, um dispositivo experimental foi construido. Os resultados
obtidos mostram que a ondulagdo da superficie afeta o valor da RTC de forma mais
importante que a rugosidade e que o aumento da carga sobre as amostras em teste
reduziu de forma importante o valor da RTC, mostrando a grande importancia da
pressdo mecanica sobre esta grandeza.
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CRIANDO A EMPRESA JUNIOR DE ENGENHARIA DA UNIMAR - EJEU
PASCOTO, Flavio Eduardo Anfilo", LAURINDO FILHO, Odair

A Empresa Junior ¢ um empreendimento universitario sem fins lucrativos que surge no
intuito de criar um grande laboratdrio criativo pratico do conhecimento técnico,
tecnologico e em gestao empresarial, diferindo dos estagios convencionais pelo seu alto
grau de liberdade de pensamento em todos os processos da Empresa Junior, sem
burocracias. Congrega ainda com pregos acessiveis a exceléncia dos servigos prestados,
por ter custos e despesas bem reduzidos e a orientacdo com os melhores professores das
mais renomadas universidades brasileiras. E uma empresa autonoma e responde
integralmente por seus atos, na forma de associagao civil com um objetivo comum bem
definido. Sua importancia para o curso de engenharia reside no alinhamento entre os
alunos, a universidade e a sociedade em geral, atuando através do desenvolvimento de
politicas técnico-sociais € demonstra 0s recursos necessarios para essa formagao, para
sua composicdo e os tipos de servigos que pode realizar no ambito publico como
privado. Este empreendimento ¢ de suma importancia para o desenvolvimento do aluno,
ante as dificuldades de se colocar o aprendizado em sala de aula em pratica, sendo este
um facilitador entre o aluno e o mercado de trabalho, ampliando a func¢do social da
universidade. A Empresa Junior fortalece ainda a Educagdo Profissional Continuada,
que passou a ser fundamental para o exercicio da atividade profissional. Ressalta ainda a
preocupacdo de docentes e discentes numa formacao completa pautada na agdo conjunta
de aplicacdo de conhecimentos e experiéncias, alinhando teoria e pratica, formando
profissionais com diferenciagdo mercadologica, levando consigo o nome da
universidade como fonte disseminadora de conhecimento de alto nivel. A Empresa
Junior ainda propicia a formacdo de lideres e empreendedores sociais, formando uma
visdo critica construtiva sobre o mercado acentuando a importancia do desenvolvimento
do conhecimento ¢ do papel do profissional em sociedade. A Empresa Junior deve
contar com o empenho, criatividade, versatilidade e flexibilidade de seus integrantes,
objetivando assim o pleno €xito nas suas agoes e atividades. A Empresa Junior envolve
varias etapas desde a criagdo de projetos de viabilizacdo até a escolha da diretoria de
servicos onde serdo ofertados, sendo esta a principal razdo de se obter o apoio da
universidade a esta iniciativa que envolvera seus discentes. Reflete ainda nos docentes
universitarios pois atuardo na orientacdo direta dos alunos na sociedade, e este tipo de
iniciativa facilitard o aprendizado em sala de aula objetando maior conhecimento nas
areas de gerenciamento, projetos, planejamento, logistica, operagdes, financeira,
marketing, entre outras. O engenheiro € ensinado a pensar, € ndo a repetir, sendo desta
forma a Empresa Junior como veiculo a ser utilizado na constru¢do do pensamento
técnico, econdmico, social e politico.O objetivo do trabalho ¢ a elaboracdo de um
roteiro e toda documentagdo necessaria a implementagdo do projeto junto a UNIMAR,
notadamente nos cursos de Engenharia e Tecnologia.
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CONDICIONAMENTO DE AR

ANDRIATI, Anderson Ribeiro*; MENDES PELOI, Caio Cesar*; DUARTE José
Arnaldo”

Devido a varios desconfortos que o aquecimento global tem trazido ao ser humano o ar
condicionado tem sido um aparelho de muita utilizagcdo e crescido fortemente ao longo
dos anos no mercado por estabelecer substancialmente o agradavel clima do ambiente,
seja ele no ambito profissional, social ou doméstico, como também outras vantagens
que vieram sendo conquistadas ao longo do avango da tecnologia, tal como o siléncio
no qual o aparelho trabalha, fazendo com que mais consumidores se interessem e
adquiram o produto. Basicamente o ar condicionado tem fun¢do de um refrigerador e, a
finalidade de condicionamento de ar extraido de uma fonte e/ou ambiente quente, ¢é
fazer a transformacao para uma fonte fria. O ar condicionado, como se infere da propria
nomenclatura, é o processo de condicionamento do ar objetivando sua temperatura,
umidade, pureza e distribuigdo, proporcionando um conforto aos ocupantes do ambiente
no qual este dispositivo atua. E com base nessas consideragdes que este trabalho ira
apresentar teoricamente, de forma sucinta: o processo de aquecimento; radiagdo
térmica; regulagem da velocidade; qualidade do ar e remocao das particulas e vapores,
em linhas gerais, ou seja, o funcionamento do aparelho descrito em prol de um melhor
esclarecimento sobre a fun¢ao da engenharia de produgdo mecanica nesse ambito. Para
tanto serd realizada uma pesquisa bibliografica, caracterizando uma metodologia
exploratéria. Como resultado parcial do estudo, expomos a performance do
funcionamento dos componentes do sistema condicionador de ar, bem como a
importancia dos conhecimentos sobre a linha de pesquisa em questdo para a
compreensao de tal.

Palavras chaves: Ar condicionado, Climatizacdo, Engenharia, Produ¢ao Mecanica.
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RECICLAGEM DE GUIMBAS - DO PROJETO A REALIZACAO

SILVA, Leonardo Batisteti*, LAURINDO FILHO, Odair**; MANECHINI, Marco
Antonio

Muito se tem falado no ultimo quinquénio sobre ‘“temas verdes”, tais como:
sustentabilidade, reciclagem, camada de ozdnio, entre outros. Tem-se, no Brasil, cerca
de 30 (trinta) milhdes de usudrios de tabaco que descartam, diariamente, 800
(oitocentos) milhdes de guimbas (“bitucas’) e que as guimbas demoram de 5 (cinco) a 7
(sete) anos para se deteriorarem no meio ambiente; haja vista serd estudado uma das
formas de se eliminar esse tipo de lixo evitando a contamina¢do do meio ambiente.
Ainda, levando-se em conta trabalhos que dissertam sobre processos de reciclagem
desse mesmo material, serd abordado a viabilidade de se incinerar esse dejeto. A
incineragdo ¢ um processo fisico-quimico que visa diminuir a massa de determinado
material através de sua queima, tratando os efluentes desse processo para posterior
devolugdo a atmosfera. Procurar-se-4 atingir os objetivos, tanto gerais como objetivos,
sendo: 0s objetivos gerais a composi¢ao do texto, aprofundando o estudo na area de
custos para verificagdo da viabilidade de se realizar esse processo; e os objetivos
especificos que visam a constru¢do de um protdtipo de incinerador (equipamento em
estudo). Apenas a bibliografia ndo ¢ suficiente, pois ha necessidade da coleta de dados
concretos (praticos); por essa razao serdo realizados testes em laboratério de fisica e
termodindmica para obtencdo desses dados; nos laboratérios serdo utilizados
materiais/equipamentos especificos ao tema. Dentro do material tedrico, serdo buscadas
diversas informagdes nas mais variadas areas do conhecimento: quimica com as reagdes
envolvidas no processo de combustio e tratamento dos efluentes, mecanica dos sélidos
com a resisténcia do protdtipo, materiais de constru¢do mecanica com a escolha do
material adequado a constru¢do do equipamento, economia com os custos envolvidos
no processo como um todo (sendo a area do conhecimento na qual serdo detalhados os
dados encontrados), entre outras. Apos amplo estudo, podem-se tirar algumas
conclusdes: o método estudado, ou seja, a incineragdo ¢ um dos caminhos para eliminar
itens de dificil descarte como as guimbas (“bitucas”), sendo alternativo a reciclagem ou
ao enterramento do particulado; as reagdes envolvidas no processo sdo basicamente de
combustdo e precipitagdo, pois o material serd incinerado (“queimado”) e os efluentes
serdo transformados em precipitados para posterior remocao do processo; os materiais
que serao utilizados na construcdo devem resistir a temperaturas ndo muito elevadas,
proximas a 200 °C, ndo precisando, por esta razdo, possuir uma alta capacidade térmica,
tendo em vista, também, que suas propriedades mecanicas, ndo terdo muita relevancia
porque a grandeza fisica envolvida em grande parte do processo € o calor. Espera-se
obter um equipamento cuja construcao e manutengao sejam viaveis (baixo custo), o qual
auxiliard no descarte do material em estudo (guimbas).

" Académico do curso de graduagdo em ENGENHARIA DE PRODUCAO MECANICA / UNIMAR.
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ANALISE DA ADEQUACAO DE BULAS DE AN TIINFLAMATORIOS NAO
ESTEROIDAIS FRENTE A REGULAMENTACAO DE BULAS DE
MEDICAMENTOS NO BRASIL PRECONIZADA PELA RDC N° 47/2009

MAZZO0, Gabriela Bustilho de”; ROSSIGNOLI, Patricia de Souza™"

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) tem como principal fungao
garantir a populagdo o acesso aos servigos de saude de qualidade. Dentro de suas
atribui¢des, uma das areas de atuacao da ANVISA ¢ a fiscalizagdo e garantia de acesso
aos medicamentos ¢ também as informagoes referentes a eles. Estas informagdes sdao
ainda mais importantes quando se considera o acesso a determinadas classes de
medicamentos, como os antiinflamatorios, envolvidos na automedicagdo. Neste sentido,
a ANVISA motivou-se para a elaboragdo da RDC n°® 47/2009, que regulamenta um
novo padrdo de bulas para medicamentos no Brasil. Os prazos determinados pela
ANVISA para a implementacdo das novas regras comegaram a ser contados a partir da
data de publica¢ao da norma: 09 de setembro de 2009. A partir de 2011 foi previsto que
todos os medicamentos fabricados conteriam novas bulas. Neste sentido, objetivou-se
analisar as bulas de antiinflamatérios ndo- esteroidais, pertencentes a Relagdo Nacional
de Medicamentos Essenciais (RENAME), no que se refere a adequagao frente a RDC n°
47/2009. Neste sentido, foram analisadas bulas de medicamentos genéricos, similares e
de referéncia para os antiinflamatorios acido acetilsalicilico, dipirona sodica, ibuprofeno
e paracetamol, na forma comprimidos. Um roteiro, baseado na RDC n°® 47/2009 foi
elaborado como forma de padronizar, tornar objetiva e imparcial a andlise das bulas. A
analise das bulas delimitou-se para a se¢do direcionada aos pacientes. Com relagdo ao
conteudo, das doze bulas analisadas, duas nao indicavam a via de administra¢do do
medicamento, e apenas quatro indicavam a idade minima recomendada para utilizagdo
do produto. Trés bulas ndo organizavam as informag¢des na forma de perguntas e
respostas. Além disso, dentre as nove bulas que apresentavam organizacdo da se¢do
direcionada ao paciente, seis delas apresentavam as perguntas e respostas fora da
ordenacao prevista pela legislacdo. Apenas duas bulas analisadas apresentaram as
informagdes ao paciente de forma integral e organizada. Para a maioria das bulas
faltavam informacgdes referentes ao que se deve saber antes de tomar o medicamento e
sobre o que fazer quando se esquecer de tomar o medicamento. Com relagdo a forma,
cinco bulas apresentavam tamanho de letra inferior ao tamanho minimo previsto em
legislagdo, assim como sete delas apresentavam inadequagdo de tamanho das colunas.
Duas bulas ndo apresentavam letras na cor preta e apenas uma delas apresentava papel
adequado para a impressdo, impedindo a leitura da outra face da bula. Apenas cinco
bulas apresentavam a indicacdo de papel reciclado, também prevista em legislagao.
Todas as bulas apresentavam numero de registro do produto junto ao Ministério da
Satde, dados da empresa fabricante/distribuidora, dados do farmacéutico responsavel e
Servigo de Atendimento ao Consumidor. Contudo, apenas uma delas apresentava data
de aprovacao do conteudo e formatacdo pela ANVISA. Neste sentido, ¢ possivel
concluir que nem todas as bulas estdo adequadas frente 8 RDC n° 47/2009, apesar do
prazo para a adequacdo ja ter expirado, fato este que limita o acesso do paciente a
informag¢do adequada, organizada, clara e objetiva sobre os medicamentos dos quais faz
uso. Palavras-chave: Antiinflamatorio. Bula. Paciente.
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RELACAO DO DESVIO ESCOLIOTICO COM MEMBRO DOMINANTE

BRITO, Mayara Pereira’; MELERO,Victor de Souza*; MUNHOS,Christiane Pereira
Mello™

A escoliose ¢ uma disfungao morfologica da coluna vertebral, caracterizada por um
desalinhamento das vértebras no sentido lateral e rotacional. Apresenta etiologia e
progndstico diferenciados, muitas vezes relacionados a faixa etaria e héabitos posturais
de seus portadores. O presente estudo teve como objetivo relacionar possiveis desvios
escolidticos em individuos em fase de crescimento, com o0 membro superior dominante.
Foram avaliados 102 individuos em uma escola de ensino fundamental da cidade de
Marilia (SP). Os avaliados, de ambos sexos, apresentaram faixa etaria de 10-15 anos.
Foi feito uma entrevista fechada estruturada, para identificagdo do membro dominante e
verificacdo do tipo de mochila, utilizada para levar o material escolar. Também foi
realizada breve avaliagdo fisica utilizando um aparelho de inspecao visual chamado
simetrografo para avaliacdo da simetria postural, e um teste chamado Adams, para
detectar possivel escoliose. Os resultados mostraram 94 alunos de membro dominante
direito, sendo 69 deles com possivel desvio escolidtica a esquerda, € oito alunos com
dominio a esquerda, sendo trés com possivel escoliose a direita, dos outros 25, 7 deles
apresentam dominancia e escoliose a direita, ¢ 18 ndo apresentaram escoliose. As
mochilas utilizadas sdo de apoio costal bilateral. A Maneira como posicionamos o0 corpo
no espaco, pode comprometer a simetria corporal. Este estudo mostrou que as
habilidades manuais podem posicionar o corpo em posturas de tal permanéncia, que
favorecam disfun¢des no alinhamento das vértebras. Considerando que a fase de
crescimento da populagdo avaliada ¢é propicia para aquisicdo das assimetrias corporais,
mas que também ¢ um periodo de bom progndstico para os tratamentos dos desvios,
este estudo conclui que individuos em fase de crescimento, podem desenvolver desvios
posturais, associados 4 habitos motores, ¢ que campanhas de promog¢ao a saude devem
ser realizadas nos ambientes escolares, com o objetivo de conscientizar esta populacao
para mecanismos de prevencao a estas disfungdes.
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TERAPIA MANUAL NO TRATAMENTO DA CEFALEIA TENSIONAL:
ESTUDO DE CASO

ROSA, Luiz Gustavo da Costa*; ZANONI, Daniele Cristina*; AUDI, Mauro"

As Cefaleias sdo conhecidas como dores de cabeca, que interferem nas atividades
diarias de seus portadores. Dentre os tipos conhecidos a mais frequente ¢ a Cefaleia do
Tipo Tensional, que tem quadro caracterizado por tensdao da musculatura craniocervical
e pode apresentar como fator etioldogico o estresse, excesso de trabalho, fatores
ambientais, psicologicos, entre outros. A Terapia Manual s3o recursos
cinesioterapéuticos como tragdes, alongamentos, relaxamentos e outras atividades
realizadas com as maos do terapeuta. O objetivo foi verificar a aplicagao da Terapia
Manual no tratamento da Cefaleia Tensional. O trabalho passou por consideragdes
¢ticas e a participante portadora de diagnostico clinico de cefaleia tensional, foi
escolhida por conveniéncia e assinou o termo de consentimento livre e esclarecido, o
local do procedimento foi a clinica de Fisioterapia da Unimar, o procedimento foi
caracterizado por avaliagdo investigativa da dor, por meio da Escala Visual Analdgica
da Dor (EVA) validada por (MARTINEZ et a/ 2011), nas 1%, 5* e 10" sessdes e apds um
més da intervencdo. Foram realizadas 10 sessdes em que a participante foi submetida
alongamentos passivos de coluna cervical, tragdo manual da regido cervical em decubito
dorsal e massagem local. Os resultados apresentados foram que na 1% sessdo a EVA=5,
na 5% sessao a EVA= 4, na 10? sessdo EVA= 0 ¢ apos 30 dias da terapia a participante
relatou EVA= 0. A anélise dos resultados foi representada qualitativamente, tendo em
vista a correlagdo dos dados numéricos com suas categorias de significAncia em que a
extremidade da linha indicada pelo numero zero ¢ marcada nenhuma dor e na outra
indicada pelo numero 10 representa pior dor imagindvel. A resposta cedida pela
participante foi considerada como dor mediana no inicio da intervengdo, com pequena
melhora na 5% sessdo e evolu¢do para nenhuma dor na tltima sessdo, que permaneceu
sem dor ap6és um més. Conclui-se que, nesse caso, a Terapia Manual apresentou
resultados positivos, com leves cefaleias durante o tratamento e ap6s o tratamento nao
apresentou mais dores. Deve-se conceituar que o numero de participante nio foi
expressivo para conclusdo de beneficio da técnica, que deve ser reproduzida para
constatacao de sua eficacia.

Palavras chave: Cefaleia; Fisioterapia; Terapia Manual.
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INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA NO LINFEDEMA DE MEMBRO
INFERIOR UNILATERAL - ESTUDO DE CASO

MARTINS, Ana Carolina Mazzi Miranda’; PRIEDOLS, Andréa Maria Abud”

O Linfedema ¢ uma deficiéncia do sistema linfatico em drenar as proteinas deixando-as
no intersticio, sendo cronico, progressivo e grave, isso pode ser decorrente de traumas,
lesoes, linfadenectomias ou enfermidades infecciosas e cronicas. A fun¢do do sistema
linfatico ¢ a manutencdo para retirar as proteinas plasmaticas extravasculares. O
Linfedema ¢ muito discreto as vezes, podendo aparecer em membros superiores e
inferiores sendo assimétrico, acomete individuos em diferentes faixas etarias ¢ de ambos
0s sex0s, com uma ocorréncia maior entre as mulheres. A Drenagem Linfatica Manual ¢
uma técnica de massagem com manobras lentas, ritmicas e suaves que envolvem a
superficie da pele e seguem os caminhos anatdomicos linfatico do corpo. O equipamento
que se destina ao tratamento do edema do membro inferior realizando a compressao
pneumatica ¢ oAngiotron S3. Portanto, a compressdo pneumatica intermitente utiliza ar
comprimido e tem como objetivo pressionar o0 membro edemaciado.Existem dois tipos
de tratamento o conservador e o cirlrgico. A Fisioterapia, como tratamento
conservador, atua com a Drenagem Linfatica Manual e a compressdo pneumatica sobre
os trajetos dos vasos linfaticos, promovendo a reabsorcdo e a conducdo do acimulo de
liquido da éarea edemaciada, para as areas normais. Tendo como objetivo verificar os
métodos fisioterapéuticos citados no tratamento do Linfedema de membro inferior
unilateral, comparando os resultados antes e depois do tratamento fisioterapéutico. O
trabalho passou por consideragdes éticas e em seguida foi feita uma avaliagdo —
perimetria, em um individuo do sexo feminino, com 63 anos, utilizando como conduta a
drenagem linfatica manual e compressdo pneumadtica sequencial diferencial com o
aparelho Angiotron S3. Para a selecdo dos resultados, foi realizada analise da perimetria
do membro inferior onde foram realizadas 10 sessdes de drenagem linfatica manual e 10
sessdes de compressdo pneumatica sequencial diferencial, de forma continua dando
intervalo de duas semanas entre as condutas e assim a analise foi feita de maneira
quantitativa, visando a diferenga dos métodos e comparando os resultados obtidos por
meio de frequéncia relativa apresentada em forma de grafico, onde os resultados obtidos
ndo foram significativos em relagdo a diminui¢do do volume do membro edemaciado.
Com base nisso concluimos que por ser uma patologia cronica e ndo ter tido um
resultado satisfatorio o tratamento fisioterapéutico deve ser realizado para manutencao
desse membro para prevenir o aumento do edema.

Palavras Chave: Drenagem Linfatica Manual. Fisioterapia. Linfedema.
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TECNOLOGIA ASSISTIVA DE ALUNOS COM PARALISIA CEREBRAL QUE
FREQUENTAM A CLINICA DE FISIOTERAPIA DA UNIMAR

MIRANDA, Larissa A. ; AUDI, Mauro'; PRIEDOLS, Andréa M. A.**

Tecnologia Assistiva ¢ uma area do conhecimento, de caracteristica interdisciplinar, que
engloba produtos, recursos, metodologias, estratégias, praticas e servicos que objetivam
promover a funcionalidade, relacionada a atividade e participagdao de pessoas com
deficiéncia, incapacidades ou mobilidade reduzida, visando sua autonomia,
independéncia, qualidade de vida e inclusdo social. Os individuos com Paralisia
Cerebral frequentemente apresentam distirbios motores que dificultam a realizagdo de
determinadas fun¢des em suas atividades de vida diaria. A Tecnologia Assistiva ¢ um
recurso no qual tem contribuido para proporcionar ou ampliar as habilidades e
funcionalidades desses individuos. Os recursos sao muitos, como bengalas, brinquedos,
roupas adaptados, computadores, softwares e hardwares especiais, chaves especiais,
cadeiras de rodas, dispositivos para adequacao da postura sentada, equipamentos de
comunicagdo alternativa, dentre outros. Como muitos destes recursos podem promover
melhor interacdo durante as sessdes de Fisioterapia, cria-se a lacuna de conhecer os
mesmos. O objetivo deste trabalho foi analisar os dispositivos de Tecnologia Assistiva
que os alunos com Paralisia Cerebral dispunham no ambiente escolar e em casa. O local
foi a Clinica de Fisioterapia da Universidade de Marilia, participaram nove
acompanhantes que assinaram o termo de consentimento e foram incluidas por
conveniéncia por que as criangas realizam tratamento nesta institui¢do e frequentam
escolas regularmente, A coleta de dados foi realizada por meio do questiondrio
intitulado Tecnologia Assistiva para Educagdo TAE, validado por Manzini, Maia ¢
Gaspareto (2008), foram avaliados 32 itens referentes a deficiéncia fisica, analise
quantitativa de dados revelou como resultados por meio de média que dos 32 itens
apresentados 10 (31,2%) foram identificados, desses 7 (21,8%) so a escola possuia, 2
(6,2%) s6 o aluno possuia e 1 (3,1%) a escola e o aluno possuiam. Pode-se concluir que
muitos dos recursos de Tecnologia Assistiva que podiam facilitar o maior
desenvolvimento e a autonomia de alunos com deficiéncia motora por Paralisia
Cerebral, sdo pouco disponiveis nas escolas e também ndo estdo presentes em casa.
Quanto maior o nimero de recursos utilizados por esses individuos e principalmente em
ambientes diferentes, maior a autonomia e pode ser a garantia de melhor interagdo com
seus pares ¢ inclusao social.

Palavras-chave: Fisioterapia. Paralisia Cerebral. Tecnologia Assistiva
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ANALISE ENTRE PUNCAO ASPIRATIVA POR AGULHA FINA (PAAF) E
CORE BIOPSY (CORE) NO DIAGNOSTICO DE LESOES MAMARIAS

LIMA, Stéphany Almeida”; LATTA, Isabelle Hirade™ ; GIANDON, Carlos Alberto da
Silva***; KINOSHITA, Sérgio Koodi

Exame de punc¢do aspirativa para comprovacgdo de malignidade de lesdes mamarias tem
sido motivo de constante e crescente comparagdo. Sao utilizados dois tipos de pungao:
puncdo aspirativa por agulha fina (PAAF) e pungdo por agulha grossa ou core biopsy
(CORE). E considerado um importante problema de satde publica mundial, ndo sé pelo
numero de casos crescentes diagnosticados a cada ano, mas também pelo investimento
financeiro necessario para equacionar as questdes associadas ao seu diagnéstico e
tratamento. Objetivo: Comparamos os métodos de pungdo aspirativa por agulha fina
(PAAF) e pungao por core biopsy (CORE), no diagnostico de lesdo mamaria, € quais
deles precisavam ser feitos para se obter um diagndstico preciso. Metodologia: Trata-se
de um estudo retrospectivo, transversal e descritivo. Utilizamos prontudrios de mulheres
atendidas no servico de Ginecologia e Mastologia de uma unidade bésica de saude
(UBS) do municipio de Marilia-SP. Foi utilizada uma amostra de 30 mulheres com
idade igual ou superior a 18 anos, em que foram analisados os resultados de PAAF
(citopatologico) e/ou CORE (histopatoldgico). Resultado: Em uma amostra de 30
mulheres com idade média aproximada de 48.0+13.9 anos (18-78 anos), 12 (30.0%)
mulheres da amostra realizaram somente PAAF, 1 (3.3%) realizaram somente CORE e
17 (56.7%) mulheres da amostra realizaram PAAF e CORE combinados. Analisando o
desempenho do PAAF em relacdo ao CORE no caso combinado e sem os casos
inconclusivos (indeterminado e inadequado): sensibilidade de 87.5%, especificidade de
50.0%, prevaléncia de 80.0%, acuracia de 80.0%, preditivo positivo de 87.5%, preditivo
negativo de 50.0%. Conclusdo: a PAAF ¢ ainda um método tutil para diagnostico de
lesdes mamarias, levando-se em consideracdo ndo sé a sua aplicagdo menos invasiva,
como também alta taxa de sensibilidade, acuracia e RVP conforme os resultados obtidos
e semelhantes a outros trabalhos encontrados na literatura cientifica.

Palavras-chave: cancer de mama, PAAF, CORE, Core Biopsy.
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GENOGRAMA E ECOMAPA COMO INSTRUMENTOS DE ABORDAGEM
FAMILIAR

MOREII, Nayara Fernandes ; GOMES, Maiara*; ZUTIN, Tereza Lais Menegucci**;
CORREA, Maria Elizabeth da Silva Hernandes**; ERMEL, Regina Célia**;
MARCAL, Arlete Aparecida**

Linha de pesquisa: Saude Coletiva

O genograma e o ecomapa sao instrumentos de coleta de dados em entrevistas com
familias que podem ser adotados pela equipe de satde da familia para conhecé-las, no
que tange a estrutura familiar, cultura, ciclo de vida, relagdes, inter-relacdes e
identificacdo de necessidades bdasicas. Objetivos: Descrever a composi¢do familiar, o
vinculo afetivo e as necessidades sociais. Relato de Experiéncia: Os alunos do 1° termo
do curso de medicina da Universidade de Marilia - UNIMAR realizaram visitas
domiciliares a uma familia inscrita no programa bolsa familia na ESF- Jardim America
IV, as entrevistas foram realizadas por 02 alunos, por meio do relato da pessoa indice D*
Priscila. Utilizaram-se como instrumentos de diagndstico: o genograma, visando obter a
qualidade das relagdes entre os familiares; o ecomapa para analisar a relagdio com o
ambiente; ¢ a matriz de necessidades sociais de Max Neef. As entrevistas foram
realizadas em fevereiro e maio de 2013. Apds a construcdo do genograma, ecomapa e
necessidades sociais, houve a devolutiva as familias e a equipe da ESF. Resultados:
Durante as visitas, observou-se pelo genograma que a familia de D* Ana de 27 anos ¢
composta por trés pessoas, ela, o marido de 36 anos, atualmente desempregado e o filho
de 4 anos, sendo ela arrimo familiar, trabalhando como vendedora; evidenciou-se um
forte vinculo afetivo entre eles. O ecomapa mostrou interagdes com a igreja € com a
ESF, fato que potencializa a aten¢do transversal. As necessidades sociais dessa familia,
baseadas na matriz de Max Neef, aponta fragilidades nas atividades de lazer e de melhor
convivéncia com os vizinhos. Conclusdo: O presente relato mostrou que os genogramas
e ecomapas com enfoque familiar sdo ferramentas importantes para o conhecimento da
dindmica familiar, das interacdes extradomiciliares e do conhecimento de suas
fragilidades no ambito da Estratégia Satide da Familia.

Palavras — chave: Genograma. Ecomapa. Estratégia de Saude da Familia.
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CONHECIMENTO DA ESTRUTURA FAMILIAR: O ESTUDANTE DE
MEDICINA NO PLANEJAMENTO DO CUIDADO A SAUDE DA FAMILIA

MACHADO, Jéssica Qisotto*; GERONDI, Jaqueline Rodrigues*; ZUTIN, Tereza Lais
Menegucci**; CORREA, Maria Elizabeth Da Silva Hernandes**; GOMES, Thiago
Lucas C.S.**; ERMEL, Regina C¢lia

Linha de pesquisa: Saude Coletiva

Na Universidade de Marilia — UNIMAR os estudantes de medicina do primeiro periodo
sdo inseridos no contexto da Estratégia Saide da Familia, integrando as equipes e
buscando o cuidado integral; realizando visitas as familias e participando da formagao
das equipes com ferramentas de diagnéstico familiar. Objetivos: Facilitar a
comunicacdo ¢ a interacao do estudante de medicina no contexto familiar por meio da
utilizagao do genograma e ecomapa.
Relato de Experiéncia: Uma dupla de estudantes do primeiro periodo de curso de
medicina da UNIMAR realizou visitas domiciliares na USF Jardim América IV, entre
fevereiro e junho de 2013. Durante as visitas, colheram-se dados referentes a familia
elaborando genograma e ecomapa. Para constru¢do dos genogramas definiu-se um
usuario indice, tomado como ponto de referéncia para as relagdes interpessoais
familiares e geracionais de ascendéncia e descendéncia. Todas as vivéncias foram
discutidas semanalmente e registradas. O conhecimento sobre a abordagem familiar,
situagdes-problema e matriz de necessidades sociais e de satide deu-se por levantamento
bibliografico. Resultados e Conclusdes: Durante as visitas realizadas ao longo do
semestre, nessa familia, realizaram-se ag¢des especificas de acordo com a necessidade
singular, adotando a estratégia da abordagem centrada na pessoa. Segundo a matriz de
Max Neef foram identificadas as necessidades especificas, como Lazer no ambito do
FAZER: Divertir-se (com a familia) e Afeto no ambito do FAZER: Expressar emogoes
(com os familiares). O vinculo entre a familia e a unidade de satde foi estabelecido,
potencializando a atengdo transversal. Concluimos que o conhecimento da estrutura
familiar ¢ indispensdvel para o sucesso do programa de saude da familia, pois,
identificando as necessidades dos integrantes das familias as acdes que promovem
saude e previnem doencas podem ser mais adequadas.

Palavras — chave: Genograma. Ecomapa. Estratégia de Satde da Familia. Estudante
Medicina.
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ESTRATEGIAS E ATITUDES: PROPOSTAS PARA MELHORAR O
DESEMPENHO ACADEMICO

VALLIM MONAZZI, Caio"; ROSSI DOMINGUES, Gabriella*; AUGUSTO MANNA
BALBO, Pedro*; HERNANDES CORREA, Maria Elizabeth**; PEREIRA DA SILVA,
Maria Flavia™

INTRODUCAO: Desde 2009 o curso de medicina utiliza metodologia ativa de ensino-
aprendizagem. A mudanca metodoldgica exige dos alunos participagdo, compromisso ¢
responsabilidade com o processo de aprendizagem. Professores do Moddulo
“Mecanismos de Agressdo e Defesa” associaram dificuldade de adaptacdo ao método
com rendimento académico. Para aproximar estudantes da metodologia propds
monitoria em Educagdo Cooperativa onde monitores coordenam grupos de estudo.
Estudantes insatisfeitos com seu rendimento na primeira avaliacdo sao convidados para
integrarem grupos de estudo. OBJETIVOS: identificar dificuldades dos estudantes;
propor estratégias pedagogicas para sana-las e melhorar o desempenho. RELATO DE
EXPERIENCIA: trés monitores inquiriram os colegas insatisfeitos sobre suas
dificuldades. A partir do levantamento identificaram-se trés tipos de problemas: (A)
estudantes que se declararam “sem norte” (N=8); (B) estudantes com dificuldades em
estudar e resolver problemas propostos (N=13) e (C) estudantes que sentem falta da
organizagdo do conteudo pelos professores (N=11). As estratégias propostas foram:
grupo A rediscutir os deflagradores propostos observando os conteudos descritos no
plano de ensino; grupo B orientacdo aos alunos quanto as fontes de pesquisa e
rediscussdo dos deflagradores; grupo C elaboracdo de sintese escrita e critica sobre
conteudos abordados. Ocorreram 8 reunides semanais. RESULTADOS: Apos a
aplicagdo das estratégias, verificou-se, na segunda avaliagdo, que os estudantes do grupo
A apresentaram rendimento 10,5% maior; nos grupos B e C, as notas decairam 2 ¢ 11%.
A frequéncia no grupo de estudo foi, respectivamente, 69, 61,5 e 49%. Dedicacdo ao
estudo e baixa frequéncia podem explicar os resultados dos grupos B e C. Frequéncia
superior a 50% nos encontros resultaram em melhora de 4,5% e menos de 50% houve
decréscimo de 32%. CONCLUSAO: Participar de grupos de estudos é boa estratégia
para melhorar o desempenho dos estudantes, embora adesdo a proposta de educagdo
cooperativa e mudanga de postura dos estudantes sdo fundamentais para o sucesso
académico.

Palavras chave: Grupo de Estudo. Educagdo por Pares. Estratégias Pedagogicas.
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EDUCACAO COOPERATIVA: RESULTADOS DA FORMACAO DE GRUPO
DE ESTUDO DE RENDIMENTO ACADEMICO

TESSAROLI JUNIOR, Antonio Clarete*; ROTTA, Luiz Ricqrdo*; TACOLA, Luiz
Guilherme*; DATILO, Mariana Prevelato de Almeida*; CORREA, Maria Elizabeth da
Silva Hernandes**; SILVA, Maria Flavia Pereira da™

INTRODUCAO: Metodologias ativas de ensino-aprendizagem rompem com a
educacao tradicional oferecida aos jovens na graduacdo. O desempenho dos estudantes
depende da compreensao e aceitacdo dos novos métodos. O Modulo “Mecanismos de
Agressdo e Defesa” trabalha com situagdes disparadoras, discutidas em pequenos
grupos, integrando conceitos de imunologia, microbiologia, parasitologia e patologia,
no 2° e 3° termos do curso de Medicina. Desde a implantagdo de metodologias ativas na
IES hé& quatro anos o moddulo acompanha o desempenho cognitivo dos estudantes.
Como uma das turmas apresentou rendimento insatisfatorio (39,5%) na primeira
avaliagdo regimental comparado as turmas anteriores prop0s-se uma solugdo, formar um
grupo de estudo, coordenado por estudantes da turma capacitados por professor do
Modulo. OBJETIVO: Melhorar o desempenho da classe por meio da cooperagdo entre
os pares. METODOLOGTIA: Seis alunos da turma regular (monitores) com habilidade
de resolucao de problemas foram convidados para constituir um grupo de estudo com o
proposito de discutir as situagdes disparadoras do Modulo com os colegas interessados.
O grupo se reuniu duas horas por semana durante 10 semanas. RESULTADOS: Do
total de 44 alunos na turma, 37 participaram do projeto incluindo os monitores. O
desempenho da turma na segunda avaliacdo foi 45,77% maior contra 10% das quatro
turmas anteriores. Os estudantes com mais de 50% de frequéncia no grupo aumentaram
sua pontuagdo 122%; os estudantes com menos de 50% de frequéncia aumentaram em
74% e os estudantes que ndo frequentaram o grupo tiveram aumento de 18,5%.
CONCLUSAO: O objetivo do estudo foi plenamente alcangado mostrando que
trabalhar com a estratégia de educagdo cooperativa por meio de grupo de estudo se
mostrou satisfatério para melhorar o desempenho dos estudantes. O estudante que
vivencia o processo ativamente e participa da construcao coletiva dos conceitos constroi
significado, aprende o contetido e cumpre os objetivos do Modulo.

Palavras-chave: Educagao Cooperativa. Grupos de Estudo. Desempenho Académico.
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QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA A PRATICA DE ATIVIDADES
FISICAS

COLOMBO, Julia Montosa*, NICOLELLIS, Lidia Pacca *, CARMO, Thaynara
Queiroz Mendes do *, NAKAMURA, Adriano

Atualmente ha interesse em compreender aspectos comportamentais influentes na
mudanga do quadro de saude individual e coletiva, entre eles o que causa grande
interesse estd relacionado a atividade fisica. A pratica regular de atividade fisica
proporciona beneficios para a qualidade de vida em individuos nas diversas faixas
etarias. Varios estudos analisam a associacdo entre a atividade fisica e a qualidade de
vida global, e também sobre dominios especificos associados a aspectos fisico ¢ mental.
Objetivo: Mostrar que a pratica de exercicios traz muitos beneficios a saude fisica e
mental e, consequentemente resulta numa melhor qualidade de vida quando comparado
com o individuo sedentirio. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal
retrospectivo quantitativo realizado por meio da aplicagdo de questionarios validados. A
pesquisa envolve adultos do sexo masculino e feminino, praticantes de atividades fisicas
e sedentarios, a fim de relacionar a pratica ou nao de exercicios com a qualidade de vida
desses individuos. Estabeleceu-se uma amostra inicial de 100 individuos adultos,
incluindo frequentadores de academias de ginéstica e frequentadores de uma instituicdo
de ensino superior. Foram utilizados como instrumentos de coleta de dados os seguintes
questionarios: Questiondrio de estado de satide (SF-36V2) e Questionario de atividade
fisica habitual (Baecke de Atividade Fisica Habitual). A aplicagdo de ambos
questionarios visaram avaliar a frequéncia e tipo de exercicio fisico praticado por
adultos e associar a incidéncia dos mesmos a qualidade de vida dessas pessoas; as
questdes pedem a opinido dos entrevistados sobre sua satude, a forma como se sentem e
a capacidade de desempenhar atividades habituais tais como: caminhar, correr, levantar
pesos, subir escadas e trabalhar. Resultados: Dos questionarios aplicados foram
validados 84, sendo os individuos entrevistados distribuidos da seguinte forma: 57%
feminino e 43% masculino; 42% sao casados, 53% solteiros € 5% com outros estados
civis; 79% praticantes de atividades fisicas e 21% sedentérios; quanto ao IMC 2%
abaixo do peso, 62% normal, 25% sobrepeso e 11% obeso. Aplicando-se o teste Mann-
Whitney observou-se que ndo houve diferenca na qualidade de vida entre homens e
mulheres com nivel de significancia de 5% (p=0,74), entre os diferentes estados civis
também ndo houve diferenca segundo o teste Kruskal-Wallis com nivel de significancia
de 5% (p=0,24), porém de acordo com o teste Mann-Whitney observou-se significante
diferenca entre pessoas que praticam atividades fisicas e as sedentdrias (nivel de
significancia 5%, p < 0.0001). Conclusdo: Constatou-se estatisticamente que pessoas
praticantes de atividades fisicas tem uma qualidade de vida melhor comparadas aquelas
que ndo praticam.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Exercicios fisicos.
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AMILOIDOSE CUTANEA APOS TRATAMENTO COM INFLIXIMABE EM
PACIENTE PORTADORA DE PSORIASE CUTANEA

TACOLA, Luiz Guilherme*; SILVA, Lais Rodrigues*; FERREIRA, Mirella Beni
Balbino ; JORGE, Maria Augusta ; GONZAGA, Heron Fernando de Sousa

Introdug¢do: A psoriase (PS) ¢ uma doenga inflamatéria cronica, multifatorial, que
compromete pele, mucosas e articulagdes, podendo ser tratada com medicamentos tdpicos e
ou sistémicos, dependendo da gravidade. Uma das opgodes terapéuticas ¢ o uso dos
biologicos, dentre estes, a administragdo de Infliximabe, que interfere diretamente na
resposta imunologica, podendo precipitar o aparecimento de doengas latentes e a produgdo
de auto anticorpos. A amiloidose cutdnea pertence a um grupo heterogéneo de doencas
hereditarias, inflamatorias ou neoplasicas podendo envolver componentes do sistema
imune, embora a patogenia esteja relacionada com o dobramento anormal de proteinas, que
resultam em deposito de fibrilas amiloides no espago extracelular em diversos 6rgaos e
tecidos. Desse modo, acredita-se que os fatores imunoldgicos mediam a sua patogenia como
a presenca de imunoglobulina G e fragdes do sistema complemento. Especula-se a
existéncia de diversos fatores no acometimento cutdneo, sendo eles o uso de drogas
biologicas, predisposi¢do genética e virus. Objetivo: O presente trabalho relata uma
paciente portadora de PS cutanea de longa data, que apés um ano e meio da administracao
de Infliximabe, manifestou um quadro de amiloidose cutanea. Relato de Caso: Paciente
feminina, branca, 39 anos. H4 15 anos apresentava lesdes eritematosas, descamativas, com
prurido e ardor na regido frontal, couro cabeludo, cotovelos e abdémen. Negava fatores
desencadeantes. Fez tratamentos topicos, com melhora e exacerbagdo. Ha 10 anos, utilizou
Metotrexato (MTX), por pouco tempo. Ha quatro anos foi tratada com Acitretina, com
efeitos colaterais e alteragdes das provas hepaticas, sem controle efetivo da doenga. Seu pai,
irmao e filho também tém PS. Ao exame dermatologico, apresentava placas erit€émato-
escamosas no couro cabeludo, regido frontal, torax, cotovelos e abdomen. Lingua
geografica e fissurada. Orientou-se a suspensdo de Acitretina, medicada com topicos.
Evoluiu com melhora por 2 anos até¢ a morte da mae (PASI: 9,9). Exames para indicagdo de
terapia anti-TNF, possibilitaram a introducdo de Infliximabe, com remissdo das lesdes
(PASI: 0). Um ano e meio ap6s a introdugdo de Infliximabe, a paciente apresentou lesdes
hipercromicas na regido posterior do torax, altamente pruginosas. Realizado exame
histopatologico, confirmou-se diagnostico de Amiloidose maculosa, sendo medicada com
Mometasona e infiltragdo de intralesional de Betametasona. Discussdo: A revisdo da
literatura mostrou poucos estudos referentes a associagdo da PS com amiloidose cutinea,
como no caso estudado. No entanto, ndo se encontrou relatos da associagdo da amiloidose
apos a introducdo da terapia anti-TNF. Isto nos leva ao questionamento da observagdo de
apenas associacdo entre doencas ou do quadro da amiloidose consequente a administragao
do Infliximabe. Considerando que o Infliximabe interfere na resposta imunolédgica, podendo
precipitar o aparecimento auto anticorpos, € estes participarem a patogenia da amiloidose,
como apresentado na introdug¢do do trabalho, deve-se considerar a possibilidade do papel
deste como desencadeante. Conclusdo: Casuisticas de pacientes portadores de PS, bem
como pacientes em uso de infliximabe devem ser estudadas para melhor compreensdo da
associagao encontrada.
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DIREITO FUNDAMENTAL A SAUDE DO PACIENTE PORTADOR DE
PSORIASE CUTANEO NO CONTEXTO BRASILEIRO

SILVA, Lais Rodrigues’; JORGE, Maria Augusta Jorge ; GONZAGA, Heron
Fernando de Sousa

Introducfo: A saude ¢ um direito de todos e dever do Estado, garantido no texto da
constituicdo brasileira. Uma das formas de garantir tal direito ¢ por meio da
disponibiliza¢do de tratamento adequado para as diversas doencas que podem atingir a
populagdo, especialmente, através do fornecimento de remédios. Dentre as doengas que
merecem atencdo especial, estd a psoriase, doenca cutdnea altamente prevalente em
varias populagdes mundiais, incluindo a brasileira. A psoriase ¢ uma doenga
extremamente frequente e importante na pratica clinica. Sua apresentacdo pode ser
localizada ou generalizada, comprometendo quase toda a pele, tendo curso imprevisivel,
com melhora ou exacerbacdo espontinea das lesdes. A psoriase tem sido associada a
diversas comorbidades, levando a uma expectativa de vida significativamente reduzida.
Por outro lado, o melhor controle da psoriase pode diminuir a mortalidade
cardiovascular e prolongar a vida. O tratamento da doenca envolve um custo alto para
os padrdes socioecondmicos da populacdo brasileira. Em muitos casos estes custos sdo
subsidiados pelo Estado. Objetivos: O presente projeto se propde avaliar as condi¢des
de acesso de uma amostra da populagao brasileira portadora de psoriase ao atendimento
médico nos diferentes 6rgaos que prestam atendimento a estes individuos, a partir de
uma visdo critica dos direitos humanos, para avaliar se este direito fundamental esta
sendo respeitado, de acordo com o contexto em que vivem. Metodologia: A amostra
sera composta por 15 pacientes portadores de psoriase, escolhidos ao acaso, atendidos
no Ambulatorio de Especialidades Médicas — Dermatologia - da Associacdo
Beneficente do Hospital Universitirio de UNIMAR (ABHU). Os pacientes serdo
submetidos a anamnese e exame fisico dermatoldgico e bucal completos. Em todos os
pacientes sera aplicado o PASI (indice de gravidade da 4rea de psoriase e o DLQI
(Indice de Qualidade de Vida para Dermatologia). Apds estas avaliagdes, os pacientes
serdo submetidos a uma entrevista referente ao acesso ¢ qualidade dos atendimentos
disponiveis recebidos pelos mesmos. Resultados e Conclusdes: O projeto se encontra
em fase de desenvolvimento e os dados estdo sendo coletados.

" Académica do curso de graduagio em MEDICINA/UNIMAR. Bolsista Programa Institucional de
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TRICOEPITELIOMA SOLITARIO LOCALIZADO NA REGIAO GLUTEA:
RELATO DE CASO

GONZAGA, Fernando de Sousa Gonzaga'; SILVA, Luis Carlos da”; JORGE, Maria
Augusta ; MESSIAS, Mirella Beni Balbino Ferreira ; RISO, Nandressa Dayna

skskeoskeokok

Mendes ; CHARBEL, Natalig*****

Introducio: O Tricoepitelioma ¢ um tumor anexial benigno derivado dos foliculos
pilosos, podendo ser evidenciados como tumores solitdrios ou multiplos. Podem se se
apresentar como lesdes nodulares ou placas mal definidas. Geralmente se manifestam na
vida adulta na forma ndo hereditaria, porém na forma hereditdria pode acometer
criancas. A forma solitaria pode aparecer em qualquer parte do corpo, com preferéncia
na face, especialmente pregas nasolabiais. Locais como couro cabeludo, pescogo, tronco
e membros sdo raramente afetados. Objetivo: Devido a poucos relatos sobre ocorréncia
em regides como a glutea, ¢ de suma importancia que o Tricoepitelioma solitario seja
identificado e diagnosticado corretamente, considerando ser diferencial de neoplasias
benignas e malignas. O presente estudo se propde apresentar um caso de manifestagao
clinica com rara ocorréncia. Relato de caso: Paciente feminina, branca, 58 anos,
procurou atendimento com queixa de lesdo na regido glutea esquerda ha 12 anos, sem
secrecOes e indolor, que foi realizada exérese da mesma. Ha 8 anos, no mesmo local,
originou-se nova lesdo, de aspecto vegetante, dolorosa a palpagdo ¢ sangrante, quando
traumatizada. Aos antecedentes pessoais, referiu ser etilista social, tabagista ha 45 anos;
apresentar Diabetes mellitus tipo 2 insulino-dependente, Hipertensdo Arterial Sistémica
e Enfisema Pulmonar. Ao exame dermatologico, observou-se vegetagdo com base
séssil, medindo 3,0 x 2,0, 0,5 cm, com coloragao eritémato-hipercromica. Foi realizado
exérese da lesdo e o exame histopatologico confirmou o diagnostico de Tricoepitelioma.
Discussao: O tricoepitelioma ndo ¢ frequentemente reconhecido devido a sua raridade e
controvérsias na sua classificagdo, origem e potencial bioldgico. A forma solitaria se
constitue uma entidade rara, especialmente em localizagdes que ndo na face. Em outras
localizagdes, sdo mais frequentes outros diagnosticos clinicos, tais como Nevo
melanocitico ¢ Nevo molusco. A literatura descreve como frequente a recidiva do
tricoepitelioma, como relatado neste caso. Conclusdo: Apresentacdo de casos raros
como este, em especial por sua localizagdo, ¢ importante para alertar o profissional
clinico da possibilidade de sua ocorréncia.

" Docente do curso de Medicina da Universidade de Marilia — UNIMAR-SP.
** Docente da Faculdade de Medicina de Marilia — FAMEMA/SP.
™" Assessoria de Pesquisa da Associagdo Vilhenense de Educacdo e Cultura — AVEC/RO.
“** Médica Residente de Clinica Médica ABHU.
" Académicas do Curso de Medicina da Universidade de Marilia — UNIMAR/SP
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DIAGNOSTICO HEMATOLOGICO DE Hepatozoon spp. EM CAO: RELATO
DE CASO

DIAS, Laila Scalioni Borges’; FERNANDES, Tatiana Rosa’; MANHOSO, Fébio
Fernando Ribeiro” , BARBOSA, Tatiana de Sousa***

A hepatozoonose ¢ uma doenca causada pelo protozoario Hepatozoon canis(H.canis)
que acomete principalmente os cades domésticos. A sua transmissdo ocorre com a
ingestdo dos carrapatos RhipicephalussanguineouseAmblyomaspp. portadores de
oocistos maduros de H. canis que se contaminaram ao ingerir sangue de um cao ja
parasitado. Normalmente a doenga ¢ intercorrente a outras enfermidades
imunossupressoras na qual desfavorece a determinacdo especifica dos seus sinais
clinicos, contudo os mais observados sdo anorexia, emagrecimento, palidez das
mucosas e dores musculares. O diagndstico laboratorial baseia-se na identificacdo dos
gametocitos em células leucocitarias, principalmente em neutrofilos € monocitos, em
esfregacos sanguineos de hemogramas de rotina. Portanto, relata-se a ocorréncia de um
caso de H.canisatendido no Hospital Veterinario da UNIMAR no ano de 2013. Um
canino, da raga Poodle, macho com 14 anos foi atendido com queixa principal de
paralisia bilateral dos membros pélvicos ha um ano, emagrecimento progressivo € nos
ultimos dois dias apresentava émese e hematoquezia. Foi verificado presenca de
carrapatos e ndo possui nenhum contactante. Ao exame clinico apresentava-se apatico,
10% de desidratacdo e com secrec@o ocular serosa bilateral. Foi solicitado hemograma
na qual apresentou anemia normociticahipocromica, leucocitose por neutrofilia com
desvio a esquerda regenerativa, monocitose, linfopenia e eosinopenia. Na andlise
citologica foi constatada intensa presenca de formas caracteristicas de H. canis em
monocitos. O exame bioquimico indicou elevada concentragdo de ureia, creatinina e
fosfatase alcalina sérica e diminuicdo da concentragdo de albumina. Com este relato,
pode-se concluir que o exame de esfregaco sanguineo tem grande importancia para o
diagnéstico definitivo desta hemoparasitose ja que os sinais clinicos apresentados pelos
caes portadores ndo sdo patognomonicos.

Palavras-chave: Hemoparasita, diagndstico, laboratorial, protozoario
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AVALIACAO DA PRODUCAO DA RACAO PELETIZADA UNI-
REPRODUCAO PARA FEMEAS NELORE ELITE COM A ADICAO DE
EMULSIFICANTE

SPRESSAO, Rachel Lozano*; NARDI, Larissa Berardi Cerqueira*; VANALLI, Isabela
Penitente*; PARREIRA, Aline Penariol*; NAGAYOSHI, Bianca Akemi*; FELIX,
Marcilio**; SPERS, Rodolfo Claudio**.

O Sindicato Nacional da Industria de Alimentacdo Animal (Sindiragdes) contabilizou
em 2012, aproximadamente 63 milhdes de toneladas de ra¢dao o que corresponde a 2,3%
a menos que produzido em 2011 e 1,95 milhdes de toneladas de suplementos minerais
17% a menos que 2011, influenciada pela evaporacao do capital de giro consequente as
recuperagdes judiciais requeridas por produtores descapitalizados (dentre eles:
independentes, cooperados, integrados e confinadores) acompanhada da explosdao de
precos do farelo de soja e do milho. O presente trabalho teve como objetivo avaliar o
volume de producdo em kg/min no processo de peletizacdo, com e sem a adi¢do de
emulsificante. A ragdo utilizada foi “Uni-Reprodu¢do-2013” com: 37,5% de milho fuba,
12,5% de farelo de soja, 12,5% de farelo de amendoim, 15% de farelo de trigo, 8,75%
de leite em po, 5,0% Premix Mineral, 0,62% de 6leo de soja e 5% de agua e 3,13% de
Megalac®. O emulsificante utilizado foi o GlycerylPolyethyleneGlycolRicinoleate
(GPGR), sendo adicionado na propor¢cdo de 0,5% do total do 6leo de soja. O
emulsificante foi misturado em um recipiente com a 4gua e com o 6leo, obtendo-se uma
mistura homogénea de coloracdo leitosa, onde essa mistura foi incorporada aos
ingredientes da racdo no misturador. Foram feitas quatro repeti¢des de cada racao (“CE”
e “SE”). Durante o processo de peletizagdo, foram coletadas amostras a cada 5 minutos,
por um periodo de 1 minuto, com a finalidade de avaliar a produ¢do em kg/min,
obtendo-se 20 amostras de cada ragdo. Ao final do experimento, pode-se observar que
através das médias de todas as amostras coletadas das ragdes “CE” e “SE”, obtiveram-se
respectivamente 6,40 kg/min e 5,50 kg/min. Os resultados indicaram que com a
incorpora¢do do emulsificante houve um aumento de 14,06% na producdo da ragdo
peletizada. Portanto, o emulsificante optimizou a produgao.

Palavras-chave: emulsificante; peletizagdo; producdo; ragao.
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AVALIACAO DA PRODUCAO DA RACAO PELETIZADA UNI-START PARA
GADO NELORE ELITE COM A ADICAO DE EMULSIFICANTE

NARDI, Larissa Berardi Cerqueira*; VANALLI, Isabela Penitente*; SPRESSAO,
Rachel Lozano*; PARREIRA, Aline Penariol*; NAGAYOSHI, Bianca Akemi*;
FELIX, Marcilio” ; SPERS, Rodolfo Claudio**

O Sindicato Nacional da Industria de Alimentacdo Animal (Sindiracdes) contabilizou
em 2012, aproximadamente 63 milhdes de toneladas de ragdo o que corresponde a 2,3%
a menos que produzido em 2011 e 1,95 milhdes de toneladas de suplementos minerais
17% a menos que 2011, influenciada pela evaporacao do capital de giro consequente as
recuperagdes judiciais requeridas por produtores descapitalizados (dentre eles:
independentes, cooperados, integrados e confinadores) acompanhada da explosdo de
precos do farelo de soja e do milho. O presente trabalho teve como objetivo avaliar o
volume de producdo em kg/min no processo de peletizacdo, com e sem a adigdo de
emulsificante. A racdo utilizada foi “Uni-Start-2013” com: 40,62% de milho fuba,
12,5% de farelo de soja, 12,5% de farelo de amendoim, 15% de farelo de trigo, 10% de
leite em po, 5,0% Premix Mineral, 0,63% de 6leo de soja e 3,75% de agua. O
emulsificante utilizado foi o GlycerylPolyethyleneGlycolRicinoleate (GPGR), sendo
adicionado na propor¢do de 0,5% do total do o6leo de soja. O emulsificante foi
misturado em um recipiente com a agua e com o O6leo, obtendo-se uma mistura
homogénea de coloracdo leitosa, onde essa mistura foi incorporada aos ingredientes da
racdo no misturador. Foram feitas quatro repeticdes de cada ragdo (“CE” e “SE”).
Durante o processo de peletizacao, foram coletadas amostras a cada 5 minutos, por um
periodo de 1 minuto, com a finalidade de avaliar a produ¢ao em kg/min, obtendo-se 20
amostras de cada ragdo. Ao final do experimento, pode-se observar que através das
médias de todas as amostras coletadas das ragdoes “CE” ¢ “SE”, obtiveram-se
respectivamente 7,31 kg/min e 6,47 kg/min. Os resultados indicaram que com a
incorpora¢do do emulsificante houve um aumento de 11,49% na producao da racdo
peletizada. Portanto, o emulsificante optimizou a producao.

Palavras-chave: emulsificante; peletizacao; produgao; racao.
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AVALIACAO DOS CUSTOS DE ALIMENTACAO E PRECO DE VENDA DO
LEITE DO SETOR LEITERIA DA FAZENDA EXPERIMENTAL “MARCELLO
MESQUITA SERVA” DA UNIVERSIDADE DE MARILIA-UNIMAR

NAGAYOSHI, Bianca Akemi*; VICENTE, Bruno Gouveia**; ADAME, Ismael**;
SPERS, Rodolfo Claudio™

A alimentagdo representa o maior custo da atividade leiteira e as decisdes alimentares
muitas vezes se confundem com a propria defini¢do do sistema de produgdo. Alimentar
eficientemente ¢ importante para que se obtenha sucesso na atividade leiteira. O manejo
nutricional de vacas leiteiras varia muito de propriedade para propriedade e devem ser
utilizados para ajudar a monitorar as alteragdes que ocorrem ao longo do ano, refletindo
altera¢des na alimentacdo, qualidade das forragens, dias em lactagdo, idade, alteracdes
na condi¢ao corporal e manejo do meio ambiente. Apesar da notoria importancia do
manejo alimentar na avaliagdo nutricional de um rebanho leiteiro, temos uma grande
dificuldade em obté-la em condi¢des praticas. Este estudo foi realizado com o objetivo
de calcular valores econdmicos para as producdes de leite (PL), em um sistema de
producdo de bovinos leiteiros da Fazenda Experimental “Marcello Mesquita Serva” da
Universidade de Marilia. Foi avaliado em modelo bioecondmico para calculo do
desempenho produtivo e das receitas e dos custos de um rebanho de vacas Holandesas
Preta e Branco com producdo de leite em sistema de “freestall”, com fornecimento de
silagem de milho como volumoso Unico e com suplementagdo de concentrado
produzido na propria institui¢do durante o primeiro semestre de 2013, de acordo com a
producao de leite de quatro diferentes lotes de produgdo. Foram analisados dois
sistemas com diferentes objetivos de venda do leite: Produgdo de leite para venda ao
laticinio; Producao de leite para venda em parceria com a Prefeitura Municipal de
Marilia. Foram calculados os custos de alimentagdo por lote X venda para avaliar o
impacto da mudanga dos precos. Os resultados dos valores economicos (R$) para as
vendas em parceria com a Prefeitura Municipal se apresentaram em média 40%
superiores em todos os lotes quando comparados aos obtidos com a venda ao laticinio.

" Académica e Monitora de Nutri¢io Animal do Curso de Medicina Veterinaria da Universidade de
Marilia — UNIMAR.
™ Académicos do Curso de graduagio em MEDICINA VETERINARIA/UNIMAR.
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AVALIACAO DO CONFRONTO DA ASPERSAO DOS PALATABILIZANTES
DE COBERTURA A BASE DE OLEO E EM PO PARA CAES ADULTOS
ATRAVES DO PROTOCOLO DE PALATABILIDADE

CEDRAN Camila Felix; SIQUEIRA, Rafael Cerantola”; GALVANI, Guilherme
David**; SPERS, Rodolfo Claudio™™

Hoje as pesquisas realizadas com diferentes espécies, proporcionam a producao de
alimentos que atendam ao maximo das exigéncias nutricionais de cada uma em
diferentes fases, com composi¢des especiais para determinadas ragas, para cada idade,
entre outros aspectos. Para melhor a aceitabilidade dos animais frente a essas ragdes
utiliza-se de palatabilizantes, substancias que conferem aroma ao produto destinado a
alimentagdo, melhorando a sua aceitacdo e, consequentemente, estimulando o seu
consumo pelo animal. O presente trabalho objetivou avaliar o efeito da aplicacao de
palatabilizantes de cobertura com base Oleo (BO) em comparagdo & cobertura com
palatabilizante em p6 (BP). O delineamento experimental foi inteiramente casualizado
com a utilizagdo de oito cdes adultos (SRD), vermifugados, em confronto BO X BP,
sendo que: BO (1% de Oleo) e BP (1% de palatabilizante em po). Os cdes foram
alimentados duas vezes ao dia em horarios pré-determinados as 9:00 h da manha e as
15:00 h da tarde por 5 dias. O confronto entre as ragdes foram avaliadas nas seguintes
caracteristicas: Escolha da racdo pela preferéncia pelo Cheiro (CH), na Primeira Escolha
(PE), no Consumo Pequeno (CP), no Consumo Grande (CG) e na Perda de Interesse
(PI). Os resultados obtidos revelaram em porcentagem (%), para BO X BP
respectivamente: (CH) A =85 e B=287; (PE) A=20¢ B=280; (CP) A=15¢ B=10;
(CG) A=85eB=090,¢e (PI) A=1 e B= 1. Os resultados indicaram que nao houve
diferen¢a na preferencia pelo (CH); (CP); (CG) e na (PI) entre as racdes. Porém a
caracteristica principal a (PE) foi superior quando se utilizou a cobertura (BP)
demonstrando assim que esta cobertura tem relagdo direta e mais eficiente no consumo
das ragdes pelos caes oferecendo assim uma alternativa para as fabricas de racdo que
encontram hoje um mercado altamente competitivo e diversificado de ragdes para caes.
Palavras-chave: aditivos; caes; palatabilidade.
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USO DA TULATROMICINA EM CORDEIROS NEONATOS

NARDI, Larissa Berardi Cerqueira ; GONCALVES, Darlene Colombo’ ; PUGLISI,
Matheus z’}fgujo Moura**; MORETTO, Jorge Humberto de Aguiar ; SILVA, Leticia
Paternelli  ; GARCIA, Cledson Augusto™***

Atualmente um grande problema na ovinocultura nacional sdo as mortes dos cordeiros
neonatos, geralmente nas primeiras semanas de vida, sendo que as mesmas ocorrem
principalmente antes do desmame. Essa taxa de mortalidade se deve a falha na
transferéncia de imunoglobulinas pelo colostro. A falha da transferéncia passiva imune
(FTP) ¢ a auséncia de adequada concentragdo das imunoglobulinas plasmaticas,
diagnosticada entre 24 e 48 horas ap6s o nascimento. Caso o cordeiro ndo mame
colostro pode aumentar na incidéncia e severidade de casos de septicemia neonatal,
pneumonia e diarreia entre outras afecgdes, elevando significativamente a taxa de
mortalidade de ruminantes recém-nascidos ¢ também comprometendo o desempenho
produtivo em idades posteriores. O trabalho objetivou avaliar o uso da Tulatromicina
(Draxxin) em cordeiros (as), pelo fato do produto ser considerado um antibiotico
macrolideo da subclasse dos triamilideos, que tem a fun¢do de prevenir as doencas
respiratdrias, conjuntivites entre outras, pois sua classe terapéutica ¢ antimicrobiano
geral; antifingicos e antiprotozoarios (coccideos e flagelados). Foram usados 200
cordeiros (as) mesticos das racas Suffolk e Texel, pertencentes ao Setor de Ovinocultura
da Universidade de Marilia (UNIMAR), Marilia, SP, no periodo de agosto a outubro de
2012. A medida que iam ocorrendo os nascimentos dos cordeiros (as), registrava-se o
peso ao nascer (PN) e os mesmos recebiam o tratamento (0,1 ml/5 kg de peso vivo) ou
ndo da Tulatromicina, sendo que 100 cordeiros receberam o tratamento ¢ 100 ndo
receberam (testemunha). No nascimento registrou o PN médio de 4,08 e 4,05 kg,
respectivamente. O grupo tratado com Tulatromicina apresentou mortalidade de 7% até
o desmame (70 dias de vida), enquanto que os ndo tratados tiveram uma mortalidade de
20%. O peso médio ao desmame foi de 16,10 e 15,42 kg, respectivamente. Pelos
resultados obtidos conclui que o uso da Tulatromicina reduziu a mortalidade dos
cordeiros na fase de lactente, recomendando o tratamento com o produto pesquisado.
Palavras-chave: lactente, mortalidade, ovinos.

" Académica do curso de Graduagdo em MEDICINA VETERINARIA/UNIMAR.
™ Zootecnistas formados pela UNIMAR.
™" Zootecnista e representante comercial da Empresa Zoetis (Pfizer).
"™ Docentes dos cursos de Graduagio das Ciéncias Agrarias/UNIMAR.
184



X Simposio de Iniciagdo Cientifica
Curso de Medicina Veterinaria

EFICACIA DE ANTIPARASITARIOS NO CONTROLE DA VERMINOSE DOS
OVINOS

NARDI, Larissa Bernardi Cerqueira*; GONCALVES, Darlene Colombo™; PUGLI§*I*,
Matheus Araujo Moura**; SPERS, Rodolfo Claudio***; GARCIA, Cledson Augusto

A verminose ¢ uma das principais causas de perdas econdmicas nos sistemas de
producdo de ovinos. As infecgdes, em geral, s3o mistas, nas quais 0os animais Sao
parasitados por diferentes espécies simultaneamente. As helmintoses gastrintestinais
representam o maior percentual dos problemas sanitarios, podendo em algumas
situagdes inviabilizar a criacao, devido a grande incidéncia de mortalidade. O presente
trabalho objetivou avaliar a eficacia de trés diferentes produtos, na eliminagdo de
parasitas de um rebanho ovino numa propriedade localizada no municipio de Getulina,
SP. O rebanho era composto por racas mesticas (Santa Inés, Suffolk, Texel e
Highlander), que apresentava os sinais clinicos caracteristicos da enfermidade, perda de
peso e condigdo corporal, mucosa ocular palida (anemia) e edema submandibular. No
dia zero, 15 animais foram separados aleatoriamente, formando trés grupos de cinco
animais, sendo coletadas as fezes, para a realizagdo da contagem de ovos por grama de
fezes (OPG), utilizando a técnica de McMaster que ¢ o exame parasitoldgico
comumente usado para ovinos. Cada grupo recebeu o tratamento antiparasitario com
principio ativo diferente, sendo que o primeiro grupo foi tratado com Moxidectina; o
segundo com Nitroxinil; e o terceiro com Hidroxietilfosfonato (Triclorfon), para todos
0s animais, respectivamente. No dia cinco foi realizada novamente a coleta de fezes e
realizados os exames de OPG. Realizou-se entdo o calculo de eficacia dos produtos com
resultados positivos para a moxidectina e nitroxinil, tendo eficacia de 94,38 ¢ 88,08%,
respectivamente. O produto utilizado no terceiro grupo ndo mostrou eficicia nesta
pesquisa (0%). Com os resultados obtidos conclui que o tratamento dos animais
parasitados com os principios ativos Moxidectina e Nitroxinilforam eficientes,
reduzindo a infec¢do parasitaria, eliminando os sinais clinicos dos animais
experimentais. Enquanto, que o grupo tratado com Triclorfon demonstrou resisténcia
dos endoparasitas a esse principio ativo, ndo recomendando seu uso nessa criagdao de
ovinos.

Palavras-chave: anti-helmintico, endoparasitose, resisténcia.
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HEMANGIOSSARCOMA EM ATRIO DIREITO EM UM CAO: RELATO DE
CASO

PALOMBARINI, Amanda Thais; CAMPOS, Camila Pereira Alves de ; SILVA
JUNIOR, Roberto Alves da *; PORTO, Camila Dias ; HATAKA, Alessandre

Neoplasias cardiacas sdo afecgcdes que raramente acometem animais domésticos. O
hemangiossarcoma ¢ a neoplasia cardiaca primaria mais frequente em caes, e o principal
sitio de ocorréncia ¢ o atrio direito. Trata-se de uma neoplasia com origem nas células
endoteliais dos vasos, portanto pode ocorrer em qualquer tecido vascularizado, em
qualquer localizagdo anatomica, destacando-se na pele, baco e figado. Para o
diagnostico o uso de exames de imagem como radiografia toracica e ultrassom ¢ de
singular importancia, mas ndo substituem a histopatologia, responsavel pelo diagndstico
definitivo. Para o tratamento, a resseccao cirurgica e a quimioterapia sao as modalidades
mais comumente empregadas, mas variam quanto a eficiéncia de acordo com o grau de
invasdo e extensdo da neoplasia no momento do diagndstico. O presente trabalho tem
como objetivo relatar um caso de hemangiossarcoma em um cao, diagnosticado por
ocasido da necropsia. Deu entrada no Servico de Patologia Veterinaria do Hospital
Veterinario da Universidade de Marilia, o cadaver de um cao da raga Pastor Alemao, de
10 anos de idade, fémea, com historico de morte stbita. O proprietario relatou que o
animal era sauddvel, n3o apresentando qualquer alteracdo. Durante o exame
necroscopico, observou-se que o animal apresentava bom estado nutricional. Ao exame
interno, foi encontrado aproximadamente 15 ml de liquido seroso na cavidade
abdominal. No exame do coragdo, observaram-se hemopericardio ¢ massa saliente,
vermelha escura e contendo sangue localizada em atrio direito, medindo seis
centimetros de diametro. Figado apresentando congestdo passiva cronica, com aspecto
de noz moscada. No rim direito observou-se nddulo de coloragdo enegrecida na regido
da gordura peri-renal. Foram coletadas amostras do coracdo, rim e figado para exame
histopatologico. O exame microscopico revelou coragdo com presenga de células
endoteliais atipicas, de morfologia alongada, por vezes fusiforme, com nucleo
arredondado a oval, nucléolos evidentes, formando espacos vasculares irregulares,
contendo hemdcias. Mitoses frequentes e atipicas, observadas em niimero de até 10
figuras por campo de maior aumento. Na regido da gordura peri-renal notaram-se
espacos vasculares irregulares preenchidos por grande quantidade de hemacias e foco de
células neoplésicas semelhantes as encontradas na massa aderida ao coragdo,
compativel com metastase. O figado apresentou-se intensamente congesto. Os achados
anatomopatoldgicos permitiram concluir o diagnéstico de hemangiossarcoma em atrio
direito, associado as insuficiéncias cardiaca congestiva direita. A ruptura de vasos
neoplasicos e consequente hemopericardiosdo compativeis com o relato de morte subita.
Neoplasias cardiacas comumente manifestam-se com sinais clinicos inespecificos, € o
diagnostico tardio implica em altas taxas de mortalidade.

Palavras-chave: Neoplasias cardiacas. Hemangiossarcoma.
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REFRIGERANTE FERMENTADO DE MEL

GODOY, B. R", CANAVER, A. B.* ;JUNIOR, M. R. R.*; MUCHAGATA, E. A.*;
SILVA, Y. T. A.*, BASSAN, C. F.D.”

O presente trabalho teve como objetivo desenvolver um refrigerante de mel a partir da
fermentagdo do mesmo e processamento do xarope, sendo mais um produto apicola,
gerando uma nova bebida natural com caracteristicas nutritivas do mel. O experimento
foi executado no laboratorio de processamento de alimentos e no setor de apicultura da
Universidade de Marilia. Uma mistura de mel, agua e Saccharomycescerevisiae foi
fermentada, em condi¢des anaerobias, até atingir determinado Brix — concentracio de
agucares soluveis. Em parte do tratamento foi utilizado mel da regido de Marilia-SP,
procedente do apiario da Universidade de Marilia, outra parte ¢ procedente da regido de
Cambara-PR, estabelecendo-se, assim, mel de floradas distintas, onde o néctar pode
apresentar diferentes tipos e concentragdes de carboidratos. Apos a fermentagdo,
obteve-se os xaropes e com estes foram processados os refrigerantes, com o uso de agua
carbonatada. Posteriormente foi feita analise sensorial dos produtos, com degustacio
pelos alunos da propria universidade. Os resultados e aceitagdo dos produtos foram
analisados estatisticamente pelo método de Analise de varidncia, Tuky 5%. O
refrigerante processado com 6,67% do xarope fermentado até 140Brix, foi o mais aceito,
correspondendo a 35,14% das pessoas entrevistadas. Quanto a aparéncia foi preferido o
refrigerante fermentado a 120Brix, representando 37,84% dos entrevistado. O
refrigerante processado com 16,67% de xarope, fermentado até 14°Brix foi o produto de
melhor aceitagdo quanto ao sabor e aparéncia. Contudo, ¢ necessario que ainda seja
feito a analise da composi¢ao quimica dos xaropes e dos refrigerantes, bem como outros
processamentos de refrigerante com concentragdes variadas de xarope.

Palavra Chave: Refrigerante, fermentagao, mel.
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PRATICAS MATERNAS SOBRE ALIMENTACAO COMPLEMENTAR EM
USUARIAS DE UNIDADES DE SAUDE DA FAMILIA DO MUNICIPIO DE
MARILIA-SP

DESIDERATO, Lilian Lanzetti*; JACOMETTI, Andréa Nascimento*; MEDEIROS,
Luana Maris*; MARCONATO, Mara Silvia Foratto**; MARIM, Marina Manduca
Ferreira**

Alimentagdo Complementar se define como qualquer alimento nutritivo, s6lido ou
liquido, diferente do leite humano oferecido a crianga amamentada, que deve
complementar o aleitamento materno e ndo substitui-lo. Mesmo com a introducdo de
outros alimentos o aleitamento materno deve continuar até os dois anos de idade ou
mais. Descrever as praticas maternas, da alimenta¢do saudavel na infincia promove,
protege e apoia o Aleitamento Materno ¢ a Alimentacdo Complementar saudavel
contribuem para agdes prevencao de agravos a saude de criancas. Este estudo tem por
objetivo avaliar as praticas maternas sobre alimentacdo complementar de maes de
criangas menores de um ano de idade que frequentam Unidades de Satde da Familia
(USF) no municipio de Marilia-SP. Trata-se de um estudo transversal descritivo, no
qual serdo entrevistadas todas as maes de criangas menores de um ano que frequentam
quatro USF do municipio, sendo elas: Vila Hipica, Santa Augusta, Vila Real e Trés
Lagos. Para avaliar as praticas maternas de consumo de alimentos sera aplicado um
questionario sobre as praticas de alimentagdo infantil e parte do questionario de
consumo alimentar do Projeto Amamentacao nos Municipios. As varidveis numéricas
quantitativas (discretas e continuas) e as variaveis categorizadas qualitativas (nominais
ou ordinais) serdo analisadas sob a oOtica da estatistica descritiva a partir de um banco
construido no Programa Epi-Info - versao 3.2.2.

Palavras chave: Alimentacdo complementar. Atitudes e Praticas em Satde. Nutri¢ao da
Crianga.
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CORRELACAO ENTRE INGESTAO DE PROTEINA E FOSFORO EM
PACIENTES HEMODIALISADOS

OLIVEIRA, Ana Augusta Mendes de*; CAVICHIOLI, Joseane Marcelina*;
OLIVEIRA, Mateus Bem Batista*; SILVA, Mayara Camila Jorge*; QUESADA,
Karina Rodrigues”; DETREGIACHI, Claudia Rucco Penteado**

A Insuficiéncia Renal Cronica ¢ uma doenca que impossibilita a manutencao da
homeostase do organismo. Nela, a didlise adequada, restricdo dietética de fosforo e
utilizacao de quelantes de fosforo, sdo estratégias que auxiliam o controle de fosforo
sérico. Para pacientes em hemodidlise a ingestdo recomendada de proteina ¢ de 1,2 g
por kg/dia, sendo 50% de alto valor bioldgico, e manutengdo de ingestdo de fosforo
dentro dos valores de 800 e 1.000 mg/dia. Na fase dialitica, devido a elevada
necessidade protéica, a restricdo de fosforo ¢ particularmente dificil considerando que
alimentos fontes de proteina também sdo fontes de fosforo. O presente estudo tem como
objetivo investigar a associag@o entre a ingestdo de proteina e fosforo na dieta habitual
dos pacientes cadastrados junto ao programa de hemodialise (HD) da Irmandade da
Santa Casa de Misericordia de Marilia (Santa Casa de Marilia). O estudo teve inicio
ap6s a aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Marilia —
Unimar. A avaliagcdo da dieta habitual dos pacientes do estudo foi feita pelo método de
registro alimentar de trés dias, incluindo um dia do fim de semana e dois dias escolhidos
aleatoriamente durante a semana, sendo que um destes dois dias compreendeu o dia de
realizacdo da HD. As quantidades dos alimentos informadas pelos pacientes nos trés
registros alimentares foram anotadas em medidas caseiras e transformadas pela equipe
da pesquisa em gramas para entdo serem langadas no software Avanutri®. As varidveis
dietéticas analisadas foram proteina (g) e fosforo (mg). Participaram deste estudo 81
pacientes, representando 46% do total de matriculados. Os homens representaram 70%
da amostra. A média de idade dos participantes foi 55,06 £ 1,56 anos. A ingestdo média
diaria de fosforo foi de 607,3 + 29,82 mg, tendo sido significativamente maior entre os
homens (p=0,025). A ingestao protéica média foi 0,92 + 0,03 g/kg/dia, sem diferenca
entre os sexos. A média da porcentagem de adequacgdo da ingestdo de fosforo foi 60,73
+ 2,98% e de proteina foi 76,67 £ 2,99%. A aplicacdo do teste de correlagdo linear de
Pearson indicou uma correlagdo fraca positiva (r=0,4792, p<0,0001)) entre as duas
variaveis dietéticas. Os dados deste estudo apontam que os pacientes em hemodiélise
tém uma ingestdo proté€ica inferior ao recomendado, fato que acarreta uma ingestdao de
fosforo também inferior a recomendagdo, visto a correlagdo confirmadamente positiva.
Desta forma, vé-se a necessidade de uma orientagdo dietética direcionada ao aumento
da ingestdo protéica, o que, ndo necessariamente, comprometera o atendimento a
recomendacao de fosforo visto que esta permanece inferior ao preconizado.
Palavras-chave: Doenca renal cronica. Hemodidlise. Ingestdo de fosforo. Ingestdo de
proteina.
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PERFIL NUTRICIONAL E EFEITO DE UM PROGRAMA MISTO DE
EXERCICIO FISICO E INTERVENCAO NUTRICIONAL SOBRE O PESO
CORPORAL DE INDIVIDUOS OBESOS

BRUM, Marcela*; CLETO, Adriely Fagundes*; LIMA, Thais Cristina Silva*; SILVA,
Thammy Michelle Alves*; MILLER, Tania Corréa’

Linha de Pesquisa: Nutri¢ao Esportiva.

A evolugao da obesidade no Brasil mostra-se essencial para a defini¢cao de prioridades e
estratégias para a prevencdo e controle desse agravo. Atualmente, hd diversas
intervengoes para perda e controle de peso e implantacao de programas que promovam
a qualidade de vida. Este trabalho tem o objetivo de conhecer o perfil nutricional, bem
como descrever as alteragdes antropométricas de individuos obesos submetidos a um
programa de dieta e exercicios. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Sistema CEP/CONEP. Participaram do programa 14 individuos, sendo 10
do sexo masculino e 4 do sexo feminino, com idade de 36+11,7 anos. Os critérios de
inclusdo foram: clinico - ndo apresentar nenhuma doenga incapacitante para a pratica de
exercicios fisicos; antropométrico - possuir Indice de Massa Corporal (IMC) igual ou
superior a 30 e disponibilidade: para participar das sessdes de exercicios e orientagao
alimentar. Foram coletados dados dietéticos, bioquimicos, de composicdo corporal e da
evolucdo na classificacdo do IMC (a partir dos pontos de corte da Organizacdo Mundial
de Satde) dos individuos durante o programa, que teve duracdo de seis meses. A
avaliagdo dietética sera realizada através da andlise dos dados da ingestdo usual, com
auxilio do software (Avanutri®) e serdo comparados com as recomendagdes de ingestio
dietética de referéncias atuais: DRI“s. Os exames bioquimicos realizados foram:
hemograma completo, glicemia, colesterol total e fracdes e serdo analisados de acordo
com os valores de referéncia. A composicao corporal sera estimada através da somatodria
das medidas das dobras cutaneas: tricipital (TR), bicipital (BC), subescapular (SE) e
suprailiaca (SI), segundo a equagdo de Durnin e Womersley. Foram coletadas as
medidas de circunferéncias do brago (CB) e da cintura (CC) para posterior analise. Os
dados serdo apresentados em médias e desvios padrdo e serd utilizado o programa
Bioestat” 5.3 e através da andlise descritiva quantitativa sera realizada a comparacio
das médias dos dados antropomeétricos nos diferentes periodos do programa. Como
resultados antropométricos parciais temos que: a média da estatura dos participantes foi
de 1,71£0,6 metros, o peso médio foi de 105,11 £15,11kg e o IMC médio 35,46 + 2,74
kg/m2, no inicio do programa. Ao final do programa, a média de peso dos individuos
foi de 95,57+15,08 kg e a do IMC foi de 32,23 +3,2 kg/m2. Na andlise do IMC, os
individuos evoluiram de obesidade grau II para obesidade grau 1. Os dados dietéticos,
bioquimicos e de composi¢do corporal estdo sendo analisados. Como conclusdo parcial,
este programa foi efetivo para perda de peso.

Palavras chave: Dieta. Exercicio Fisico. Obesidade.
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CONSUMO ALIMENTAR EM MULHERES NA POS-MENOPAUSA:
RELACAO CALCIO E PROTEINA DA DIETA

LIBERATO, Anne Caroline Martins*; RIBEIRO, Danielle Molina*; SILVA, Juliana
Bergo de Souza*; CHAGAS, Eduardo Federigh*i* Baisi ; DETREGIACHI, Claudia
Rucco Penteado**; QUESADA, Karina Rodrigues

A formacdao e a manutencdo da massa Ossea estdo diretamente relacionadas com
diversos fatores, dentre eles, ambientais e genéticos. Dentre os fatores relacionados a
dieta, o consumo excessivo de proteinas ¢ uma baixa ingestdo de calcio podem
comprometer ainda mais a osteoporose. Sendo assim alguns estudos sugerem que a
relagdo calcio/proteina da dieta seja de 20/1(mg/g). O objetivo deste estudo foi avaliar a
relagdo calcio/proteina do consumo alimentar de mulheres na pods-menopausa. A
amostra foi do tipo ndo probabilistico de conveniéncia, formada por 52 mulheres na
faixa etaria de 47 a 86 anos na pos-menopausa, usudrias da Unidade de Saude da
Familia (USF) “Aeroporto” na cidade de Marilia/SP. Para anélise do consumo alimentar
de calcio e proteina foram aplicados recordatorios de 24 horas de trés dias nao
consecutivos, sendo dois dias da semana e um dia do final de semana, mensurados em
medidas caseiras e, posteriormente transformados em gramas e tabulados com o auxilio
do software Avanutri versao 4.0. A avaliacdo da relagdo calcio/proteina foi realizada
segundo a proposta dos autores Massey e Heaney (1998). A média de consumo de
proteina constatada foi de 60.5 g (+ 26.6g) e consumo médio de calcio de 490.3 mg (+
211.7 mg), obtendo assim uma relacdo de calcio/proteina de 7/1 (mg/g). Os dados
demostram que essa amostra possui um consumo inadequado da relagao calcio/proteina
da dieta, principalmente pelo baixo consumo de calcio que tem sua recomendagdo
aumentada nesse periodo de vida, levando a um maior risco para a saide 6ssea dessas
mulheres.

Palavras-chave: Menopausa. Osteoporose. Relagdo calcio/proteina.
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EFEITO DA INGESTAO DE OLEO DE COCO NO PERFIL LIPIDICO, NA
GORDURA ABDOMINAL E NO PESO CORPORAL
DE RATOS WISTAR

LIBERATO, Anne Caroline Martins ; PERPETUO, Nathalia Fernanda*; SILVA,
Thammy Michelle Alves*; PRADO, Simoni Fabiana**; SIQUEIRA, Ariane C.***;
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BUENO, Patricia Cincotto dos Santos****;UBEDA, Lara Cristina Casadei ;
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MILLER, Tania Corréa ; MARCONATO, Mara Silvia Forato
Linha de pesquisa: nutricao experimental

Atualmente as doengas cardiovasculares sdo a maior causa de morbidade ¢ mortalidade
no Brasil ¢ no mundo. Um dos fatores de risco do surgimento destas doencas ¢ a
dislipidemia. Outro fator significante ¢ o acumulo de tecido adiposo na regido
abdominal, devido a sua associacdo com dislipidemias, resisténcia a insulina e diabetes.
O o6leo de coco extravirgem tem sido utilizado com a finalidade de melhorar o perfil
lipidico e reduzir a gordura abdominal. Portanto, o objetivo deste estudo foi avaliar os
efeitos da ingestdo do 6leo de coco no perfil lipidico, gordura abdominal e peso corporal
de ratos Wistar. Foram utilizados 16 ratos machos, com 60 dias de idade e com peso
médio de 200g, que foram divididos aleatoriamente em dois grupos experimentais:
grupo um (OC, n =8) - animais que receberam racdo comercial com 6leo de coco na
proporgao de 5:1 respectivamente e o grupo dois (OS, n = 8) - animais que receberam a
mesma ragdo comercial com 6leo de soja na mesma propor¢ao. Os animais consumiram
agua e ragdo adlibutum, durante oito semanas. Apds este periodo, os ratos forampesados
e submetidos ao processo de eutanasia. Foram coletadas amostras sanguineas para
analise de triglicérides, colesterol total e a fragdo HDLcolesterol. O comprimento dos
ratos foi medido para calculo dos Indices de Lee e de Massa Corporal (IMC). A gordura
que envolve o abdomen foi retirada e pesada em balanca de precisao. A andlise
estatistica foi realizada no programa Microsoft® Olffice Excel2007, usando-se o teste
estatistico ¢ de Student com significancia estatistica de 5%. Constatou-se que, a dieta
com o6leo de coco aumentou significativamente (p< 0,05) os niveis de colesterol total
(60+£10,3mg/dl) e triglicérides sanguineos(69+20,35mg/dl) quando comparada com a
dieta com o6leo de soja (colesterol:42,62+6,16mg/dl e triglicérides: 44,5+12,41mg/dl).
Em relacio a fragio HDLcolesterol, o peso corporal,a gordura abdominal, o Indice de
Lee e o IMC nao houve diferenca significante (p> 0,05) entre os grupos OC e OS.
Observou-se também que o consumo de racdo também ndo apresentou diferenca
significante (p> 0,05) entre os grupos. Concluimos que o uso de suplementos a base de
6leo de coco ndo demonstrou efeito na perda de peso.

Palavra chave: Lipidio Corporal. Oleo de coco. Ratos.
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PREVALENCIA DE SINDROME METABOLICA EM ESTUDANTES DE
NUTRICAO: COMPARACAO ENTRE DIFERENTES CRITERIOS DE
DIAGNOSTICO

PEREIRA, Nathalia Fernanda Perpetuo*; UBEDA, Lara Cristina Casadei**;
DETREGIACHI, Claudia Rucco Penteado”

Sindrome Metabdlica (SM) ¢ caracterizada por um conjunto de distirbios que pode
levar a um agravamento cardiovascular, tendo como fatores a dislipidemia (triglicérides
elevado e HDL-colesterol baixo), hipertensao arterial, glicemia alterada e obesidade
central. A SM ¢ consequéncia dos tempos modernos, marcado pela transicdo do
desnutrido para sobrepeso e das comidas caseiras para os fast-foods e alimentos
industrializados. Varios critérios para diagndstico da SM ja foram propostos por
diversas organizacdes nas ultimas décadas. Um dos critérios foi proposto pelo
NationalCholesterolEducationProgam’s - AdultTreatmentPanel I1I (NCEP-ATP III) em
2002, o qual ¢ recomendado pela I Diretriz Brasileiras de Diagnostico e Tratamento da
Sindrome Metabdlica. Em 2006, a International Diabetes Federation (IDF) propos
outro critério, o qual foi recomendado pela IV Diretriz Brasileira sobre Dislipidemia e
Prevencdo da Aterosclerose, langada no ano seguinte. Mais recentemente, em 2009, a
IDF e a American Heart Association / National Heart, Lung, andBloodlInstitute
(AHA/NHLBI) se uniram na tentativa de conciliar as diferentes defini¢cdes clinicas
apresentadas nos critérios propostos até entdo e assim propuseram um critério unificado
para o diagnostico de SM. Este ultimo critério proposto ndao possui ainda uma
nomenclatura definida, por isso nesse estudo serd por nds intitulado “Critério de
ALBERTI et al., 2009”. Neste panorama, até o momento, prossegue o debate sobre qual
critério usar para o diagnostico da SM. Assim, este estudo tem como objetivo estudar a
prevaléncia de SM em estudantes do curso de nutrigdo da Universidade de Marilia
(Unimar) de acordo com os critérios do NCEP-ATP III, da IDF e do “Critério de
ALBERTI et al., 2009” e comparar os resultados obtidos entre os diferentes critérios
utilizados. Serdo convidados a participarem do estudo os estudantes regularmente
matriculados no curso de Nutricdo da Unimar com idade acima de 18 anos. Cada
participante sera avaliado quanto a cada um dos pardmetros que compdem os trés
critérios de diagnostico da SM aqui estudados. A prevaléncia da SM, segundo os
diferentes critérios, sera descrita em niimeros absolutos e percentuais. Para verificar o
grau de significancia das diferencas entre os critérios estudados serdo aplicados os testes
t-student e analise de varidncia (ANOVA). O tratamento estatistico dos dados serd
realizado com apoio do programa BioEstat 5.3.0 nivel de significancia considerado
serap<0,05. O conhecimento obtido podera ajudar nas anélises e escolhas de utilizacao
dos diferentes critérios de diagnostico da SM propostos e, especificamente, contribuir
para o aperfeicoamento do diagnostico da SM.

" Académica do curso de Graduagio em NUTRICAO/UNIMAR. Bolsista do Programa de Iniciagdo
Cientifica da Universidade de Marilia — PIC/UNIMAR.
** Coordenadora dos cursos de Graduagio em Biomedicina e Farmacia/UNIMAR.
™ Docente do curso de Graduagdo em Nutrigdo ¢ Medicina/UNIMAR.
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O DESAFIO DA EDUCACAO INCLUSIVA:
PAI - PROGRAMA DE ALFABETIZACA(’) E INCLUSAO DA UNIVERSIDADE
DE MARILIA

GARCIA, Aparecida Vitalino*; MENDONCA, Miriam Amorim da Silva*;
CASTILHO, Myrian Lucia Ruiz

O PAI - Programa de Alfabetizagdo e Inclusio existe desde 2003. E uma parceria da
Secretaria Estadual da Educagdo com a Universidade de Marilia, para o
desenvolvimento da Educagao de Jovens e Adultos, modalidade de ensino garantida na
LDBEN/96. O PAI atende a inclusdo como direito e dentro do programa promove o
desenvolvimento das capacidades cognitivas, aquisicdo da leitura e escrita, calculos
matematicos, além de ética e cidadania. Funciona na Unimar, bloco XI sala 16, piso
térreo onde permite uma melhor locomogao dos alunos. Para o desenvolvimento do
programa, a Universidade oferece todos os recursos necessdrios para o pleno
desenvolvimento das atividades educativas. O horario de funcionamento ¢ das 17h as
18h30min e estdo vinculadas ao Estagio Supervisionado Obrigatorio. Participam do
programa alunos com baixa escolaridade, deficientes com média e severa dificuldade
motora e deficiente auditivo. Do mesmo modo, o programa ¢ aberto aos funcionarios da
Universidade e toda a comunidade. O objetivo do programa ¢ desenvolver por meio dos
estagiarios professores uma pedagogia centrada no aluno capaz de ensinar com sucesso
aqueles com deficiéncias, sejam elas simples ou severas, buscando melhor integrar os
alunos, ensinando o que ¢ necessario para seu cotidiano e para superacdo de suas
limitacoes, visando desenvolver a autonomia. A faixa etaria dos alunos € entre 21 e 40
anos de ambos o0s sexo0s.O interesse dos alunos ¢ o aprimoramento de habilidades
praticas que possam utilizar no seu dia-a-dia e possibilitar seu desenvolvimento
cognitivo e pessoal. O método utilizado é o atendimento individual de acordo com as
dificuldades dos alunos numa perspectiva personalizada e comunitéria. Os professores
do PAI também alunos do curso de Pedagogia da Unimar, utilizam os Parametros
Curriculares Nacionais (PCN); para o Ensino Fundamental, livros de A¢do Educativa e
outros materiais que estdo disponiveis aos professores e alunos da Universidade. Para o
aprimoramento dos estagidrios professores, a coordenadora do programa e também,
professora do curso de Pedagogia os acompanha e orienta, com reunides semanais onde
sao discutidos os avangos e dificuldades dos alunos matriculados. Como resultados, o
programa oferece campo de estagio supervisionado para os alunos do curso da
Pedagogia, como também ressalta uma melhoria no desenvolvimento escolar e social de
cada um dos alunos e observa-se o nivel de satisfacdo dos seus familiares em relacao ao
programa.

Palavras-chave: Inclusdo Escolar. Programa de Alfabetizacdo e Inclusdo. Curso de
Pedagogia.

" Académica do curso de graduagio em PEDAGOGIA/UNIMAR.
™ Docente do curso de graduagio em PEDAGOGIA/UNIMAR. Coordenadora do Programa de
Alfabetizacao e Inclusdo.

194



X Simposio de Iniciagdo Cientifica
Curso de Pedagogia

BRINQUEDOTECA COMO RECURSO PEDAGOGICO NA FORMACAO DE
EDUCADORES

RAPANELLI, Mariana Peres Loncarovich*; SOUZA, Juliana Rodrigues de*;
CASTILHO, Myrian Lucia Ruiz

Toda crianga necessita do aprender brincando de forma a liberar a capacidade de criar e
de reinventar o mundo, de liberar sua afetividade e de ter suas fantasias aceitas para que
através do mundo magico do faz-de-conta possa explorar os seus proprios limites. Nesse
sentido, a brinquedoteca ¢ um recurso indispensavel para que o aprendizado e o
desenvolvimento infantil ocorram de forma satisfatoria. A brinquedoteca do curso de
pedagogia da UNIMAR — Universidade de Marilia foi construida pelos proprios alunos
do curso que pesquisaram e buscaram recursos junto a comunidade académica a fim de
que se concretizasse a sua utilizagdo para materiais pedagogicos, brinquedos, jogos e
livros infantis. O objetivo da brinquedoteca ¢ o de oferecer suporte pedagodgico aos
alunos e docentes do curso de Pedagogia bem como atender criangas da Educacdo
Infantil, e dos primeiros anos do Ensino Fundamental, e constituir - se em um campo de
estagio para os alunos, futuros professores oferecendo oportunidade de
desenvolvimento de trabalhos e projetos. O método utilizado foi o estudo de
documentos onde se realizou a analise qualitativa dos discursos contidos e sua
confronta¢do sobre o material existente que deve estar adequado aos interesses e as
necessidades do desenvolvimento da crianga. Os resultados esperados sdo os que
possam contribuir para a formagao dos futuros educadores, utilizagdo como campo de
estagio obrigatorio e se constituam em oportunidades de expansdo das potencialidades,
desenvolvimento da inteligéncia, da criatividade e da sociabilidade e que a construcao
do conhecimento seja uma deliciosa aventura na qual a busca pelo saber ¢ espontanea e
prazerosa.

Palavras-chave: Brinquedoteca; Suporte Pedagogico; Curso de Pedagogia.
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UM OLHAR PSICOPEDAGOGICO PARA A BRINCADEIRA

SILVA, Marcela Oliveira Andrade da"; CASTILHO, Myrian Lucia Ruiz"

Esse artigo tem como objetivo investigar a fun¢do do brincar e do brinquedo como fator
de extrema importancia no desenvolvimento da crianca dentro das escolas e creches. A
escolha deste tema surgiu da necessidade de abordar o assunto do brincar na Educagao
Infantil ndo apenas como simples entretenimento, mas como atividades que possibilitam
a aprendizagem de véarias habilidades, trabalhando algumas hipoteses: como o
brinquedo tem sido utilizado como elemento pedagodgico nas atividades realizadas em
sala de aula; os professores ndo estdo preparados para observar as brincadeiras da
crianca a ponto de poder intervir e contribuir nesse processo; consequéncias do nao
brincar na infancia. Hoje as brincadeiras nas escolas estdo ficando escassas, portanto ¢é
importante um olhar mais atento a importancia da brincadeira no que se refere nao
apenas ao convivio social com outras criangas e as regras a serem aprendidas e
seguidas, mas também no que esta pode contribuir para o desenvolvimento cognitivo e
emocional de maneira saudavel e equilibrada, que envolve o processo de assimilagdo
tdo necessario para que a crianga seja capaz de compreender e internalizar o mundo a
sua volta de maneira benéfica. E comum que as criangas da educagdo infantil tenham
em meio as suas atividades didrias também o momento de brincar, seja na areia, sejam
brincadeiras livres com brinquedos disponiveis e fornecidos pela propria escola, porém,
¢ o momento onde, na maioria das escolas, a crianga ¢ deixada de lado para que brinque
como queira, apenas recebendo algum tipo de orientagdo quanto aos cuidados para que
ndo se machuque etc. A brincadeira ¢ muito mais do que isso. Ela serve também como
instrumento que possibilita observar e conhecer a realidade da crianga e o nivel de seu
desenvolvimento, assim como dificuldades de a¢do ¢ interacdo com o mundo social no
qual esta inserida. Devemos nos atentar ao comportamento ¢ a intencionalidade da
brincadeira da crianca, pois ¢ através dela que a crianga mostra sua espontaneidade,
desde que se tenham olhos para ver, de que forma estad construindo sua historia e
organizando seu mundo. Estudos mostram que adultos que ndo puderam gerenciar
situagdes traumadticas e dolorosas foram criancas aparentemente normais € que nao
haviam brincado. Isso demostra que o aparecimento e o desaparecimento de um modo
de brincar estdo relacionados a maturagdo e ao desenvolvimento da crianca. E papel do
pedagogo intervir e ajudar os pais e as escolas a compreenderem a importancia da hora
de brincar para a crianga, pois a crianca que ndo tem interesse em brincar ou ainda nao
descobriu a brincadeira pode sofrer varias perturbagdes em seu futuro. Acredita-se que o
brincar ¢ espontdneo da crianca e a brincadeira € algo que merece nossa atengdo
enquanto futuros profissionais da educacdo, devendo nos atentar no que consiste a
brincadeira, pois € a partir dela que a crianca tem a possibilidade de trabalhar com suas
frustracdes, dificuldades, medos, ansias, representar e internalizar tudo o que acontece a
sua volta.

Palavras chave: Educacdo Infantil, brincadeiras, desenvolvimento cognitivo e
emocional.
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PROJETO RONDON: EXTENSAO UNIVERSITARIA, COMO PROCESSO
EDUCATIVO, CULTURAL E CIENTIFICO, QUE POTENCIALIZA A
FORMACAO GLOBAL DO ACADEMICO ATRAVES DA VIABILIZACAO DE
SUA ATUACAO COMO PARTE, EM ACOES SOCIAIS
TRANSFORMADORAS

PAES, Adriana Lucila Moraes*; CARVALHO, Taise Alves*; CASTILHO, Myrian
Lucia Ruiz

Resumo: Todos os aspectos do desenvolvimento humano estdo entrelacados em simultdnea
e constante constru¢do. Social, emocional, cognitivo e cultural, nenhuma dimensdo desse
desenvolvimento, ¢ mais importante que outra nem existe sem as demais, tendo nas
interagdes sociais o fator crucial e determinante para a composi¢ao das identidades, pessoal
e profissional, de cada individuo. Nessa constru¢do, a descoberta do outro passa
significativamente pela descoberta de si mesmo, o que remete & pensamentos autonomos e
criticos, levando a elaboragdao de um juizo de valor proprio que contribuird em possiveis
acOes embasadas numa consciéncia mais responsavel e justa. A exceléncia da formacao
académica, enquanto construcao estruturada do saber cientifico deve ser um momento de
desenvolvimento também a ser pensado como um didlogo entre iguais culturalmente
diferentes, que partilham uma relagdo de troca de saberes que acontecem concomitantes e
ndo de forma isolada, dogmatica e sequencial. Diante desse contexto, este estudo objetiva
uma analise sobre a extensao universitaria, como metodologia vivenciada e aplicada durante
participagdo enquanto académicas, no Projeto Rondon, acdo de integragdo social do
Governo Federal com coordenacdo do Ministério da Defesa e outros 6rgdos publicos, que
possibilita aos académicos de graduagdo, participar em grupos multidisciplinares, de
atuagdes extensivistas, desenvolvendo agdes de jungdes entre as competéncias cognitivas de
carater cientifico e uma pratica efetiva de cooperagdo, socializacdo e maturacdo de suas
personalidades e conhecimentos, junto a comunidades carentes. Como alguns resultados
obtidos, identificamos que o referido projeto oportuniza ao académico um aprendizado
unico mediante as diferentes situacOes de adversidades socio-culturais encontradas nas
localidades de ocorréncia das operacdes, suscitando a execucdo de fazeres em equipe,
despojando-se do que ¢ individual para o desenvolvimento do aprendizado de valores ao
bem comum, possibilitando uma abertura as novas linguagens e novos conhecimentos, em
viabilizac¢do a aquisi¢do de capacidades diversas. Nos municipios de atuagdo, académicos,
docentes e liderangas locais dialogam em busca de articular propostas capazes de focalizar o
desenvolvimento local e a superagdo de desigualdades e exclusdo social existentes. Nesse
momento, reafirma-se a concepcdo de aprendizado ao saber fazer de forma global aos
académicos, concepcao esta, preconizada nos aportes teoricos a educagao institucionalizada
hoje em nosso pais. Com esse estudo concluiu-se que o Projeto Rondon enquanto extensao
universitdria ¢ um momento extremamente importante para a consolidagdo do fazer
académico, traduzindo-se num processo de transformacdo, onde num fazer democratico e
emancipatdrio a equipe participante deixa um legado de possibilidades, atribuindo as suas
bagagens académicas uma ressignificacdo sobre principios, valores e fazeres, bem como um
novo olhar a sociedade ao qual estdo inseridos, fator imensuravel a constituicdo do
desenvolvimento através do conhecimento resultante do processo pedagogico em que
alunos e professores se constituem em sujeitos do ato de aprender.

Palavras-Chave: Projeto Rondon ;Extensdo; Acoes Sociais.
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O PROCESSO DE TRANSFERENCIA NA RELACAO EQUIPE-PACIENTE: UM
FATOR POSITIVO NO TRATAMENTO DE PACIENTES EM SITUACOES DE
INTERNACAO

PEREIRA, Nathiely M"; SILVA, Sandra Maria Souza e.”

Durante o periodo de internacao ¢ visivel a vulnerabilidade emocional dos pacientes, alguns
regridem a comportamentos infantis. Estes comportamentos prejudicam muito a recuperagao
da saude do paciente e desfavorecem os seus tratamentos. Porém, ¢ nesta situacdo de
vulnerabilidade do paciente, que os profissionais da equipe médica devem aproveitar para,
através do processo de transferéncia, potencializar o tratamento. Existem fatores que
favorecem o processo de regressao do paciente, podendo eles ser classificados em trés
categorias: 1- As caracteristicas da personalidade do proprio paciente: individuos que
possuem tragos de dependéncia, de dificuldade de entrar em contato com os proprios
sentimentos, sentimentos de inseguras em relagdo a propria identidade, e que se tornam mais
suscetiveis a danos a auto-estima e regressdo.2-A qualidade da informag¢do e os
procedimentos sobre a patologia diagnosticada: geralmente os pacientes ja apresentam uma
enorme carga de temores em relacdo a doenga e aos sintomas, que podem ser agravados pela
escassez de informagdes ou orientagdes da equipe de saude, por exemplo, a equipe de saude
ndo oferece muitas explicagdes sobre a doenca e sintomas ao paciente, e isso pode gerar
ansiedade ao paciente e sua familia e, consequentemente refletir na eficacia do tratamento. 3-
A forma como a instituicdo hospitalar e a equipe de profissionais lidam com as demandas,
pois as dimensdes do hospital sdo bastante diferentes das dimensdes do paciente. Isto pode ser
ilustrado com a privacdo e a distancia fisica e emocional do paciente com seus familiares,
fazendo com que o paciente perca sua autonomia e individualidade o que poderdo agravar a
regressdo do individuo. O presente trabalho tem como objetivo fazer um estudo mais
detalhado destas trés categorias que favorecem os comportamentos de regressiao do paciente e
relacionar estes fatores com a forma de trabalho da institui¢do e da equipe de profissionais de
saude, para potencializar o tratamento e a recuperacdo do paciente, através do processo de
transferéncia da equipe-paciente. Também pretende informar e capacitar a equipe de
profissionais da saude sobre a importancia de usar o quadro de vulnerabilidade emocional do
paciente em favor da eficacia do tratamento e recuperacdo da satde. Além do levantamento
bibliografico sobre o assunto, a pesquisa utilizara entrevistas com profissionais de satde, que
exercem suas atividades no Hospital Universitario da Unimar, pois apesar da resisténcia e
“descrenca” de alguns profissionais da saude quanto a importancia dos aspectos psicologicos
do paciente na recuperacdo da satde, podemos constatar que tanto a instituicdo quantoa
equipe podem, no processo de transferéncia, favorecer a recuperagdo tanto fisica quanto
emocional/psicoldgica do paciente.
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TREINAMENTO E DESENVOLVIMENTO POR COMPETENCIAS:
A CAPACITACAO DOS RECURSOS HUMANOS NAS EMPRESAS.

BALDOINO, Reinaldo; ANDRADE, Carmen Valéria dos Santos

O desenvolvimento do ser humano através de suas competéncias e as praticas de treinamentos
mostra as varias oportunidades que uma organizagdo pode desenvolver para capacitar seus
colaboradores. Dentre os meios que uma empresa pode dispor para desenvolver seus
funcionarios, destaca-se, neste trabalho, o treinamento e o desenvolvimento pessoal por
competéncias. No atual cenario, onde a competitividade entre organizagdes e a busca
constante em satisfazer os clientes fazem com que as liderangas abertas ao aperfeicoamento
desenvolvam planos de treinamento e desenvolvimento de seus colaboradores. A formagao
das competéncias dos colaboradores podem se dar ao longo de toda a vida e as estratégias
adotadas por empresas buscam privilegiar esta proposicdo, visando o autoconhecimento. O
presente estudo aborda as praticas de treinamento e capacitacdo pessoal num ambiente
empresarial, bem como a psicologia organizacional como aliado a gestdo de pessoas. O
objetivo principal ¢ demonstrar o treinamento como uma ferramenta de desenvolvimento de
pessoas. A metodologia caracteriza-se como uma pesquisa de natureza descritiva, exploratoria
e analitica que abordam levantamento literario cientifico da area de Recursos Humanos e da
Psicologia Organizacional, mas especificamente acerca da politica de desenvolvimento. Os
resultados alcangados no referido estudo mostram as oportunidades que uma organizagao,
pode alcangar, buscando desenvolver seus colaboradores, criando um ambiente de melhoria
continua.

Palavras-Chave: Treinamento e Desenvolvimento. Competéncias. Recursos Humanos
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O ABANDONO AFETIVO POR PARTE DO PAI, A DOR PSiQUICA E O
CONSEQUENTE PREJUIZO A FORMACAO DA CRIANCA

TAKAHASHI, Maria Antonieta Diniz*; MALHEIROS, Patricia Silveira™

Por meio da pesquisa bibliografica, o presente trabalho tem como objetivo averiguar a questao
do abandono afetivo por parte do pai e as consequéncias trazida por este ato, isto ¢, a dor
psiquica, bem como o prejuizo a formagdo da crianca e as consequéncias na idade adulta.
Quando ha um desenvolvimento no qual a familia fornece bases para o bem desenvolvimento
da crianca, sem desvios ou entraves, ha como consequéncia a formacdo de individuos
saudaveis emocionalmente. Quando a base nao ¢ oferecida, ¢ possivel questionar se essa
situacdo pode provocar sentimentos de rejeicdo e de humilhacdo, os quais se transformam em
causas de danos importantes, como significativo complexo de inferioridade, demandando
cuidados médicos e psicologicos por longo tempo. A auséncia do pai, decorrente ndo s6 da
falta do afeto, mas do cuidado e da protecdo (funcdo psicopedagdgica) origina dor psiquica e
prejuizos a formacdo da crianga? Esta ¢ a questdo central que a pesquisa visa discutir. A
Psicandlise por muito tempo manteve a figura paterna a sombra da materna relegando a sua
importancia somente depois dos quatro anos, quando a crianga precisa da figura do pai para
resolver o Complexo de Edipo. Atualmente a psicanalise, considera segundo alguns
psicanalistas, que a interacdo pai - filho ¢ ainda mais precoce, desde que a crianga nasce
encontra uma relagio estabelecida, na qual vai figurar como o terceiro elemento. E sabido que
os filhos abandonados total ou parcialmente pelo pai tém dificuldade de lidar com sentimentos
gerados por este abandono, o que vai trazer consequéncias imprevisiveis. Estas criangas
apresentam um nucleo depressivo que pode leva-las a sentimentos de baixa autoestima, de
ndo serem merecedoras de amor. Além de gerar sentimentos de 6dio e de inveja de dificil
manejo. A mae mais madura emocionalmente ajuda os filhos a superar a auséncia do pai e
evita que as fantasias de abandono predominem. O exercicio da paternidade ¢ garantido por
lei. O Estatuto da Crianca e do Adolescente estabelece o direito a paternidade e a lei sobre a
investigacao da paternidade da as maes o direito de exigir que os pais assumam a paternidade
de seus filhos justamente por entender que € crucial para a crianga conhecer sua filiagdo. De
fato, saber quem ¢ o pai conhecé-lo e conviver com ele ¢ parte integrante e fundamental da
construgdo de sua identidade pessoal. E possivel afirmar que a maioria das criangas com
problemas de agressividade, indisciplina, baixo rendimento escolar e apatia se ressente da
auséncia do pai. Enfim, o dito popular, que ndo basta ser pai, tem que participar, ¢ bastante
conhecido, e as dificuldades para fazé-lo se tornar realidade também. A rotina diaria ou a
forma como a estrutura familiar estd organizada exige que os pais encarem como desafio o
que deveria ser uma obrigacdo: tornar-se presente na vida dos filhos. Pode-se concluir entdao
que desta maneira, a auséncia, algumas vezes se transforma em culpa, mas na grande maioria
das vezes ndo ha resquicio algum dessa atitude de pais que ndo conseguem dar atengdo a
prole, acarretando traumas para os filhos, que se sentem sozinhos e até rejeitados pelo pai.
Palavras-chave: Abandono. Dor psiquica. Filiagao.
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A IMPORTANCIA DOS VINCULOS AFETIVOS
NO DESENVOLVIMENTO DA APRENDIZAGEM DA CRIANCA

PELUCIO DOS SANTOS, Marcelo*; CRISPIN, Nycolle Ohanna*, ANDRADE, Carmen
Valéria dos Santos

O presente trabalho, realizado através de uma pesquisa bibliografica, tem por objetivo buscar
na literatura quais s@o os possiveis danos causados pela falta de vinculos afetivos: porque uma
crianca com dificuldades de aprendizagem pode estar demonstrando indiretamente a falta dos
vinculos que dao equilibrio emocional, psiquico e social para o aluno principalmente nos mais
jovens. A relacdo que caracteriza o ensinar e o aprender transcorrem a partir de vinculos entre
as pessoas e inicia-se na familia. A base das relagdes ali presentes ¢ afetiva, pois € através de
uma forma de comunicagdo emocional que o bebé mobiliza o adulto, garantindo assim os
cuidados que necessita. Assim sendo, ¢ o vinculo afetivo criado entre a crianga e o adulto que
sustenta a etapa inicial do processo de aprendizagem. Os professores podem oferecer o afeto,
criar e fortalecer esses vinculos na escola. A afetividade que esta embutida no campo dos
sentimentos ¢ desta forma passa pelos medos e sofrimentos, mas também despertam os
interesses ¢ promove a solidificacdo da aprendizagem. O valor do afeto como propulsor dos
processos de internalizacdo do conhecimento, a estabilidade emocional gerada na relagdo com
os outros alunos e professores, levando em consideracdo os sentimentos, a relagdo respeitosa
auxilia na constru¢do dos vinculos afetivos evitando que estes sejam frageis, gerando uma
solidao perturbadora na crianga que dificulta os processos da aquisicdo do saber. A pesquisa
ainda encontra-se em andamento, mas através das pesquisas e conteudos analisados até o
momento conclui-se que todo ser humano nasce predisposto a aprender, assim como a
aprender com as pessoas com quem convive. Ele j4 nasce aprendendo e isso continua
acontecendo por toda a sua vida, ou seja, ele aprende o que ouve, o que vé, 0 que contam e
etc.

Palavras-chave: Vinculos Afetivos. Desenvolvimento da Aprendizagem. Crianga
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TRANSTORNODE PERSONALIDADEBORDERLINE
E O TRATAMENTO COM TERAPIA COMUNITARIA

MARCONDES, Claudia”; ANDRADE, Carmen Valéria dos Santos

O presente trabalho, realizado através de uma pesquisa bibliografica, tem por objetivo
investigar como a Terapia Comunitaria pode ser utilizada para o tratamento do Transtorno de
Borderline. A evolugdo conceitual e diagnostica do quadro Borderline, tem uma grande
histéria ao longo do tempo, evidenciando varios conceitos e denominagdes utilizadas por
varios autores ha mais de um século, para se referir a um grupo de pacientes que se
caracterizam, basicamente, por apresentar uma alteracdo na fronteira (ou na borda) entre a
neurose € a psicose. Os pacientes borderline conseguem estabelecer relagdes individuais
exclusivas sem qualquer risco de abandono, onde podem, em alguns casos, exigir esses
relacionamentos como um direito que sobrecarrega e agasta os outros. Como uma maneira de
prevencdo o medo de ficarem sozinho, tais pacientes podem recorrer a atos suicidas, por
exemplo, cortas os pulsos, pois esperam receber prote¢do da pessoa a qual estdo ligados. Nas
relacdes interpessoais também pode acontecer distor¢des cognitivas, como pensamento quase
psicotico. Os pacientes com Transtorno de Personalidade Borderline encontram-se imersos na
relacdo com o outro e dependente dele; a estrutura de sua patologia ¢ construida na relacao, no
seu modo de se vincular. Eles olham para essa nova realidade social com lentes de aumento e
ndo conseguem encontrar seu espago nessa nova sociedade onde os vinculos estabelecidos sdo
superficiais e frageis, ndo permitindo um grau minimo de continéncia satisfatoria. A Terapia
Comunitaria ¢ um espaco que favorece a fala, a escuta e a socializacdo das experiéncias e se
constitui, também, como um poderoso instrumento que estimula o desenvolvimento de
processos resilientes nos individuos que se identificam com as estratégias que emergem do
grupo. Nesse tipo de terapia, através da qual se buscam meios adequados para aliviar o
sofrimento, através de uma roda de conversa, cada individuo se torna terapeuta de si mesmo, e
o outro desperta historias e lembrancas de supera¢do ja vivenciadas. A pesquisa ainda
encontra-se em andamento, mas através dos dados obtidos at¢ o momento percebe-se que
comunicagdo ¢ um processo participativo dos individuos ou grupos sociais nas experiéncias
dos outros, para o qual eles empregam elementos comuns. A Terapia Comunitaria parece
desempenhar um papel importante como espago de constru¢cdo de uma teia de apoio, uma
estratégia de criacdo e de fortalecimento de vinculos sociais e ferramenta para despertar a
capacidade de resiliéncia, pois ¢ um espago onde as historias surgem, e seus participantes
passam a se reconhecer na historia do outro.
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A QUESTAO DA SEXUALIDADE EM PSICANALISE: DEFINICAO E ESTUDO DO
CONCEITO

FIORENTINIO, Giovana A.”; ANDRADE, Carmen V. dos S. ™

O conceito de sexualidade em Psicanalise se diferencia do entendimento deste para o senso
comum. Ela foi conceituada por Freud como algo muito mais amplo, ndo sendo restritamente
vinculado ao genital. Na verdade, o pai da Psicandlise foi além, diferenciando o sexual do
psicossexual causando uma grande revolucdo em sua época. Segundo seu entendimento, estd
ligada a toda necessidade fisioldgica que causa prazer em sua satisfacdo. Devemos lembrar
que todo pensador ¢ fruto do seu tempo. Freud tentava entender as patologias neurdticas e
descobriu que a sexualidade ndo apenas € a causa das neuroses, mas também algo ligado ao
desenvolvimento, o destino da pulsdo sexual (psicossexual) ¢ a causa dessa patologia e
também da constru¢do da propria civilizagdo. Demonstrou também que a sexualidade esta
presente em todas as fases da vida, escandalizando seus contemporaneos com o estudo da
sexualidade infantil. Provou através de seus estudos que a sexualidade adulta ¢ resultado de
todas as confluéncias da sexualidade (pulsdes) infantis. A partir de tais consideragdes, este
trabalho buscou esclarecer a defini¢do deste conceito e também fazer um estudo deste dentro
da abordagem Psicanalitica, em especial nos seus primordios, quando desenvolvida por
Sigmund Freud. A pesquisa foi realizada através de pesquisa bibliografica, e o método
adotado foi o dialético e fenomenoldgico, por se tratar de uma pesquisa qualitativa e com
objetivos explicativos. Com a conclusdo da pesquisa foi possivel esclarecer, diferenciar e
compreender a questdo da sexualidade em Psicanalise, suas implica¢des e importancias desta
dentro desta abordagem, da patologia e do desenvolvimento humano.

Palavras-chave: Sexualidade. Psicandlise. Psicossexual.
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A PSICANALI§E NA LITERATURA E COMO LITERATURA E A LITERATURA
NA PSICANALISE E COMO PSICANALISE: INTERSECCOES DESSES DOIS
SABERES NA TEORIA E NA PRATICA

FIORENTINIO, Giovana A."; GOMES, Angélica F.*; MALHEIROS, Patricia S.

Qual a relagdo entre Psicanalise e a literatura, ou vice e versa? Ou melhor, reformulando tal
questdo: Como ambas se relacionam, pensando ndo apenas em pontos tedricos em comum,
mas em uma “simbiose”, algo mais dindmico que transcende a teoria puramente falando,
atingindo a pratica? Tal questionamento ¢ tema deste estudo. A Psicandlise ¢ concebida por
muitos tanto como um método como uma forma de arte. Isso pode ser colocado e concebido
de varias formas, que serdo apresentadas nesta pesquisa. Pode-se pensar na arte da
interpretagdo, nos escritos psicanaliticos também, inclusive Freud recebeu um prémio literario
por suas obras. Pode se pensar também na importancia da literatura para a formagao analitica,
etc. Pensando em literatura desde seus primoérdios, que precede a escrita, como mitos, etc., até
chegar aos dias atuais, percebem-se o quanto esses dois temas, saberes, escolhidos para ser
discorrido neste trabalho se enamoram e algumas vezes se misturam. Este trabalho, em seu
estudo tedrico, buscou entender a relacdo entre os dois temas, a visdo de Freud ¢ demais
tedricos, os aspectos terapéuticos € mecanismos envolvidos na criagao/apreciagdo da literatura
e, em seguida, pensando na pratica, foram escolhidos e utilizados, para exemplificar a mesma,
os movimentos de contar historias em hospitais que vem ganhando espaco e crescendo, na
busca de alivio ao sofrimento de pacientes e humanizacdo deste ambiente. A metodologia
aqui utilizada ¢ a pesquisa descritiva, com formato de pesquisa bibliografica. Esta se trata de
uma pesquisa qualitativa, com objetivo de explicar e conhecer melhor tal tematica. O
referencial teorico utilizado ¢ a abordagem psicanalitica. Com esta pesquisa foi possivel
evidenciar a relacdo intrinseca que envolve a literatura ¢ a Psicanalise. Como uma esta
presente na outra, como se ddo seus processos terapéuticos e a extrema importancia de se
entender tal relacdo de maneira mais profunda. Podemos perceber e notar que tanto a
Psicandlise como a Literatura sdo frutos da necessidade do ser humano de explicar, investigar
e registrar sua existéncia.

Palavras-chave: Literatura. Psicanalise. Teoria e Pratica.
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A SISTEMATICA DA DEPENDENCIA DE VINCULOS AFETIVOS EM
RELACIONAMENTOS CONJUGAIS

ISA, Michele Aparecida Shinzato ; ANDRADE, Carmen Valéria dos Santos

O objetivo a que este trabalho se propos foi o de através de uma revisdo bibliografica,
utilizando a literatura especifica sobre o assunto, investigar e compreender, quais os fatores
psicologicos que mantém os individuos em uma dependéncia do vinculo, mesmo causando-
lhes um desgaste emocional; a anulagdo de seus desejos pessoais; angustias ¢ forma de
contribui¢cdo no esclarecimento sobre algo tdo importante para a vida das pessoas e que € tao
pouco discutido. Percebe-se, através de observagdes assistematicas que determinados
individuos demonstram a necessidade de manter ou vincular-se em relacionamentos
considerados “nao saudaveis”, ao ponto de, por vezes, manter-se submisso a essa relagdo
devido a sua baixa autoestima, inseguranca, medo do abandono, vitimizagdo, dentre outras
possibilidades. Outro fator relevante, ¢ que mesmo sendo este, um tema de extrema
importancia ao fator psicoldgico, e sido criado ainda na década de setenta, encontra-se pouco
material para ser discutido e debatido no dmbito académico, bem como sua divulgagdo. A
Dependéncia do Vinculo originou-se a partir de um termo conhecido como Codependéncia,
no qual se iniciou uma discussao sobre o assunto na década de setenta. Inicialmente eram
conhecidos como codependentes, apenas familiares de pacientes alcoolicos e posteriormente
esta classificacdo estendeu-se para os familiares de dependentes quimicos. Com o passar dos
anos este termo ampliou-se caracterizando o comportamento em que o individuo deixa de
olhar e cuidar de si, para focar-se no outro. Mesmo na fase adulta, muitas pessoas sentem a
necessidade de serem “protegidas” por alguém, ndo apenas no que diz respeito ao sentido
material, mas principalmente ha uma caréncia no lado emocional. Estamos sempre na
expectativa de que em qualquer situacdo complicada, ou de risco, poderemos contar com a
ajuda de outra pessoa mais corajosa, forte, ou seja, aquela com o qual nos tirard de todo e
qualquer perigo eminente. Para tentar reverter esse quadro ¢ necessario que tanto os homens
quanto as mulheres estejam conscientes da importancia de se trabalhar a autonomia do casal.
Os homens devem buscar sua autorrealizagdo e autonomia de uma forma mais segura e as
mulheres devem estimular para que essas escolhas sejam feitas, ao mesmo tempo que devem
deixar de lado seu forte impulso maternal de querer sempre proteger, melhorar e transformar o
marido. A pesquisa encontra-se em andamento, mas através dos dados arrolados até o
momento percebe-se que a procura pelo outro se da de formas diferenciadas, e atualmente, o
que se V€ ndo ¢ a procura por um parceiro, mas sim, muitas vezes, por si mesmo, por alguém
que lhe ofereca algo que lhe falta e ¢ neste momento que o melhor do que medir e apontar o
comportamento de alguém seria tomar a decisdo de visualizar bem a fundo a propria
intimidade, desejos e o verdadeiro eu.

Palavras-Chave: Dependéncia. Vinculos Afetivos. Relacionamentos Conjugais.
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ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS PARA TRATAMENTO DO TRANSTORNO DE
PANICO EM ENFOQUE COGNITIVO-COMPORTAMENTAL:
UMA REVISAO DA LITERATURA

ISA, Michele Aparecida Shinzato'; RONDINA, Regina de Cassia ~; ANDRADE, Carmen
Valéria dos Santos

O objetivo deste trabalho ¢, através de levantamento bibliografico, descrever e caracterizar o
grau de eficacia das principais estratégias utilizadas nas psicoterapias em enfoque cognitivo-
comportamental para o tratamento do transtorno de panico, no contexto atual. A literatura
vigente sugere uma crescente incidéncia de transtornos de ansiedade na populagao; e, dentre
eles, um de modo especial, o transtorno do panico. Estudos comprovam que a Terapia
Cognitivo-Comportamental traz resultados consistentes para o tratamento do problema. Essa
abordagem apresenta eficdcia comprovada em curto e longo prazo de tratamento. A terapia
cognitivo-comportamental (TCC) para o TP ¢ uma alternativa terapéutica que possui boa
resposta de curto e longo prazo, contribuindo também para a remissdo de sintomas como
ansiedade antecipatoria, evitacdo fobica e agorafobia. A literatura sugere que a terapia
cognitivo-comportamental (TCC) tem como caracteristica ser uma modalidade psicoterapica
breve e bastante recomendada no tratamento do TP. Seus métodos incluem psicoeducacao,
exercicios de respiracdo, exercicios de relaxamento e técnicas cognitivas. A reestruturagdo
cognitiva (RC) ¢ um procedimento central na TCC. Finalmente, as técnicas de exposi¢do
interoceptiva (EI), e a exposi¢ao in vivo (EIV) sdo bastante utilizadas. O tratamento breve
com TCC (geralmente ao redor de 12 sessdes) esta associado a altos indices (75%) de
pacientes livres de panico. Quanto ao grau de eficicia, alguns estudos sugerem que os
resultados de TCC sdo melhores do que a farmacologia de longo prazo: 87% dos pacientes
permanecem sem ataques apds um ano e 75-81% dois anos apo6s a finalizagdo de TCC breve.
Por outro lado, pesquisas sugerem também que as técnicas cognitivo-comportamentais podem
ser mais eficazes, quando usadas em conjunto com a farmacoterapia. A literatura como um
todo sugere que a terapia cognitivo-comportamental (TCC) para o TP ¢ reconhecida como
altamente eficaz pela comunidade cientifica, podendo alterar o curso do TP. Essa abordagem
nao so previne as recaidas, mas também prolonga o intervalo entre elas.

Palavras-Chave: Transtorno do Péanico. Terapia Cognitivo-Comportamental. Tratamento.
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TRANSTORNO OBSESSIVO-COMPULSIVO E O TRATAMENTO COM
TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL

SARMAZO, Beatriz de Alencar*; DOURADO, Tayna Batista*, ANDRADE, Carmen Valéria
dos Santos™"

O presente trabalho, realizado através de uma pesquisa bibliografica, tem por objetivo
investigar como a Terapia Cognitivo-comportamental trabalha com o Transtorno Obsessivo-
Compulsivo, comumente chamado de TOC e o que dizem os autores com relagdo a este
modelo especifico de atuagdo, com relagdo ao surgimento, desenvolvimento, evolucido e
tratamento do referido transtorno. O TOC ¢ um transtorno de ansiedade caracterizado por
pensamentos obsessivos. Estes pensamentos sdo ideias persistentes, impulsos ou imagens que
ocorrem de forma invasiva na mente da pessoa, gerando muita ansiedade e angustia. A pessoa
portadora de TOC tenta ignorad-los ou elimina-los através de agdes que sdo intencionais e
repetitivas. Geralmente reconhece que seu comportamento € excessivo ou que ndo ha muita
razdo para fazé-lo. As obsessdes ou compulsdes acarretam grande estresse, consomem tempo
(mais de uma hora por dia) ou interferem bastante na rotina normal, no trabalho ou nas
atividades sociais e relacionamentos interpessoais. Compulsdes sdo comportamentos ou atos
mentais voluntarios e repetitivos, executados em resposta a obsessoes, ou em virtude de regras
que devem ser seguidas rigidamente. Os exemplos mais comuns sdo lavar as maos, fazer
verificagdes, contar, repetir frases ou nimeros, alinhar, guardar ou armazenar objetos sem
utilidade, repetir perguntas, etc. As compulsdes aliviam momentaneamente a ansiedade
associada as obsessoes, levando o individuo a executa-las toda vez que sua mente ¢ invadida
por uma obsessdo. Por esse motivo se diz que as compulsdes t€ém uma relagdo funcional (de
aliviar a aflicdo) com as obsessdes. E, como sdo bem sucedidas, o individuo ¢ tentado a
repeti-las, em vez de enfrentar seus medos. Nem sempre as compulsdes tém uma conexao
realistica com o que desejam prevenir. Nesse caso, por trds desses rituais existe um
pensamento ou obsessdo de conteido magico, muito semelhante ao que ocorre nas
supersticoes. Através das técnicas usadas na terapia cognitivo-comportamental, trabalha-se
com o individuo as crengas ndo verdadeiras e os pensamentos distorcidos, € 0s mesmos
podem ser modificados pelo acesso a pensamentos alternativos e compensatorios,
desenvolvendo-se novas crengas, facilitando a mudang¢a dos estados de humor e do
comportamento. O presente trabalho ainda se encontra em andamento, mas pode-se inferir
através da literatura pesquisada até o momento, que as estratégias cognitivo-comportamentais
téem gerado efeitos terapéuticos satisfatérios no tratamento do Transtorno Obsessivo-
Compulsivo.

Palavras-Chave: Terapia Cognitivo-Comportamental. Transtorno Bipolar Obsessivo-
compulsivo. Tratamento
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A EFICACIA DA TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL NO
TRATAMENTO DA DEPRESSAO

CARMO, Bruna dos Santos*; RONDINA, Regina de Céssia**; ANDRADE, Carmem Valéria
dos Santos

A literatura indica que a incidéncia de transtornos depressivos na populagdo vem aumentando
progressivamente. Estima-se que até 2020, a depressdo passard a ser a segunda maior causa de
incapacitacdo no mundo. A depressdo ¢ uma doenga de causa multifatorial que pode
comprometer a qualidade de vida do individuo. Resulta em caracteristicas como tristeza,
choros periodicos, sentimentos de culpa e de decepgao, entre outros sintomas. Atualmente, ha
varias formas de tratamento; as mais comuns combinam medicacdo e psicoterapia. Dentre as
abordagens psicoterapicas no tratamento da depressdo, destaca-se a psicoterapia cognitiva
comportamental. Terapias com esse enfoque podem ser eficazes para pacientes ambulatoriais
e / ou internados com depressdo grave. Entende-se por terapia em enfoque cognitivo
comportamental, a abordagem baseada na premissa de que a inter-relacdo entre cognicio,
emog¢ao e comportamento estd implicada no funcionamento normal do ser humano e, em
especial, no surgimento e evolugdo de quadros psicopatologicos. Este trabalho consiste em
uma pesquisa bibliogrifica em andamento, enfocando as principais estratégias
psicoterapeuticas para tratamento de depressao, segundo essa abordagem. Foi efetuado um
levantamento bibliografico em sites especializados, sendo estes google académico e Scielo.
Para a coleta de dados foram utilizadas as palavras-chave: depressdo, terapia cognitivo
comportamental, terapia cognitiva, transtornos de humor. Como critério de escolha optou-se
por selecionar artigos que abordem aspectos como: estratégias terapéuticas utilizadas no
tratamento da depressdo e grau de eficacia do tratamento. Ao todo foram analisados 5 livros e
9 artigos até o momento. A terapia cognitiva possui varias estratégias interventivas que
produzem resultados significativos, reduzindo os sintomas depressivos. Esse enfoque
terapé€utico ajuda o paciente a considerar as crencas verdadeiras ou ndo relacionadas aos fatos,
favorecendo um julgamento realistico sobre os eventos e compreensdo dos fatores que
mantém a depressdo. Estudos de metanalise indicam que a terapia cognitiva ¢ efetiva no
tratamento da depressdo, seja leve, moderada ou grave. Além disso, ha indicios de que a
efetividade das TCCs na depressdo € tdo ou mais robusta do que a farmacoterapia ou outros
tipos de intervengdes psicoldgicas.

Palavras-chave: Depressao. Terapia cognitiva. Tratamento.
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A ADESAO A PSICOTERAPIA POR PARTE DOS GRADUANDOS EM
PSICOLOGIA

SANTOS, Deise Vallini*; MALHEIROS, Patricia”

Essa pesquisa propde investigar entre académicos de Psicologia se hd por parte dos
graduandos adesdo ao processo de psicoterapia pessoal. Sabe-se da ndo permissao legislativa
para que o centro académico inclua na grade curricular a psicoterapia pessoal, visto ndo tratar-
se de algo que deva ser imposto, mas sim por critério de escolha pessoal. Porém sabe-se
também nesse ramo profissional da importancia de o psicoélogo estar em, ou ter vivido
suficiente, processo psicoterapéutico para melhor exercicio da profissdo, ja que o proprio
psicologo ¢ também objeto de estudo de sua ciéncia, um ser humano. Inicialmente serdo
apresentados trés capitulos contextualizando a historia da Psicologia, desde seus primordios
na Filosofia at¢ o caminho percorrido pela Psicologia Cientifica, bem como a relagao
Psicologia-subjetividade e sobre seus objetos de estudo em paralelo a importancia da
psicoterapia pessoal aos profissionais e estudantes da area. Posteriormente serdo coletados
dados através de uma pesquisa de campo. Como instrumento de coleta de dados sera utilizado
um questiondrio aplicado a uma amostra de alunos do primeiro ao quinto ano de um curso de
Psicologia de uma Universidade privada, através do qual pretende-se averiguar o percentual
de graduandos que aderiram a psicoterapia pessoal e quais os motivos inerentes a adesdo ou
ndo adesdo a psicoterapia. O questionario devera conter questdes objetivas capazes de
alcangar os objetivos especificos da pesquisa e também de questdo aberta, possibilitando
também uma analise qualitativa dos dados. Por se tratar de um questiondrio simples, com
predominancia de questdes fechadas, a andlise dos dados coletados sera feita através da
tabulagdo e verificagdo da frequéncia das respostas que serdo expressas em porcentagem e
distribuidas em tabelas para que os dados sejam interpretados e relacionados. No caso das
questdes abertas diretas, as respostas serdo classificadas a partir de categorias codificadas para
que também possam ser tabuladas e dispostas em tabelas. Apos o tratamento dos dados, e
finalizada a pesquisa, considera-se contribuir com a Universidade onde a pesquisa de campo
ocorrera, com a demonstragdo dos resultados possibilitando a reflexdo a cerca do tema da
pesquisa em paralelo aos dados obtidos.

Palavras-chave: Graduandos de Psicologia. Psicoterapia. Subjetividade.
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TRATAMENTO COGNITIVO-COMPORTAMENTAL PARA PORTADORES
DE TRANSTORNO BIPOLAR

HENRIQUE, Larissa Rosa’; ANDRADE, Carmen Valéria dos Santos

Este trabalho teve por objetivo, através de um estudo bibliografico, ampliar os
conhecimentos no que se refere de maneira geral o que ¢ um transtorno bipolar e como
o tratamento através da terapia cognitivo- comportamental pode ajudar as pessoas que
sofrem deste transtorno. O transtorno bipolar do Humor, antigamente denominado de
psicose-maniaco-depressiva, € caracterizado por oscilagdes constante de humor. Estas
mudangas vao desde oscilagdes normais, at¢ mudangas patoldgicas acentuadas e
diferentes do normal, como episdédios de MANIA ¢ DEPRESSAO e MISTOS. E uma
doenga de grande impacto na vida do paciente, de sua familia e sociedade, causando
prejuizos frequentemente irrepardveis em varios setores da vida do individuo, como nas
financas, satde, reputacdo, além do sofrimento psicologico. Atualmente, muitas formas
de diagnostico e classificagdo do Transtorno Bipolar de Humor sdo discutidas, com o
objetivo de se encontrar melhores resultados de tratamento para esses pacientes. A base
da causa para a doenga bipolar do humor ndo ¢ inteiramente conhecida, assim como nao
0 ¢ para os demais distirbios do humor. Sabe-se que os fatores bioldgicos (relativos a
neurotransmissores cerebrais), genéticos (ter um historico familiar de transtorno bipolar
ou pelo menos depressdo), sociais e psicologicos somam-se no desencadeamento da
doenca. Em geral, os fatores genéticos e biologicos podem determinar como o individuo
reage aos estressores psicologicos e sociais, mantendo a normalidade ou desencadeando
a doenca. A Terapia Cognitivo-Comportamental - TCC - se propde a tratar de varios
transtornos mentais. A literatura especifica sobre o assunto mostra que a TCC tem
modelos de tratamento com indices elevados de eficacia. E uma abordagem diretiva,
estruturada, ativa e se baseia em um modelo educacional que ensina ao paciente
recursos ¢ habilidades para lidar sozinho com novas situagdes com as quais se defronta
no presente € no futuro. Uma soélida relagdo terapéutica ¢ fundamental para um
tratamento eficaz e para tal € preciso que o terapeuta tenha atributos tais como empatia,
interesse genuino e autenticidade. O processo terapéutico ¢ concebido como um esforgo
colaborativo, em que paciente e terapeuta trabalham juntos, estabelecendo metas e
objetivos do tratamento e de cada sessdo assim como as técnicas para atingir os
sintomas “alvo”. Através da pesquisa realizada até o momento, percebe-se que
compreender o Transtorno Bipolar de Humor, seus sintomas e suas fases de mania da
depressao e mistos € como eles atrapalham o cotidiano do individuo, e compreender
também como se da o tratamento deste transtorno através da terapia cognitivo-
comportamental e como este tipo de terapia pode ajudar o individuo a controlar os
sintomas o0 méaximo possivel ao longo da sua vida, ¢ imprescindivel para que o terapeuta
possa auxiliar seu paciente, minimizando o uso de medicamentos ou internagao
psiquiatrica.

Palavras-chave: Transtorno Bipolar. Tratamento. Terapia Cognitivo-Comportamental.
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CONFLITOS NO RELACIONAMENTO PAI-FILHOS AFETADOS PELA
PATERNIDADE DEFICIENTE, OU A FALTA DELA

COSTA, Samuel’; ANDRADE, Carmen Valéria dos Santos”

O presente estudo, realizado através de uma pesquisa bibliografica, tem como objetivo
levantar informagdes e compreender o assunto sobre a deficiéncia paternal nos dias de
hoje, e como esta a realidade nos processos conflitais entre pais e filhos. Nao temos a
intencdo de esgotar o assunto ou ser o mais preciso nas hipdteses. Queremos mostrar a
importancia que o pai tem na criacdo e educacdo dos seus filhos. Historicamente a
familia brasileira do ponto de vista da lei ndo evoluiu na mesma velocidade que a
sociedade evoluiu. E olhando para nossos dias, a paternidade ausente nao ¢ mais
novidade, pelo contrario ¢ uma realidade. E a influéncia que ocorre nos filhos por causa
dessa auséncia ¢ o que procuramos relevar nesse trabalho. Apesar da frequente
ocorréncia de filhos criados sem o carinho ou a presenca paterna, ¢ da elevada
importancia da proximidade emocional entre pais e filhos, o tema proposto ¢ pouco
abordado sob a otica das consequéncias que essa auséncia causa nos filhos. A escolha
recaiu sobre a figura masculina devido a pouca exploragdo dada ao estudo da fungdo
paterna no desenvolvimento da crianga e adolescente, que se deve, principalmente, a um
legado historico marcado pela distancia afetiva que separava o pai dos filhos. E nunca
se questionou essa auséncia porque ao pai cabia apenas o papel de provedor do lar.
Consideramos estar ocorrendo auséncia paterna quando nossos sujeitos apontam pais
que nunca estiveram presentes em suas vidas, bem como, pais que abandonaram suas
familias, ou ainda pais que se alienaram de diversas formas, principalmente através de
atividades estereotipadas como masculinas, as quais exercem sozinhos, sem
participacao da familia ou também no caso de pais emocionalmente distantes dos filhos.
Em suma, pais afetivamente distantes, que ndo tenham proximidade e cuidados com
seus filhos, e sejam sentidos por estes como "ausentes".

Palavras-Chave: Filhos. Paternidade. Relacionamento. Conflitos.
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O PROCESSO DA RESILIENCIA DESENVOLVIDO NA INFANCIA
SOB O ENFOQUE COGNITIVO-COMPORTAMENTAL

FEBRAIO PERES, Larissa ; ANDRADE, Carmen Valéria dos Santos"

O presente estudo, realizado através de uma pesquisa bibliografica, tem como objetivo
investigar e compreender como ocorre o processo de construcdo da resiliéncia na
infancia vista sob o enfoque da teoria Cognitivo-Comportamental. O Ser Humano ao
longo de sua jornada passa por dificuldades em diversas areas que subdividem sua
existéncia: como social, economica e emocional. Ndo hd uma existéncia humana
plenamente feliz e completamente protegida das incertezas da vida. De acordo com essa
afirmacgao, passamos a nos questionar porque certos individuos sdo capazes de levantar-
se apods as tempestades que ocorrem em sua vida e outros permanecem estaticos, sem
conseguir reagir a tal situagdo de adversidade? O que acontece e por que alguns, mas
ndo todos sdo mais facilmente afetados pelas adversidades que os acometem? Acredita-
se que a resiliéncia seja influenciada pela saude psiquica, inteligéncia, criatividade e
relagdes intra e interpessoais. A maneira pela qual uma pessoa vai superar ou nao uma
adversidade depende de muitas variaveis, tais como: pelas circunstancias (sobretudo sua
primeira infancia), pelas mensagens que recebeu, pelas ligagdes afetivas que criou e a
seguranga que estas lhe fizeram sentir, o ambiente no qual a pessoa se encontra, a
presenga ou a auséncia de pessoas sadias ao seu redor e o contexto politico, religioso,
social e cultural no qual se desenvolve, entre outras coisas. Pode manifestar-se em
situacdes onde exista um grande risco devido ao acumulo de fatores de estresse, tensio
e também quando o individuo ¢ capaz de conservar aptiddes em face ao perigo e seguir
desenvolvendo-se harmoniosamente. Ela estd inserida em um complexo quebra-cabeca
que reune pegas representativas da constitui¢ao pessoal ¢ também da interacdo com o
mundo externo, beneficiada (porém nio determinada) por um ambiente que estimule sua
efetiva manifestacdo. A Terapia Cognitivo-Comportamental se baseia na avaliagdo,
identificacdo e reestruturagdo de pensamentos e crengas disfuncionais, focando também
na resolu¢do de problemas e no treinamento de estratégias de enfrentamento mais
adaptativas através de técnicas de manejo de ansiedade: respiracdo controlada e
respiracdo polarizada; relaxamento muscular progressivo; identificagdo de pensamentos
disfuncionais e distor¢des cognitivas; reestruturagdo cognitiva; técnica de resolucao de
problemas; contestacdo de crengas irracionais, fortalecimento das relagdes (grupos
sociais, amizade, apoio social, empatia); assertividade e controle da raiva. Outros
aspectos abordados incluem: importdncia do otimismo, gratiddo, bom humor,
significado de vida, atividade fisica e boa alimenta¢do; identificagdo de pontos fortes e
fracos e o seu fortalecimento; lista de com seus objetivos e formas de alcanca-los. A
pesquisa ainda encontra-se em andamento, mas, de acordo com os dados averiguados
até o momento fica evidente que diversos motivos podem levar uma pessoa desenvolver
a resiliéncia visto que esta relacionada a adaptacdo positiva diante de adversidades que
enfrentam desde a infancia e a Terapia Cognitivo-Comportamental tem se mostrado
muito eficaz no auxilio a estas pessoas.

Palavras-Chave: Resiliéncia. Infancia. Terapia Cognitivo-Comportamental.
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A ALIENACAO PARENTAL NA GUARDA COMPARTILHADA:
AS CAUSAS E CONSEQUENCIAS PSICOLOGICAS

BARBOSA, Valéria Cristina’; ANDRADE, Carmen Valéria dos Santos

O objetivo desse estudo foi, através de uma pesquisa bibliografica, analisar os principais
conceitos sobre a Alienacdo Parental na Guarda Compartilhada bem como as causas e
consequéncias psicologicas que pode acarretar. O homem ¢ um animal, e precisa de
cuidados para manter-se vivo. E fragil e com o passar do tempo desenvolveu um
sistema complexo de comunicagao ao mesmo tempo em que se deu o desenvolvimento
psiquico. O conceito de familia pode ser considerado até certo ponto subjetivo, pois
depende de quem a define, do contexto social, politico, cultural, antropoldgico e até
mesmo familiar em que estd inserido. A familia sempre desempenhou um papel
fundamental na vida das pessoas visto que sempre representou a forma como se
relaciona com o meio em que vive. Com o passar do tempo percebe-se que a familia foi
se transformando e adquirindo novas formas e funcionamentos diferentes, conforme o
lugar e o momento histérico, os fatores sociais, politicos, econdmicos e religiosos.
Constata-se, através da literatura especifica sobre o assunto que as relagdes familiares
influenciam e sdo influenciadas pelos movimentos sociais ¢ se modificam conforme as
necessidades criadas pelo homem, que modifica seus comportamentos, tornando-se
diferente de seus antepassados e de seus sucessores. As relagdes afetivas estabelecidas
na familia constituem um dos fatores determinantes para o desenvolvimento e o
equilibrio emocional dos seus membros. A afetividade implica uma relacdo de carinho e
cuidado que se tem com alguém. Os lagos afetivos proporcionam apoio psicologico e
social na familia, auxiliando no enfrentamento das dificuldades do cotidiano. Para tanto,
o poder familiar possui um papel fundamental, pois ndo basta alimentar os filhos, ¢
necessario educa-los e dirigi-los a uma vida saudéavel, em todos os aspectos. A guarda
compartilhada surgiu do desejo de ambos os pais quererem compartilhar quanto a
criacdo ¢ educagdo dos filhos, assim como, os filhos manterem uma comunicagdo
adequada e prazerosa com os pais. Com a contribuicdo de outras ciéncias, como a
psicologia e a sociologia, a juridica busca novos meios para determinar a
responsabilidade dos pais de maneira compartilhada. O instituto da Alienagdo Parental
surgiu a partir da lei 12.318/10, como uma forma de evitar qualquer abuso que coloque
em risco a saude emocional ou que comprometa o sadio desenvolvimento da crianca e
adolescente. A Alienagdo Parental ¢ tida como a interferéncia na formagao psicologica
do menor, visando prejudicar o relacionamento com um dos genitores ou alguém de sua
familia. Como esta pesquisa ainda encontra-se em andamento, através dos dados
colhidos até o momento, fica claro que em relacdo a crianca, deve-se sempre evitar que
sofram grandes mudangas em sua vida e principalmente na rotina do dia a dia,
necessitando sempre de estabilidade, ponto de referéncia, continuidade afetiva e social,
visto que tais mudancas comprometem principalmente o desenvolvimento psiquico dos
menores.
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A ARTE SOB A OTICA DA ESQUIZOANALISE: O CORPO COMO SUPORTE
PILON, Marilia G’ ; MALHEIROS, Patricia” ; VIEIRA, Rafael K**

A Esquizoanalise ¢ uma pratica de vida baseada na filosofia da diferenca pensada por
Gilles Deleuze e Felix Guatarri. Embora tenha pratica terapéutica no ambito da
Psicologia, se diferencia das demais abordagens psicoldgicas, principalmente, no que
diz respeito aos conceitos de “Corpo” e “Inconsciente”. O inconsciente na visdo
esquizoanalitica deixa de ter o formato tradicional; ndo ¢ mais um local de depdsito de
conteudos e imagens reprimidas vividas no passado acerca do pensamento edipico,
torna-se também um instrumento produtor que se relaciona a outros elementos,
concretos ou abstratos. O corpo, denominado na clinica da diferenga de “Corpo sem
Orgios”, é de fundamental importancia, pois, este participa ativamente dos fendmenos e
tem potencial de criacdo, nao € cristalizado; ¢ um corpo passivel de afetar outros corpos
e ser afetado, onde produz subjetividade em espagos possiveis. Assim como no corpo,
no inconsciente do pensamento esquizoanalitico existem intimeras forgas
potencializadoras da vida e que refletem em varios aspectos do cotidiano do homem. E
através do corpo que nos comunicamos por meio das sensagdes, ndo nos valendo de
uma linguagem verbal, mas sim de uma linguagem dos afetos. Com o corpo criamos,
recriamos, inventamos, tocamos o concreto € tocamos o abstrato. Assim como o corpo,
a arte possui um vasto campo de possibilidade. E com este pensamento que o presente
trabalho objetiva abordar a Arte utilizando o olhar diferenciado da Esquizoanadlise como
ferramenta, observando de que maneira ocorre o encontro do corpo esquizoanalitico
com a arte e quais sdo suas produgdes a partir disso. Para tanto, serdo utilizados
materiais de artistas como a pintora e escultora Lygia Clark, pelas palavras da
psicoterapéutica e critica cultural Suely Rolnik, entre outros.
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A TERAPIA COGNITIVA UTILIZADA NO TRATAMENTO DA DEPRESSAQO
TITTON DE ALMEIDA, Karina Ananda ; ANDRADE, C4rmen Valéria dos Santos

O objetivo a que este trabalho se propds foi o de através de uma revisdo bibliografica,
utilizando a literatura especifica sobre o assunto, investigar o uso da Terapia Cognitiva
(TC) em pacientes com Transtorno Depressivo, descrevendo e analisando as
caracteristicas do transtorno, as técnicas empregadas e a eficacia deste modelo de
tratamento. A depressdo tem alto impacto na vida do paciente e de seus familiares, com
significativo comprometimento nos aspectos sociais, ocupacionais € em outras areas de
funcionamento. Seus principais sintomas sdo: perda ou ganho de peso; insonia ou
hipersonia; agitacdo ou retardo psicomotor; fadiga ou perda de energia; sentimentos de
desvalia ou culpa inapropriados; redu¢do da concentracao e idéias de morte ou de
suicidio. Para o diagnostico, ¢ necessario que os sintomas durem pelo menos duas
semanas e um deles seja, obrigatoriamente, humor deprimido ou perda de interesse ou
prazer. A terapia cognitiva ¢ um tipo especifico de psicoterapia que enfatiza a
importancia dos processos cognitivos na compreensdo € no tratamento de diversos
transtornos mentais. A terapia cognitiva € estruturada para ter uma duracdo curta e se
baseia na teoria cognitiva, uma teoria composta por 10 axiomas formais que embasam
teoricamente diversos modelos e aplicagdes na pratica clinica. Alguns autores defendem
que esta abordagem oferece um arcabougo conceitual sobre o qual, diversas abordagens
psicoterapéuticas poderiam ser integradas. A teoria que embasa a terapia cognitiva
propde simplificadamente que, a maneira como o individuo representa a realidade, ativa
motivagdes, emogdes e processos cognitivos associados que, por sua vez, influenciam
acdes, ou seja, dependendo da maneira como sdo interpretados aspectos da realidade,
serdo geradas reagdes emocionais diferenciadas que induzirdo diferentes cursos de acao.
Ao longo da histdria de vida, formam-se diferentes estruturas de significado (esquemas)
que por sua vez influenciardo a maneira como interpreta-se a realidade e formam-se
novos esquemas. A terapia cognitiva afirma que os esquemas disfuncionais resultantes
desta historia de vida sdo comuns a todos os transtornos mentais e que a modificagdo
destes esquemas costuma resultar em mudangas no humor e no comportamento das
pessoas. Para esse fim, diversas técnicas e procedimentos podem ser usados a depender
do tipo de transtorno e das individualidades do paciente. Entretanto, alguns aspectos
basicos servem como diretrizes gerais na maneira como um terapeuta cognitivo deve
lidar com seus pacientes. A terapia cognitiva enfatiza a importancia fundamental da
colaboragdo entre paciente e terapeuta para que avangos substanciais possam ocorrer.
Através de técnicas como o questionamento socratico € a descoberta guiada, paciente e
terapeuta devem construir uma relacdo que permita o desenvolvimento de habilidades
cognitivas, metacognitivas e sociais fundamentais para um processo terapéutico efetivo.
A pesquisa encontra-se em andamento mas, através dos dados arrolados até o momento
percebe-se que a TCC ¢ uma das abordagens que apresentam mais evidéncias empiricas
de eficidcia no tratamento da depressdo, quer oferecida de forma isolada ou em
combinag¢do com farmacoterapia.
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MEMORIA E ATENCAO: DEPRESSAO E ANSIEDADE COMO FATORES
RELACIONADOS AO DECLINIO COGNITIVO EM IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS E NAO INSTITUCIONALIZADOS

MASCARENHAS, Gabriel Pini Alves*; BIFFI, Lucas Martins*; SOARES, Edvaldo ™
ANDRADE, Carmem Valéria dos Santos

Linha de pesquisa: Neurociéncia e comportamento.

A pesquisa objetiva verificar, nos sujeitos pesquisados, a existéncia ou ndo de
correlagdes entre declinio cognitivo (DC), déficits atencionais (DAT), depressao (DP) e
Ansiedade (ANS). Métodos e Procedimentos: Sao sujeitos da pesquisa 80 idosos, de
ambos o0s sexos, os quais foram subdivididos em 04 grupos: a) Idosos
Institucionalizados (ILPI-1 = 25); b) Idosos Institucionalizados (ILPI-2 = 15); c) Idosos
ndo institucionalizados participantes da Universidade Aberta a Terceira Idade —
UNATI/UNESP (UNATI = 15) e Idosos residentes na comunidade (COM = 25). Na
primeira fase da pesquisa foram utilizados para a coleta de dados os seguintes
instrumentos: 1) Anamnese: Exame Clinico Psicoldgico. 2) Inventario Beck de
depressdo — BDI-1I. 3) Mini Exame do Estado Mental — MEEM. Na segunda fase deste
estudo serdo aplicados os seguintes instrumentos: /) IDATE C — Inventario de
Ansiedade Trago-Estado e, 2) Subtestes da escala Wechsler de Inteligéncia para
adultos — WAIS III (Raciocinio Matricial; Procurar Simbolos; Cubos e Digitos). Para
analise dos dados foi utilizado o teste ¢ de Studentpara grupos independentes ¢ o teste de
Mann- Whitney para dados ndo-paramétricos; entre trés ou mais grupos independentes
sera utilizada a andlise de variancia simples e, a andlise de significancia de 5% de
probabilidade para a rejeicdo da hipotese nula. Para a avaliacdo qualitativa do
coeficiente de correlagdo de Pearson (r). Resultados: Da amostra geral analisada, 31,1%
dos individuos apresentaram indicativo de DC e 31,1% indicativo de Depressdao (DP),
sendo todos classificados com indicativo de DP leve. Verificou-se uma maior
prevaléncia de DC com o aumento da idade, sendo que, 54,5% dos idosos com mais de
80 anos apresentaram indicativo de DP. A institucionalizagdo se mostrou importante
variavel quando relacionada tanto a DC quanto a DP, ja que 43,5% da populacdo
institucionalizada estudada apresentam indicativos de depressdo e 60,9% apresentam
indicativos de DC. Ja na populagdo ndo institucionalizada, verificou-se que 18,2%
apresenta DP e ndo houve ocorréncia de casos de DC. Conclusdes: Ha indicativos de
que a idade influencia negativamente a cogni¢do. A institucionalizagdo pode ser
considerada fator relacionado a DC e DP. Correlagdes entre as variaveis estudadas serao
verificadas na segunda fase da pesquisa.

Palavras chave: Memoria de Trabalho, Atencdo, Depressdo, Ansiedade, Declinio
Cognitivo.
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O INCENTIVO AO CONSUMO DE ALCOOL NA INFANCIA
E SUAS CONSEQUENCIAS NA VIDA ADULTA

DIOGO LOPES, Silvana Vivian'; ANDRADE, Carmen Valéria dos Santos”

O objetivo a que este trabalho se propos foi o de através de uma revisdo bibliografica,
utilizando a literatura especifica sobre o assunto, analisar a questdo do incentivo do uso
do alcool na infancia através de brincadeiras realizadas por pessoas mais proximas a
crianga, ou seja, pais, familiares, amigos e suas consequéncias na vida adulta. O
incentivo e consumo de alcool tornou-se um assunto cada vez mais problematico no que
diz respeito & sociedade atual, ¢ um problema de saude publica. Percebe-se que por
vezes, quando ainda crianca, o consumo do alcool vem de brincadeiras dos pais,
familiares, amigos mais préximos, que acham graga ao colocarem a chupeta da crianca
na bebida e esta gostar, ou entdo, em oferecer a espuma da cerveja para fazer “bigode
espumante”, ou ainda, oferecer uma bebida doce (vinho, champagne), usando do
artificio que a crianga nao pode ficar com vontade, ¢ apreender desde cedo a saborear o
que ¢ bom. Nesses casos a crianga ¢ ensinada desde cedo a consumir o alcool, onde
alguns pais acham que estdo fazendo o correto em mostrar tudo da vida abrindo portas
para o desconhecido. Porém, tais situagdes com o passar dos anos acaba por gerar
consequéncias graves ao individuo, muitas vezes tornando-o um alcoodlatra que sé dé a
mao & palmatoria quando se encontra em estagio terminal, onde muitas vezes nem assim
aceita sua realidade. Muitas criancas ao saborear a bebida dao continuidade, com o
incentivo dos pais, por apreciar o paladar do liquido, ndo tendo como fazer objegdes a
essas situacdes. HA também os casos do alcoolismo fetal, onde a gestante abusa do
alcool durante a gestacdo fazendo do feto um co-consumidor de alcool, uma vez que a
placenta ndo filtra o 4lcool do sistema circulatério da mae para o feto. Gerando entre
outros sintomas a sindrome de abstinéncia, que se instala no recém-nascido logo ap6s o
parto, podendo levar a uma morte repentina apos horas de vida, e que nem sempre €
devidamente diagnosticada. A pesquisa encontra-se em andamento, mas através dos
dados arrolados até o momento percebe-se que ¢ lamentdvel o modo errdneo de
procedéncia de alguns pais, esquecendo-se de que as consequéncias para a vida adulta
do filho podem ser desagraddveis e trazer problemas irreversiveis. Sabe-se que a
brincadeira aparentemente inofensiva pode ser perigosa, pois jovens que consomem
alcool mais cedo ficam mais vulneraveis a desenvolver dependéncia alcodlica do que
aqueles que comecam depois dos 21 anos, apds a formagdo do cérebro. O lar, sem
davida ¢ uma escola magnifica, uma escola primaria, um curso primario bem feito ¢
base solida para o desenvolvimento da cultura humana. Desta maneira, uma infancia
bem orientada, sobretudo nos cinco primeiros anos de vida, ¢ base para uma conduta
certa e harmoniosa do adulto.
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PESQUISA SOBRE CLIMA ORGANIZACIONAL DE UM CURSO DE
NUTRICAO NUMA INSTITUICAO PRIVADA

AZEVEDO, Bruno Gava de*; CAPPELLAZZO, Vania Cristina Alves*; MELLO,
Gisele Vieira de

A Psicopedagogia ¢ uma area parceira do ensinante e do aprendiz no processo de
ensino-aprendizagem. Busca ajuda-los a estabelecer uma reflexdo critica de suas
funcdes, relacdes e posturas para buscar novos caminhos que favorecam uma
aprendizagem mais significativa e gratificante. A pesquisa ocorreu dentro de um projeto
que busca a construcdo de um diagndstico psicopedagdgico do curso, porém a primeira
etapa apresentada refere-se apenas aos dados do corpo discente. O objetivo da pesquisa
foi o de realizar um diagnostico psicopedagdgico do curso, na visdo dos discentes, a fim
de estabelecer metas condizentes com a realidade e acdes eficientes e simples para
incrementar o processo ensino-aprendizagem intensificando a satisfagdo de todas as
esferas envolvidas. Foi aplicado um questionario junto ao corpo discente do curso de
Nutrigdo, com cinco questdes que alternavam entre multipla escolha, dissertativas e de
grau de satisfacdo variando de 1 a 5. Com os resultados foi possivel delinear as
expectativas dos alunos para com o curso, os fatos geradores de insatisfacdo e também a
sensacdo de bem-estar no curso e na institui¢do. O clima organizacional na visdo dos
discentes ficou delineado como sendo de satisfagdo, onde os discentes demonstraram
um indice de 48% dos individuos plenamente satisfeitos, subindo para 64% se
considerados os satisfeitos e os que consideram o servico regular, no quesito
funciondrios e professores, € no quesito de sensacdo de bem estar um indice de 39%
completamente satisfeitos, subindo para 68% se considerados os satisfeitos € os que o
julgam regular. Foi apontado que o “Apoio no contato com as informacgdes e a busc