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O XIV SIMPOSIO DE INICIAGAO CIENTIFICA (SIC) e o X ENCONTRO DE POS-
GRADUACAO (ENPOS) DA UNIVERSIDADE DE MARILIA, no periodo de 08 a 12 de novembro
de 2021, salientam o comprometimento desta instituicdo de ensino com a pratica da iniciacdo
cientifica, constituindo um diferencial de qualidade do ensino superior.

Os Anais do evento possibilitam a divulgagéo das atividades de pesquisa desenvolvidas pelas diversas
areas do saber, contribuindo para a disseminacao dos resultados das investigaces cientificas do corpo
docente e discente da Universidade de Marilia.

Com o tema Cultura Digital e Conhecimento, o XIV SIC e X ENPOS foram inteiramente no formato
hibrido, com apresentacfes presenciais e on-line, além da participacdo dos cursos da Unimar EaD,
inovando e enriquecendo nossos trabalhos. Realmente o ano de 2021 ficara marcado como o ano das
superacdes e a constatacdo de que estamos preparados para o “novo normal”!

A Comiss&o Organizadora do XIV SIMPOSIO DE INICIACAO CIENTIFICA e do X ENCONTRO
DE POS-GRADUACAO DA UNIVERSIDADE DE MARILIA agradece a todos que, direta ou
indiretamente, contribuiram para a realizacdo dos eventos.

Profa. Dra. Walkiria Martinez Heinrich Ferrer
Coordenadora do Nucleo Integrado de Pesquisa e Extensdo — NIPEX Universidade de Marilia.

Novembro de 2021.

Novembro de 2021.
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Biomedicina

ANALISE DA PREVALENCIA DE LESAO INTRAEPITELIAL ESCAMOSA DE BAIXO
GRAU EM MULHERES MENORES DE 25 ANOS EM UM LABORATORIO DA REDE
PRIVADA DE SAUDE NA CIDADE DE MARILIA, SAO PAULO

RODRIGUES, Layana Gongalves™; PONZENATO, Prof2 Ms. Cintia Gisele de Andrade™

Resumo: Atualmente o cancer uterino € uma das principais causas de morte na populacdo feminina
no Brasil. As neoplasias do epitélio do colo uterino sdo causadas pelo papilomavirus humano (HPV)
de maneira sexualmente transmissivel, tendo como principais fatores a associa¢cdo com o inicio
precoce da vida sexual, multiplicidade de parceiros, tabagismo e higiene. A identificacdo precoce dos
sorotipos de HPV permite que medidas terapéuticas sejam realizadas, como 0 exame preventivo
chamado Papanicolau, realizado em todas as mulheres com vida sexual ativa. Este exame identifica
alteracdes nas células do colo do utero, se houver displasia branda tera lesao intraepitelial escamosa
de baixo grau (LSIL), podendo ser causada por qualquer tipo de HPV, caso esta patologia ndo seja
detectada precocemente podera progredir para cancer de colo uterino (CCU). A presente monografia
possui como objetivo determinar o predominio de LSIL ocasionada pelo HPV em mulheres até 24
anos, a partir do estudo descritivo dos exames citopatoldgicos com resultados positivos para LSIL
em mulheres abaixo de 25 anos, no banco de dados de um laboratério da rede privada, no municipio
de Marilia, Sdo Paulo, no periodo de Janeiro de 2018 a Dezembro de 2020, no qual estd sendo
analisado a prevaléncia e incidéncia do numero de casos positivos para LSIL em mulheres até 24 anos
e qual o tipo de ocorréncia. Os dados estdo sendo obtidos por meio de uma pesquisa bibliografica, no
qual os termos utilizados para busca foram adquiridos nas bases de dados como SciELO, PubMed,
Medline e Google Académico, os mesmos serdo tomados com previsao até o final do més de
Novembro de 2021. Ademais, este projeto esta em fase de coleta de dados, porém, espera-se encontrar
um estudo de casos positivos de LSIL em mulheres até 24 anos, para que seja projetado um perfil
citopatoldgico destas pacientes determinando prevaléncia e incidéncia de LSIL, com intuito de nova
discusséo sobre a idade minima que o Papanicolau deve ser realizado, devido ao Ministério da Saude
preconizar que a idade minima para realizacdo do mesmo € a partir dos 25 anos.

Palavras-chave: Cancer de colo do utero; LSIL; Papanicolau.

* Graduando do curso de graduagdo em Biomedicina, Universidade de Marilia/UNIMAR
™ Docente orientador do curso de graduagdo em Biomedicina, Universidade de Marilia/UNIMAR. Email:
cintia.gisele@hotmail.com
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TECNICAS MOLECULARES PARA DIAGNOSTICO DO COVID-19
CARDOSO SOUZA, Giovana™: BAZZO DA COSTA, Isabela™.

Ap0s o crescimento em escala mundial da pandemia do Covid-19 causado pelo virus SARS-CoV-2
que possui alta e rapida disseminacdo, foi necessaria uma nova organizacao mundial em prol de
pesquisas que pudessem extrair o maximo de informacdes sobre a patologia e etiologia da doenca.
Em conjunto com essas informagdes, se tornou urgente a descoberta de tratamento dos sintomas
padrGes apresentados na doenca e meios eficazes de diagndstico. A doenca possui ciclos de
transmissdo e surgimento dos sintomas, e devido essa caracteristica seriam essenciais tipos diferentes
de meios diagnosticos que respeitassem os diferentes ciclos e fases do SARS-CoV-2. Considerando
os fatos citados, a biologia molecular tem um papel indispensavel para a compreensdo dos processos
que envolvem os testes diagndsticos hoje disponiveis para a doenca, sendo estudados levando em
consideracdo fases de contagio diferentes e quadro clinico e laboratorial apresentado pelo paciente
que contraiu o virus. Além disso, urge a descoberta de cura eficaz para o virus conforme o mesmo se
espalha por diversos paises e locais — 0 que ocasiona novas medidas de seguranca aplicadas a
convivéncia social, visando a menor transmissdo e controle de um patégeno que ainda deve ser
estudado para que todas as informacdes necessarias formem respostas concretas, como o tipo de teste
diagndstico ideal e tratamento eficaz para cada paciente infectado com 0 SARS-CoV-2. O presente
artigo tem como finalidade a documentacao e estudos de diferentes tipos de testes diagnosticos para
0 COVID-19, levando em consideracao o ciclo viral da doenga, visto que um sé teste ndo consegue
ser eficaz em todos os periodos do mesmo, surgindo a necessidade de analise e comparagao entre 0s
testes. O presente trabalho foi elaborado através de pesquisas qualitativas baseadas em publicacGes e
artigos anteriormente publicados em plataformas de bases de dados como Scielo e Google
Académico. Com a realizacdo deste breve trabalho é possivel compreender com clareza que a doenca
em questdo possui um ciclo viral Unico, causando diferentes tipos de reacdes clinicas em diferentes
pacientes, tornando essencial o compartilhamento de informacgdes sobre testes eficazes para diferentes
estados de contagio e apresentacao de sintomas clinicos, ap6s a compreensao do principio do método
utilizado em cada teste diagnéstico visando a diminuicdo de resultados falso-positivos e falso-
negativos para maior controle da disseminacdo viral, uma vez que um paciente com resultado positivo
para SARS-CoV-2 deve ser isolado.

* Graduando do curso de graduagdo em Biomedicina, Universidade de Marilia - UNIMAR
™ Docente orientador do curso de graduagdo em Biomedicina, Universidade de Marilia - UNIMAR.
E-mail: isabelabazzo@hotmail.com
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TERATOGENOS E SEUS EFEITOS NO CRESCIMENTO INTRAUTERINO

SENDAO, Beatriz Nantes Araljo”; SILVA, Gabriel Aparecido”; ALMEIDA, Giovana Martins”,
COSTA, Isabela Bazzo™.

A teratologia € uma area médica que estuda as anormalidades congénitas ligadas a uma perturbacéo
do desenvolvimento embrionario e fetal, sendo uma das principais causas de mortalidade neonatal
precoce, causada pela exposicdo a teratogénicos. Durante o periodo gestacional a exposi¢do ou uso
de certas substancias podem ocasionar alteragdes funcionais, distdrbios neuroldgicos ou até mesmo
aborto. O mecanismo de acdo das substancias teratogénicas € patogénico, provocando alteracdes
através de morte celular, modificacfes no crescimento dos tecidos, intervencdo na diferenciagcdo
celular, entre outros processos que ocasionam mutacdo. Ha aproximadamente 5 milhdes de
substancias quimicas consideradas teratogénicas, porém, apenas cerca de 1.500 foram testadas em
animais e pouco mais de 40 sdo comprovadamente teratogénicas ao ser humano. Esse numero € baixo,
visto que analisar as consequéncias da exposicdo frente a substéncias teratogénicas que geram o
aparecimento de anormalidades congénitas consta uma dificuldade, pois se faria necessario estudos
sobre estas substancias em gestantes, dessa forma, torna-se importante desenvolver novos metodos
de estudos para a descoberta de novos teratogénicos. O presente estudo trata-se de uma revisdo
sistematica da literatura. As indagac6es foram analisadas em plataformas de pesquisa Scielo, Pubmed,
Lilacs e o livro “Bedran, José Narciso - Uso de drogas na gestacdo e lactagdo”. Como critérios de
inclusédo os artigos selecionados devem ter sido publicados a partir do ano 2000, bem como abordar
os descritores "talidomida”, "teratdgenos™ e/ou "substancias teratogénicas"”. Serdo excluidos do
estudo artigos que ndo se encaixem nos critérios de inclusdo pré-estabelecidos. As anormalidades
variam de acordo com o periodo gestacional, espera-se que este estudo contribua para as reflexdes
sobre o uso de teratogénicos durante a gravidez, pois ndo se sabe qual dose € teratogénica, portanto,
as medidas preventivas continuam sendo a melhor forma de se evitar as malformac6es. Alem disso,
diversas acdes da secretaria da salde sdo necessarias sobre a divulgacdo do assunto, no intuito de
transmitir conhecimento, medidas de prevencao e a importancia do exame de pré-natal, cujo exame é
disponibilizado para todas as gestantes pelo SUS.

Palavras chaves: Anormalidades Congénitas, Desenvolvimento Embrionario e Fetal, Teratogénese,
Mortalidade Neonatal Precoce.

* Graduando do curso de graduagdo em Biomedicina na Universidade de Marilia/Unimar
" Docente orientadora do curso de graduacdo em Biomedicina, Universidade de Marilia/UNIMAR. E.mail:
isabelabazzo@hotmail.com
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AVALIACAO DE PERFIL HEPATICQ E TERAPEUTICANCLI'I\,IICA EM IDOSOS
FREQUENTADORES DO LABORATORIO DE AVALIACAO FISICA E PRATICA
ESPORTIVA DA UNIVERSIDADE DE MARILIA/SP

RIBEIRO, Pablo Henrique da Silva”; PEREIRA, Leonardo do Carmo”; SOUZA, Jo3o Vitor Antonio”;
ZANOLO, Gabriel”; LOPES, Elizandra Aparecida de Oliveira™; UBEDA, Lara Cristina Casadei™™"

No paciente idoso, a farmacocinética possui uma caracteristica toda peculiar, e é na atencdo a esta
peculiaridade que os farmacos devem ser administrados a este paciente. Além disso, os farmacos
tendem a produzir efeitos mais intensos e prolongados nos extremos da vida. Sendo assim, o presente
trabalho tomou-se por objeitivo a investigacdo da incidéncia de comprometimento hepatico em idosos
baseado nas taxas de agdes de polifarmécia encontrado nesta faixa etaria. Sendo essa investigacéo
realizada a partir de exames laboratoriais, fisicos e socioeconémicos, a fim de avaliar suas
caracteristicas em comum ou divergente, aplicado a um grupo de idosos frequentadores da Clinica
LAFIPE da Universidade de Marilia — UNIMAR, com a intencdo de associa-las de acordo com suas
atividades de ocupacdo e seus habitos rotineiros, analisando assim os efeitos da metaboliza¢do dos
farmacos neste pablico senil. Os farmacos mais utilizados pelos idosos serdo tabulados, e também
identificar-se & sua taxa de risco de hepatotoxicicade e miotoxicidade. Os demais dados foram obtidos
por meio de uma pesquisa bibliografica, onde os termos foram utilizados para a busca realizada nas
bases de dados PubMed, SciELO, Medline e ScienceDirect. Nos resultados obtidos, a faixa etaria
predominante foi 60 a 69 anos (78,6%); 40,5% apresentam hipercolesterolemia, sendo 88,2%
mulheres; 7,6% apresentaram hipertrigliceridemia, sendo 66,7% de mulheres. Do total de pacientes
33,3% apresentaram elevacao de ALT e/ou AST sendo um aumento isolado de ALT 28,6% e do AST
71,4%, 14,3% tiveram um aumento em ambas. As mulheres predominaram com 85,7% apresentando
hepatotoxicidade. Nenhum paciente apresentou niveis elevados de CK. Dos pacientes que apresentam
hipercolesterolemia apenas 41,2% administram medicamentos da classe das estatinas prevalecendo o
uso da Sinvastatina (85,7%), Atorvastatina (14,3%), desse total 57,1% apresentaram
hepatotoxicidade. Com o aumento acelerado da populacéo idosa ha uma preocupacdo em melhorar a
qualidade de vida dos mesmos, pois se trata de uma época em que a pessoa geralmente esta mais
propensa a apresentar nimeros maiores de doencas 0 que acarreta a uma exposicdo maior a
medicamentos, tal situacdo favorece, muitas vezes, ja que os idosos juntamente com as criangas s a o
0s mais propicios as intoxicagdes por medicamentos. A Avaliacdo de alteragBes metabdlicas em
idosos é mais complicada devido as mudancas farmacocinéticas e farmacodinamicas associadas com
o envelhecimento. Os rins e o figado trabalharam com maior lentiddo e como os medicamentos s&o
eliminados do organismo por esses 6rgdos o idoso pode acumular o medicamento por mais tempo no
organismo resultando em intoxicagdo. No outro extremo os maiores problemas em relagédo a
medicamentos referem-se as interagdes medicamentosas, com efeitos indesejados. O Diagndstico das
complicacdes medicamentosas nem sempre é facil, pois a sintomatologia pode ser inespecifica, na
duvida, a conduta adequada € a suspensdo da medicacdo. A importancia da atencdo farmacéutica na
posologia contribuiu para que ndo ocorra a intoxicacdo, fornecendo o tratamento farmacoldgico da
melhor qualidade possivel, pois ao prescrever medicamentos para idosos o0 médico deve conhecer as
condicdes adequadas para 0 Uso seguro.

Palavras-Chave: Polifarméacia. Hepatotoxico. Miotoxico

* Graduando do curso de graduagdo em Biomedicina, Universidade de Marilia- UNIMAR
™ Docente coorientador do curso de graduacdo em Biomedicina, Universidade de Marilia-UNIMAR
™ Docente orientador do curso de graduacdo em Biomedicina, Universidade de Marilia- UNIMAR. Email:
laraubeda2020@gmail.com
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TRANSPLANTE DE CELULAS-TRONCO HEMATOPOETICAS:
MODALIDADE DE TRATAMENTO PARA CURA DA ANEMIA FALCIFORME

BERNARDO, Rayra Vitoria de Oliveira Ferreira”; SILVA, Maria Flavia Pereira™

RESUMO: Anemia falciforme (AF) é uma hemoglobinopatia hereditaria, caracterizada por
eritrocitos em forma de foice (drepandcitos). E causada pela troca do acido glutdmico pela valina na
posicao 6 da cadeia da 3-globina o que provoca deformidade na estrutura do eritrocito, promovendo
sua destruicdo prematura por macrofagos, principalmente esplénicos. A populacéo afrodescendente
é mais acometida e, no Brasil, é a doenca sanguinea hereditaria de maior frequéncia e os casos vém
aumentando anualmente devido ao diagndstico precoce. O tratamento convencional no SUS inclui:
imunobioldgicos especiais; antibioticoprofilaxia; prevencdo de crises vaso-oclusivas; uso de
analgésicos; anti-inflamatorios; transfusdo sanguinea; dentre outros. Refere-se a terapéutica de
suporte visando tratar e/ou minimizar as complicacbes especificas provocadas pela doenca.
Recentemente, o transplante alogénico de células-tronco hematopoiéticas de medula 6ssea € uma
modalidade de tratamento promissora, sendo, no momento, a Unica opcao curativa para a AF.
OBJETIVO: Conhecer a modalidade terapéutica do transplante de células tronco hematopoéticas
(TCTH) no Brasil como possibilidade de cura da AF. METODOLOGIA: Foi realizada pesquisa
exploratdria por meio de levantamento bibliografico sobre o tema abordado. Para sele¢éo dos artigos
foram utilizadas as bases de dados do Google Académico, Scielo e PubMed nos ultimos 5 anos
utilizando os limitadores: “anemia falciforme”, “transplante de medula dssea”, “tratamento”, e “sickle
cell anemia” and “cell transplantation” and “treatment”. RESULTADO: A pesquisa recuperou 215
artigos dos quais 12 foram selecionados de acordo com os critérios de busca estabelecidos. A
realizacdo do TCTH é uma modalidade terapéutica promissora para a AF devido a sua eficacia e baixa
toxicidade tendo em vista a reduzida sobrevida de pacientes com a doenca grave, além de ser a Unica
opcao curativa para a doenca. Apesar de poucos trabalhos realizados no Brasil sobre a eficacia e riscos
do TCTH, na Europa e nos Estados Unidos estudos corroboram a eficiéncia desta modalidade
terapéutica. No entanto, riscos como: Doenca do enxerto versus hospedeiro, recidiva da doenca e
infeccGes devem ser considerados em relacdo ao quadro clinico do paciente. Assim, a analise
criteriosa deve pautar a escolha do tratamento para a AF. O Ministério da Saude, segundo o Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas de 19 DE FEVEREIRO DE 2018, estabelece critérios a serem
utilizados para a indicacdo do transplante, tais como: o TCTH indicado € o alogénico aparentado
mieloblativo, de doador familiar com HLA idéntico; o paciente deve ser portador da forma
homozigdtica em uso de hidroxiureia; e apresentar ao minimo uma das seguintes condi¢es: ter
alteracdo neuroldgica devido AVE ou mais de duas crises vaso-oclusivas graves ao ano ou
osteonecrose em mais de uma articulacdo; dentre outras condi¢des que devem ser avaliadas pela
equipe multidisciplinar de transplante. Critérios de exclusdo ou ndo indicacdo para TCTH também
sdo estabelecidos e incluem: presenca de vasculopatia cerebral (moya-moya), ou outra complicacédo
que comprometa o tratamento, que deve ser avaliada pela equipe de transplante. CONCLUSAO:
Apesar dos poucos estudos, 0 TCTH de fato é a Unica opgao curativa para pacientes portadores de
AF, até 0 momento, mas nao € uma possibilidade indicada para todos os doentes.
PALAVRAS-CHAVE: Anemia falciforme. Transplante de células tronco hematopoéticas.
Tratamento.

* Graduanda do Curso de Biomedicina, Universidade de Marilia/UNIMAR
" Docente orientadora do Curso de Biomedicina, Universidade de Marilia/UNIMAR. E-mail: mfpdasilva@unimar.br
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FATORES ENVOLVIDOS NA DIFERENCA DE EFICACIA ENTRE AS QUATRO
VACINAS UTILIZADAS NO BRASIL PARA COVID-19

ZAKABI, Beatriz Akemi”™: TEIXEIRA, Ellen Carvalho™: ORMONDE, Lorena Pilla Portela™: SILVA,
Maria Flavia Pereira™

RESUMO: O virus SARS-CoV-2, causador da COVID-19, foi identificado em dezembro de 2019,
na cidade de Wuhan, na China. Em 11 de marco de 2020 a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
declarou pandemia. Rapidamente, iniciou-se no mundo a busca por vacinas, e diferentes tecnologias,
antes apenas experimentais, foram desenvolvidas e testadas. A eficacia de vacinas é avaliada em
ensaios clinicos compostos por: fase I, fase Il, fase Il e fase IV. No Brasil, atualmente, séo
administradas as vacinas CoronaVac/Sinovac de virus inativado, AstraZeneca/Universidade de
Oxford, Janssen/Johnson e Johnson, ambas de vetor viral ndo replicante e Pfizer/BioNTech de
MRNA. OBJETIVO: Compreender os fatores responsaveis pelas diferencas de eficacia entre as
vacinas tanto nos ensaios originais (fase I11) como naqueles avaliados apds vacina¢do em massa (fase
IV). METODOLOGIA: Foi realizada pesquisa bibliogréfica sobre o tema. Utilizou-se as bases de
dados Google Académico, Scielo, Pubmed. Foram analisados os trabalhos originais de fase Ill e IV
das quatro vacinas aplicadas no Brasil. RESULTADOS: Nos testes de fase I11, a eficacia das vacinas
variou ndo s6 em relaco a gravidade da doenca, mas tambem em relacdo a faixa etaria. As vacinas,
além da diferenca na tecnologia, foram testadas em diferentes paises/populacdes e em diferentes
estudos que variavam em numero e tipo de participantes, idade, dose, intervalo entre doses, etc. Isto
explica inclusive as variacdes de eficacia observadas nos estudos realizados com a mesma vacina. A
eficacia geral das vacinas na fase Ill foram: AstraZeneca 70,4%, Pfizer 95% e CoronaVac 50,7%
apos duas doses e Janssen 66% dose Unica. No entanto, todas as vacinas tiveram eficacia superior a
85% na prevencao de casos graves, internagdes e mortes. Na fase 1V, a diversidade de tipo, objetivos
de estudo e recortes metodoldgicos dificultaram a comparacdo entre a eficicia das vacinas. No
entanto, na prevencdo de casos graves, internagdes e mortes todas as vacinas tiveram resultados de
eficacia proximos ou maiores comparados a fase I11. AstraZeneca apresentou eficacia de 72,8% contra
casos graves no Brasil ap6s vacinagdo em massa. Imunizacdo em massa em Botucatu/SP reduziu em
80% os casos e em 86,7% o numero de internagbes. A CoronaVac, no Chile, preveniu a morte em
86,3%, ja em Serrana/SP, reduziu 95% dos 6bitos. Em Israel, a vacinacdo da populagdo com Pfizer
reduziu em 92% a doenca grave. No Mato Grosso do Sul a vacinagdo com Janssen reduziu as mortes
em 90,5%. CONCLUSAO: As caracteristicas da vacina e dos ensaios clinicos podem interferir no
resultado da eficéacia, sendo necessario avaliar aspectos biotecnoldgicos, socioecondmicos, bioldgicos
e epidemiolégicos da populacdo e regido em estudo. No entanto, a vacina¢do em massa, independente
da vacina, reduz drasticamente a ocorréncia de infeccdo, casos graves e dbitos.
PALAVRAS-CHAVE: Eficécia de Vacinas. Ensaio de Fase I1l. Vacina para COVID-19.

* Graduanda do Curso de Biomedicina, Universidade de Marilia/UNIMAR
™ Docente orientadora do Curso de Biomedicina, Universidade de Marilia/UNIMAR. E-mail: mfpdasilva@unimar.br
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ANALISE DO POTENCIAL ANTIMICROBIANO DE OLEOS ESSENCIAIS NA
PRESENCA DE BACTERIAS GRAM POSITIVAS

MACEDO, Rafael Luiz"; QUIRICI, Mariana Bianco™; RODRIGUES, Denize Maria Galice™;
SCHILLER, Walter Roberto™; LOPES, Elizandra Aparecida de Oliveira.”™

O uso terapéutico de dleos essenciais € realizado a mais de 5 mil anos pela medicina Ayurveda
(medicina tradicional indiana), sendo administrado até os dias de hoje através de tratamentos como a
aromaterapia, massoterapia e outras praticas complementares e alternativas. Algumas classes de 6leos
essenciais sdo utilizadas por via topica com finalidade antibacteriana para tratamento de infecgdes,
como exemplo podemos citar o 6leo de melaleuca, lavanda e canela. Algumas bactérias Gram
positivas, como Staphylococcus aureus e Streptococcus pyogenes sao conhecidas por seu potencial
infeccioso, podendo causar quadros infecciosos como erisipela, impetigo, escarlatina e em casos mais
graves fasciite necrotizante, com grande destruicdo tecidual requerendo ac¢des rapidas no tratamento,
para evitar o agravamento dos sintomas, visto que o uso de componentes naturais pode ser um aliado
nesse tratamento. Atualmente ja existem estudos sobre os componentes quimicos que compdem 0s
6leos, bem como suas funcdes organicas, porém nem sempre o potencial terapéutico é explorado e 0s
6leos essenciais ndo sao estudados em sua totalidade. Por se tratar de linhas terapéuticas empiricas, a
pratica pode parecer mistica, logo o presente trabalho espera oferecer dados cientificos que embase a
pratica e desmistifiquem a aromaterapia. Objetivamos através desta pesquisa analisar o efeito
antimicrobiano dos 6leos essenciais frente a bactérias Gram positivas. As cepas de Staphylococcus
aureus e Streptococcus pyogenes foram testadas, observando suas caracteristicas morfoldgicas e
bioquimicas para confirmacdo, e posteriormente foi utilizada a técnica de aromatograma por disco
difusdo em Agar Mueller Hinton e agar sangue com discos impregnados com 0leo essencial de
Melaleuca alternifolia, Lavandula augustifolia e Cinnamomum cassia para avaliar a atividade
antimicrobiana de cada um. As placas foram lidas e observou-se a formacao ou ndo de halo, além da
quantificacdo do tamanho para os que o apresentaram. Para o0 S. pyogenes, houve formacao de halos
inibitorios em todos os 6leos, e para o S. aureus apenas o 6leo essencial de canela foi o que apresentou
maior potencial bactericida, criando halos de 28mm e 14mm respectivamente. Notou-se que 6leos
essenciais originados de plantas que produzem condimentos como canela, cravo, anis-estrela e
gengibre tem melhores resultados quando comparados com outros, isso ocorre possivelmente pela
alta concentracdo de compostos fenélicos como o eugenol presente nesse tipo de 6leo. A cepa de S.
pyogenes se mostrou mais susceptivel ao efeito antimicrobiano dos 6leos essenciais, e 0 6leo essencial
de canela foi o que apresentou maior atividade antibactericida entre os testados.

Palavras-chaves: bactérias Gram-positivas; aromaterapia; 6leo de melaleuca; controle de infeccdes;
terapias complementares.

* Académico do curso de Biomedicina da universidade de Marilia — Unimar. E-mail: rafael_|_macedo@hotmail.com
**Académica do curso de Biomedicina da universidade de Marilia — Unimar. E-mail margobg@yahoo.com.br
*** Docente da Universidade de Marilia — Unimar. E-mails: denizegalice@bol.com.br; schillerwalter@hotmail.com;
liza.biomed@hotmail.com
“**Docente e Orientadora da Universidade de Marilia, Laboratorista - Hemocentro da Faculdade de Medicina de
Marilia E-mail: liza.biomed@hotmail.com
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CONSUMO DOS ALIMENTOS TERMOGENICOS VISANDO AUXILIO NA
PREVENCAO DA OBESIDADE

SILVA, L.R.R"; UBEDA, L.C.C.”

A prevaléncia de sobrepeso e obesidade vem se tornando uma das epidemias mundiais, que vem
crescendo rapidamente acometendo grande parcela da populacgdo nos ultimos anos, reconhecido como
um problema medico em paises desenvolvidos e subdesenvolvidos. Atualmente é considerada
problema de Saude Publica causada pela alimentacdo inadequada e sedentarismo. O aumento da
incidéncia atinge quase todas as racas e sexos. As tendéncias de transi¢do nutricional ocorridas neste
século, em diferentes paises no mundo, convergem para uma dieta rica em gorduras saturadas,
acucares e alimentos refinados, e com baixo teor de carboidratos complexos e fibras, aliando esse
fator com o declinio progressivo da atividade fisica dos individuos. Desta forma a obesidade constitui
uma condicdo de alto risco ao paciente, podendo desencadear iniUmeras patologias. Os alimentos
termogénicos sdo conhecidos por sua capacidade no aumento do gasto energético, através do processo
de digestéo, ou seja, sdo substancias que se caracterizam por aumentar a taxa basal, facilitando a perda
de peso e gordura corporal. Esses alimentos atuam no nosso organismo utilizando esse potencial
termogénico, induzindo o metabolismo a trabalhar em movimento acelerado, tendo como objetivo
aumentar a temperatura corporal, estimulando a oxidacao de acidos graxos para producao de energia.
O seu potencial destaca-se pela capacidade de acelerar o metabolismo através da ativacdo de
catecolaminas, enzimas digestivas e da beta-oxidacdo mitocondrial, ocasionando a queima de
calorias, contribuindo assim, para o tratamento de um quadro de sobrepeso e até mesmo obesidade.
O objetivo desse estudo é uma revisdo integrativa através do levantamento de artigos cientificos dos
ualtimos 10 anos nos idiomas inglés e portugués, nas bases de dados SciELO, PubMed, MEDLINE e
Google Académico, com a finalidade de retratar a importancia da inser¢cdo dos alimentos
termogénicos na dieta diaria, seu papel contra o sobrepeso e obesidade.

Palavras-Chave: Alimentos Termogénicos; Metabolismo; Obesidade.

* Graduando do curso de graduacdo em Biomedicina, Universidade de Marilia/Unimar
" Docente orientador do curso de graduagdo em Biomedicina, Universidade de Marilia/lUnimar. Email
laraubeda2020@gmail.com
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AVALIACAO DA EFICACIA DO ALCOOL ETILICO 70% DE DIFERENTES MARCAS.

SAMPAIO, Thainara P. S.": SOUZA, lIsabella G. L."; SANTOS, Eduarda”; LOPES, Elizandra A.

0.”; RODRIGUES, Denize M. G.”™; SCHILLER, Walter R ******,

Apresentando concentracao inferior a 95% em destilacdo fracionada, o alcool etilico € obtido pela
desidratacdo do alcool hidratado com benzeno ou ciclohexeno, sendo comumente utilizado na
desinfeccdo de superficies e antissepsia das maos e possuindo fracionamento composto de 70% alcool
e 30% de agua, 0 que torna sua acdo mais eficiente devido ao tempo de exposi¢do. Por sua vez, o
alcool absoluto é aquele que apresenta concentracdo minima de 99,6%, sendo necessario que as
formulacOes sejam mantidas em conformidades nas adequadas porcentagens para garantir o poder
microbicida e evitar interferéncias em sua acéo, ja que o alcool torna-se menos volatil com a presenca
da &gua, proporcionando sua entrada no interior das células, causando desnaturacéo das proteinas dos
microrganismos. Considerando que o alcool etilico é de maxima importancia para diminuir o risco de
infecgBes, observou-se a necessidade de avaliar sua eficacia como agente de controle de
microrganismos. A presente pesquisa propde avaliar a eficacia do alcool etilico 70% de diferentes
marcas em superficie contaminada por cepas ATTC. A superficie de granito, previamente limpa e
desinfectada, foi contaminada com cepas ATCCs e, na sequéncia, foram realizadas desinfec¢des com
alcool etilico de marcas variadas e comercializadas, testando uma marca por vez. Apds a secagem do
alcool, foram coletadas amostras com swab e solucéo fisiologica estéril, sendo realizado o isolamento
de Staphylococcus aureus em treze placas de meio Cled e de Escherichia coli em outras treze de meio
MacConkey, sendo duas de cada para o controle positivo e controle negativo. Apds a incubacéo,
observou-se que os testes foram validados através dos controles positivo e negativo. Deste modo,
ocorreu crescimento bacteriano em cinco placas do meio Cled com auséncia de crescimento de
colbnias nos meios MacConkey, confirmando a eficacia do alcool na desinfecgdo contra Escherichia
coli. Sugere-se que as marcas que ndo foram eficazes contra a cepa bacteriana, pois possivelmente
ndo estavam na concentracdo certa, considerando a possibilidade da existéncia de fatores
interferentes, como a estocagem, o processo de producéo e envasamento. Sendo assim, tendo em vista
os resultados, as marcas podem ser eficazes na desinfeccdo, mas podem ter sofrido influéncias
provenientes do processo de producdo. Os resultados obtidos permitiram concluir que as marcas de
alcool 70% comercializadas e aprovadas pela ANVISA, foram eficazes ao impedirem o crescimento
de coldnias de Escherichia coli, ao passo que a cepa de Staphylococcus aureus se mostrou resistente
a desinfeccdo por algumas marcas utilizadas.

Palavras chaves: acdo antimicrobiana, desinfeccao, eficacia.
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** Docente orientador do curso de graduagdo em Biomedicina, Universidade de Marilia/UNIMAR. E.mail:
denizegalice@bol.com.br
*** Docente orientador do curso de graduacdo em Biomedicina, Universidade de Marilia/UNIMAR. E.mail:
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AVALIACAO MICROBIOLOGICA DE CONTAMINANTES DURANTE O USO DE
MASCARAS DE PROTECAO

*kk

SANTOS, Hadriel”: LOPES, Elizandra A. O.”": RODRIGUES, Denize M. G.
R.****

: SCHILLER, Walter

Para garantir uma completa seguranca na prevencdo da infeccao pela doenca respiratéria causada pelo
virus SARS-cov-2 0 uso de maéscaras tornou-se um grande desafio frente a pandemia da COVID-19.
A contaminag8o das mascaras acaba sendo inevitavel devido ao uso prolongado da mesma, contudo
bactérias que fazem parte da biota oral e nasal podem ficar agregadas nas fibras do tecido e umidade
causada pelo uso prolongado das mascaras pode ocasionar prurido nasal, induzindo o usuario a levar
a mao até a mascara propiciando uma maior contaminacdo e propagacdo de microrganismos.
Objetivamos neste trabalho avaliar a presencga de microrganismos em mascaras faciais de protecdo e
ampliar o conhecimento em relacdo aos microrganismos presentes no trato respiratério. Foram
analisadas 50 mascaras faciais descartaveis utilizadas por um periodo de 2 horas, seguida de cultura
em agar ndo seletivo e ndo diferencial, proporcionando assim o crescimento microrganismos como
bactérias e fungos. Para identificar as caracteristicas morfo-tintoriais, a partir do crescimento colonial,
foi realizado esfregaco das colonias em lamina onde ¢é aplicado a técnica de coloracdo de Gram,
seguida de microscopia Optica. Nas mascaras analisadas foram observados cocos Gram positivos em
53.20% (n25) das mascaras, micrococcus em 12.77% (n06), bacilos Gram positivos em 8.50% (n04),
hifas hialinas em 19.15% (n09), e cocos Gram negativo 6.38% (n03). Portanto, constatamos que a
maioria dos voluntarios, 53.20%, apresentou como caracteristica predominante cocos Gram positivos
(estafilococos e estreptococos), possivelmente por ambos estarem presente na biota oral e nasal.
Quanto aos outros microrganismos, podemos correlacionar a uma ma utilizacdo ou manipulacédo da
maéscara de protecdo ocasionando uma contaminacéo pelo meio externo. Concluimos que a maioria
das mascaras faciais foram utilizadas de forma adequada como recomenda a OMS, contudo
observamos que as mascaras que foram utilizadas de forma incorreta apresentaram contaminacao
externa por microrganismos que ndo colonizam o trato nasal e oral. O uso correto da mascara se faz
necessario para evitar a transmissdo de microrganismos, mais estudos epidemiolédgicos séo
necessarios para elucidar esta questao.

Palavra Chave: Técnicas microbioldgicas; Medida de controle; Contaminacéo biologica.

* Graduando do curso de graduagdo em Biomedicina, Universidade de Marilia/UNIMAR
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ESTUDO COMPARATIVO ENTRE AS MATRIZES BIOLOGICAS UTILIZADAS NA
DETECCAO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS NOS EXAMES TOXICOLOGICOS EM
MOTORISTAS PROFISSIONAIS NO BRASIL

OLIVEIRA, Barbara Moreirade” SILVA; Jodo Pedro dos Santos™; PRIMAZ, Maisa Dias dos Santos™:
GABALDI, Marcia Rocha ™

Entre os fatores causadores de acidentes de transito envolvendo motoristas profissionais, o uso de
substancias ilicitas aparece em primeiro lugar como causa dos acidentes. Os motoristas fazem a
utilizacdo destas substancias com o0 objetivo de aumentar o desempenho cognitivo, e
consequentemente, manter-se ativos para suportar longas jornadas de trabalho. Conhecidas como
rebites, tais substancias costumam conter uma ampla variedade de substancias, ndo seguindo padrdes
fixos, sendo que as mais encontradas sdo: cocaina, anfetaminas, alucindgenos e opiaceos. Tais
substancias tem em comum a alteracdo do funcionamento cerebral, prejudicando a capacidade de
dirigir, retardando o tempo de reagé@o e processamento das informacdes, resultando em reducdo da
coordenacdo motora, diminuicdo de atencéo, fatores que conduzem ao acidente de transito. Visando
coibir o uso dessas substancias por motoristas profissionais e diminuir o nimero de acidentes, o
Departamento Estadual de Transito (DETRAN) exige o exame toxicologico com larga janela de
deteccdo em casos de mudanca de categoria e renovacao da carteira nacional de habilitacdo. O exame
consiste na analise de matrizes bioldgicas para deteccdo da presenca ou ndo de substancias psicoativas
no organismo dos motoristas. Embora a detecg@o das substancias possa ser feita utilizando como
matrizes bioldgicas a urina, o sangue, o ar exalado, a saliva, o cabelo, as unhas, o suor, o contetdo
gastrico, o mecbnio, o humor vitreo, o figado, o cérebro, entre outros 6rgdos, as amostras utilizadas
pelo DETRAN limitam-se a cabelo e pelos. Objetivo deste trabalho foi realizar um estudo
comparando as vantagens e desvantagens do uso das matrizes bioldgicas (cabelo/pelo e urina), para
a realizacdo do exame toxicoldgico. Foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados
Google Académico e Scielo entre o periodo de 2011 a 2021 em pesquisas realizadas no Brasil com
0s seguintes descritores: Matrizes biologicas, Motoristas profissionais e Substancias psicoativas.
Foram analisados: titulo, ano da publicacdo, substancias psicoativas utilizadas por motoristas
profissionais e métodos de analise das matrizes bioldgicas e os trabalhos que ndo abordavam o assunto
foram excluidos e foram incluidos apenas os realizados no Brasil. Na comparagdo entre as matrizes
bioldgicas, utilizando o critério de larga janela de deteccdo, a matriz bioldgica cabelo/pelo apresenta
vantagens, tais como: a coleta ndo invasiva, alta estabilidade no transporte e armazenamento, mas,
mostrou como desvantagem a nao deteccdo do uso recente de substancias psicoativas. A matriz
biol6gica urina pode detectar 0 uso recente de substancias psicoativas, porém apresenta baixa
estabilidade, curta janela de deteccdo e a coleta deve ser assistida, pois pode ser adulterada. A
metodologia mais eficiente para a analise das matrizes bioldgicas é a espectrometria de massa gasosa.
Concluimos que a matriz bioldgica cabelo/pelo é a mais indicada para a realizacdo dos exames
toxicoldgicos por possuir uma larga janela de deteccdo, enquanto a urina apresenta a janela de
detec¢do limitada, ndo podendo determinar o histérico de uso de substancias psicoativas.

Palavras-chaves: Matrizes bioldgicas; Motoristas profissionais; Substancias psicoativas.
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Educacao Fisica

DIABETES MELLITUS TIPO 1 E HEMOGLOBINA GLICADA: UM ESTUDO DE
REVISAO ACERCA DO PAPEL DOS EXERCICIOS FISICOS

PEREIRA, Marilia Soares™: SOUZA, Cléber Barbosa de™; MORENO, Lais Peres™: SANTO, Rubens
Rodrigues”; DURIGAN, Julia Zoccolaro™; COQUEIRO, Daniel Pereira™.

O diabetes mellitus tipo 1(DM1) é conhecido com uma doenga autoimune caracterizado pela
destruicao cronica das células  pancreaticas, levando a deficiéncia parcial ou, na maioria dos casos,
absoluta de insulina. E clinicamente sintomatica quando aproximadamente 90% das células P
pancreaticas sdo destruidas. Progride por meio de estagios distintos identificaveis antes dos sintomas
clinicos. Estima-se que aproximadamente 96.000 criangas menores de 15 anos desenvolvam DM1
anualmente em todo o mundo. A terapia com insulina é indispensavel para manutencdo das metas
glicémicas nos limites da normalidade. O padréo ouro para monitorar a glicemia geral em longo prazo
para uma melhoria da qualidade de vida e o risco de evolucdo para complicacfes crénicas micro e
macro vasculares € a hemoglobina glicada(HbALc). O objetivo do estudo foi explorar os efeitos dos
exercicios fisicos resistido e aerobio, no controle da HbAlc no quadro de DML1. Trata-se de um estudo
de revisao bibliogréfica através da qual foi feita a analise, avaliacdo critica e a integracdo das
literaturas publicadas a respeito da hemoglobina glicada e exercicio fisico. Foram realizadas buscas
sisteméaticas em bases de dados cientificas como Lilacs, Scielo, PuB Med/Med Line, Google
académico e o acervo bibliografico disponivel na biblioteca da Universidade de Marilia-Unimar.
Foram considerados artigos cientificos em lingua inglesa e portuguesa, livros, teses e dissertacdes
além de trabalhos publicados em anais de eventos e documentos publicados pela Sociedade Brasileira
de Diabetes (SBD), Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia, Federacdo Internacional
de Diabetes (IDF). Os seguintes termos em combinacéo, foram utilizados para realizar o levantamento
bibliogréafico: Diabetes tipo 1/ Type 1 diabetes; Exercicio Fisico/Physical Exercise; Hemoglobina
Glicada/Glycated Hemoglobin. Nesses estudos foram incluidas obras publicadas nos dez Gltimos
anos, envolvendo pesquisas que abordaram os efeitos dos exercicios fisicos resistidos e aerdbios no
DM1, em pessoas de ambos 0s sexos, e que tenham sido diagnosticados quando criangas. Nao foram
consideradas na busca, os estudos com modelos animais. O exercicio fisico € um dos aliados de
efetiva importancia, pois atua sobre o controle glicémico e em outras comorbidades como hipertensdo
e a dislipidemia, favorecendo a reducédo do risco de doencas cardiovasculares além de contribuir na
diminuicdo da gordura corporal, melhora da resisténcia aerdbica e forca muscular, proporcionando o
bem estar e melhora na qualidade de vida das pessoas com DM1. Os resultados dessa revisdo sugere
gue a combinacdo dos exercicios resistidos e aerobicos sdo eficazes na melhoria das taxas da HbAlc.
As recomendacOes para pratica de exercicios apontam para que estes sejam realizados a uma
frequéncia trés a cinco vezes por semana de forma moderada e com duragdo de 30 a 45 minutos, com
intensidade de 60 a 70% da frequéncia cardiaca com por sessdo devendo ser realizados com
regularidade. Assim, concluimos que para que ocorra uma melhora na HbAlc é necessario que haja
a combinacao dos exercicios resistidos e aerobios.

Palavras-Chave: Diabetes tipo 1; Exercicio fisico; Hemoglobina glicada.
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O CICLO MENSTRUAL AFETA O DESEMPENHO DE FORCA?

OTERO, Gabriel Isidoro Arruda”; CHIOZINI, Jodo Pedro”™; LOPES, Jodo Vitor Duran”; AFFONSO,
Joaquim Caetano Ravanhani Rodrigues e”; CAYUSO, Leon Silva Garcia”; SPARAPAN, Matheus
Martins”; DURIGAN, Julia Zoccolaro™; COQUEIRO, Daniel Pereira™.

O treinamento resistido ou de forca proporciona inimeros beneficios a saude, dentre eles a ampliagédo
da forca e massa magra, diminuicao da adiposidade corpdrea e o controle de estabilidade dos niveis
de pressdo arterial, melhoria nas atividades diérias, dentre outros. Um treino adequado, e
sistematizado de acordo com a individualidade biologica, pode melhorar o desempenho fisico e
emocional no treinamento e a satde do individuo. Dentre as variaveis a serem consideradas se destaca
o ciclo menstrual e suas possiveis alteracoes no desempenho de forca. O presente estudo objetivou-
se explorar a influéncia do ciclo menstrual e suas alteragdes hormonais no desempenho de forga. O
estudo foi na modalidade de revisédo bibliografica através da analise exploratoria, destacando-se para
a avaliacdo critica e a integracao da literatura publicada sobre o tema da influéncia das fases do ciclo
menstrual no desempenho de for¢a. Foram realizadas buscas sistematicas utilizando bases de dados
cientificas como Lilacs, Scielo, MedLine, Google académico e o acervo bibliogréfico disponivel na
biblioteca da Universidade de Marilia-Unimar. O ciclo menstrual ocorre em média 28/30 dias e se
divide em trés fases: folicular, ovulatdria e lutea. A fase folicular esta entre o primeiro e sétimo dia
do ciclo, se caracteriza pelos baixos niveis de estrogénio e progesterona; na fase ovulatéria, contida
entre o oitavo e decimo quarto dia do ciclo, ocorre o aumento dos niveis hormonais de LH (horménio
luteinizante) e FSH (hormonio foliculo-estimulante) provocando um pico nos niveis de estrogénio e
aumento também nos niveis de progesterona; ja na fase ltea, contida entre o décimo quinto e o
vigésimo oitavo dia do ciclo, hd uma diminuicéo nos niveis de LH e FSH, provocando um aumento
nos niveis de progesterona, e, caso o 6vulo ndo seja fecundado, hd uma diminuicdo da progesterona
e estrogénio retornando aos niveis estaveis. A partir do levantamento bibliografico foi possivel
observar que na fase ovulatoria ha ganhos de forca, que é identificado na fase lUtea apenas para 0s
membros inferiores. Na fase folicular ha decréscimo nos niveis de forca. No entanto, evidéncias
demonstram que os resultados de forca tanto na fase folicular quanto na fase lGtea, ndo apresentam
diferencas. Podemos compreender que as fases do ciclo menstrual ndo denotam alteracfes
significativas na forca muscular. Concluimos que ndo h4 um consenso sobre o tema. Desta forma,
recomendamos ser necessario novos estudos que possam abranger 0s aspectos nutricionais,
psicoldgicos, e controle de taxas hormonais associados as fases do ciclo menstrual em um programa
de treinamento sistematizado.

Palavras-Chave: Ciclo menstrual; Treinamento; Forca.
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ATIVIDADE FiSICA APOS PERIODO DE INFECCAO DO NOVO CORONA VIRUS:
UMA REVISAO DE LITERATURA.

SANTOS, Keila Matias dos Santos”; CAVALCANTE, Mariane Keyla da Cruz*; COQUEIRO,
Daniel Pereira™; DURIGAN, Julia Zoccolaro™.

Resumo: Em dezembro de 2019 surgiu o primeiro caso do novo Corona Virus (COVID-19) em
Wuhan, China. Estima-se que 30% das pessoas que foram infectadas necessitaram de internagéo e,
sendo desses, 20% foram encaminhados para a Unidade de Terapia Intensiva (UTI). O que, de acordo
com o Centro Europeu de Prevencdo e Controle da doenca (2020), é comum essas pessoas
apresentarem uma perda das capacidades fisicas, podendo desenvolver novas deficiéncias ou até
agravar as ja existentes. Nesse sentido, é provavel que muitas pessoas precisem de treinamento fisico
para promover a recuperacao pds-infeccdo, o que objetiva a producdo dessa revisdo de literatura.
Entre os meses de maio a setembro de 2021 foram realizadas as buscas das publica¢des, bem como
textos e artigos confiaveis, indexados no Google Académico. Foram utilizados os descritores: aerobic
exercise, strength training, and post covid-19; e um total de 16 estudos foram finalmente incluidos
nos resultados. Com base nos artigos selecionados nesta revisdo, foi possivel observar que se nenhum
dano estrutural no individuo permanecer (ndo apresentar miocardite ou pneumonia), 0s pacientes
podem retornar as suas atividades fisicas, caso contrario a pratica do exercicio fisico deve ser
retomado ndo menos do que trés meses. No entanto, o retorno deve ser progressivo, aumentando
primeiro a frequéncia, depois a duragdo e por ultimo a intensidade do treinamento. Inicialmente sdo
recomendados 0s exercicios aerébicos, numa frequéncia de 5 vezes na semana com duracdo de 30
minutos diario em moderada intensidade, ndo excedendo 50% da FC maxima. O aumento da
intensidade ndo deve acontecer até que o periodo infeccioso da doenca tenha sido resolvido, e aos
poucos, conforme o paciente for respondendo positivamente ao treinamento, combinar exercicios
resistidos e intermitentes, sendo uma maneira segura, simples e eficaz para melhora do desempenho
fisico e fisioldgico do paciente pds COVID-19. Portanto, mais pesquisas Sao necessarias para avaliar
se 0 exercicio pode promover a recuperacdo pos-infeccao. Além disso, deve-se dar atencdo especial
ao tipo, a intensidade, a frequéncia e a duracdo do exercicio que sdo necessarios para provocar efeitos
benéficos pos-infeccdo e como a planificacdo do treinamento deve ser modificado ao longo das
semanas pos-infeccdo para otimizar a recuperacdo da funcéo.

Palavras-chave: atividade fisica; exercicio aerobio; treinamento resistido; p6s Covid-19.
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A PANDEMIA DE COVID-19 E AS MUDANCAS NO ESTILO DE VIDA DE
ESTUDANTES MARILIENSES

GOMES, Thiago Mariano Serafim”; ALVES, Marcos Eugénio; DURIGAN, Julia Zoccolaro™;
COQUEIRO, Daniel Pereira™.

A pandemia causada pelo virus da SARS-CoV-2 (Covid-19) surgiu em dezembro do ano de 2019 e
foi declarada pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS) no dia 11 de marco de 2020. No Brasil,
desde o primeiro caso, confirmado ao final de fevereiro de 2020, foram registrados 21,7 milhdes, e
603 mil obitos atestados até 19 de outubro de 2021. Na cidade de Marilia-SP até a data de 19 de
outubro de 2021, o boletim divulgado da doenca corona virus de n°539, indicava 37.013 casos, e 956
Obitos atestados. Diante desta condicéo, estados e municipios adotaram medidas restritivas, e dentre
elas o distanciamento social, que impactaram no estilo de vida das pessoas. O presente estudo tem
por objetivo identificar as mudancas nos estilos de vida, quanto aos habitos alimentares, atividade
fisica e adocdo de habitos sedentarios, no periodo de restri¢cdo social em decorréncia da pandemia.
Este estudo transversal coletou dados por meio de um questionario sociodemografico e um
questionario relacionado ao estilo de vida em que foram abordadas a respeito dos habitos saudaveis
e ndo saudaveis retrospectivamente antes e durante a restri¢do social. Participaram desta pesquisa 180
estudantes da cidade de Marilia-SP, dos quais a maioria eram do sexo feminino (103). A idade média
dos estudantes era 23,14+7,32 anos. Apos a coleta de dados, as variaveis de natureza qualitativa foram
analisadas através do calculo de frequéncias absoluta e relativa. Nas analises inferéncias foram
utilizados o Teste de Qui-quadrado de Pearson e o teste t de student. Em todas as respostas obtidas
através das andlises inferenciais foi utilizado o nivel de significincia a igual a 5%. Os resultados
mostram que antes da pandemia 89(49,4%) estudantes eram suficientemente ativos, e durante a
pandemia a frequéncia de estudantes ativos foi menor em ambos 0s sexos. A frequéncia de estudantes
que consomem vegetais e frutas regularmente aumentou durante a pandemia mas o consumo regular
de feijdo diminuiu. Ainda observamos que durante a pandemia, a prevaléncia de consumo de
alimentos ndo saudaveis em dois dias ou mais por semana aumentou. Em relacdo ao tempo de uso da
TV, houve um aumento de 3,9% antes da pandemia para 10,6% durante a pandemia do nimero de
estudantes que passam mais de cinco horas diarias assistindo TV. O uso de celular por mais de cinco
horas durante a pandemia foi frequente em 33,3% dos estudantes. Concluimos que em relacéo ao
estilo de vida, e a restricdo social, pode gerar uma piora dos estilos de vida e aumento de
comportamentos de risco a saude. Neste sentido, sdo necessarias medidas que orientem aos estudantes
sobre estratégias de manutencdo de habitos ativos e saudaveis durante o periodo de restricdo social
com objetivo de minimizar a ocorréncia de doencas cronicas ndo transmissiveis.

Palavras-chave: Covid-19; Pandemia; Sedentarismo.
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A RELACAO ENTRE O NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E A QUALIDADE DE VIDA DE
ADULTOS COM IDADE ENTRE 40 E 50 ANOS

MACIEL, Thiago Santana”; BERNARDO, Josmar Celso”; COQUEIRO, Daniel Pereira™; DE
CARVALHO, Francine Pereira™".

Inserir a atividade fisica (AF) no cotidiano da populacdo resulta em beneficios tanto metabdlicos
quanto neuromusculares, destacando-se a melhora da composi¢do corporal, e parametros
fisiolégicos como aumento no volume sistolico; melhora da capacidade aerdbia maxima e
sensibilidade a insulina. Distdrbios, ndo so fisicos, mas psicoldgicos afetam, diariamente a qualidade
de vida (QV) dos individuos e a pratica regular de AF pode ser considerada uma forma de lazer e
restauracdo da saude, tendo em vista os efeitos nocivos advindos de uma rotina estressante de estudo
ou de trabalho. Diante do exposto o trabalho teve como objetivo identificar a relacdo entre o nivel
de AF e a qualidade de vida de adultos com idade entre 40 e 50 anos. Para tanto a amostra respondeu
uma anamnese, e 0s questionarios de Atividade Fisica Habitual de Baecke e o de Qualidade de Vida
SF-36. A anélise estatistica de todas as informacdes coletadas foi inicialmente feita de forma
descritiva. Para as variaveis de natureza quantitativa (numérica) foram calculadas medidas-resumo,
como média, mediana, valores minimo e maximo, desvio-padrdo. Para andlise de correlacdo foram
utilizadas a correlacdo bivariada de Pearson e o nivel de significancia adotada foi p<0.05.
Participaram dessa pesquisa 67 voluntarios de ambos o0s sexos, com idade média de 44,4+3,32 anos.
Os resultados da pesquisa mostraram que o nivel de atividade fisica se mostrou correlacionado de
maneira crescente com a QV (p=0.004). Outras correla¢des verificadas foram entre o nivel de AF e
os dominios capacidade funcional (p=0.017), vitalidade (p=0.001), saude mental (p=0.007) e os
aspectos sociais (p=0.042) da QV. Embora ndo tenha sido observada correlagdo entre QV e o
componente AF Ocupacional, a qualidade de vida se correlacionou significativamente com o0s
componentes Exercicio Fisico no Lazer (p=0.001) e Atividade de Lazer e Locomogdo (p=0.044).
Conclui-se que a pratica regulacao de atividade fisica tem ligacdo direta com a melhora da qualidade
de vida de adultos com idade entre 40 e 50 anos.

Palavras-chave: Atividade Fisica; Exercicio Fisico; Qualidade de Vida; Adultos.
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O IMPACTO DA CONTAMINACAO DO COVID-19 NA PRATICA DE EXERCICIO
FISICO DE INDIVIDUOS ATIVOS, EM IDADE UNIVERSITARIA

RODRIGUES, Miguel Angelo®; BORANGA, Everton Elton"; CAMPOS, Gleydson®; VELOSO,
Kaique de Nadai"; COQUEIRO, Daniel Pereira™; DE CARVALHO, Francine Pereira™".

Desde 2020 a pandemia ocasionada pelo Covid-19 impactou na vida cotidiana mundial, e isso ndo
foi diferente no Brasil. Por ser altamente contagiosa, o isolamento é uma das medidas necessarias
para contencdo da doenca. Ficar em casa fez com que o cotidiano dos brasileiros sofresse alteragdes
e a pratica do exercicio fisico, antes praticada em lugares publicos e privados, também foi afetada.
Disto isso o objetivo do trabalho foi mensurar o impacto da contaminacdo do Covid-19 na prética de
exercicio fisico de individuos ativos, em idade universitéria. Foi realizada uma pesquisa qualitativa,
onde a amostra respondeu a um questionario online sobre a pratica de exercicios fisicos pés-
contaminagé@o do Covid-19, participaram da pesquisa 63 estudantes com idade entre 18 e 40 anos de
ambos 0s sexos. As variaveis de natureza qualitativa foram analisadas através do céalculo de
frequéncias absoluta e relativa. Foram utilizados nas analises inferenciais o Teste de Qui-quadrado
de Pearson, Teste exato de Fisher-Freeman-Halton para comparacdo das varidveis categéricas. Os
resultados mostraram que 71,4% dos participantes apresentaram sintomas p6s Covid. 64,8% dos
estudantes praticavam exercicios a mais de um ano e, durante o periodo em que eles estavam com
Covid-19, apenas 7,9% ndo realizou exercicios fisicos, mas 53,4% diminuiu a frequéncia da prética.
No periodo pds-contagio por Covid 52,3% dos estudantes, que continuaram a praticar exercicios
fisicos, mantiveram a frequéncia semanal de treinos comparado ao intervalo de tempo que antecedeu
a contaminacdo. Vale destacar que dos estudantes que ndo voltaram a praticar exercicios fisicos pos
Covid, 70% ndo apresentaram sintomas. Dos estudantes que voltaram a praticar exercicios fisicos
84,1% apresentavam sintomas pos Covid (p<0.05). Esses achados nos permitem inferir que a
presenca de sintomas pds Covid ndo foi um impeditivo para a volta da pratica de exercicios fisicos.
Conclui-se que, a contaminacao pelo Covid alterou, em partes, a continuidade dos exercicios, durante
o0 periodo de contagio, e que pds Covid poucos individuos aumentaram a frequéncia semanal de
exercicio quando comparados com o periodo de contagio.

Palavras-chave: Coronavirus; Exercicio Fisico; Jovens.
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A CONTRIBUICAO DA NATACAO NO PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO MOTOR
DE CRIANCAS NA FASE DOS MOVIMENTOS FUNDAMENTAIS

AURELIANO, Beatriz da Silva.”; COSTA, Wellington Teixeira da™".

A natacdo é considerada um dos exercicios mais completos por movimentar grande parte dos
musculos e articulagbes do corpo, além disso auxilia na melhora do sistema cardiopulmonar e sua
pratica previne o auto salvamento em casos de afogamento, seja em adultos ou criangas, onde o risco
é maior. A procura pela pratica da natacdo na infancia € muito comum, principalmente por que 0s
pais buscam através da pratica da modalidade maior seguranca e qualidade de vida melhor para os
filhos. O processo de desenvolvimento motor ocorre ao longo de toda vida e € marcado por mudancas
constantes no comportamento motor principalmente na infancia sendo resultantes da maturacao,
experiéncia do individuo e a experiéncia com o ambiente que ele se encontra. O objetivo do estudo
foi analisar os beneficios que a natacdo proporciona para o desenvolvimento motor na fase motora
fundamental. A andlise do estudo foi aprofundada em cerca de mais de trinta artigos ja existentes
sobre 0 assunto natagdo e desenvolvimento motor infantil e comparados para possiveis resultados que
buscaram afirmar que a natacdo € uma grande aliada no processo de desenvolvimento motor infantil,
baseado em algumas leituras e um questionario, o estudo ndo apresentou nenhum tipo de risco, pois
foi somente estudo documental e por meios tecnoldgicos (Google Forms) em locais em que teve este
publico alvo e sem que haver a necessidade de identificacdo. Para tanto, foi realizada pesquisa
bibliografica que visou apresentar a contribuicdo da pratica da natacdo e a sua contribuicdo para o
desenvolvimento motor. No formulario que foi enviado para os pais de alunos praticantes de natacéo,
ou que ja praticaram também obteve resultados satisfatérios na pesquisa, que sim a natacdo é uma
grande aliada no processo de desenvolvimento motor. Diante dos dados levantados e as pesquisas
bibliogréaficas sobre o tema, apesar do tema ser escasso em estudos, pode- se perceber que a natacdo
pode sim ser uma grande aliada no processo de desenvolvimento motor, ja que em artigos levantados
a grande maioria dos autores afirmava que a natac¢do ajudou e ajuda no processo de desenvolvimento
motor do individuo proporcionado diversas novas experiéncias motoras no ambiente que esta.
Acarretando assim novas habilidades, cognitiva e motoras.

PALAVRAS-CHAVE: Desenvolvimento motor. Fase motora fundamental. Natacao.
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ANTROPOMETRIA E DESEMPENHO MOTOR DE VELOCISTAS BRASILEIROS DA
CLASSE T20

PEREIRA, Daniele Tanaka”; CAVALCANTI, Luana”; ADRIANO, Robson™; COQUEIRO, Daniel
Pereira™; DURIGAN, Julia Zoccolaro™

Resumo: O atletismo é considerado a base de todos os esportes por desenvolver habilidades fisicas
bésicas do ser humano. Considerando as provas de velocidade dessa modalidade, os 400 metros tem
como sistema energético predominante o anaerobio lactico, o qual exige de excelente condicao fisica
do atleta, fazendo da selecédo de testes motores ser parte fundamental do processo de treinamento por
parte dos profissionais de Educacédo Fisica assim como do desenvolvimento cientifico e tecnoldgico,
levando em consideracdo as especificidades da modalidade. Nesse sentido, o0 presente estudo tem
como objetivo avaliar dois atletas do sexo masculino da selecdo paralimpica brasileira da prova dos
400 metros da classe T20 durante o periodo preparatério para as paralimpiadas de Téquio 2021. O
estudo caracteriza-se como pesquisa de campo que é fundamentado na coleta de dados a partir da
observacdo de um determinado contexto (campo). Foram avaliados os dois melhores atletas
paralimpicos brasileiros que disputaram a prova de 400 metros da classe T20 nas Paralimpiadas de
Téquio 2021. Os testes antropométricos aplicados foram massa corporal, estatura e composicao
corporal; ja os testes motores foram: teste de velocidade de 30 metros e teste de poténcia de membros
inferiores (saltos verticais e horizontais). Os dados obtidos nos testes foram organizados em uma
planilha do programa Excel versdo 2010 categorizados para cada um dos atletas. Para os resultados
dos testes de poténcia de membros inferiores foi possivel observar que o atleta 2 apresenta menor
quantidade de gordura corporal e maior poténcia de membros inferiores (forca e velocidade) , além
disso o atleta 2 apresenta uma diferenca maior que 20% para o atleta 2 e o atleta 1 uma diferenca
menor que 10% entre os testes de salto vertical “squat jump” ¢ o “counter moviment jump”.
Resultados esses que afirmam consideraveis desequilibrios musculares de ambos os atletas, podendo
comprometer seu desempenho esportivo e aumentando os riscos de lesdes musculares. Sendo assim,
por estarem no topo do ranking brasileiro é possivel inferir que os resultados dos atletas nos testes
antropomeétricos e motores podem ser considerados referéncias para profissionais que trabalham com
0 atletismo paralimpico da prova dos 400 metros da classe T20, porém, o restabelecimento do
equilibrio muscular pode trazer melhorias no rendimento esportivo de ambos os atletas para as
préximas competicoes.

Palavras-chave: atletismo paralimpico; antropometria; testes motores.
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NIVEL DE RESILIENCIA EM PRATICANTES ADULTOS DE EXERCICIOS FISICOS
DA CIDADE DE MARILIA-SP

NASCIMENTO, Leonardo Alves do*; DURIGAN, Julia Zoccolaro™; COQUEIRO, Daniel Pereira™.

A resiliéncia configura como a capacidade de um individuo superar situacdes adversas e tem como
definicdo um conjunto de qualidades particulares. Foi demonstrado que com a préatica de exercicios
fisicos, essa qualidade pode ser melhorada. O presente estudo tem como objetivo apresentar reflexdes
sobre o conceito de resiliéncia e identificar seus niveis, em praticantes adultos de exercicios fisicos.
Trata-se de um estudo descritivo com levantamento normativo e quantitativo. Participaram deste
estudo 149 voluntarios de ambos os sexos residentes na cidade de Marilia-SP, sendo 85(57,05%) do
sexo masculino. Todos praticavam exercicios fisicos e tinham idade média 26,87+5,64 anos. Os
homens apresentaram massa corporal total e estatura média maiores que as mulheres. Para
caraterizacdo da amostra foi utilizado um questionéario e para determinacdo dos niveis de resiliéncia
foi utilizada a escala desenvolvida por Wagnild e Young (1993) e validada no Brasil. Os praticantes
apresentaram uma pontuacdo média de resiliéncia de 153,82+14,87. A média de pontuacdo
apresentada pelos homens foi de 152,94+15,17 e para as mulheres a média foi de 154,98+4,49, valores
estes sem significancia estatistica. Os resultados sinalizam que em relacdo a classificagdo da
resiliéncia 111(74,5%) praticantes de exercicio fisico apresentaram alta resiliéncia. Apenas 6(4,0%)
sujeitos foram classificados como baixa resiliéncia. Quanto a frequéncia semanal,134(89,9%)
praticantes mantinham uma préatica maior ou igual a 3 vezes. Nao foram observados relacdo entre a
resiliéncia, quantidade de modalidades praticadas e a frequéncia semanal. Concluimos que a
relevancia do estudo se configura na colaboracédo de reafirmar a importancia da préatica de exercicios
fisicos associada a boa qualidade de vida e os niveis positivos de resiliéncia para a manutencao desta
pratica. Niveis esses que atuam como pilares de resisténcia e persisténcia para superarem
adversidades impostas pela trajetoria vivida por cada individuo. Os resultados mostram que para essa
amostra, as mulheres sdo tdo resilientes quanto os homens e que ambos possuem altos niveis de
resiliéncia.

Palavras-chave: Exercicio Fisico; Psicologia; Resiliéncia.
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FATORES QUE LEVAM A ADESAO E EVASAO DE MULHERES A PRATICA DE
MUSCULACAO: UM ESTUDO DE REVISAO

CARVALHO, Felipe Peres Galdino de”; OLIVEIRA, Leandro Cezario de”; AMORIM, Matheus
Bueno”; DE PAULA, Gabriel Martins”; COQUEIRO, Daniel Pereira™; DURIGAN, Julia
Zoccolaro™.

A prética regular de exercicio fisico € um dos principais pilares para a manutencdo da saude fisica e
mental, contribuindo positivamente para uma qualidade de vida consistente. Os beneficios do
exercicio fisico estdo associados a um periodo mais longo de pratica a satde, sendo fundamental para
uma longevidade adequada e estavel. Todavia, para resultados efetivos, o exercicio fisico deve ser
realizado regularmente, com planejamento sistematizado e supervisionado por um profissional
capacitado, a fim de aumentar os beneficios com qualidade. O treinamento resistido (TR), € uma das
modalidades mais populares e acessiveis em todo 0 mundo, e pode ser definido como o exercicio no
qual a musculatura do corpo encontra uma forca/resisténcia oposta, podendo ser realizado com a
ajuda de instrumentos, pesos livres, elastico ou peso corporal. A referida modalidade é recomendada
para diferentes grupos populacionais. A préatica do TR entre mulheres é uma ferramenta valiosa para
aumentar a aptiddo musculoesquelética, a massa muscular, os niveis de forca e a densidade mineral
Ossea. O presente estudo tem por objetivo investigar as razdes pelas quais as mulheres decidem aderir
ou desistir da pratica de musculacdo em ambiente de academia. A metodologia adotada foi a revisao
de literatura, conduzida entre os meses de abril e outubro de 2021 utilizando bancos de dados
eletronicos e periddicos cientificos. Considerando as limitacfes relativas ao isolamento social
decorrente da pandemia da Covid-19, o estudo foi bibliografico a partir de trabalhos académicos e
artigos disponibilizados na base de dados Scielo, Lilacs e Pubmed. Os resultados levantados no estudo
revelaram que os principais motivos de adesdo sdo a melhoria de aparéncia estética seguida da
melhoria das condicGes de salde. Em relacdo as causas de desisténcia, prevalecem a falta de tempo
disponivel para a pratica e baixa condi¢do financeira para esse tipo de investimento, sendo a primeira
justificativa mais frequente.

Palavras-chave: Academia; Aderéncia; Mulheres; Musculacéo.
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ANALISE DA VANTAGEM DE JOGAR EM CASA SEM A PRESENCA DO TORCEDOR
NO CAMPEONATO PAULISTA DE FUTEBOL DA SERIE A DE 2021

BARBOSA, Guilherme Scalco”; DURIGAN, Julia Zoccolaro™; COQUEIRO, Daniel Pereira™,

Os jogos de futebol em estadios podem ser considerados um evento para os torcedores, pois utilizam
um tempo de suas vidas para acompanhar as partidas e seus jogadores em suas habilidades e
desempenhos, dentre outras qualidades psicofisicas. Principalmente nos esportes coletivos 0s jogos
sdo disputados em casa ou fora de casa. A maioria dos campeonatos desportivos estabelecem uma
programacao equilibrada em que cada equipe joga metade dos seus jogos fora e metade em casa. E
bem claro na literatura que as equipes apresentam uma vantagem consideravel quando jogam em casa
possivelmente pela presenca de torcedores. Durante o ano de 2020 e parcialmente até 0 momento
presente, houve uma mudanca significativa, pois os jogos foram realizados sem a presenca dos
torcedores devido as medidas restritivas da pandemia de COVID19. O objetivo do estudo ¢ analisar
0 aproveitamento dos jogos de futebol da Série A do Campeonato Paulista de 2021, e a existéncia da
vantagem de se jogar em casa sem a presenca da torcida. O estudo caracteriza-se como uma pesquisa
documental que recorre a fontes diversificadas que ainda ndo tiveram um tratamento analitico, ou
seja, sdo fontes primérias, mas que representam o registrar de informacgdes. A amostra foi composta
pela avaliacdo dos resultados de 104 partidas de futebol das 16 equipes participantes do Campeonato
Paulista da Série A de 2021, sendo que destas, 96 partidas foram da primeira fase do campeonato,
quatro partidas das quartas de final, duas partidas da Semifinal e as Ultimas duas da Final. Os dados
foram obtidos por meio de analise documental no site oficial da federacdo paulista de futebol,
organizados em uma planilha do Excel versdao 2010 e categorizados em vitoria, empate e derrota. O
campeonato estabelece trés pontos por vitdria, um por empate e nenhuma pontuagao para derrotas.
Para verificacdo da influéncia da vantagem de jogar em casa, foi utilizado o método de Pollard (1986),
segundo o qual existird vantagem de jogar em casa quando a porcentagem do aproveitamento por
pontos disputados for maior que 50%. Os resultados deste estudo mostram que, das 16 equipes
envolvidas, 10 tiveram vantagem de jogar em casa. Em média as equipes apresentam uma vantagem
de jogar em casa de 53%. A equipe camped obteve uma vantagem de jogar em casa de 68% e a equipe
vice-camped obteve vantagem de jogar em casa de 74%. Nossos resultados permitem inferir que
houve vantagem de jogar em casa e que a auséncia da torcida ndo foi um fator que interferiu no
desempenho das equipes, sugerindo que esta vantagem possa estar relacionada a multifatores néo
investigados neste estudo como a familiaridade com o espago onde € realizado a disputa e o0 tempo
de deslocamento da equipe visitante.
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COMPOSICAO CORPORAL DE CRIANCAS E ADOLESCENTES COM DIABETES
MELLITUSTIPO 1

*kk

ALVES, Rayssa Andrade”; ALVES, Lucas Vaz™"; CARVALHO, Lucas Cépia Castro de™"; HABER,

*kkk *kkk

Jesselina Francisco dos Santos™ " ; CHAGAS, Eduardo Federighi Baisi”

RESUMO

Nas criangas e adolescentes com Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) a composicao corporal é um fator e
estd relacionado, tanto com o controle metabolico, quanto com o crescimento e desenvolvimento
fisico saudavel. O objetivo do estudo foi a analisar o perfil antropométrico e composi¢do corporal de
criancas e adolescentes com Diabetes Mellitus tipo 1 e relacionar a idade, sexo e tempo de
diagnostico. Comité de Etica e Pesquisa da Unimar (Parecer: 3.611.037). A amostra contou com 64
individuos (26 do sexo feminino e 38 do sexo masculino) atendidos no Centro Interdisciplinar em
Diabetes (CENID) do Ambulatério Médico de Especialidades da UNIMAR em 2019. Foram obtidos
dados clinicos de idade, tempo de diagnostico, método de administracdo de insulina, comorbidade e
prética de exercicio fisico (PEF). Para analise da composicéo corporal foram realizadas as medidas
antropomeétricas de massa corporal, estatura, circunferéncia (braco e coxa medial) e dobras cutaneas
(triceps e coxa medial). Os valores de massa corporal e estatura foram utilizados para o célculo de
IMC. Os valores de estatura e IMC foram convertidos em escore-z. O percentual de gordura (%G) e
area muscular do braco (AMB) e da coxa (AMC) foi calculado a partir dos dados antropomeétricos.
Foram realizados o teste do Qui-quadrado, teste t Student ¢ correlagdo de Pearson (p< 0,05). Em
relacdo a caracteristica da amostra, 59,3% é do sexo masculino, 21,9% faz uso de bomba de insulina,
6,3% apresentam alguma comorbidade e 21,9% né&o realizam nenhum tipo de exercicio fisico. O uso
de bomba de insulina foi maior no sexo feminino e o sexo masculino apresentou maior proporgao de
PEF e de comorbidade associadas. Considerando o escore-z, 0 sexo masculino apresentou maior
proporcdo de estatura elevada e o feminino de baixa estatura. Para o escore-z do IMC, 0 sexo
masculino apresentou maior proporc¢édo de obesidade e o feminino de sobrepeso. Para a AMB 0 sexo
masculino apresentou maior proporcdo para massa muscular abaixo do esperado. O sexo feminino
apresentou maiores valores de tempo de diagnostico, dobras cutaneas e %G. O aumento da idade
esteve relacionado o aumento do escore-z IMC, dobras, AMC, AMB e %G. ldade diagndsticas
maiores tiveram relacdo com valores mais elevados de AMC e AMB. O maior tempo de diagndstico
teve relacdo com maior escore-z IMC, dobra do triceps, AMC, AMB e %G. O maior tempo de
diagnostico e aspectos bioldgico relacionados ao sexo parece contribuir para %G e dobras cutaneas
com valores maiores nas meninas. O aumento da idade e do tempo de doencga contribui de forma
negativa na composicao corporal, com excecdo da AMB e AMC, possivelmente devido a aspectos
hormonais da maturacdo. Por outro lado, o diagndstico em idades maiores parecer contribuir para
uma maior AMB e AMC. A taxa de baixa estatura pelo escore-z foi pequena indicando auséncia da
influéncia do DM1 no crescimento fisico, porém a taxa de escore-z IMC para sobrepeso e obesidade
foi elevada e, 54,7% apresentou AMB abaixo do esperado para idade indicando que o DM1 tenha
impacto negativo na gordura corporal e massa muscular.

Palavras-chave: Crescimento. Diabetes Mellitus tipo 1. Obesidade

* Graduando em Educacdo Fisica da Universidade de Marilia - Centro interdisciplinar em Diabetes (CENID)

™ Grupo de pesquisa do Centro interdisciplinar em Diabetes (CENID) - Universidade de Marilia.

™ Graduando em Medicina da Universidade de Marilia - Centro interdisciplinar em Diabetes (CENID)

™ Docente do curso de Graduagdo em Medicina da Universidade de Marilia. Centro interdisciplinar em Diabetes
(CENID)

™ Docente do curso de Graduacdo em Educacdo Fisica da Universidade de Marilia. Programa de Mestrado
Interdisciplinar em Interagdes Estruturais e Funcionais na Reabilitagdo. Centro interdisciplinar em Diabetes (CENID). E-
mail: efbchagas@unimar.br
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A PRATICA DA ATIVIDADE FISICA EM CRIANCAS COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA ASSISTIDOS PELO USO DO METODO TEACCH

OLIVEIRA, Vivian Soares de”. ORIENTADOR: COSTA, Wellington Teixeira da™.

Este trabalho tem como finalidade, por meio de uma revisdo literaria mostrar os beneficios que a
pratica da atividade fisica, com uma programacao e finalidade, pode proporcionar e contribuir para o
desenvolvimento motor, auxiliando a inclusédo dos alunos com TEA na sociedade. Atualmente,
possuimos muitas formas de tratamento para o TEA como medicamentos, acompanhamento
fonoaudidlogo, pedagdgico, psiquico e fisico, tendo em vista o desenvolvimento cognitivo, afetivo e
social, priorizando sua independéncia e melhora na qualidade de vida. Assim, faz-se necessario saber
as limitacOes, habilidades motoras, interesses e capacidades comunicativas dos alunos com TEA, que
podem ser avaliadas a partir do Manual de Avaliacdo Motora (EDM). Logo, o ensino e
desenvolvimento dos alunos com TEA ¢ o foco do programa TEACCH, podendo ser adaptado as
necessidades de cada um, portanto, todos os estimulos apresentados auxiliam na reducdo de
comportamentos estereotipados e melhoram a integracdo na sociedade. Portanto, o professor deve ser
um norte a ser seguido por seus alunos, uma ponte que ajuda e os auxilia para os desafios que irdo
chegar em suas vidas, de forma a facilitar o caminho de transicdo a vida independente. Com isso,
observa-se uma melhora significativa em todas as areas, com a juncdo da Educacdo Fisica,
metodologia e estimulos corretos a serem aplicados. Trata-se de uma pesquisa bibliogréafica, de
abordagem qualitativa, partindo de analises, leituras, revisdes de trés artigos cientificos e livros com
0 tema que agregam contetidos que contemplem devidamente a discussdo abordada com a finalidade
de conhecimento sobre a importancia da Educacdo Fisica como base para o desenvolvimento dos
individuos e a estruturacdo para alcancar essa evolucdo. Todos os contelidos aqui apresentados e
utilizados como base foram coletados no Google Académico e SciELO, de 1994 a 2019.
Palavras-chave: Educacdo Fisica. Desenvolvimento Motor. Método TEACCH. Transtorno do
Espectro Autista. Atividade Motora Adaptada.

* Graduando do curso de graduagdo em Educacio Fisica, Universidade de Marilia/UNIMAR.
** Docente orientador do curso de graduagdo em Educacio Fisica Universidade de Marilia/UNIMAR. E-mail:
profwtc@bol.com.br
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CAPACIDADE CARDIORRESPIRATORIO EM CRIANCAS E ADOLESCENTES COM
DIABETES MELLITUSTIPO 1

PINHEIRO, Caroline Rosseto”; ALVES, Rayssa Andrade”; DEUS, Gabriel Ledis de”; ALVES, Lucas

Vaz"™; CARVALHO, Lucas Céapia Castro de™; CHAGAS, Eduardo Federighi Baisi Chagas
(Orientador)

Na crianga e adolescente com diabetes mellitus tipo 1 (DM1) o nivel de atividade fisica é determinante
no controle glicémico e na prevencdo de complicacdes. Entretanto apenas 28% das criancas e
adolescentes atendem as recomendacdes de exercicio fisico. O baixo nivel de atividade fisica pode
refletir na piora do nivel de condicionamento fisica, principalmente na capacidade cardiorrespiratoria,
que pode ser avaliada por meio do consumo méaximo de oxigénio. Deste modo, o objetivo do estudo
foi medir e avaliar a capacidade cardiorrespiratoria de criancas e adolescentes com DM1 atendido em
ambulatério interdisciplinar. A amostra foi constituida de pacientes de ambos os sexos com idade
entre 7 a 19 anos com diagnostico de DM1 a pelo menos 6 meses. Foram obtidos dados clinicos sobre
a idade, nivel de atividade fisica, diagndstico, método de insulinizagdo e composicdo corporal. A
capacidade cardiorrespiratoria (CCR) foi estimada indiretamente pelo teste de Leger adaptado, que
permite a estimativa do consumo méaximo de oxigénio (VOazmax). Os valores de VOzmax foram
classificados de acordo com a idade e sexo em: baixo; regular; bom; e, excelente. As variaveis
qualitativas estdo descritas pela distribuicdo de frequéncia absoluta (f) e relativa (%). As diferencas
foram interpretadas pela distribuicdo de frequéncia relativia (%) e pela analise do intervalo de
confianga de 95% (1C95%) para um nivel de significancia de 5%. A amostra foi constituida de 54
pacientes, sendo 28 (51,9%) do sexo masculino e 26 (48,1%) do sexo feminino. Foi observado
sobrepeso em 24,1% e obesidade em 11,1% da amostra. O sedentarismo ocorreu em 92,5% da
amostra e sem diferenca significativa entre 0s sexos. Foi necessario pré-teste a ingestdo de CHO em
25,9%, bolus de insulina em 38,9% e caminhada de 15 minutos para reducdo da glicemia em 27,8%
da amostra. Independente do sexo, 53,7% dos pacientes apresentaram baixo desempenho da CCR.
Né&o foi observada diferenca significativa entre os sexos. O baixo desempenho da CCR foi verificado
em 53,6% dos meninos e em 53,8% das meninas. Porém o desempenho da CCR excelente teve maior
propor¢do nos meninos (28,6%) do que nas meninas (7,7%). A maior propor¢do da amostra
apresentou baixo desempenho da CCR quando avaliado pelo teste de Leger independentes do sexo.
A alta prevaléncia de sedentarismo e a proporcao consideravel de sobrepeso e obesidade na amostra
sdo fatores que contribuem para a reducdo do desempenho aerdbio.

Palavras-chave: Diabetes; Atividade fisica; Aerobio; Crianca; Adolescente.

* Graduando em Educagéo Fisica da Universidade de Marilia.

** Grupo de pesquisa do Centro interdisciplinar em Diabetes (CENID) - Universidade de Marilia.

*** Graduando em Medicina da Universidade de Marilia.

*** Docente do curso de Graduagdo em Educacdo Fisica da Universidade de Marilia. Programa de Mestrado
Interdisciplinar em Interagdes Estruturais e Funcionais na Reabilitagdo. Centro interdisciplinar em Diabetes (CENID). E-
mail: efbchagas@unimar.br
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FORCA DE MEMBROS INERIORES EM CRIANCAS E ADOLESCENTES COM
DIABETES MELLITUSTIPO 1

ALVES, Marcos Eugénio”; ALVES, Rayssa Andrade”; CINTRA, Isis Doretto”; ALVES, Lucas
Vaz™; CARVALHO, Lucas Céapia Castro de™; CHAGAS, Eduardo Federighi Baisi Chagas™"
(Orientador)

Na crianca e adolescente com diabetes mellitus tipo 1 (DM1) o aumento do tempo sedentério em
atividades de baixo gasto energético tem contribui para a reducgéo do nivel de condicionamento fisico,
pior controle glicémico e aumento da gordura corporal que estdo relacionados com o aumento do
risco de doencas cardiovasculares. Entre os componentes da aptiddo fisica a forca dos membros
inferiores representa um importante componente da autonomia funcional, pois garante a capacidade
de deambulacdo adequada. Porém, o tempo excessivo em atividades fisicas na posicao sentada pode
contribuir com a reducdo da massa muscular e da forga dos membros inferiores. Deste modo, 0
objetivo do estudo foi medir e avaliar a forca de membros inferiores (FMI) de criancas e adolescentes
com DM1, de ambos o0s sexos entre 7 a 19 anos, com diagnostico de DM1 atendidos no ambulatério
do Centro Interdisciplinar em Diabetes (CENID). Foram obtidos dados clinicos sobre a idade, nivel
de atividade fisica, diagnostico, método de insulinizacdo e composicdo corporal. A FMI foi medida
em teste de salto horizontal e os resultados classificados por idade e sexo de acordo a distribuicéo
percentil em desempenho: déficit; normal; e elevado. As variaveis qualitativas estdo descritas pela
distribuicdo de frequéncia absoluta (f) e relativa (%). As diferencas foram analisadas pelo intervalo
de confianca de 95% (IC95%). Foi adotado nivel de significancia de 5%. A amostra foi constituida
de 54 pacientes, sendo 28 (51,9%) do sexo masculino e 26 (48,1%) do sexo feminino. Independente
do sexo, a maior parte da amostra (61,1%) apresentou déficit de forca dos membros inferiores e 35,2%
apresentaram desempenho normal. Quando foi realizada a analise por sexo ndo foi observada
diferenca significativa entre os sexos. Nos meninos 60,7% apresentaram déficit de forca de membros
inferiores e nas meninas 61,5%. Na amostra 91,5% apresentaram nivel de atividade sedentario, 24,1%
sobrepeso e 11,1% obesos. Foi observado alta proporcao de déficit de forca nos membros inferiores
avaliada por meio do teste de impulsdo horizontal. O baixo nivel de atividade, o sobrepeso e a
obesidade sdo fatores importantes que contribuem para o baixo desempenho da forca dos membros
inferiores.

Palavras-chave: Diabetes; Atividade fisica; Forga; Crianca; Adolescente.

* Graduando em Educagéo Fisica da Universidade de Marilia

**Grupo de pesquisa do Centro interdisciplinar em Diabetes (CENID) - Universidade de Marilia.

***Graduando em Medicina da Universidade de Marilia

“**Docente do curso de Graduagdo em Educacio Fisica da Universidade de Marilia. Programa de Mestrado
Interdisciplinar em Intera¢@es Estruturais e Funcionais na Reabilitacdo. Centro interdisciplinar em Diabetes (CENID).
E-mail: efbchagas@unimar.br
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FORCA DE PREENSSAO MANUAL EM CRIANCAS E ADOLESCENTES COM
DIABETES MELLITUSTIPO 1

CASTRO, Lucas Leal”; ALVES, Rayssa Andrade”; AIMI, Geovana Rocha”™; ALVES, Lucas Vaz ;
CARVALHO, Lucas Cépia Castro de™"; CHAGAS, Eduardo Federighi Baisi Chagas™ " (Orientador)

Na crianca e adolescente com diabetes mellitus tipo 1 (DM1) o nivel de atividade fisica € determinante
no controle glicémico e na prevengdo de complicagbes. Entretanto apenas 28% das criancas e
adolescentes atendem as recomendac6es de exercicio fisico. Além disto, o baixo nivel de atividade
fisica e o baixo nivel de forca de preensdo manual tém sido investigados quanto a sua relagdo com o
aumento do risco de alteracdes cardiometabolicas e obesidade. Deste modo, o objetivo do estudo foi
medir e avaliar a forga de presséo manual de criancas e adolescentes com DM1, de ambos 0s sexos
entre 7 a 19 anos, com diagnostico de DM1 atendidos no ambulatério do Centro Interdisciplinar em
Diabetes (CENID). Foram obtidos dados clinicos sobre a idade, nivel de atividade fisica, diagnostico,
método de insulinizacdo e composicdo corporal. A forca de pressdo manual foi medida por
dinamdmetria e os resultados classificados por idade e sexo de acordo a distribui¢do percentil em:
déficit de forca; forca normal; e forca elevada. Os dados foram apresentados pela distribuicdo de
frequéncia relativa e intervalo de confianca de 95%. A amostra foi constituida de 54 pacientes, sendo
28 (51,9%) do sexo masculino e 26 (48,1%) do sexo feminino. Independente do sexo, 53,7% da
amostra apresentou déficit de forca da mdo dominante e 70,4% na mao ndo dominante. O sexo
masculino apresentou maior proporcdo de déficit de forca de preensdo manual. Os meninos
apresentaram 64,3% de déficit de forca na mdo dominante e 78,6% na mdo ndo dominante. As
meninas apresentaram 42,3% de déficit de for¢ca na mao dominante e 61,5% na mdo nao dominante.
Em ambos os sexos foi observado eleva proporcéao de déficit de forca de preensdo manual em criancas
e adolescente com DM1, sendo este mais evidente na mdo ndo dominante. O baixo desempenho de
forca pode estar relacionado ao baixo nivel de atividade fisica, pois, 92,5% foi classificada como
sedentéria.

Palavras-chave: Diabetes; Atividade fisica; Forga; Crianca; Adolescente.

* Graduando em Educacdo Fisica da Universidade de Marilia

™ Grupo de pesquisa do Centro interdisciplinar em Diabetes (CENID) - Universidade de Marilia.

™ Graduando em Medicina da Universidade de Marilia

“* Docente do curso de Graduagio em Educacéo Fisica da Universidade de Marilia. Programa de Mestrado
Interdisciplinar em Intera¢@es Estruturais e Funcionais na Reabilitacdo. Centro interdisciplinar em Diabetes (CENID).
E-mail: efbchagas@unimar.br
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Enfermagem

EFEITOS DA TERAPIA DE REPOSICAO HORMONAL EM MULHERES NA FASE DE
CLIMATERIO E MENOPAUSA

*FERREIRA, Julia Kalaf"; SILVA, Larissa Cristina”; CARLI, Flavia Vilas Boas Ortiz™; ZUTIN,
Tereza Lais Menegucci™.

Introducdo: Com o0 aumento da expectativa de vida e do conhecimento cientifico, as mulheres
comecaram a desenvolver praticas e mudancas referente ao climatério, fase em que o sexo feminino
passa do periodo reprodutivo para 0 pos- menopausa, que pode se iniciar aos 35 anos, ja o termo
menopausa se designa como a data da ultima menstruagdo. Os horménios principais envolvidos no
processo da menopausa, Sd0 0S estrogénios e a progesterona, eles atuam nos tecidos e 6rgdos
femininos, porém, a falta progressiva de sua producdo podera acarretar consequéncias vasomotoras e
psicoldgicas. Objetivo: Identificar os efeitos da terapia de reposi¢cdo hormonal em mulheres na fase
de climatério e menopausa. Material e Métodos: Foi realizada uma revisdo bibliografica, através de
busca eletrdnica nos bancos de dados Scielo e Google Académico, nos ultimos 4 anos, utilizando-se
as palavras-chave: Menopausa, Terapia Hormonal e Sadde da mulher, totalizando assim, 13 artigos.
Resultados: Nos estudos analisados, o beneficio mais citado da terapia hormonal, foi a melhora dos
sintomas vasomotores. Em relacdo aos efeitos colaterais, foram observados o maior potencial
oncogénico e problemas circulatérios sistémicos, sendo 0s riscos, maiores as pacientes que possuem
predisposicdo clinica a estas condi¢bes. Conclusdo: Conclui-se que a decisdo de iniciar ou ndo a
terapia hormonal, assim como, a melhor via de administracdo, devem ser discutidas com o médico,
pois ele fornecerd as orientacBes adequadas, minimizando assim, o risco de efeitos colaterais e
doencas futuras.

Palavras chave: Menopausa; Terapia Hormonal; Saude da mulher.

* Graduando do curso de graduacdo em Enfermagem, Universidade de Marilia/UNIMAR
" Docente orientador do curso de graduagdo em Enfermagem, Universidade de Marilia/UNIMAR. E-mail:
flaviavvilasboas@gmail.com
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MOTIVOS DA QUEDA DA TAXA DE VACINACAO INFANTIL NO BRASIL: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

ROSA, Isabela Yukie Kayano”; DEMARCHI, Leticia da Silva’; LOPES, Susana de Lima’;
GUIMARAES, Eleny Rosa. (Orientadora)”™

O Brasil é um pais reconhecido internacionalmente e dentro da Organizacdo Mundial de Salde
(OMS) como um dos paises que melhor mantém a taxa de vacinacdo de sua populagdo e o Sistema
Unico de Satde (SUS) garante a populago todas as vacinas preconizadas pela OMS de forma gratuita
(BRASIL, 2020). Contudo, atualmente, tem apresentado uma baixa cobertura vacinal infantil desde
2015 (DOMINGUES et. al., 2019). Objetivo: Compreender e responder a pergunta: Por que houve
uma queda na taxa de vacinagdo infantil no Brasil? Material e método: Trata-se de uma revisao
integrativa, na qual foi realizada a busca em bases de dados Scielo, BDENF e Lilacs, onde foram
encontrados 116 artigos utilizando como descritores: Recusa da Vacinagdo, Vacinacgdo da Crianga,
Antivacinacdo e Vacina, no periodo de 2015 a 2021, foram incluidos de trinta e oito artigos apenas
pelo titulo e excluidos setenta e oito, a partir disto foram incluidos através da leitura dos resumos
vinte e dois artigos e excluidos dezesseis, por fim selecionamos doze artigos pela leitura dos textos
na integra e excluidos dez deles. Resultados: A partir da analise dos resultados indicaram como
principais fatores para queda da taxa de vacinacdo: Desconhecimento das doencas erradicadas, das
vacinas e sua obrigatoriedade, Receio dos Eventos Adversos e da Composicao Vacinal, Hesitacdo ao
vacinar devido Eventos Adversos e Composicdo Vacinal, Fake News disseminada em Redes Sociais
e, por fim, Dificuldade de Acesso as Unidades de Salde e Status Socioecondmico. Conclusao:
Constatou-se que a queda na taxa de vacinacdo infantil é multifatorial e, estd principalmente
relacionada ao desconhecimento das vacinas, hesitagdo em vacinar, “fake news” e status
socioecondmico. Sendo assim, o profissional de salde, principalmente o enfermeiro, devera trabalhar
dentro da Atencdo Basica (AB) a educacgdo continuada da equipe da unidade e da populacdo, a fim
de informar sobre a importincia da vacinagdo, esclarecer duvidas sobre ‘fake news’ e sobre as
doengas imunopreveniveis.

Descritores: Recusa da Vacinacdo. Vacinagdo da Crianca. Antivacinacdo. Vacina.

* Graduanda do curso de graduagdo em Enfermagem, Universidade de Marilia/UNIMAR
™ Docente orientadora do curso de graduagcdo em Enfermagem, Universidade de Marilia/UNIMAR. E-mail:
elenyguimaraes@gmail.com
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METODOS NAO FARMACOLOGICOS PARA O MANEJO DA DOR NO PARTO
NATURAL

Jorente, Francine Gimenez", Silva, Andressa Batista”, Aguiar, Nayara Gongalves de”, Ramos, Daniela
Gomes Reis”, Eleny Rosa Guimaries Gongalves™

A dor do trabalho de parto e do parto em si é objeto de estudo de diversas culturas sendo uma
discusséo existente desde a Antiguidade e o seu manejo com analgesia sempre foi considerada como
inapropriada com resultados inconsistentes, mesmo em centros especializados. Em contrapartida, 0s
efeitos provocados pela estimulagcdo dolorosa, tanto para a méae quanto para o feto, trouxeram uma
nova perspectiva para o seu tratamento. Ela é uma experiéncia sensitiva e emocional desagradavel,
associada com um dano tecidual real ou potencial ou descrita em termos desse dano e, assim pode ser
influenciada pelo medo, inseguranca, pela apreensdo e por qualquer tipo de experiéncia prévia
dolorosa e desagradavel. Objetivo: de identificar na literatura métodos ndo farmacoldgicos para
alivio da dor durante o trabalho de parto, elencar os métodos nao farmacoldgicos identificados mais
utilizados, realizar estudos em referéncias bibliograficas baseadas em evidéncias cientificas
atualizadas, além de identificar os profissionais prevalentemente presentes nesse processo de estudos
e identificar quais os métodos ndo farmacol6gicos mais utilizados em cada regido do pais.
Metodologia: revisdo bibliografica descritiva, realizada através de uma analise de forma sistematica
de 70 artigos, contemplando o periodo do ano de 2015 a 2020, extraidos de bases eletrénicas como
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) de onde foram identificados 16 artigos cientificos que contemplavam o perfil
para o desenvolvimento desta pesquisa, além de normativas e preconizagdes disponibilizadas pelo
Ministério da Salde sobre o programa Rede Cegonha até as suas mais recentes publicagdes.
Resultados: Constatou-se que os estudos foram prevalentemente desenvolvidos por profissionais da
Enfermagem (93% do total) dos quais, 48 % possuem bacharelado, 35% pés-graduacgdo Lato Sensu
em Obstetricia ou Saude Publica e outros 17% p0és-graduacdo Strictu Sensu em Saude Publica,
Ciéncias da Saude ou Filosofia. As técnicas mais citadas em todas as regides pais sdo: banho (imersdo
ou aspersdo), massagem lombossacral e deambulacéo, que sdo métodos de baixo custo, podem ser
utilizados isoladamente e que, quando associados tem maior eficacia, em se tratando de reducédo da
dor e tempo de trabalho de parto. Conclusédo: as medidas de conforto fisico e emocional beneficiam
mée e bebé, pois reduzem o desconforto e a inseguranca sentidos pela parturiente, auxiliam no
desencadeamento do parto, diminuem sua duracédo e reduzem a probabilidade de intervencgdes.
Palavras-Chave: Métodos ndo farmacoldgicos, Manejo da dor, Trabalho de parto.

* Graduandos do curso de Enfermagem — Universidade de Marilia/ Unimar
** Docente orientador do curso de graduagdo em Enfermagem - Universidade de Marilia/ Unimar. E.mail:
elenyguimaraes@gmail.com
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RISCO DE QUEDA EM IDOSOS NO AMBITO DOMICILIAR

KUNIYOSHI, Bruna Mayumi Sacae”; MONTEIRO, Josiane Del Castilho Da Silva®; SILVA, Maria
Olivia Miranda”; CARLI, Flavia Vilas Boas Ortiz"™; ZUTIN, Tereza Lais Menegucci™.

Introducdo: O envelhecimento populacional é um processo mundial que acontece de forma
acentuada nos paises em desenvolvimento. As quedas que acometem a pessoa idosa em seu domicilio
ocorrem de maneira frequente e podem acarretar complicagdes graves ou até mesmo leva-la a dbito.
As quedas podem produzir uma importante perda de autonomia e de qualidade de vida entre os idosos,
por este motivo, os fatores de risco devem ser identificados, afim de, minimizar a ocorréncia de tal
evento e suas complicagdes. Objetivo: Identificar os principais fatores de risco de quedas
relacionados ao ambiente domiciliar. Material e métodos: este estudo trata-se de uma revisao
bibliografica, na qual foram realizadas buscas de artigos cientificos em revistas eletronicas e
documentos (boletins, relatdrios), por meio do site Google académico e em bases de referéncias
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic
Library Online (Scielo). Foram utilizados os seguintes descritores: Acidentes por quedas, idoso e
fatores de risco. Os 17 artigos selecionados obedeceram ao tema proposto e abrangeu publicagdes
nacionais no periodo de 2011 a 2021. Resultados: Foi observado que a maioria dos idosos sofre
quedas dentro do domicilio em decorréncia de pisos escorregadios, mal conservados e irregulares;
iluminacdo inadequada; auséncia de barreiras arquitetonicas; presenca de escadas; auséncia de
diferenciacdo de degraus e corrimaos; tapetes soltos e obstaculos como fios elétricos ou outros objetos
espalhados pelo chdo da residéncia. Conclusédo: conclui-se que a identificacdo desses fatores de riscos
no ambiente domiciliar do idoso possibilita o planejamento de estratégias com acdes de prevencdo e
adaptacdo ambiental eficaz, contribuindo para a prevencdo de quedas e suas complicagoes,
melhorando assim, a qualidade de vida da pessoa idosa.

Palavras-chave: Acidentes por quedas; Idoso; Fatores de risco.

* Graduando do curso de graduacdo em Enfermagem, Universidade de Marilia/UNIMAR
** Docente orientador do curso de graduacdo em Enfermagem, Universidade de Marilia/UNIMAR. E-mail:
flaviavvilasboas@gmail.com
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O IMPACTO DO TRABALHO NOTURNO NA QUALIDADE DE VIDA DOS
PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM.

SABATINE, Gabriela Clariano”; MARSANGO, Caroline Fontana Mihahira Franga”; NUNES,
Giovana Lemos dos Santos™: SANTANA, Renata Pereira”: EVANGELISTA, Viviane Canhizares.”™

Introducdo: As jornadas de trabalho no periodo noturno tém se tornado comum, principalmente em
servigos essenciais, como o da enfermagem que ocorrem de forma ininterrupta. Muitos profissionais
que atuam no periodo noturno, necessitam ou querem complementar suas rendas o que acaba
reduzindo ainda mais suas horas de descanso e de lazer. Por intermédio de pesquisas, observado-se
que o trabalho noturno pode causar alteragdes tanto psiquicas quanto fisicas na vida destes
profissionais. Objetivo: Analisar possiveis alteracfes na satde dos profissionais de enfermagem que
atuam no periodo noturno. Metodologia: Pesquisa de cunho descritivo, revisdao de literatura,
selecionando as publicag¢Ges nacionais no periodo de 2011 a 2021. Foram realizadas buscas de reviséo
bibliografica por meio das bases de dados LILACS Literatura Latino-Amercana, BVS e Scielo. Apos
leitura e andlise do material encontrado, foram selecionados 21 artigos que correspondiam com o
objetivo do trabalho e com os critérios de incluséo e exclusdo. Resultados: O trabalho em periodo
noturno a longo prazo é capaz de gerar prejuizos para a saude do profissional, pois altera o ritmo do
corpo humano. As jornadas que se estendem por mais de trés horas durante a noite, geram uma
inversao do ciclo sono-vigilancia, o que pode ocasionar alteragdes em suas fungdes fisicas, psiquicas,
e organicas, gerando mudanca em habitos alimentares, alteracdes cardiologicas, doencas crénicas e
osteoarticulares, cefaleia, falta de concentracdo, problemas de memodria, irritabilidade, prejuizo no
relacionamento familiar e baixo rendimento profissional. Estas alteracGes trazem para a vida do
trabalhador dispéndios, como: mé qualidade de servigos prestados, cansaco, estresse, fadiga, estafa
mental e insdnia. Ha também um aumento na probabilidade de acidentes, dentro do ambiente
profissional e fora dele. Muitas vezes os trabalhos noturnos acabam sendo a Unica op¢do para
complementar a renda dos profissionais. Consideracdes finais: Diante do estudo podemos observar
que o trabalho no periodo noturno pode causar consequéncias prejudiciais a qualidade de vida dos
profissionais, ja que pode ocasionar diversas doencas fisicas e mentais. O trabalho de enfermagem é
um servico essencial e continuo, que deve ser realizado com atencdo e qualidade, diante disso, deve
ser proposto as unidades de trabalho e aos profissionais, que desenvolvam estratégias de melhoria,
como valorizacdo do adicional noturno, ginasticas laborais, organizagéo de escala de trabalho, dispor
de intervalos e locais de descanso adequados, uma vez que estes sdo de extrema importancia para que
o trabalhador consiga se reestabelecer e exercer seus servigos com qualidade. Para uma boa qualidade
de vida, o profissional deve sentir prazer em seu servico, pois as condi¢fes ndo favoraveis, geram a
insatisfacdo, trazendo transtornos para vida profissional e pessoal.

Palavras-chave: Trabalhos em turnos; Qualidade de vida; Profissionais da satde.

* Graduandas do curso de graduacdo em Enfermagem, Universidade de Marilia/UNIMAR
™ Docente orientador do curso de graduagdo em Enfermagem, Universidade de Marilia/Unimar. E mail:
vi.evangelista@gmail.com
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OS RISCOS DA POLIFARMACIA NA PESSOA IDOSA

SANTANA, Lilian de Oliveira™ SALVIANO, Gabriel Costa” BATISTA, Rebeca Cristina™
PEREIRA, Isadora”; CARLI, Flavia Vilas Boas Ortiz™; ZUTIN, Tereza Lais Menegucci.

Introducdo: A longevidade é um fator crescente nos dias atuais, 0 que causa o aumento da incidéncia
das doencas cronicas, e consequentemente, o0 aumento consideravel do uso de medicamentos. Na
atencdo a saude do idoso, 0 uso de medicamentos € um dos temas que requer atencao devido ao facil
acesso em locais de comercializacdo, a falta de conhecimento da forma de utilizacdo e o
funcionamento da medicacdo, podendo causar intoxicacdes e até mesmo o oObito. Objetivo: Este
estudo tem como objetivo identificar os riscos da polifarmacia relacionados a pessoa idosa. Material
e método: Trata-se de uma revisdo de literatura, na qual a coleta de dados foi realizada por meio das
bases de dados Google Académico e Scielo. Foi efetuada a busca dos artigos por meio dos descritores:
salde do idoso, polimedicacédo e doenca cronica. Foram analisados 10 atigos na lingua portuguesa no
periodo de 2012 a 2021. Resultados: A polifarmacia, presente na grande maioria da populacéo idosa,
pode apresentar inmeros riscos, tais como: sangramento gastrointestinal, déficit cognitivo, tontura,
hipotensdo postural, precipitar quadro de confusdes, incontinéncia, quedas e consequentemente
fraturas, levando ao aumento da necessidade hospitalizacdo, afetando diretamente a qualidade de
vida desses pacientes. Conclusdo: Conclui-se que a maioria das pessoas idosas possuem problemas
clinicos complexos, o que pode contribuir para a pratica da polifarmacia, aumentando assim, 0s riscos
relacionadas a farmacocinéticas e farmacodinamicas inerentes ao envelhecimento.

Palavras-chave: Doenca cronica; Efeitos de drogas; Satde do idoso.

* Graduando do curso de graduacdo em Enfermagem, Universidade de Marilia/UNIMAR
™ Docente orientador do curso de graduagdo em Enfermagem, Universidade de Marilia/UNIMAR. E-mail:
flaviavvilasboas@gmail.com
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ALTERACOES NA SAUDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM
ATUANTES NO COVID-19

SILVA, Lucas Eduardo da”; SILVA, Isabela de Souza™; EVANGELISTA, Viviane Canhizares™.

Introducdo: Em dezembro de 2019 a OMS foi notificada sobre a disseminacdo do virus do COVID
19 (SARS-CoV-2), até entdo desconhecido, em mar¢o de 2020 o0 mundo se depara com uma pandemia
altamente transmissivel e por muitas vezes, mortal. Os profissionais de salude precisaram agir na linha
de frente adaptando-se ao desconhecido, onde, a enfermagem atuou com um papel fundamental em
tal cenério, visto que a mesma é centrada no cuidado ao ser humano e presta assisténcia durante as
24 horas do dia, o que levou a equipe de enfermagem enfrentar longas jornadas de trabalho e situac6es
estressoras, acarretando comprometimento fisico e mental na propria saude. Objetivo: Identificar as
possiveis alteracbes de salde mental encontradas nos profissionais de enfermagem atuantes na linha
de frente do Covid-19. Método: Trata-se de uma revisao de literatura, utilizando as bases de dados
do Google Académico, Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) com artigos publicados no periodo de 2020 a 2021. Foram selecionados 25 artigos para a
pesquisa apds critérios de inclusdo e exclusdo. Resultados: Apds leitura e analise dos artigos
selecionados, foi possivel identificar que a equipe de enfermagem apresentou condicBes
desfavoraveis de trabalho, sobrecarregando e desencadeando uma série de alteracdes de salde nesses
profissionais. Em pesquisas realizadas com os profissionais de enfermagem, pode-se caracterizar
essas alteracBes ndo sé no carater de satde mental, mas também sendo de carater fisico e psicossocial,
como ansiedade, depressao, Sindrome de Burnout, desgaste fisico apds longas jornadas de trabalho,
inseguranca, entre outros, tiverem uma maior incidéncia em pessoas do sexo feminino na faixa etaria
de 18 a 24 anos e 31 a 40 anos, estando associados a pressdo psicoldgica e ao receio de auto
contaminacdo e disseminacao aos familiares. O acometimento na salde da equipe de enfermagem e
condicOes desfavoraveis de trabalho influencia diretamente no cuidado prestado ao paciente, visto
que, uma distracdo pode colocar em risco a vida do paciente e do proprio profissional. Considerac6es
finais: Diante do contexto, faz-se necessario a implantacdo de medidas de enfrentamento, por parte
das instituicGes de saude, que reduzam o acometimento fisico e mental dos profissionais, atraves de
melhores condi¢des de trabalho e acompanhamento psicolégico.

Palavras-chave: Saude mental; Enfermagem; Covid-19.

* Graduandos do curso de graduacdo em Enfermagem, Universidade de Marilia/UNIMAR
" Docente orientador do curso de graduagdo em Enfermagem, Universidade de Marilia/UNIMAR. E-mail:
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A SINDROME DE BURNOUT E SEUS IMPACTOS NA SAUDE DA EQUIPE DE
ENFERMAGEM OBSTETRICA

LOPES, Maria Julia De Oliveira™; LIMA, André Luiz De Souza”; AKI, Vitoria Martins”. **CARLI,
Flavia Vilas Boas Ortiz™; ZUTIN, Tereza Lais Menegucci”".

Introducdo: A evolucédo social e seu processo de modernizacdo passaram a exigir cada vez mais
qualificacdo profissional, mdo de obra especializada para o mercado de trabalho, agilidade e rapidez
no agir em situacOes de pressdo. Nessa conjuntura, passou-se a observar o desgaste psicologico dos
profissionais de Enfermagem e o aumento da prevaléncia da Sindrome de Burnout, um distarbio
psiquico de carater depressivo, precedido de esgotamento fisico e mental intenso no ambiente laboral.
Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo analisar os impactos da Sindrome de Burnout na
saude dos trabalhadores da area da enfermagem obstétrica. Material e métodos: Trata-se de uma
revisdo bibliografica, na qual a coleta de dados foi realizada através das bases de dados Google
académico e Scielo. Foi efetuada a busca dos artigos por meio das palavras chave: Enfermagem,
Esgotamento profissional e Sindrome de Burnout. Foram analisados 21 artigos na lingua portuguesa,
no periodo de 2015 a 2021. Resultados: Em razdo da intensa rotina de trabalho e da tensdo
relacionada a manutencdo da vida da mée e de seu bebé, os profissionais da equipe de enfermagem
obstétrica podem desenvolver a Sindrome de Burnout, onde o profissional pode apresentar inGmeros
sintomas que afetam diretamente a sua qualidade de vida, tais como: fadiga constante, distarbio de
sono, falta de apetite e mialgia. Ha também significativas alteracdes de origem psiquica, como a falta
de atencdo, alteracdo de memoria, ansiedade, frustracdo e isolamento social podendo acarretar em
abandono do emprego ou profissdo. Conclusao: Conclui-se que, o impacto da Sindrome de Burnout
nos profissionais da area da enfermagem obstétrica pode ser devastador, em muitos casos, o individuo
n&o busca tratamento, seja por falta de tempo ou por desacreditar que esta doente. E necessario que a
equipe de enfermagem tenha conhecimento sobre a Sindrome de Burnout, e que exista uma prevencgao
com o propodsito de minimizar o impacto dos fatores estressores do ambiente de trabalho na qualidade
de vida desses profissionais.

Palavras-chave: Enfermagem; Esgotamento profissional; Sindrome de Burnout.

* Graduando do curso de graduacdo em Enfermagem, Universidade de Marilia/UNIMAR
" Docente orientador do curso de graduagdo em Enfermagem, Universidade de Marilia/UNIMAR. E-mail:
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IMPORTANCIA DOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM A PACIENTES COM LESAO
POR PRESSAO

SERAFIM, Isabela de S&", EVANGELISTA, Viviane Canhizares.™

RESUMO

Introducéo: Segundo a definicdo internacional da National Pressure Ulcer Advisory Panel (NPUAP)
para lesdo por pressdo (LPP), é um dano localizado na pele e ou tecidos subjacentes, normalmente
sobre uma proeminéncia éssea também relacionada ao uso de dispositivo médico. As lesdes por
pressdo (LPP) constituem um problema de salde publica a nivel mundial e s&o um indicador da
qualidade dos cuidados de salde prestados, podendo desenvolver-se em qualquer contexto
assistencial. Apesar de 95% das LPP serem evitaveis através da identificacdo precoce do risco, este
procedimento ndo é realizado de forma sistematica em todas as unidades de saude. Obijetivo:
Identificar e analisar na literatura a importancia dos cuidados de enfermagem a pacientes com lesdo
por pressdo. Metodologia: Trata-se de uma revisdo literaria, na qual foi realizada a busca em base de
dados como, PubMed, Scielo e Google Académico, no periodo de 2018 a 2021, sendo encontrados
10” artigos relacionados ao tema e apds avaliacdo de seus resumos foram selecionados 08 artigos que
respondiam ao objetivo da pesquisa. Resultados: Apds analise dos referidos artigos obtivemos como
resultado que a enfermagem é a principal area responsavel pela prevencao e tratamento das LPP. As
lesGes por pressdo podem desenvolver-se em 24 horas ou levar 5 dias para se manifestar, por esse
motivo os profissionais de saude responsaveis por essa prevencdo devem estar familiarizados com 0s
principais fatores de risco, para que assim consigam prevenir ao invés de tratar as LPP.
Principalmente nos individuos que estdo impossibilitados de se movimentar, pois, o fluxo de sangue
fica interrompido podendo acarretar a isquemia no local e, eventualmente a necrose celular, surgindo
a formacao da lesdo por pressdo. A maioria dos casos tem como ser evitadas por meio da identificacéo
dos pacientes em risco e da implantacdo de estratégias de prevencdo confiaveis para todos 0s
pacientes identificados como grupo de risco onde sdo seguidos seis etapas de prevencdo de lesdo por
pressao que sao elas: Avaliacdo de LPP na admissdo de todos os pacientes, Reavaliacdo diaria de
risco de desenvolvimento de LPP de todos os pacientes internos, Inspecdo diaria da pele, Manejo da
umidade, Manutencgéo do paciente seco e com pele hidratada, Otimizagdo da nutri¢do e da hidratacéo
e minimizar a pressdo. Considerac@es finais: Com base nos dados apresentados podemos concluir
que os cuidados de enfermagem através de profissionais capacitados sdo indispensaveis para prevenir
e tratar as LPP e assim garantir aos pacientes um direito assegurado pela Constituicdo Federal, o
direito de reducéo do risco de doenca e de outros agravos causados pela mesma.

* Académica do curso de Graduacéo de Enfermagem/Universidade de Marilia
** Docente do curso de Graduagdo de Enfermagem/Universidade de Marilia- E-mail: vi.evangelista@gmail.com
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INTOXICACAO EXOGENA NA INFANCIA

SANTOS, Mayara Priscilla Guedes”, CARVALHO, Isabela Souza de” GONCALVES, Eleny Rosa
Guimardes™, EVANGELISTA, Viviane Canhizares™.

Introducdo: Virtualmente, qualquer substancia pode agir como toxico dependendo da quantidade,
do tempo de exposi¢ao e da via de administracao. Entram no diagnostico diferencial de intoxicagao
exogena manifestacdes como alteragao no nivel de consciéncia, convulsdes, queixas gastrointestinais,
comprometimento cardiovascular e alteragdo de temperatura — por isso, deve-se considerar
intoxicacao um diagnoéstico diferencial de situagdes clinicas sem causa determinada. As intoxicagdes
exdgenas sdo responsaveis por cerca de 5% de todos os atendimentos pediatricos, entre os quais 80 a
90% incidem em menores de cinco anos de idade, geralmente por acidentes circunstanciais, ou seja,
por descuido dos pais ou responsaveis. Objetivo: A presente pesquisa busca identificar o perfil das
criancgas vitimas de intoxicacdo exdgena, os fatores associados que levam as criancas serem vitimas
de intoxicacdo exdgena, via de exposicdo, local de predominancia dos acidentes e 0s agentes/produtos
causadores de intoxicacdo. Metodologia: O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliogréafica de
artigos, extraidos das bases de dados do LILAC, SCIELO, MED LINE e CINAH, com as palavras
chaves: intoxicacdo exogena, criancas, pediatria. Resultado: As intoxicacdes exdgenas em criancas
do sexo masculino, com idade entre 1 a 4 anos predominam, sendo elas por medicamentos e produtos
domissanitarios, e plantas sendo os menos frequentes, em ambientes domiciliares e por via
oral/digestiva. Concluséo: Dentre essas a¢des, destaca-se a importancia da divulgacdo dos fatores de
risco para o evento e orientag¢6es acerca do correto armazenamento de produtos que oferecem risco a
vida das criangas, do uso adequado de substdncias potencialmente toxicas em suas respectivas
embalagens, da necessidade de mudanca de comportamentos que ameagam a salde e da subestimacéo
da capacidade das criangas, sobretudo, na fase pré-escolar.

Palavras-chave: intoxicacdo exogena, criancas, pediatria.

* Graduandos do curso de graduacdo em Enfermagem, Universidade de Marilia/UNIMAR
** Docentes orientador e co orientador do curso de graduacdo em Enfermagem, Universidade de Marilia/UNIMAR. E-
mail: elenyguimaraes@gmail.com, vi.evangelista@gmail.com
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OS PRINCIPAIS FATORES DO DESMAME PRECOCE

ESCARABOTO, lIsabella Donda Mancuzo Escaraboto”; TRINCA, Denise de Lima Trinca’;
TUROLA, Aline Sampaio Turola”; AMORIM, Joyce Amorim”; XAVIER, Elidia Fabiana de Souza
Xavier™

O aleitamento materno contribui grandemente ndo somente para a saude do bebé, mas também para
a salde da mae. Os nutrientes contidos no leite materno trazem varios beneficios, sendo um
contraceptivo natural, reduzindo a incidéncia de cancer de mama e Utero, além de aumentar o vinculo
de mée e filho, evita doencas infecciosas, pouca incidéncia de alergias, reducdo significativa de
mortalidade, desnutricdo, etc. Apesar de todos os beneficios destacados, 0 desmame precoce ainda é
muito abundante e constituise um problema mundial. Estudos evidenciam elevada prevaléncia de
desmame precoce em paises com diferencas econdmicas e culturais em relacdo ao Brasil. Nesse
sentido, compreende-se a necessidade de incentivar o prolongamento da amamentacdo. Diante do
contexto apresentado, este estudo tem o objetivo de realizar uma reviséo bibliografica no intuito de
compreender os principais fatores que afetam o desmame precoce, com foco, principalmente nos
fatores psicoldgicos. Para tanto, buscaremos estudos publicados na base de dados scielo, que abordem
a tematica do desmame precoce, nos ultimos 5 anos. Pretende-se identificar os principais fatores
abordados pelos autores no intuito de realizar um levantamento focado nos fatores psicoldgicos que
contribuem para o desmame precoce. Mesmo nos dias atuais percebe-se que o desmame precoce ainda
é um problema muito recorrente, sendo esse ligado a fatores psicossociais, desta forma para que o
desmame precoce diminua, € preciso que o aleitamento materno seja promovido por profissionais de
satide devidamente treinados além de politicas nacionais que favorecam esse momento. E de suma
importancia que as orientacdes sobre o0 assunto, preparo das mamas e técnicas de pega correta sejam
feitas desde o pré-natal, afim de evitar que esse problema continue crescendo.

Palavras-chave: Desmame precoce; Aleitamento materno; Fatores psicoldgicos
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RISCO DE SUICIDIO ENTRE OS MEMBROS DA EQUIPE DE ENFERMAGEM
OLIVEIRA, Augusto Quintino de”; SOSSOLETE, Leisi™

Objetivo: Elencar as principais causas de suicidio entre os membros da equipe de enfermagem.
Método: Trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa/tradicional, onde foram consultadas as bases
de dados MEDLINE, PubMed, Scielo e BVS, selecionadas 06 referéncias, as quais foram publicadas
entre 2012 e 2021. Resultados: A equipe de enfermagem é altamente acometida por doengas psiquicas
as quais podem levar ao suicidio devido a altas exposi¢cbes emocionais. Fatores como extensas
jornadas de trabalho, sobrecarga, a falta de realizacdo pessoal e financeira e a Sindrome de Burnout
séo condices favoraveis para o surgimento de sintomas depressivos e sucessivamente o pensamento
suicida. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2015), a depressdo € definida como
“disturbio afetivo que acompanha a humanidade ao longo de sua historia. No sentido patolégico, ha
presenca de tristeza, pessimismo, baixa autoestima, que aparecem com frequéncia e podem combinar-
se entre si”. A depressdo pode ser fator contributivo para o desenvolvimento de suicidio; o qual é
definido como ato de matar-se, ou interromper a propria vida. O pensamento suicida associado a
situacOes depressivas esta cada vez mais recorrente em nossa sociedade, e por se tornar tdo comum,
é elencado como um risco a salde publica. Com o crescimento importante nos casos de suicidios
cometidos por profissionais de enfermagem nos Gltimos anos, € primordial discutir e conhecer mais
sobre o assunto, muitas vezes, tdo negligenciado pela sociedade e pelas instituicbes de saude. A
depressdo e 0 pensamento suicida podem possuir varias causas, que sao amplamente dependentes da
rotina diaria deste individuo. Os profissionais da equipe de enfermagem sdo mais susceptiveis aos
problemas de salde mental, por interagirem, na maior parte do tempo, com pessoas que necessitam
de ajuda.

Palavras-chave: Risco, suicidio, enfermagem.

* Graduando do curso de graduacdo em Enfermagem, Universidade de Marilia/UNIMAR
“Docente e orientadora do curso de graduacdo em Enfermagem, Universidade de Marilia/UNIMAR. E-mail:
leisib@hotmail.com
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OS IMPACTOS DA PANDEMIA DE COVID-19 SOBRE A SAUDE MENTAL DOS
ENFERMEIROS

FREIRE, Eduarda”; SOARES, Gabriela Carolina; GAZETTA, Gabriela Henrica Abu.™

Introducdo: O COVID-19 (SARS-CoV-2) é uma variante da familia do virus coronavirus, descoberta
inicialmente em 2019 na China. A doenca é caracterizada pela diferenca entre extra de estrutura,
insumos e profissionais. Lidar com COVID-19 em unidades de salde requer uma grande equipe de
profissionais. Dentre estes, o profissional de enfermagem, com cerca de 2,2 milhGes no Brasil, é
protagonista na primeira linha do cuidado prestado. A OMS ressalta que os profissionais de
enfermagem, devido a este panorama e a pressao pela demanda do cuidado, apresentam stress, 0 risco
de adoecer, altos niveis de ansiedade, depressao, aumentando os casos da Sindrome de Bornout
Objetivo: Analisar os efeitos da pandemia do Coronavirus, na saide mental de profissionais de
enfermagem, atuantes na pandemia. manifestacGes clinicas assintoméaticas e complicacGes
respiratorias graves e potencialmente fatais. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estima que
80% dos pacientes com COVID-19 sdo assintométicos, enquanto outros 20% possam apresentar
sintomas e necessitar de cuidados hospitalares, dos quais 5% deveriam usar suporte para tratar a
insuficiéncia respiratoria. A pandemia repercute diretamente nos servicos de saude pois, requer uma
demanda Material e métodos: Foi realizado uma peqsuida bibliografica na base de dados da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), no periodo de 2020 a 2021, no idioma portugués. Foram
analisados 57 estudos, sendo excluidos os que nao tinham relacdo com a tematica proposta. Sendo
assim foram analisados 28 artigos. Resultado: Dada a situacdo atual para lidar com a pandemia de
COVID-19 e o numero crescente de pessoas infectadas e mortas como resultado da doenca, a
necessidade de cuidados de enfermagem esta aumentando. Este fato confirma a sobrecarga de
trabalho do contato direto com esses pacientes doentes, e o fato de que eles também apresentam, em
pequenos intervalos de tempo, a taxa de mortes consequentes e crescentes. Conclusdo: Portanto,
observa-se a necessidade urgente de atencdo aos profissionais de saude, principalmente o0s
enfermeiros, cuja carga de trabalho € cansativa. Para isso, serdo necessarias medidas como
atendimento em salde mental para intervencdo psicolégica, por meio de psicologos que atuam na
unidade; além disso, reorganizar a jornada de trabalho para reduzir a carga de trabalho dos
profissionais de enfermagem em hospitais a fim de reduzir o cansaco fisico e emocional, entre outras
medidas.

Palavras Chaves: COVID-19. Profissionais de Enfermagem. Saude mental.

* Graduanda do curso de graduagdo em Enfermagem, Universidade de Marilia/UNIMAR.
“*Docente e orientadora do curso de graduacdo em Enfermagem, Universidade de Marilia/UNIMAR. E-mail:
gabrielagazetta@unimar.br
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Farmacia

ANALISE E QUANTIFICACAO DO TEOR DE PROTEINAS TOTAIS DE
SUPLEMENTOS ALIMENTARES DE WHEY PROTEIN

SANTOS, Eduardo Vinicius Barboza dos”; OLIVEIRA, Rafael Augusto de”, MARINELLI, Paulo
Sérgio™

Suplemento alimentar é o produto que pretende auxiliar a alimentacdo e que contém na sua
composi¢do vitamina, mineral, uma erva, um aminoacido, um concentrado, um metabdlito, extrato
ou combinac@es. A reposicdo de compostos nutricionais através da suplementacao nutricional vem
se tornando mais prescrito, onde 0s suplementos conseguem prover as necessidades de nutrientes
béasicos auxiliando nos processos bioquimicos. O estudo busca evidenciar a quantificacao do teor de
proteinas totais em amostras de suplementos alimentares com Whey Protein disponiveis no mercado,
comparando os teores proteicos dos suplementos alimentares com os valores declarados pelos
fabricantes através de testes analiticos laboratoriais com método de Kjedahl indireto. Trinta marcas
de suplementos alimentares com Whey Protein Concentrado (WPC) e Whey Protein Isolado (WPI)
tiveram as porcentagens analisadas em: cinco marcas de Whey Protein 34%, cinco marcas de Whey
Protein 62%, cinco marcas de Whey Protein 65%, cinco marcas de Whey Protein 70%, cinco marcas
de Whey Protein 73% e cinco marcas de Whey Protein 78% Das trinta marcas estudadas, quatorze
amostras tiveram o teor de proteinas totais abaixo do valor indicado pelo rétulo, representando em
46,6% das amostras. A partir disso, nota-se a necessidade de melhoria das marcas que tiveram o0s
valores abaixo do declarado no rétulo, desde os processos de fabricacdo até o produto final,
garantindo o teor de proteinas que realmente esta sendo a servico do consumidor. Pelo estudo nota-
se também a necessidade de melhoria nas leis de fiscalizacdo dos suplementos alimentares, em todos
0s processos de producdo. Auxiliaria garantindo maior qualidade dos produtos das marcas, evitando
0 consumo de teores proteicos irreais.

* Graduando do curso de graduacéo de farmécia, Universidade de Marilia/UNIMAR
" Docente orientador do curso de graduacio de farmacia, Universidade de Marilia/UNIMAR. E-mail:
professor.marinelli@gmail.com
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ERROS DE MEDICACAO EM UNIDADES HOSPITALARES RELACIONADOS A
PRESCRICAO

PUERTA, Lucas": LANDI, Cristiane™; SANTOS, Taind"; GUARIDO, Cristiane™.

Os erros relacionados as medicacOes se definem por todo evento que acarrete o uso inadequado de
medicamentos. A ocorréncia de prescricdes com erros é consideravelmente relacionada a pratica
profissional, envolvendo aspectos como os produtos utilizados, os procedimentos recorrentes e
problemas de comunicacdo entre os envolvidos. O objetivo é levantar erros de medicacdo nas
unidades hospitalares relacionados a prescricdo médica. Trata-se de artigo de revisdo bibliogréfica,
com horizonte de tempo no periodo de 22 anos (1998 a 2020), utilizando SCIELO como base de
dados para embasamento da pesquisa. O paciente internado na unidade esta vulneréavel a erros durante
a sua permanéncia e informacdes incompletas podem prejudicar sua terapia medicamentosa durante
a internagdo hospitalar, resultando em eventos adversos. Um estudo realizado no Brasil revelou que
43,8% dos profissionais de enfermagem apontaram a caligrafia do médico, ilegivel ou dificil de ser
lida, sendo esta uma das principais causas de erros de medicacao, e em outro estudo também realizado
no Brasil constatou que na maioria das vezes as prescricdes médicas feitas de forma manual se
mostram ilegiveis. Uma boa maneira de minimizar os erros deste processo € a utiliza¢do de prescricao
eletronica, associado ao prontuario eletrénico, sendo que estes vdo facilitar a comunicacdo e a
compreensdo das informacOes entre as equipes de um hospital. Um processo denominado
reconciliacdo de medicamentos € uma outra excelente forma de minimizar os erros e faz parte das
atribuicGes do farmacéutico. A reconciliacdo de medicamentos é uma atividade capaz de evitar e
corrigir aproximadamente 75% das inconsisténcias clinicamente relevantes antes de atingirem o
paciente.O acompanhamento diario do farmacéutico clinico aumenta a seguranca do paciente quanto
ao uso de medicamentos dentro das instituicdes e sua participacdo na equipe multidisciplinar se faz
relevante, possibilitando sua atuacdo de forma mais efetiva, contribuindo para as diversas discussoes
relacionadas.

Palavras-chave: Erros de medicacdo. MedicacOes hospitalares. Prescricdo eletronica. Sistema de
distribuicdo de medicamentos.

* Graduando do curso de Graduagio em Farmécia, Universidade de Marilia — Unimar.
™ Docente orientadora do curso de Graduacido em Farmécia, Universidade de Marilia — Unimar. E-mail:
cfguarido@hotmail.com
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O USO DA IVERMECTINA NO TRATAMENTO DA COVID -19

GONCALVES, Juliana de Oliveira”; ALONSO, Camila Casimiro”; RODRIGUES, Denize Maria
G.”™; LOPES, Elizandra Ap. De O.”; SCHILLER, Walter Roberto™.

RESUMO: A ivermectina foi descoberta em 1970 e foi aprovada para o uso em animais s6 em 1981.
E uma droga com alta solubilidade lipidica possuindo efeitos sobre artropodes, parasitas, algumas
bactérias, alguns virus e mamiferos. Estudos atuais verificam se existe a acdo da ivermectina na
COVID-19 reduzindo sintomas, sendo esse medicamento utilizado como anti-helmintico. A
ivermectina inibe a replicagcdo “in vitro” de virus de RNA de fita simples, ou seja, virus da Dengue,
Zika virus, virus da Febre amarela, virus do Nilo ocidental, virus Hendra entre outros. Foi relatado
que a droga é um potente inibidor do coronavirus da sindrome respiratoria aguda grave (replicacéo
“in vitro”). A ivermectina tem como alvo o canal de cloreto bloqueado pelo glutamato em
invertebrados, pode passar pelo canal de cloreto de gaba que existe no sistema nervoso central dos
mamiferos e causar neurotoxicidade. Portanto é um inibidor do citocromo P450 na via metabdlica. O
uso simultaneo dessas drogas (lopinavir/ritonavir e darunavir/cobicistat), levara a uma exposi¢ao
mais sistémica da ivermectina. Evidéncias mostram que sem aumentar a toxicidade anormal e
potencial dos niveis de dose de ivermectina humana, é impossivel atingir o nivel com atividade
significativa contra SARS-CoV-2. Justificativa: Esse trabalho é relevante, pois contribui para que a
comunidade possa analisar os sinais e sintomas das doengas, e seus métodos de prevencao e como €é
0 uso da ivermectina. Objetivo: Fazer uma revisdo bibliogréafica sobre o uso da ivermectina no
tratamento da covid-19. Metodologia: Foram realizadas buscas nos sites cientificos atraves da
palavra-chave. O uso da ivermectina no tratamento da Covid-19. Resultados e discussdo: Foram
expostos SuM de ivermectina por 48horas em estudos “in vitro” das células Vero/ hSLam infectada
com o virus SARS-CoV-2 ou COVID-19, obteve um resultado de uma reducdo no RNA viral de 5000
vezes. O resultado obtido mostrou que o tratamento com ivermectina foi eficiente e inativou quase
todas as particulas de virus em 48 horas. Este estudo avaliou o efeito antiviral da ivermectina no
COVID-19 pela primeira vez. Os autores reconhecem que a droga pode ter um efeito antiviral por
meio da inibicdo do receptor de proteina de importacdo alfa / beta (IMP) responsavel pela transmissao
de proteinas virais para o ndcleo da célula hospedeira. Conclusdo: Na revisdo sistematica,
demonstramos o efeito antiviral da ivermectina em uma variedade de virus de RNA e DNA e
revisamos todas as evidéncias relevantes desde 1970. Este estudo levanta a possibilidade de que a
ivermectina pode ser um agente antiviral Util para vérios virus, incluindo aqueles com RNA de fita
simples de sentido positivo, semelhantes. Uma vez que a ivermectina tem um efeito significativo na
fase inicial da infeccdo em estudos experimentais, propde-se que a administracdo da ivermectina
possa ser eficaz na fase inicial ou na prevencdo. Claro, a confirmacéo desta declaracéo requer estudos
em humanos e ensaios clinicos. A revisdo bibliogréafica foi construida a partir de pesquisa de artigos
publicados, em lingua inglesa. A pesquisa ativa foi realizada através de base de dados PUBMED,
GOOGLE ACADEMICO, SCIELO e foram usados os artigos publicados em 2020.

* Graduando do curso de graduacdo em Farmacia, Unimar — Universidade de Marilia
" Docente orientador do curso de graduacdo em Farmacia, Unimar — Universidade de Marilia. Email:
denizegalice@bol.com.br; liza_biomed@hotmail.com; schillerwalter@hotmail.com
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ELABORACAO DE PASTA DE AMENDOIM ACRESCIDA DE ALBUMINA:
ALTERNATIVA PROTEICA

CONCEICAO, Larissa™; FILHO, Luciano™; TORRECILLA, Bruna”; MARINELLI, Paulo™

A procura por produtos que supram a caréncia nutricional de forma saborosa, pratica e com valor
acessivel tem se demonstrado uma preocupacao do consumidor, que busca uma alimentacao saudavel.
A vantagem na utilizagdo de suplementos nutricionais permite elevar a ingestdo calorico-nutricional
naqueles individuos que ndo podem valer-se de uma grande quantidade de alimentos para a obtencédo
dos macronutrientes, além da praticidade de transporte e a quantidade personalizada de consumo, de
acordo com a necessidade especifica de um dado nutriente livre do excesso calérico. Os nutrientes
protéicos sdo atrativos pelo facil preparo e altissimo valor bioldgico, como é o caso da proteina do
soro do leite (whey protein) e da clara do ovo desidratada (albumina) (HARAGUCHI et al., 2006). A
albumina trata-se de uma proteina de alta qualidade e de 6tima digestdo, seu consumo como
suplemento tem ajudado na regeneracdo e crescimento muscular, além de suas propriedades
nutricionais como aminoacido, a albumina é sintetizada no figado e é responsavel pelo carreamento
de substancias no sangue. A pasta de amendoim obtida por trituracdo do grdo, apresenta
caracteristicas organolépticas agradaveis, além da facilidade de consumo e incorporacdo na
alimentacdo, estudos comprovam os seus beneficios a satde: auxilio na perda de peso, melhora de
perfil glicémico e saciedade. O consumo necessario de proteinas recomendados pela RDA
(Recommended Dietary Allowance) é de 75g por dia de proteinas, tais quantidades sdo de dificil
alcance devido a diversos fatores como: preco, rotina e habito alimentar. O presente trabalho tem por
objetivo a elaboracdo de uma pasta de amendoim acrescida de albumina, sendo essa base ideal para
incorporacdo de albumina, mascarando o gosto considerado por muitos desagradavel. Toda
preparacdo da pasta foi realizada manualmente estabelecendo como parametro confiavel a realizacéo
dos testes em triplicada e utilizando as seguintes porcentagens de albumina: 15%, 20% e 25%
(estabelecidos apds testes entre a equipe de andlise sensorial, para que o produto final ndo fosse
destinto ao original e seus semelhantes). Os resultados obtidos evidenciaram que a concentracdo de
15% da amostra foi a mais expressiva em quantidades de proteinas tendo um aumento de 23,7%
quando comparada a concentracdo média de 3,8g de seis marcas distintas de pastas de amendoim
integral encontradas para compra nos dois mercados do municipio de Marilia e quando comparada a
base original, o aumento foi 4,1g para 4,79 (aumento de 14,6%), sem que haja alteragdes
significativas na espalhabilidade, conservacdo, palatabilidade, bem como um aumento de 5kcal
quando comparada ao valor energético da pasta de amendoim base. Assim o objetivo pode ser
considerado atingido, onde estudos posteriores se fazem necessarios para que permitam o aumento
de concentracdo e analise sensorial e aceitabilidade do publico permitindo uma perspectiva de
mercado.

Palavras-chave: Pasta de amendoim; Suplementagdo; Albumina; Alimento funcional;
Desenvolvimento de produto.

* Graduandos do Curso de Farmacia da Universidade de Marilia
" Docente Orientador do Curso de Graduacdo em Farméacia da Universidade de Marilia. E-mail:
professor.marinelli@gmail.com
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O SISTEMA ENDOCANABINOIDE E SEUS MODULADORES

MAZALLI, Pedro Henrique Ferrari”; RUIZ, Ariane dos Santos™;; GUIGUER, Elen Landgraf™;
CREMONEZ, Caroline Marroni™™

O sistema endocanabindide ¢ um importante aliado da regulacdo e equilibrio de uma série de
processos fisiologicos no corpo humano. O sistema é composto por receptores canabinoides,
substancias endocanabindides e enzimas de sintese/degradacdo de ligantes endogenos. Com a
elucidacdo dos receptores canabindides, hd aproximadamente 20 anos, 0s cientistas agugaram a
curiosidade com relacdo as suas atividades fisioldgicas (atividade cardiaca, atividade nervosa,
metabolismo e ingestdo alimentar, dor crénica e dor inflamatoria, atua como ansiolitico, bronco-
dilatacdo, aprendizado e memoria), e a existéncia de ligantes enddgenos. A ciéncia vem procurando
compreender como intervir na modulagdo do sistema endocanabindide, seja no emprego de
canabindides sintéticos ou de fitocanabinoides (extraidos da Cannabis). Os principais agonistas
endogenos dos receptores canabindides, ou substancias endocanabindides, essas substancias nao
estdo confinadas no SNC, e sdo produzidas sob demanda, em consequiéncia de alguma perturbacédo
da homeostase celular. O trabalho tem por objetivo levantar revisGes e pesquisas ja realizadas sobre
o sistema endocanabinoéide, suas acdes fisioldgicas e de seus moduladores, através de busca em bases
bibliograficas eletrénicas tais como Pubmed, Scielo, Google Schollar, Repositério USC e Medline.
A consequéncia funcional da ativacdo de receptores canabindides € a supressdo da excitabilidade
neuronal e inibicdo da liberacdo de neurotransmissores induzida por despolarizagdo, incluindo
monoaminas, aminoacidos excitatorios e inibitorios, além de neuropeptideos. Moduladores séo
compostos que interferem no sistema endonabindide, antagonizando ou o ativando: (i) Agonista de
CB1/CB2 — THC, nabilona, HU-210, WIN-55, 212-2; (ii) agonista CB1- ACEA, R — (+)
metanandamida, Lipoxina4; (iii) Antagonista CB1 — Rimonabanto, AM 251 (iv) Agonista CB2 —
AM-1241, JWH-133; (v) Antagonista CB2 — SR1414528, AM630. Sdo também exemplos de
moduladores: moduladores com acdo sob enzimas endocanabindide (URB597, MAFP, URB602,
JZ1.184), agonistas e antagonistas ou bloqueadores de TRPV1 (capsaicina, resiniferatoxina, olvanila,
AM404, VDM11, UCM707, OMDM, AM1172, AA-5HT), e inibidores de sintese de
endocanabindides (0-3640, 0-3841). A modulacdo do Sistema Endocanabindide estd intimamente
relacionada com a antinociceptividade (diminuicdo da sensibilidade aos estimulos dolorosos);
controle do movimento e inibicdo da formacdo de memoria de curto prazo; inibicdo da secrecdo de
prolactina, do hormonio do crescimento e aumento na secre¢do do ACTH; efeitos ansioliticos, através
de acdes sobre o eixo hipotalamo-hipofise-adrenal; modulacdo da resposta imune e inflamatoria;
aumento da frequéncia cardiaca, vasodilatacdo e broncodilatacdo; inibicdo da secrecdo de
testosterona, anovulacdo e relaxamento uterino; atividade antitumoral; neuroprotecdo diante de
situacdes de trauma e hipdxia; modulacdo da ingestdo de alimentos gragas aos seus efeitos sobre a
liberacdo de peptideos e hormonios hipotalamicos e a regulacdo dos mesmos pelos esterdides. Apesar
de hoje termos acesso a mais de trés mil artigos relacionados, os moduladores canabindides ainda s&o
pouco explorados e necessitam de estudos aprofundados afim de que possam ser usados em beneficio
da humanidade.

Palavras-chave: Sistema endocanabindide, Receptor canabinoide, Modulador, Endocanabindide.

* Graduando do curso de Farmacia, Universidade de Marilia, UNIMAR
** Docente coorientadora dos Cursos de Graduacdo em Farmécia e Medicina e do Programa de Mestrado em InteragOes
Estruturais e Funcionais na Reabilitacdo, da Universidade de Marilia e do curso de Tecnologia de Alimentos da
FATEC/Marilia
*** Docente orientadora. Farmacéutica, Mestre e Doutora em Toxicologia, Presidente e Diretora Cientifica da Maria Flor,
Associagdo Candbica Em Defesa da Vida, associagdo sem fins lucrativos. E-mail: administrativo@mariaflor.org.br
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EVOLUCAO DOS OPIOIDES DA CLASSE DAS FENILPEPIRIDINAS NA PRATICA
ANESTESICA.

RAMOS, Matheus Evangelista Sobek”; RAMOS, Leandro Bragiato™; SILVA, Claudemir da”;
SOUZA, Maricelma da Silva Soares™.

O trabalho trata-se de uma revisao narrativa sobre a evolucdo dos diferentes opioides utilizados na
pratica anestésica. Os opioides constituem uma das classes de drogas mais utilizada para se obter
analgesia durante uma anestesia geral. O termo opioide foi usado para se referir a drogas que agem
como a morfina, mas com estruturas quimicas nao tdo semelhantes. O épio, substancia original desse
grupo farmacoldgico, é extraido da papoula, nome popular da Papaver somniferum, uma das muitas
espécies das Papaveraceas. Diante do exposto, 0 objetivo do trabalho foi realizar uma revisao de
literatura sobre a evolucédo dos opioides fentanilas utilizados na pratica anestésica, bem como apontar
as principais caracteristicas farmacocinéticas e/ou farmacodindmicas das drogas: fentanil, alfentanil,
sufentanil e remifentanil. Para a realizacdo deste trabalho a busca de artigos foi realizada nas bases
de dados Pubmed, SCIELO e Google Académico, entre o periodo de 2001 a 2021. Os seguintes
descritores foram utilizados: ‘“‘analgésicos opioides”, “farmacocinética” e “farmacodinamica”,
somente na lingua portuguesa. Com o passar dos anos houve modificacdes na nomenclatura em
relacdo aos derivados do épio. Comumente chamados de anestésicos, eram considerados também
analgeésicos hipnoticos e narcéticos, mas estes termos foram considerados imprdprios porque incluem
outras substancias que promovem o sono. Atualmente o conceito de opioides inclui todas as
substancias naturais, semissintéticas ou sintéticas que tem como alvos de acéo, receptores opioides
enddgenos. Estas substancias podem atuar como agonistas ou antagonistas destes grupos de
receptores. A classe dos opioides fentanilas continua sendo a mais utilizada na prética anestésica e a
escolha de cada droga depende das caracteristicas farmacocinéticas, farmacodinamicas, efeitos
adversos e farmacoeconomia de cada composto. Apesar do surgimento de novos compostos, 0 Uuso
do fentanil, alfentanil e sufentanil continua frequente uma vez que a administracdo pode ser
facilmente adequada em funcdo do perfil de cada paciente e procedimento a ser realizado. O
remifentanil por ter caracteristicas farmacocinéticas e farmacodindmicas mais favoraveis é a mais
empregada pois apresenta acao e recuperacao mais rapidas e com menos efeitos adversos.
Palavras-chave: Analgésicos opioides; Farmacocinética; Farmacodinamica.

* Graduandos do curso de graduacdo em Farmécia, Universidade de Marilia/UNIMAR
" Docente orientador do curso de graduacdo em Farmécia, Universidade de Marilia/UNIMAR. E-mail:

maricelma.soares.souza@gmail.com
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IMPACTOS E CONSEQUENCIAS DO ISOLAMENTO SOCIAL NA SAUDE MENTAL
MENDES, Laura™; GUIDO, Gustavo™: ALVES, Vitoria“; GUARIDO, Cristiane™.

A pandemia de COVID-19 desencadeou diversos impactos na salde mental da populacdo e essa
circunstancia tem imposto que aconteca 0 monitoramento e cuidado com as consequéncias
psicoldgicas decorrentes do cenério atual. Segundo a OMS (Organizacao Mundial da Sadde), o Brasil
é considerado o pais que apresenta maior prevaléncia de depressao na América Latina, e também o
pais mais ansioso do mundo. Dessa forma, frente a um panorama de pandemia, existe a preocupacao
com os efeitos na saide mental da populacéo. O objetivo do presente trabalho foi realizar uma analise
das consequéncias causadas na salde mental da populacdo decorrentes do periodo de isolamento,
quarentena e distanciamento social durante a pandemia de COVID-19. Trata-se de uma revisao
bibliografica da literatura, realizada a partir da busca por publicacGes cientificas ordenadas nas bases
de dados: Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (Lilacs). Foram utilizados os seguintes descritores: Saide mental, COVID-19,
isolamento social, distanciamento social. Ao final, 13 publica¢Ges foram selecionadas para compor o
estudo, atendendo aos critérios de elegibilidade, sendo todos publicados na lingua portuguesa e dentro
de um horizonte de tempo de 10 anos (2011-2021). Os resultados obtidos evidenciam que as
repercussdes decorrentes das medidas de isolamento e distanciamento social foram frequentes,
indicando impactos negativos na salide mental e qualidade de vida. Os comprometimentos foram
expressos através de instabilidades de humor, niveis elevados de ansiedade, situacdes de estresse,
situacOes de incerteza etc. Nas publicacdes avaliadas para compor o artigo, 53,8% dos individuos
analisados classificaram o impacto psicolégico da pandemia como moderado ou grave, entre eles
16,5% relacionados a sintomas depressivos moderados a graves; 28,8% sintomas de ansiedade
moderada a grave; e 8,1% niveis de estresse moderado a grave. Deve-se destacar que a maioria dos
individuos analisados, cerca de 84,7%, passou uma média de 20 a 24 horas por dia em casa, sendo
que, 75,2% se encontravam aflitos com a circunstancia de seus familiares apresentarem sintomas da
COVID-19. Dessa forma, apesar de contribuirem para o controle epidemioldgico da infeccdo, a
prética do isolamento e distanciamento social movem a atencdo das autoridades de saide, uma vez
que a sua pratica pode gerar influéncias sociais e psicologicas diretas e indiretas agora e futuramente.
Palavras-chave: COVID-19; Isolamento social; Pandemias, Satde mental; Distanciamento social.

* Graduandos do curso de graduacdo em Farmacia, Universidade de Marilia/UNIMAR
" Docente orientador do curso de graduacdo em Farmacia, Universidade de Marilia/lUNIMAR. E.mail:
cfguarido@hotmail.com
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OLEO ESSENCIAL DE LAVANDA NA AROMATERAPIA: UMA REVISAO

RONCA, Leticia Serrdo Candido”; MARANGONI, Elisabete de Fatima™: ZANELA, Vitéria Karoline
dos Santos”; GUIGUER, Elen Landgraf™.

As Préticas Integrativas e Complementares de Saude (PICS) sdo disponibilizadas pelo Sistema Unico
de Saude (SUS) e consistem em um conjunto de técnicas tradicionais e alternativas baseadas em
evidéncias cientificas que direcionam o tratamento ao paciente/individuo com um olhar holistico.
Dentre elas podemos destacar a aromaterapia que tem como objetivo promover o equilibrio fisico e
mental por meio do uso de 6leos essenciais (OE) puros, derivados de plantas medicinais aromaticas.
Um dos 6leos mais utilizados na aromaterapia € o 6leo extraido de lavanda (Lavandula angustifolia),
devido as suas propriedades calmante. Também possui agdes anestésica, sedativa, anti-inflamatoria,
cicatrizante, antidepressiva, bactericida, analgésica, entre outras. Diante do exposto, o presente
trabalho tem por objetivo fazer uma revisdo bibliogréafica sobre o dleo essencial de lavanda na
aromaterapia. Para tal, utilizou-se como Base de dados artigos publicados no GOOGLE
ACADEMICO, SCIELO e PUBMED incluindo artigos publicados nos ultimos dez anos. Como
critérios de incluséo, optou-se por artigos que abordassem o tema, disponiveis na integra nos idiomas
portugués e inglés. Os resultados obtidos até 0 momento demostram que o0s 6leos essenciais como o
de lavanda sdo amplamente aplicados como terapia complementar para pessoas com sintomas de
ansiedade, insbnia, convulsdo, dor e déficit cognitivo por meio de inalacdo, administracdo oral e
aromaterapia. Estudos demonstram que essas agdes estdo relacionadas a composicdo do 6leo e as
concentracdes dos seus constituintes fitoquimicos, dentre 0s quais destacam-se o acetato de linalila e
linalol com propriedades narcoticas e sedativas respectivamente. No entanto existem evidéncias na
literatura que esses constituintes atuam de maneira sinérgica sendo necessaria a presenca de ambos
para que o 6leo tenha acéo ansiolitica.

Palavras-chave: Oleos essencial de lavanda; Efeito terapéutico; Uso popular; Constituintes
quimicos; Efeitos farmacolégicos.

* Graduanda do curso de graduagdo em Farmécia, Universidade de Marilia/ UNIMAR
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Funcionais na Reabilitacdo, da Universidade de Marilia e do curso de Tecnologia de Alimentos da FATEC/Marilia —
elguiguer@gmail.com
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ANALISE DOS PRINCIPIOS BIOETICOS APLICADOS A PACIENTES
AMBULATORIAIS DE UM HOSPITAL REGIONAL PUBLICO

LEMOS, Luis™; BERTHON, Fernanda”: MIRANDA, Monalisa”; GUARIDO, Cristiane™

A bioética foi citada inicialmente na Alemanha em 1927, por Fritz Jahr, que caracterizou o termo bioética
como uma forma de reconhecer a ética para com todos os seres vivos. No Brasil, a relevancia bioética
surgiu nos anos 90, quando eram de extrema importancia a salde coletiva, redemocratizacao, valorizagao
da cidadania e das perspectivas sociais. O avanco da bioética se deve a alguns aspectos, sendo eles, as
pesquisas com humanos, a luta contra a desigualdade social, 0 &mbito multidisciplinar e os direitos dos
pacientes. O objetivo do presente trabalho foi analisar na pratica como séo aplicados os principios
bioéticos em um hospital regional publico. Para o processo de andlise, foi realizada uma pesquisa
qualitativa envolvendo questionario com 13 perguntas, abordados durante espera de consulta em um
hospital regional. Apos analise dos resultados, foram entrevistadas 35 pessoas, sendo 17 homens e 18
mulheres. De acordo com a resposta dos entrevistados, 88,6% sao bem atendidos pelo servigo publico
de saude, 5,7% ja realizaram algum tratamento contra a sua vontade, 77,1% acham que os pacientes nao
sdo atendidos da mesma maneira e nem sdo tratados iguais quando precisam agendar exames, 85,7% ja
realizaram algum tratamento pelo sistema de saude particular e 91,4% acham que o tratamento particular
é diferente do tratamento publico pelo SUS, 61,9% nao realizariam um tratamento de risco, 85,7% acham
valido correr certos riscos almejando alguma espécie de melhora, 100% ndo tem plano de satde. Com
base nesses resultados, o principio da justica € o mais desrespeitado, ja que o atendimento e servicos nao
sdo realizados de forma igualitaria. A autonomia dos pacientes foi respeitada em grande parte dos casos.
5,7% ja foram obrigados a realizar um tratamento contra a sua vontade, ferindo o principio de autonomia
do paciente. A beneficéncia foi observada e relatada por 82,9% dos entrevistados. Em vista disto, ainda
h& muito em que se realizar quando o assunto é a manuten¢do dos principios bioéticos. A preservagédo
do ensino destes principios aos profissionais de salde deve ser realizada para que nao existem diferencas
entre 0s servicos ofertados, nem tampouco a violacao do que € de direito do cidaddo.

Palavras-chave: Bioética; Saude publica; Autonomia.
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54

Farmécia - XIV SIC e X ENPOS 2021



XIV Simposio de Iniciacdo Cientifica e XI Encontro de Pds-Graduacéo: Cultura Digital e Conhecimento

ANALISE DA UTILIZACAO DE IRVINGIA GABONENSIS NO TRATAMENTO DE
OBESIDADE E DOENCAS RELACIONADAS: UMA ABORDAGEM BIBLIOGRAFICA

PEREIRA, Isabela Mariane™; GUIMARAES, Victor Fernandes™;GABALDI, Marcia, Rocha™.

A obesidade é uma doenca cronica, epidémica, de etiologia multifatorial, caracterizada pelo acimulo
excessivo de gordura corporal e relaciona-se com prejuizos a saude tais como alteragdes metabdlicas,
respiratdrias e locomotoras, bem como fator de risco para doencas cardiovasculares, diabetes e alguns
tipos de cancer. Estudos indicam que o tratamento consiste em uma combinacdo de um plano
nutricional com atividade fisica, além da terapia medicamentosa tradicional e complementares. Entre
0s métodos complementares no tratamento da obesidade, esta a fitoterapia e o uso de plantas
medicinais, que sdo fontes estratégicas de informacdes e inspiragdo para pesquisas cientificas e
elaboracdo de medicamentos inovadores. Neste contexto, a Irvingia gabonensis, conhecida como
manga africana, uma arvore natural da Africa e do Sudeste asiatico, tem seu uso popular na preparagao
de alimentos a partir de uma pasta produzida com as suas sementes. Verificou-se em um estudo com
populacdes tribais da Africa, que as pessoas de determinada regido, apresentavam baixa incidéncia
de obesidade, diabetes e doencas relacionadas devido ao uso frequente de uma pasta produzida a
partir das sementes de Irvingia gabonensis com o propdsito de espessar sopas. Visando analisar a
aplicacao do ativo no tratamento da obesidade e doencas associadas, como doencas cardiovasculares
e diabetes, foi realizado levantamento bibliografico em bases de dados Google Académico, Medline,
Science Direct, Scielo, e Pubmed, no perido de 1999 a 2020, com os seguintes descritores: Irvingia
gabonensis, fitoterdpicos, manga africana, obesidade e doencas associadas. Foram encontrados 149
artigos e apds exclusao dos estudos que ndo tratavam diretamente do tema, foram selecionados 27
artigos para a realizagéo deste trabalho. Analisamos os resumos, ano de publicagéo e mecanismos de
acdo propostos para o tratamento da obesidade e doencas associadas nos artigos selecionados. Foram
destacadas quatro vias de mecanismos pelos quais a Irvingia gabonensis pode atuar, correlacionando-
a com obesidade e sobrepeso, e com doencas associadas, como hipercolesterolemia e diabetes:
Inibicdo da expressdo de receptores ativados por proliferadores de peroxissomas gama (PPARYy),
regulacao positiva do gene de adiponectina e diminuicdo dos niveis de leptina e da enzima glicerol
trifosfato desidrogenase intracelular. Concluimos que a Irvingia gabonensis pode desempenhar um
importante papel no controle da adipogénese e pode ter implicacGes adicionais nos efeitos de perda
de peso, porém sdo necessarios mais ensaios clinicos randomizados em humanos detalhados e
rigorosos para comprovacao dos seus efeitos sobre a obesidade.

Palavras-chave: Fitoterapicos. Irvingia gabonensis. Obesidade.

* Graduando do curso de Farmacia, Universidade de Marilia/UNIMAR
** Docente orientadora do curso de Farmécia, Universidade de Marilia/UNIMAR marciagabaldi@gmail.com
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A RELACAO ENTRE PRESBIACUSIA E O DECLINIO COGNITIVO

ANJOS, Mirela Dias dos™; SOARES, Yasmin Xavier™; ALCANTARA, Yara Bagali™"; DOURADO,
Leticia™"; FR1ZZO, Ana Claudia Figueiredo™; CARLI, Flavia Vilas Boas Ortiz™™"

Introducdo: A presbiacusia, patologia que faz parte do processo de senescéncia, € caracterizada pela
perda auditiva progressiva, bilateral e simétrica do tipo sensorioneural podendo ter alteracfes em via
auditiva periférica e central. Clinicamente, o individuo apresenta diminuicdo da sensibilidade
auditiva, da capacidade de compreensédo da fala e atraso no processamento de informacdes acusticas.
Afeta o estado psicossocial do doente, pois muitas vezes acarreta o isolamento social e
consequentemente, depressdo. Evidéncias clinicas sugerem que a presbiacusia pode contribuir tanto
para um comprometimento cognitivo leve, quanto para casos de comprometimento do funcionamento
social e/ou comportamental grave, caracterizando deméncia. Objetivo: Compreender a relagdo entre
presbiacusia e o declinio cognitivo. Material e métodos: Trata-se de uma revisao bibliografica, na
qual a busca de dados foi realizada por meio das bases de dados Google Académico e Scielo. Foram
utilizados os seguintes descritores: Presbiacusia, cognicdo e deméncia. Os 11 artigos selecionados
obedeceram ao tema proposto abrangendo publica¢6es nacionais e internacionais no periodo de 2010
a 2021. Resultados: Estudos revelam uma forte relacdo entre a perda de audicdo e o declinio
cognitivo na pessoa idosa, sendo que, a preshiacusia compromete a interagdio com 0 mundo
envolvente, pois prejudica a compreensdo da fala, podendo conduzir a um declinio da funcédo
cognitiva. Aumenta o risco de incidéncia de deméncia e o uso de aparelhos auditivos foi associado a
uma melhor cognicdo em um grande estudo transversal. Conclusdo: Pode assim concluir-se que, a
presbiacusia deve ser considerada um fator de risco para as alteragbes cognitivas, portanto, o
diagnostico e as intervencdes de reabilitacdo auditiva precoces podem contribuir de forma efetiva
para a reducdo de taxas de declinio cognitivo.

Palavras-chave: Presbiacusia; Cognicdo; Deméncia.

* Graduando do curso de graduacdo em Enfermagem, Universidade de Marilia/UNIMAR

** Graduando do curso de graduagdo em Enfermagem, Faculdades Norte Paran&/UNOPAR
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" Docente do curso de graduagdo em Enfermagem, Universidade de Marilia/UNIMAR. E-mail:
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PRODUCAO DE CERVEJA ARTESANAL COM ORA-PRO-NOBIS
LUNARDELLI NETO, Jodo”; Neves, Vitor José Miranda das™

Define-se cerveja como bebida alcodlica produzida pela fermentacdo de grdos maltados,
principalmente cereais como a cevada maltada. Acredita-se que tenha sido uma das primeiras bebidas
alcodlicas que foram criadas pelo ser humano vindo atras apenas do vinho e do hidromel.
Historicamente a cerveja teve participacdo em grandes civilizacbes como sumerios, egipcios,
mesopotamios e iberos tendo sua existéncia comprovada a pelo a data de 6 000 a.C. O amido que
sofre fermentacdo alcodlica pode ter origem de praticamente qualquer agicar ou alimento, e assim
algumas bebidas semelhantes a cerveja foram inventadas de forma independe em diversas regides e
sociedades em redor do mundo. Em 1516 foi criada pelo dugue Guilherme 1V da Baviera, em 23 de
abril do mesmo ano, a lei de pureza da cerveja chamada Reinheitsgebot que instituiu que a bebida s
deveria ser fabricada apenas com 0s seguintes ingredientes: agua, malte de cevada e lupulo. A
levedura de cerveja ndo era conhecida a época porem hoje é aceita dentro dos parametros da lei,
constituindo um dos mais antigos decretos alimentares da Europa. Em sua composic¢éo, a cerveja nao
contem grande quantidade de proteinas, geralmente tendo em torno de 0,5 gramas de proteina a cada
100 gramas da bebida, sendo resultado da fervura do mosto que dura em alguns casos horas que
contribui com a desnaturacdo da grande parte de proteina que vem dos gréos utilizados. O uso e
escolha da ora-pro-nobis foi realizado pela facilidade de plantio da hortalica e sua elevada carga
proteica, sendo introduzida na receita na fermentacdo. Desta forma, com base no método de producao
de cerveja caseira, a presente pesquisa objetiva a criagdo de uma receita e sua producdo com adicdo
da hortalica ora-pro-nobis sem alteracéo de cor, odor e sabor e elevando seu nivel proteico. Palavras-
chave: Ora-pro-ndbis; Bebidas proteicas; Cerveja artesanal.

* Graduando do curso de graduagdo em Farmacia, Universidade de Marilia/Unimar
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AVALIACAO E COMPARACAO DA EFICACIA DOS ANALOGOS DA INCRETINA
(INCRETINOMIMETICOS), NO TRATAMENTO DA DIABETES MELLITUS - 2 (DM-2)
E NO USO PARA PERDA DE PESO (ANOREXIGENO).

FLORENTINO, R.H."; UBEDA, L.C.C.”

O organismo € provido de um sistema biologico hormonal, intitulado de via das incretinas, sendo
composto por horménios que sdo secretados pelas células do epitélio do intestino delgado, apontando
efeitos insulinotropicos, através da potencializacdo da liberacdo e da acdo insulinica, favorecendo
assim para uma diminuicdo na liberacdo do glucagon e favorecendo para um cenario de diminuicao
da glicemia no periodo po6s-prandial. Abrangemos como 0s principais representantes deste grupo da
via das incretinas sendo, GLP-1 e GIP, apresentando uma alternativa de grande potencial
farmacoterapéutico, sendo assim denominados as drogas que tem acdo nesta via hormonal, como
grupo dos miméticos das incretinas ou incretinomimeticos, se tratando de uma classe de drogas
recentes. O presente trabalho tem por objetivo avaliar e comparar a eficacia desta classe de
medicamento, no tratamento da DM-2 e no uso para a perda de peso (anorexigeno), através de buscas
de dados em artigos que estdo presentes na internet em sites, foi realizada uma revisao bibliografica,
em que se constatou as seguintes conclusdes do presente trabalho. Sendo assim, foi observado que
nem todos 0os medicamentos representantes da classe dos incretinomiméticos séo eficazes para a
utilizacdo na perda de peso. Assim como no tratamento da Diabetes mellitus 2 (DM-2). Podemos
concluir que os incretinomimeticos é uma classe nova de medicamentos que apesar de apresentarem
um custo elevado, sdo uma alternativa interessante no tocante ao tratamento da DM-2 e também no
uso para perda de peso, pois além de serem eficazes, se apresentam seguros, tendo como principal
vantagem se comparada a terapia convencional o baixo risco de hipoglicemia.

Palavras-chaves: Incretinomiméticos, DM-2 e perda de peso.

* Académico do curso de Farméacia, Universidade de Marilia/UNIMAR
** Docente do curso de graduagdo em Farmécia, Universidade de Marilia/UNIMAR. E.mail: laraubeda2020@gmail.com
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Fisioterapia

INTERVENCOES FISIOTERAPEUTICAS NO TRATAMENTO DE INDIVIDUOS
COM SINDROME RARA NO GENE DEPDC5

VEIGA, Laura Cristina Burato”: TORREZAN, Giovana Lazarin™ PRIEDOLS, Andrea Maria
Abud™: SOUZA, Ana Luiza Decanini Miranda de™:; AUDI, Mauro™

Diversas mutagdes genéticas podem ocorrer durante o desenvolvimento embrionario. Essas alteragdes
podem levar ao aparecimento de sindromes genéticas raras. Entre elas, existe uma caracterizada por
uma desordem na producdo e expressdo da proteina do gene DEPDCS5 localizado no cromossomo
22012 e 2-g12.3, identificados em familias autossémicas dominantes com epilepsia focal. As
sindromes epiléticas relacionadas a esse gene ocorrem da infancia até a idade adulta e na maioria das
vezes sao caracterizadas por discretas crises focais em regides do cérebro, algumas associadas a uma
malformacdo cortical como a displasia cortical focal. Como resultado desse quadro, esses individuos
apresentam convulsdes no lobo frontal e temporal, porém, nos lobos parietal e occipital também ja
foram observadas além de convuls@es resistentes a medicamento que pode resultar em morte subita.
Outro ponto importante é que associado a esse quadro, esses individuos que apresentam essa mutacéo
genética acabam por apresentar transtornos comportamentais, de aprendizagem, alteracdes motoras e
cognitiva associada. O diagndstico para deteccdo €é realizado por meio do sequenciamento de exoma
e o tratamento envolve equipe interdisciplinar de médicos, terapia farmacologica, cognitiva,
comportamental, fonoaudidlogo e fisioterapeuta. A intervencédo fisioterapéutica atua no atraso do
desenvolvimento neuropsicomotor. Dessa forma, incita-se conhecer as abordagens realizadas por
meio da fisioterapia. O objetivo foi analisar a intervencdo fisioterapéutica em individuos com mutacao
do gene DEPDC5. O método foi descritivo por uma revisao bibliografica em artigos publicados nos
altimos 10 anos em inglés e portugués, disponiveis nas plataformas PUBMED, LILACS, SciELO,
em que foram usados os seguintes descritores: “Epilepsia, Epilepsy, gene DEPDCS5, Fisioterapia,
Physiotherapy”. O estudo ainda estd em andamento e os resultados apresentados s&o parciais, até o
momento foram analisados seis estudos que evidenciaram como principais intervengdes da
fisioterapia alongamento das cadeias musculares, estimulacdo de respostas vestibulares, treino de
atividades motoras com inclusdo de locomocao, treino proprioceptivo e sensorial. Pode-se se concluir
até o momento que individuos que apresentam mutagdes no gene DEPDC5 necessitam do tratamento
com a intervencdo fisioterapéutica em relacdo ao desenvolvimento motor que busque melhora do
equilibrio, coordenacdo motora e estimulos sensoriais para uma melhor qualidade vida e
independéncia funcional.

Palavras-chave: Epilepsia. Gene DEPDC5. Tratamento fisioterapéutico.

* Académica do curso de Graduacéo em Fisioterapia, Universidade de Marilia/UNIMAR.
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ANALISE DA INTERVENCAO TERAPEUTICA NA FIBROMIALGIA

TORREZAN, Giovana Lazarin™; VEIGA, Laura Cristina Burato™: AUDI, Mauro™:; PRIEDOLS,
Andrea Maria Abud™:; SOUZA, Ana Luiza Decanini Miranda de”™

A fibromialgia (FM) é uma sindrome caracterizada por dor cronica e difusa, entretanto, as estruturas
afetadas ndo apresentam inflamacg&o, associada a fadiga, ansiedade, disturbios do sono, doengas
reumaticas e musculoesqueléticas e incapacidade funcional, que acarreta complexidade a sua
abordagem e consequente elevado consumo de recursos de saude em relacdo ao diagndstico e
tratamento. Ha evidéncias que a prevaléncia ¢ maior no sexo feminino na faixa etaria de 35 a 44
anos. Apresenta origem idiopatica, contudo possui fatores que contribuem para sua ocorréncia de tal
forma que intensifique a sobrecarga das atividades diarias. A falta de integracdo social provoca
impactos negativos nos individuos, potencializados em decorréncia do isolamento social durante a
pandemia do COVID-19. Os critérios do American College of Rheumatology sdo atualmente os mais
aceitos para o diagnostico, baseados nas caracteristicas como: dor difusa persistente a mais de trés
meses e hipersensibilidade a palpacdo nos tender points, em pelo menos 11 dos 18 pontos pelo corpo.
Devido a variabilidade sintomatoldgica e a dificuldade quanto a um diagndstico preciso, os individuos
relatam grande frustracdo em relacdo ao tratamento proposto, sentimento de desprezo e
incredibilidade quanto aos seus relatos, que corrobora para grande impacto negativo nas suas
atividades diarias. Diante dos impactos relatados pelos individuos quanto ao diagndstico e tratamento,
tem-se uma lacuna em relacdo a abordagem terapéutica, na qual surge a necessidade de buscar
respostas de forma a otimizar o cuidado com esses individuos. O objetivo desse trabalho é analisar
os efeitos das intervencgdes terapéuticas em FM sobre o0s impactos gerados pela sindrome. Trata-se de
um estudo descritivo por meio de revisdo bibliografica, os quais foram selecionados 11 artigos
compativeis com o objetivo do estudo, disponiveis nas plataformas PUBMED, LILACS E SciELO,
usados os seguintes descritores: Fibromyalgia, Physiotherapy treatment, Fibromialgia. Os resultados
apresentados realcam que a intervencdo terapéutica € potencializada quando abordada de forma
multidisciplinar e complementar, porém ainda ha uma barreira a qual os individuos sentem-se
desamparados e sem credibilidade quanto ao seu quadro. A empatia se torna um diferencial e
necessaria na conduta terapéutica de forma a proporcionar acolhimento e compreensao. Estudos
comprovam que a abordagem multidisciplinar oferece melhores resultados quando comparada com
medidas terapéuticas isoladas. Os programas de exercicio fisico e as terapias alternativas e
complementares, tém-se mostrado grandes aliados, uma vez que possui baixos efeitos adversos,
quando comparados aos farmacos, atuam nas diferencas variaveis da doenca, promovem gualidade
de vida, disposicdo e aptiddo ao tratamento, e reduzem os riscos de morte por doencas
cardiovasculares. Terapias feitas em grupo auxiliam na recuperacdo da autoestima, conhecimento
sobre o processo saude e autocuidado, além de promover integracéo social. Conclui-se que a empatia
associada a conduta terapéutica ¢ fundamental de forma que os efeitos sejam otimizados, que
tratamento se torne mais eficaz e que os portadores se sintam mais acolhidos de forma a reduzir 0s
impactos. A vista disso, pesquisas na area devem ser continuas e atualizadas, a fim de aprimorar as
terapéuticas e obter melhores resultados.
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O METODO PILATES NA PREVENCAO DE QUEDAS EM IDOSOS: UMA REVISAO
SISTEMATICA

FERRARI, Caroline Santos”; CASTRO, Thaiane Fernandes de™; SOUZA, Ana Luiza Decanini
Miranda de™™: AUDI, Mauro™

O envelhecimento é um processo fisioldgico, inevitavel e progressivo, levando a diversas de
alteracOes fisiologicas, bioquimicas, psicoldgicas e sociais. Entre essas alteragdes o surgimento de
doencas cronicas, doencas relacionadas a coluna vertebral, reducdo de massa muscular, forca,
mobilidade, flexibilidade e equilibrio, o que acaba por interferir na funcionalidade e independéncia
do idoso. Diversos sistemas participam da regulacdo do equilibrio, entre eles o sistema
musculoesquelético, vestibular, proprioceptivo e visual que podem também sofrer com alteracdes
durante o envelhecimento e resultar em quedas e incapacidades funcionais. A pratica de atividade
fisica nesta populagdo tem contribuido com a melhora da qualidade de vida, da for¢ca muscular,
flexibilidade, propriocepcdo e na prevencdo de quedas. O Pilates é 0 método terapéutico mais
indicado para essa populacdo e tem como principios basicos a respiracdo, controle, concentracao,
precisdo, fluidez e a centralizacdo que promovem melhora no condicionamento funcional, forca,
resisténcia, flexibilidade, equilibrio, propriocepcéo, atencdo e cogni¢do. Deste modo, o objetivo do
estudo foi analisar os beneficios do método Pilates na prevencdo de quedas em idosos. Foi realizada
uma revisdo sistematica de acordo com as recomendacdes e critérios do PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta Analyses) em artigos publicados nos dltimos 10
anos em inglés, espanhol e portugués disponiveis nas plataformas SciELO, MEDLINE e LILACS
utilizando os descritores: “Método Pilates, Equilibrio Postural, Preven¢do Primaria, Prevengao
Secundaria, Postura, Idoso, Envelhecimento; Exercise Movement Techniques, Técnicas De Ejercicio
Com Movimientos, Techniques D’exercices Physiques, Postural Balance, Equilibre Postural, Primary
Prevention, Prevencion Primaria, Prevention Primaire, Secondary Prevention, Prevencion
Secundaria, Prevention Secondaire, Posture, Aged, Anciano”. Foram identificados um total de 57
artigos cientificos em que 30 artigos foram excluidos por ndo se encaixarem na proposta desse estudo.
Com isso, a pesquisa abordou 27 artigos, que atenderam os critérios de inclusdo evidenciando como
resultados que idosos que praticam regularmente o método Pilates apresentaram melhora do
equilibrio estatico e dindmico, flexibilidade, forca muscular, estabilidade postural, mobilidade,
marcha, funcdo cognitiva, além de melhora na autonomia e contribui¢do na melhora de resisténcia
cardiorrespiratoria. Deste modo, é possivel concluir que a pratica regular do método Pilates por idosos
é de grande contribuicdo para a prevencao do risco de quedas, melhor qualidade de vida e assim
auxilia em um envelhecimento mais saudavel.

Palavras-chave: Método Pilates. Equilibrio Postural. 1doso. Quedas.
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AUTO LIBERACAO MIOFASCIAL E ALONGAMENTO ESTATICO NA MELHORA DA
FLEXIBILIDADE: UMA REVISAO SISTEMATICA

ZATTI, Jénnifer Andressa”; OLIVEIRA, Ana Beatriz de”; SOUZA, Ana Luiza Decanini Miranda
de™; AUDI, Mauro™

A flexibilidade é a capacidade dos musculos e das articulagbes em realizarem uma completa
mobilidade em todo arco de movimento, o que permite uma melhor movimentacdo do individuo.
Diversos fatores podem limitar a flexibilidade muscular, como o sedentarismo, volume muscular,
traumas, excesso de tecido adiposo, idade e género, fatores esses que podem causar diminuigéo da
forca muscular, porém quando em excesso a flexibilidade pode ser um fator de risco a luxacdes. A
liberacdo Miofascial é realizada por meio de uma pressédo aplicada no musculo e na fascia muscular
com o objetivo de alonga-la para a reducéo de restricdo de movimentos, reducédo de dor aumento de
fluxo sanguineo e relaxamento muscular e o Alongamento tem a finalidade de aumentar a
flexibilidade, melhora da postura, estimulacdo da circulagcdo sanguinea, reducdo de dor e prevencéo
de lesbes musculares. Ambas as técnicas podem ser realizadas de forma ativa pelo proprio individuo,
sdo de baixa custo e de facil aplicacdo quando orientadas por um fisioterapeuta. O presente estudo
teve por objetivo analisar os beneficios da utilizacdo da técnica de auto liberagdo miofascial e
alongamento estatico na melhora da flexibilidade. Para isso foi realizada uma revisao sistematica de
acordo com as recomendacdes e critérios do PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta Analyses) em artigos publicados nos Gltimos cinco anos na lingua portuguesa que
abordavam a aplicacdo da auto liberacdo miofascial e de alongamento estatico em individuos que
praticavam ou ndo atividades fisicas e que ndo realizaram nenhuma técnica de analgesia durante o
estudo, disponiveis nas plataformas Google Académico, MEDLINE e SciELO, em que foram
utilizados os seguintes os descritores “Liberagao miofascial, Auto liberagdo miofascial, Alongamento
¢ Flexibilidade”. Foram analisados um total de sete artigos que preenchiam os critérios de inclusdo
que evidenciaram resultados como a melhora na flexibilidade do quadril, isquiotibiais, ombro e da
coluna lombar além da melhora nas func@es de alcance, sentar-se e levantar. Deste modo é possivel
concluir que a auto liberacdo miofascial e alongamento contribuem na melhora da flexibilidade dos
tecidos e na qualidade de vida permitindo um melhor trabalho funcional devido ao aumento da
flexibilidade.

Palavras-chaves: Liberagdo miofascial. Alongamento. Flexibilidade.
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INTERVENCOES FISIOTERAPEUTICAS NO TRATAMENTO DA DIASTASE
ABDOMINAL EM PUERPERAS

PAULA, Nicole Nunes de”; SPILLA, Caio Sergio Galina™; SOUZA, Ana Luiza Decanini Miranda
de***

Durante o periodo gestacional o organismo feminino passa por expressivas modificaces a fim de
adaptar-se para o desenvolvimento do feto. Essas adapta¢fes ocorrem em diversos sistemas como é
0 caso do nervoso, urinario, circulatorio, respiratorio e musculo esquelético. Esses eventos ocorrem
devido a agdo de diversos horménios como a progesterona, relaxina e o estrogénio. Os 6rgdos que
compdem o sistema reprodutor sdo altamente suscetiveis aos efeitos da variacdo da taxa hormonal no
organismo feminino. No Utero, esses hormoénios levam a um crescimento devido a alteracdo nas
células que o constituem. Apesar de ser uma adaptacdo fisiologica, esses estimulos hormonais podem
interferir na biomecénica da funcdo musculoesquelética local resultando em alteragBes posturais e no
estiramento dos musculos abdominais levando a uma didstase do musculo reto abdominal (DMRA).
Diéastase consiste em uma distensao e afastamento dos feixes musculares que pode permanecer até o
periodo puerperal. A intervencao fisioterapéutica durante o puerpério tem por objetivo promover e
recuperar o ténus dos musculos abdominais além de atuar na prevencdo de lombalgias, melhora do
condicionamento fisico, estabilizacdo do tronco e promover a melhora da qualidade de vida da
puérpera. Assim, este trabalho tem como objetivo analisar a eficcia das técnicas fisioterapéuticas no
tratamento da diastase em puérperas. Para isso, foi realizado uma revisdo bibliografica em artigos
publicados nos Gltimos cinco anos, disponiveis nas plataformas Google académico, MEDLINE e
SciELO, utilizando os descritores: “Didstase Abdominal, Puerpério, Recursos Fisioterapéuticos, e
Tratamento Fisioterapéutico para Diastase”. O estudo ainda estd em andamento deste modo os
resultados apresentados sdo parciais, até 0 momento entre os estudos encontrados destacam-se como
técnicas fisioterapéuticas a ativagcdo muscular por estimulo sensorial por meio da bandagem elastica
funcional que leva a uma involucdo da DMRA, melhorando a contra¢do do musculo e a postura. A
utilizacdo de cinesioterapia e eletroterapia para recuperacao da tonicidade e forga da musculatura o
que leva a um subsequente ganho de tonus, forca e volume muscular. Ainda outra técnica descrita na
literatura € a Low Pressure Fitness (LPF) que estimula a reaproximacao dos feixes musculares com é
0 caso do masculo reto abdominal e ainda leva a uma producdo de colageno contribuindo para a
regeneracdo do tecido. Deste modo conclui-se até 0 momento que a atuacdo fisioterapéutica no
tratamento da diastase por meio das diversas técnicas utilizadas proporciona uma eficaz recuperacao
da musculatura abdominal das mulheres durante o periodo de puerpério com DMRA.
Palavras-chave: Fisioterapia. Diastase. Recursos fisioterapéuticos. Puerpério.

* Académica do curso de Graduagdo em Fisioterapia/ Universidade de Marilia.

** Docente do curso de Graduagdo em Medicina e Enfermagem/ Universidade de Marilia.

** Docente do curso de Graduagdo em Fisioterapia/Universidade de Marilia. E-mail: izadecanini@hotmail.com
63

Fisioterapia - XIV SIC e X ENPOS 2021



XIV Simposio de Iniciacdo Cientifica e XI Encontro de Pds-Graduacéo: Cultura Digital e Conhecimento

ANALISE DO IMPACTO DA PANDEMIA NO SONO DOS ESTUDANTES DO CURSO DE
FISIOTERAPIA DA UNIVERSIDADE DE MARILIA

SILVA, Mariana Fernandes”; MOUTA, Pamela Kawamata®; CABRINI, Mayara Longui”™; AUDI,
Mauro™

O sono desempenha um papel imprescindivel, sendo de extrema importancia na restauracdo da
energia, na concentracdo e nos processos de aprendizagem, além da questdo do bem-estar fisico e
psiquico de cada pessoa. Alguns estudos sugerem que deve-se dormir entre 7 a 8 horas por noite, de
forma a manter uma boa satde. E muito comum na populagdo de universitarios, a qualidade e
quantidade do sono serem afetadas, o que pode levar a um aumento da sonoléncia diurna, situacéo
que pode comprometer o comportamento no trabalho, nos estudos e em outras tarefas do dia a dia.
Em decorréncia da pandemia do Coronavirus a rotina e a qualidade de vida em grande parte do mundo
sofreu mudangas, tarefas que eram realizadas diariamente e rotineiramente foram impedidas
subitamente, o que pode desencadear alteracbes emocionais, como a ansiedade, 0 estresse,
instabilidade emocional e financeira, que porventura podera afetar o sono desses individuos. Com
iss0, 0 objetivo foi analisar o impacto da pandemia no sono dos universitarios do curso de Fisioterapia
da Universidade de Marilia. Para isso, foi elaborado um questionario, revisado por trés juizes,
autoaplicavel na plataforma Google Forms. O trabalho foi submetido e aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade de Marilia e os participantes assinaram um Termo de
Consentimento online, prévio ao acesso ao questionario. O questionario continha 28 perguntas
relacionadas a caracterizacdo da amostra, o quanto a pandemia afetou a rotina e horéarios de sono, e
também, aspectos emocionais de cada participante. A andlise foi realizada por frequéncia relativa
com o0 Google Forms. No total, participaram 124 estudantes do curso de Fisioterapia, com idade
média de 18 a 24 anos, a maioria ndo tabagista. De forma geral 45,5% dos jovens relataram que a
pandemia nédo prejudicou o sono, 48% afirmaram que a pandemia impactou um pouco na qualidade
de vida. 89,4% destas pessoas ndo possuem nenhuma doenca prévia que atrapalhe o sono. 77,2% nao
testaram positivo ao COVID-19, e 38,2% relataram que ficaram muitas vezes ansiosos e preocupados.
Diante das respostas dos participantes observou-se que ndo ocorreram mudancas nos habitos de sono
relacionados com a pandemia. A maioria dos participantes ndo foram contaminados pelo virus,
porém, foi considerada a possibilidade de uma alteracdo emocional de acordo com as respostas
obtidas, 0 que deixa uma lacuna para futuras pesquisas.

Palavras chave: Fisioterapia. Pandemia. Sono.
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FISIOTERAPIA E TERAPIAS COMPLEMENTARES NA REDUCAO DA PRESSAO
ARTERIAL

SANTOS, André Luiz Martins dos’; NASCIMENTO, Aline Pereira do"; CABRINI, Mayara
Longui”™.

A hipertensdo arterial ¢ uma doenga cronica, caracterizada pela elevagcao sustentada dos niveis de
pressdo arterial (PA), acima da meta recomendada >140mmHg de pressao arterial sistélica (PAS) e/ou
90 mmHg de pressao arterial diastolica (PAD). Por se tratar de uma condigdo frequentemente
assintomatica, a hipertensdo costuma evoluir com alteragdes estruturais e/ou funcionais em 6rgaos
alvos, como o coragdo, cérebro, rins e vasos. Ela € o principal fator de risco modificavel e associavel
a doengas cardiovasculares, entre elas o infarto agudo do miocardio (IAM) e o acidente vascular
encefalico (AVE). Sua prevaléncia atinge indices de 22% a 44% da populacdo urbana, sendo
relacionada a 80% dos casos de AVE e 60% dos casos de infarto. A fisioterapia, associada ao
tratamento medicamentoso e atrelada a outros tipos de tratamentos complementares, tem suma
importancia na assisténcia de pessoas hipertensas, que pode favorecer uma redugdo e até mesmo,
controle dos niveis pressoricos. Desta forma, o objetivo do trabalho foi identificar o método
terapéutico mais eficaz para a reducdo da pressdo arterial. Para isso, foi realizado uma revisao
bibliografica na base de dados BVS e PubMed, com a utilizacdo das palavras-chave “Hipertensao e
Fisioterapia” e “ Blood pressure and Physiotherapy”. Foram selecionados estudos completos que
estivessem disponiveis gratuitamente nas bases de dados, com data de publicagdo no periodo de 2011
a 2021, nos idiomas portugués, inglés e espanhol e de faixa etaria igual ou acima de 19 anos e que
apresentassem valores de PA do pré e do pds treinamento. Como muitas publicagdes nao
apresentavam dados relacionados aos valores exatos de PA sistolica e/ou diastdlica, muitos artigos
foram excluidos da analise. Até o momento, como resultado parcial, foram encontrados, oito estudos
que preenchiam os critérios de inclusdo, dos quais trés fazem referéncia ao treinamento resistido de
preensdo manual e os outros cinco sobre eletro acupuntura, banda elastica, bandagem neuromuscular,
treinamento em solo e aquatico e exercicios aerdbicos. Desses, a bandagem neuromuscular se
apresentou como o método terapéutico mais eficaz, que apresentou valores de reducao de PA mais
significativo, com um valor de p<0,05. Ocorreram alteragdes da PAS, com uma redu¢do de 36mmHg
na comparagdo do pré e pds treinamento, apds cinco a sete dias (de 172mmHg+12,6 para
136mmHg+7,1), p=0,0099; e uma reducao de PAD de 16mmHg (de 80mmHg+4,6 para 64mmHg+5),
p=0,0032 e com uma redugdo da PA média de 20mmHg (de 108mmHg+8 para 88mmHg+4,8),
p=0,0014. Portanto, conclui-se que a fisioterapia e as terapias complementares, principalmente a
terapia com bandagem neuromuscular, podem contribuir de forma eficaz para o tratamento e redugao
da PA de pacientes hipertensos.

Palavras-chave: Fisioterapia; Hipertensdo; Pressdo Arterial.
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ANALISE DA POPULACAO ACOMETIDA PELA COVID-19 QUE NECESSITOU DE
OXIGENACAO POR MEMBRANA EXTRACORPOREA

SILVA, Laura Batista Fernandes da“; CABRINI, Mayara Longui™; AUDI, Mauro™

A COVID-19 se manifesta de diferentes formas em seus hospedeiros, desde quadros assintométicos
ou sintomas virais comuns, podendo causar até a sindrome do desconforto respiratorio agudo
(SDRA), que se caracteriza por lesdo pulmonar com aumento da permeabilidade da membrana
alvéolo-capilar e, como consequéncia, do fluido intersticial e alveolar, o que leva a hipoxemia, que
tem como sinal clinico o desconforto respiratorio. A oxigenacdo por membrana extracorpérea
(ECMO) € um dos recursos utilizados em casos graves da doenga quando ocorre hipoxemia refrataria,
ou seja, faléncia de terapias convencionais como canula nasal de alto fluxo, posicao prona e ventilacéo
mecanica invasiva, pois promove a depuracdo do gas carbonico e oferta oxigenacdo sanguinea ao
paciente. O objetivo do presente estudo foi identificar a populacéo de pacientes que fizeram uso da
ECMO durante a pandemia da COVID-19. Para tal, foi realizada uma revisdo bibliogréafica através
da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) por meio dos descritores de satide “membrana de oxigenagao
extracorporea” e “COVID”, associados entre si pelo operador booleano “and”. Foram considerados
artigos publicados nos ultimos dois anos, e adotado como critérios de inclusdo: estudos
observacionais que contenham nimeros de participantes, sexo, idade, comorbidades pré-existentes,
periodo estudado e a taxa de mortalidade. No total, 16 artigos foram avaliados por completo, 7 foram
utilizados para compor os resultados. A maioria dos pacientes que necessitaram de ECMO eram do
sexo masculino e apresentavam comorbidades como hipertenséo, diabetes, doenca renal e doencas
cardiovasculares. As complicacBes mais encontradas durante o uso da terapia foram infeccdes
generalizadas, pneumonia, hemorragia e doenca renal aguda. A taxa de mortalidade foi mais alta em
pacientes com idades mais avancadas e também, relacionada a niveis mais baixos da relacdo
Pa02/FiO>. Portanto, conclui-se que, o sexo masculino e o numero de comorbidades foram atrelados
ao agravamento da doenca e assim, apresentaram maiores indices de uso da ECMO. A taxa de
mortalidade estava relacionada as caracteristicas como idade, complicacdes e condi¢des ventilatdrias.
Como a pandemia foi um evento recente, ndo ha muitos estudos disponiveis relacionados ao tema, e
0 uso da ECMO ainda é pouco difundido, uma vez que é necessario centros e equipes especializadas
para sua aplicacdo, todavia, a terapia apresenta éxito em casos graves da doenca.
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UTILIZACAO DO Y BALANCE TEST COMO INSTRUMENTO DE AVALIACAO
FUNCIONAL NA LESAO E/OU RECONSTRUCAO DO LIGAMENTO CRUZADO
ANTERIOR: UMA REVISAO INTEGRATIVA

SILVA, Suzan Aparecida Santos da”; MATILHA, Flavio da Silva®; AUDI, Mauro™,

O ligamento cruzado anterior (LCA) tem funcéao de estabilizar o joelho em relacéo ao deslizamento
anterior e posterior entre o plato tibial e os condilos femorais, e, além disso, atua como 6rgédo
sensorial. Esta estrutura é comumente lesionada durante a préatica de atividades fisicas, sendo mais
comum em atletas de futebol. A lesdo do LCA ¢ diferenciada de acordo com sua gravidade, sendo o
grau 3 a ruptura completa e a artroscopia a técnica cirargica mais indicada para o caso, na qual o
ligamento lesionado é substituido por um enxerto de tendao, conhecida como reconstru¢do do LCA
(RLCA). O Y balance test (YBT) € um teste de estabilidade dindmica que é utilizado para identificar
os individuos com possiveis riscos de lesdo nos membros inferiores, avaliar deficiéncias apos leséo e
monitorar o progresso da reabilitacdo. O objetivo foi investigar de forma comparativa as respostas do
YBT no membro com leséo e/ou reconstrucdo do LCA e 0 membro sem lesdo. Foi realizado uma
revisdo integrativa da literatura, na qual as buscas foram realizadas nas bases de dados BVS e
PubMed, compreendidas no periodo de 2015 a 2021, que, a partir dos critérios de inclusédo e excluséo,
foram utilizados 7 artigos para o estudo. Evidenciou-se o predominio de estudos de campo, realizados
com atletas de ambos 0s sexos, que possuiam ou ndo a lesdo e/ou reconstrucdo do LCA e que
passaram por baterias de testes funcionais. Pode-se concluir que as respostas do YBT nado apresentam
diferengas entre 0 membro com les&o e/ou reconstru¢do do LCA e o membro sem les&o. Para obter
uma melhor resposta, torna-se necessario a realizacao de outros testes em conjunto.
Palavras-chave: LCA, Y Balance Test, Reconstrucéo do LCA.
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AURICULOTERAPIA EM IDOSOS COM DOENCAS CRONICAS
DARODDA, Valenciano Adriele™: VIDRICH, Hélio™; AUDI, Mauro™

A auriculoterapia faz parte de um conjunto de técnicas terapéuticas baseada nos preceitos da Medicina
Tradicional Chinesa, que foi desenvolvida ha séculos e consiste na estimulacdo de pontos energéticos
localizados no pavilhdo auricular. E uma terapia alternativa, que equivale a um atendimento simples,
acessivel e conceituado por apresentar resposta rapida. Este tratamento pode ser utilizado para
amenizar os sintomas e controlar as doencas sistémicas cronicas, como hipertensdo arterial que é
caracterizada por aumentar os niveis da pressdo arterial (PA) e diabetes mellitus, essa pode ser
encontrado de dois tipos, mas a mais comum € do tipo 2 que esta relacionada a problemas alimentares
que causam o0 aumento da glicemia. O presente estudo teve por objetivo analisar os beneficios da
auriculoterapia no tratamento de hipertenséo arterial e diabetes mellitus. Foi realizado um estudo
descritivo por meio de revisdo bibliografica, nos ultimos cinco anos, com o0s descritores
“Auriculoterapia, Idosos, Doencas cronicas, Diabetes mellitus e Hipertensdo arterial,” as bases de
dados utilizadas foram PUBMED, MEDLINE, LILACS, SCIELO. Os estudos selecionados
apresentavam os pontos auriculares, o periodo de tratamento, o nimero de participantes, o sexo, qual
a faixa etaria seria analisada e resultados obtidos. Os resultados encontrados ainda parciais
demonstraram respostas de melhoras nos indices de hipertensédo arterial e diminuicdo da glicemia nas
populacdes com diabetes mellitus utilizadas. Conclui-se de forma parcial que o tratamento de
auriculoterapia nas doengas cronicas de hipertensdo arterial e diabetes mellitus, mostrou-se eficiente
no controle e na diminuicdo das unidades de mensuracao da hipertensdo arterial e da diabetes mellitus.
Palavras chave: Auriculoterapia. Diabetes Mellitus. Hipertenséo arterial.

* Académica do curso de Graduagio em Fisioterapia, Universidade de Marilia/UNIMAR
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SIMULAQAO REALISTICA EM E§TETICA: PRIMEIROS SOCORROS EM
INTERCORRENCIAS CLINICAS.
LOPES, Maria Jalia Salmim™: TONON, lzadora Miura™: FLATO, Uri Adrian Princ™

Eduardo Federighi Baisi™ AUDI, Mauro™""

: CHAGAS,

Em clinicas de estética, nos procedimentos realizados ha possibilidade de ocorrer contaminagdes,
acidentes, intoxicagdes, queimaduras, dentre outros riscos iminentes tanto aos os clientes, quanto aos
profissionais da area. O nUmero de pessoas que buscam procedimentos estéticos eleva-se
eminentemente, o que produz um aumento no indice de intercorréncias estéticas e consequentemente,
ocorre um aumento de procura a atendimentos hospitalares. Dominar os protocolos mais importantes
do atendimento de primeiros socorros, € imprescindivel para os profissionais da estética que realizam
tais procedimentos, embora pouco invasivos. Diante deste cenario saber lidar com uma situacdo de
emergéncia, torna-se fundamental para evitar eventuais complicagdes. Assim, o objetivo foi idealizar
um ambiente simulado com atividades de primeiros socorros. O método possuiu como escopo,
simular um cenério em que um aluno se posiciona como ator simulando uma condicéo de possivel
intercorréncia e seu par simula o procedimento de primeiro atendimento para possiveis complicacdes
estéticas, o espaco deve ser semelhante a uma clinica de estética, com 0s equipamentos ja existentes
para o procedimento. Dessa forma, ndo existe custo dos equipamentos ja existentes no ambiente. Os
participantes seriam alunos do curso de Estética e Cosmética da Universidade de Marilia, o
investimento deve prever os equipamentos necessarios para representar a simulacdo realistica. O
desfecho primério estara associado ao aprendizado por meio de uma metodologia ativa, com vivencia
em um cenario capaz de reproduzir a um ambiente realistico, que possibilitard uma experiéncia prévia
como preparagdo em ocorréncias, espera-se que os alunos possam socorrer o cliente utilizando os
primeiros socorros, evitando possiveis complicacoes.

Palavras Chave: Ambiente de simulacdo. Estética. Primeiros socorros.
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Medicina

O PODER ANTIOXIDANTE DA ROMA (PUNICA GRANATUM) E DE SEUS
COMPOSTOS BIOATIVOS: UMA REVISAO DESCRITIVA DA LITERATURA

Annik lanara de Souza Greco”, Lucas Fornari Laurindo”, Sandra Maria Barbalho™

A espeécie Punica granatum, popularmente conhecida como roma, é consumida no mundo todo e
utilizada como planta medicinal em muitos paises, sobretudo nos asiaticos. Embora essa planta
apresente inumeras funcgdes bioldgicas, suas fungdes antioxidantes se destacam. Assim sendo, 0 uso
dessa espécie pode ser indicado na prética terapéutica médica como redutora do estresse oxidativo.
Obijetivou-se revisar descritivamente a literatura a fim de elucidar os efeitos antioxidantes da roma.
Para tanto, utilizou-se as bases de dados PUBMED E GOOGLE SCHOLAR para busca de artigos e
estudos in vitro e in vivo que associaram o uso da roma como antioxidante. Como resultado, observou-
se que os flavonoides, antocianinas e taninos sao 0s principais antioxidantes encontrados na romé e
o perfil antioxidante destes componentes demonstrou-se maior que os do acido ascorbico e da
vitamina E. Além disso, as agles antioxidantes da roma trouxeram beneficios em doencas
inflamatdrias crbnicas, como a aterosclerose, preservando as artérias contra a formacdo de placas
ateromatosas. A roma pode inibir genes relacionados com o estresse oxidativo, como o p-JUN e o
ELK-1, e atuar como scavenger de radicais livres, agindo diretamente contra as espécies reativas de
oxigénio. Embora a polpa da fruta da roma tenha muitos componentes antioxidantes, o maior poder
contra o estresse oxidativo esta presente na casca. Porém, apesar desses resultados positivos, muito
ainda deve ser estudado. Conclui-se, portanto, que ensaios clinicos randomizados e controlados
devem ser realizados para a padronizacdo de doses e vias de administracdo para que 0 uso da roma
como adjuvante no tratamento e na prevencao de afeccdes oxidantes seja realmente elucidado, como
na aterosclerose.

Palavras-chave: Rom4, Punica granatum, Compostos bioativos.

* Graduandos do curso de graduacdo em Medicina, Universidade de Marilia/UNIMAR
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O PODER ANTI-INFLAMATORIO DA PIPERINA DERIVADA DA PIPER NIGRUM:
UMA REVISAO DESCRITIVA DA LITERATURA

MAIO, Mariana Canevari de”, SANTOS, Jodo Paulo Margiotti dos”; LEMES, Monike Alves™,

LAURINDO, Lucas Fornari™; ARAUJO, Adriano Cressoni™; GUIGUER, Elen Landgraf™,
BARBALHO, Sandra Maria™"

Doencas inflamatdrias sdo extremamente presentes na medicina atual e muitas sdo as manifestacoes
clinicas, como é caso das doencas neurodegenerativas e cardiovasculares. Diante da crescente
prevaléncia dessas doengas, 0 mundo busca por alternativas terapéuticas baratas, eficazes, que
contenham poucos efeitos adversos e que sejam facilmente administraveis para o tratamento de
afeccOes inflamatorias. Nesse cenario, as plantas medicinais entram como adjuvantes terapéuticos
importantes e a piperina, o principal composto bioativo presente na Piper nigrum (a pimenta preta),
ganha destaque. Como anti-inflamatdrio, a piperina vem sendo estudada cada vez mais nos Gltimos
anos, o que faz necessario a revisdo de suas vias preferenciais de efeito anti-inflamatério. Objetivou-
se, assim, realizar uma revisao descritiva da literatura a fim de elucidar quais vias pré-inflamatérias
sdo afetadas pela piperina. Para tal, realizou-se busca nas bases de dados PUBMED, e GOOGLE
SCHOLAR por artigos cientificos e ensaios clinicos que associaram 0 uso da piperina contra doengas
inflamatdrias. Por essa pesquisa, verificou-se que esse composto bioativo da Piper nigrum apresenta
efeitos, sobretudo, na reducgdo das citocinas pré-inflamatdrias Fator de Necrose Tumoral (TNF-a) e
Interleucina 1B (IL-1B). A principal via de efeito anti-inflamatoria da piperina ocorreu a partir da
inibicdo das vias pré-inflamatdrias do Fator Eritréide-Relacionado Fator 2 (Nrf2). Além disso,
estudos que associaram 0 uso da piperina contra neuroinflamacéo identificaram que esse composto
bioativo também possui efeitos em aumentar as citocinas anti-inflamatorias do organismo humano,
como a IL-10, o que em ultima analise também reduz os niveis das citocinas pré-inflamatoérias no
organismo. Todos esses efeitos da piperina derivada da Piper nigrum sdo importantes e devem ter 0s
seus usos efetivados como adjuvantes terapéuticos contra doencas de carater inflamatério, como as
neurodegenerativas. No entanto, mais ensaios clinicos randomizados, duplos-cegos e controlados por
placebo devem ser realizados a fim de que se obtenham as melhores dosagens, vias de administracao
e duracdes de tratamento com a piperina contra doencas inflamatorias.

Palavras-chave: Piperina, Anti-inflamatério, Piper nigrum.
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ANALISE DOS NIVEIS DE IL-6 EM INDIVIDUOS DIAGNOSTICADOS COM COVID-19

CARNEIRO DE CAMARGO, Ana Leticia”; SPILLA, Caio Sergio Galina™; SILVA, Gabriel
Milanez”; EVANGELISTA DE OLIVEIRA, Gizelle Rocha®; CAMPANARI, Gyovanna Sorrentino

*

dos Santos™: GUISSONI CAMPOS, Leila Maria™".

O recente surto de COVID-19 se tornou uma pandemia cujas consequéncias ainda estdo em
delineamento. A resposta imune e, especificamente, 0 ambiente de citocinas em resposta a infeccao
desencadeiam as manifestacdes clinicas que vao de leve a grave. A caracterizacdo em um quadro leve
enquadra individuos sintomaticos sem evidéncias de pneumonia viral ou hipdxia. A forma moderada
é associada a presenca de pneumonia, enquanto uma pneumonia grave ja se encaixa em um quadro
grave de COVID-19. Por fim, o nivel critico ocorre quando ha Sindrome do Desconforto Respiratério
Agudo (SDRA). Ja nos primeiros pacientes internados, o quadro inflamatorio foi caracterizado por
niveis aumentados de varias citocinas pro-inflamatérias — como IL-1, IL-6, IL-10, IL-12 e TNF —
cujo monitoramento e controle tem sido uma das formas de tratamento propostas no curso da doenca.
Sabe-se dos papéis protetores ou potencialmente danosos dessas substancias a depender dos niveis e
tempo de “expressdo” no organismo. Apesar das sequelas descritas em diversos pacientes apos a
infeccdo, poucos estudos caracterizaram os aspectos bioquimicos e a presenca de I1L-6 pos-infeccao
por Sars-coV2 em pacientes com o quadro leve. Este estudo tem como objetivo investigar os niveis
de IL-6 na saliva de individuos com COVID-19 em quadro leve 20 dias ap0s o diagndstico. Mediante
aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa (N.° Parecer 4.391.195) com base nas normas éticas da
Resolucdo CNS 466/12; as amostras salivares foram processadas com a utilizacdo da técnica de
dosagem Enzyme Linked Immuno Sorbent Assay (ELISA). As analises iniciais demonstraram reaces
positivas detectaveis antigeno-anticorpo, indicando variacdo dos niveis de IL-6 entre os individuos
estudados. Diante da possibilidade de que o quadro inflamatdrio se estenda por um determinado
periodo apos a resolucdo da doenca infecciosa e que as consequéncias deste quadro possam alterar a
salde geral do individuo, consideramos de grande importancia caracterizar o papel da IL-6 na
evolucdo e persisténcia da resposta imune inflamatéria.

Palavras-chave: Inflamagéo; COVID-19; Citocinas; IL-6.
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ANALOGOS DE GLP-1 NO TRATAMENTO DA OBESIDADE

MINNITI, Giulia"; LAURINDO, Lucas Fornari“; GUIGUER, Elen Landgraf™; ARAUJO, Adriano
Cressoni™: SOUZA, Maricelma da Silva Soares de™: BARBALHO, Sandra Maria™".

A obesidade é uma doenca crbnica que acomete o mundo inteiro e sua prevaléncia tem aumentado
demasiadamente ao longo dos dltimos anos, 0 que exige uma busca por terapéuticas eficazes e
seguras, ja que seu mecanismo envolve um circuito de controle de busca e recompensa pelo sistema
nervoso central e diminuicdo da qualidade de vida destes individuos. O glucagon-like peptide -1
(GLP-1) é uma incretina estimulada pela chegada de nutrientes no trato gastrointestinal por células
enteroenddcrinas, 0 que promove o aumento da saciedade e, desta maneira, induz a uma reducéo da
ingestdo de alimentos. Este fenbmeno ocorre devido a uma agdo sobre o centro da saciedade, levando
a um retardo no esvaziamento gastrico e, ainda, em casos de hiperglicemia, como acontece em
pacientes diabéticos, estimula o pancreas a secretar insulina. Esta acdo perspicaz de apenas aumentar
a secrecdo de insulina se a glicemia estiver elevada promove cada vez mais estudos e pesquisas, uma
vez que é aplicado em pacientes obesos sem necessariamente serem portadores de diabetes mellitus.
Diante disso, este estudo tem como objetivo realizar uma revisdo descritiva de literatura a fim de
observar o uso dos analogos de GLP-1 e seu efeito como um possivel tratamento da obesidade. Para
tal, realizou-se busca nas bases PubMed e Google Schoolar por artigos a partir de 2018, somente na
lingua inglesa, que associaram o uso de analogos de GLP-1 no tratamento da obesidade. Verificou-
se uma diminuicdo do impulso do apetite através da ativacdo de areas cerebrais de controle do
comportamento apetitivo, como o estriado, a insula e o cdrtex orbitofrontal, por meio da visualizacéo
de imagens alimentares com alta densidade energética e preditivas de recompensa. Também foi
observado que o agonista de GLP-1 aplicado de forma exdgena em locais responsaveis pela
recompensa e saciedade do SNC diminui o tamanho da refeicdo e reduz a ingestdo alimentar. Por
altimo, em um estudo comparativo, foi relatado que um analogo de GLP1 promoveu perda de peso
clinicamente relevante (perda maxima de 13,8%) em comparagdo com a amostra placebo (perda
méaxima de 2,3%) em todas as doses (0,05 mg, 0,1 mg, 0,2 mg, 0,3 mg ou 0,4 mg). Portanto, se
reconhece a importancia dos efeitos desta incretina sobre o organismo, principalmente seus efeitos
anti-obesogénicos em uma possivel eficacia no tratamento da perda de peso, o0 que leva a uma busca
por maiores pesquisas nesta vertente e promocdo da inclusédo desta linha de tratamento por
prescritores especializados em obesidade.

Palavras-chave: Obesidade; Tratamento; GLP-1
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ANALISE DOS NIVEIS DE TNF E MELATONINA EM INDIVIDUOS
DIAGNOSTICADOS COM COVID-19

SILVA, Gabriel Milanez"; CARNEIRO DE CAMARGO, Ana Leticia”; SPILLA, Caio Sergio
Galina™; ROQUE, Domingos Donizeti™; GUISSONI CAMPOS, Leila Maria™".

O recente surto de COVID-19 se tornou uma pandemia cujas consequéncias comecam a ser
conhecidas. Com base nas caracteristicas clinicas, a patogénese apresenta varios sinais e sintomas
incluindo o de maior destaque até o momento, as formas leve, moderada ou grave de distirbio
respiratorio agudo. Desde os primeiros pacientes internados o quadro inflamatdrio foi caracterizado
por altos niveis de varias citocinas como IL-1, IL-6, IL-10, IL-12 e TNF cujo controle tem sido uma
das formas de tratamento propostas. O quadro caracterizado pela exacerbacgéo da inflamacéo mediada
pelas citocinas, conhecido como tempestade de citocinas, tem participagdo importante do fator de
necrose tumoral — TNF. A caracterizacdo de TNF no agravamento do quadro de pacientes
diagnosticados com COVID-19 comeca a ser esclarecido. No entanto, essa invetigacdo em individuos
em condicdo de “pos” contaminagdo COVID-19 ainda ndo foi explorado. Outro fator ainda ndo
investigado € se os niveis de TNF destes individuos em p6s contaminacdo poderiam levar a uma
reducdo da producdo noturna do horménio melatonina, moduladora de diversos ritmos bioldgicos,
fungdes endocrinas e imunoldgicas como ja descrito em diversas outras patologias com quadros
inflamatdrios. A literatura sugere uma interferéncia mdtua entre as cascatas sinalizatérias do TNF e
de melatonina. O possivel bloqueio da producdo de melatonina por TNF poderia agravar ainda mais
0 quadro desses pacientes ja que este hormdnio parece participar da regulacdo do processo
inflamatorio. Considerando-se a possibilidade de que o quadro inflamatério se estenda por um
determinado periodo ap6s a resolucdo da doenca infecciosa e que as consequéncias deste quadro
possam alterar a satde geral do individuo, os objetivos deste estudo sdo investigar os niveis de TNF
e do hormdnio melatonina na saliva de pacientes diagnosticados com COVID-19 com quadro leve,
20 dias ap6s o diagndstico. Mediante aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (N.° Parecer
4.391.195) com base nas normas éticas da Resolugdo CNS 466/12; as amostras salivares foram
processadas com a utilizacdo da técnica de dosagem Enzyme Linked Immuno Sorbent Assay
(ELISA). As analises iniciais demonstraram reacfes positivas detectaveis antigeno-anticorpo,
indicando presenca de TNF e Melatonina entre os individuos estudados. Os dados iniciais sugerem
uma variacdo dos niveis de TNF e Melatonina, o que pode sustentar a ideia do bloqueio de Melatonina
por TNF.

Palavras-chave: COVID-19; Melatonina; Fator de Necrose Tumoral (TNF).
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ATUALIZACAO DOS MECANISMOS ANTI-INFLAMATORIOS DA CURCUMINA: UMA
REVISAO DA LITERATURA

LAURINDO, Lucas Fornari”; GUIGUER, Elen Landgraf™; ARAUJO, Adriano Cressoni™,
BARBALHO, Sandra Maria™

A curcumina é o principal composto bioativo da Curcuma longa (CL), uma planta medicinal muito
explorada, sobretudo, no continente asiatico para o tratamento de diversas condi¢fes médicas. Dentre
outros efeitos, a curcumina exerce importantissimas funcées anti-inflamatérias, fungdes essas que sao
as mais exploradas dessa molécula. Embora j& tenha sido muito estudada no passado, a curcumina e
as suas funcbes anti-inflamatdrias continuam a ser estudadas e novos mecanismos de efeito da
curcumina contra a inflamac&o séo descritos ndo raramente. Portanto, faz-se necessario revisar com
carater de atualizacdo os papéis anti-inflamatdrios exercidos pela curcumina. Para tal, revisou-se as
bases de dados PUBMED e GOOGLE SCHOLAR por artigos e ensaios clinicos que associaram o
uso da curcumina no tratamento contra doencas inflamatérias. A restricdo de tempo para que 0s
estudos selecionados completassem os critérios de inclusdo e fossem incluidos nessa pesquisa foi de
5 anos (2017-2021). Chegou-se aos resultados de que a curcumina exerce seus efeitos anti-
inflamatorios, primariamente, sobre dois aspectos essenciais da formacdo dos processos
inflamatdrios: a transducdo de sinal intracelular para a producao de citocinas pro-inflamatérias e sobre
a expressao génica dos genes relacionados a essa producdo de citocinas. Diversas citocinas pro-
inflamatoérias sao diminuidas pela utilizagao da curcumina, dentre as quais as interleucinas 1p (IL-
1B), IL-2, IL5, IL-6 e IL-18 e 0 Fator de Necrose Tumoral (TNF-a) sdo as mais importantes. Para que
essa diminuicdo acontecesse, diversas vias de pro-inflamatorias de transducéo e expressdo génicas
foram inibidas pela curcumina. As vias pro-inflamatorias do Fator Nuclear Kappa B (NF-kB) foram
inibidas por acdo da curcumina, o que em ultima analise diminui a ativacdo de enzimas produtoras de
citocinas pro-inflamatdrias, como a enzima ciclooxigensase 2 (COX-2) produtora de prostaglandinas,
as quais sao estimuladoras de processos inflamatdrios. Outras enzimas pro-inflamatérias também tém
as suas expressdes diminuidas pela curcumina, tais quais a Proteinas Quinases Ativadas por Mitégeno
(MAPKS), lipoxigensases (LOXs) e Metaloproteinases de Matriz (MMP). A curcumina também
exerce influéncias na inibi¢do da via pré-inflamatdria Janus Quinase / Transdutor de Sinal e Ativador
de Transcricdo (JAK/STAT), acdo essa que reduz ainda mais a producdo de citocinas pro-
inflamatorias pelas células humanas. Por fim, a curcumina inibe as vias pro-inflamatérias das
Quinases Extracelulares Regeladoras de Sinal — MAPK (ERK/MAPK) e do Fosfatidilinositol-3-
Quinase-Proteina-Quinase B (PI3K/Akt), vias essas que, em Ultima analise, ativariam o NF-kB,
levando a inflamacdo. Diante do exposto, fica claro que a curcumina contém diversos efeitos anti-
inflamatorios, dentre 0s quais novos ainda irdo, certamente, surgir com as novas pesquisas e estudos
que vao sendo desenvolvidos ao passar do tempo. Usada como adjuvante terapéutico em diversas
doencas de carater inflamatorio, como as autoimunes e as cardiovasculares, a curcumina derivada da
CL ¢é um potente anti-inflamatdrio.

Palavras-chave: Curcumina; Curcuma; Anti-inflamatorio.
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OS POSSIVEIS EFEITOS DA MELATONINA NO TRATAMENTO DA ARTRITE
REUMATOIDE

LAURINDO, Lucas Fornari”; MINNITI, Giulia*, SPILLA, Caio Sérgio Galina™ (orientador)

A artrite reumatoide (AR) é uma doenga autoimune caracterizada primariamente por inflamagéo
articular. Esse processo inflamatério torna-se cronico e, com isso, leva a deformidades dsseas e
cartilaginosas, as quais contribuem para desgaste articular e a consequente destrui¢do da articulacéo
acometida. Os mediadores inflamatorios como o de fator de necrose tumoral (TNF-a) ¢ a interleucina
1B (IL-1B) produzidos pelas células do sistema imunoldgico e por fibroblastos locais sdo os
responsaveis pelo desencadeamento do processo inflamatorio local e que caracteriza o quadro da AR.
A melatonina, um hormonio produzido primariamente pela glandula pineal humana no sistema
nervoso central, possui diversos efeitos no organismo, entre eles o papel antioxidante e anti-
inflamatorio. Seu uso vem sendo relacionado a uma atenuacgdo do quadro inflamatorio na AR. Diante
disso, esse estudo objetivou realizar uma revisao de literatura a fim de identificar os principais efeitos
do uso da melatonina nos quadros de AR. Para isso, realizou-se uma busca nas bases de dados
PUBMED e GOOGLE SCHOLAR por artigos e ensaios clinicos que associaram o uso da melatonina
como adjuvante terapéutico na AR. Verificou-se que a melatonina atenua a expressdo, produgéo e
liberacdo de TNF-a e de IL-1p, principalmente, os produzidos por fibroblastos sinoviais presentes
nas articulagdes acometidas. Esses efeitos aconteceram pela inibicdo das vias inflamatdrias do
Fosfatidilinositol 3-quinase/Proteina Quinase B (PI3K/AKT), das Quinases Extracelulares
Reguladoras de Sinal (ERK) e do Fator Nuclear Kappa B (NF-kB). Além disso, a melatonina foi
capaz de inibir a liberacdo de TNF-a ¢ de IL-1 pelos fibroblastos também por inibig¢do da transcrigdo
do gene miR-3150a-3p. Assim, é possivel observar que a literatura mostra que o papel da melatonina
em processos inflamatorios articulares da AR é importante pois diminui a degradacao das cartilagens
acometidas pela doenca o que possibilita uma melhor qualidade de vida dos individuos acometidos
por esse quadro. Porém, mais estudos devem ser realizados a fim de que sejam elucidadas dosagens,
vias de administracdo e duracdes de tratamento para que a melatonina possa se tornar ferramenta
terapéutica importante no tratamento da AR.

* Graduandos do curso de graduacdo em Medicina, Universidade de Marilia/UNIMAR
** Docente orientador do curso de graduagdo em Medicina, Universidade de Marilia/UNIMAR. E-mail do orientador:
caiospilla@hotmail.com
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AURANOFINA COMO ALTERNATIVA TERAPEUTICA CONTRA A COVID-19
LAURINDO, Lucas Fornari”; MINNITI, Giulia®; SPILLA, Caio Sérgio Galina™

Causada pelo virus coronaviridae SARS-CoV-2 e inicialmente identificada na China, a COVID-19
impacta de forma global os mais diversos setores levando a uma crise sanitaria mundial. A
sintomatologia dos pacientes infectados por esse virus é variada, porém sabe-se que a maioria dos
sintomas sdo resultados de uma “tempestade de citocinas” liberadas na corrente sanguinea apos o
virus invadir a célula hospedeira. Entre os diversos mediadores inflamatorio ha a interleucina-6. Essa
interleucina, na COVID-19, representa a gravidade da doenca: quanto mais IL-6 um individuo
apresenta, maior serd a severidade do seu quadro. A corrida na busca por novas terapias que possam
auxiliar no enfrentamento do quadro desencadeado por esse patdgeno é alvo de diversos grupos de
estudo ao redor do mundo. A auranofina € um composto bioativo e um medicamento antirreumatico
importante utilizado contra a artrite reumatoide. Devido as suas propriedades anti-inflamatorias
sobretudo por diminuir os niveis de expressao da IL-6) e os niveis oxidativos das células infectadas
pelo virus seu uso pode ser estimulado contra doengas de carater puramente inflamatoria, como é o
caso da COVID-19. Assim, este estudo tem por objetivo identificar os possiveis efeitos desse
composto no tratamento do quadro inflamatério desencadeado pelo SARS-COV-2. Para isso, foi
realizado uma revisdo da literatura nas bases de dados PUBMED. A literatura relacionada ao uso da
auranofina ainda é escassa, porém, estudos in vitro, mostraram que esse bioativo reduziu em até 95%
a presenca do material genético do virus em células humana infectadas alem de diminuir os niveis de
IL-6. Dessa forma conclui-se que a auranofina pode apresentar um potencial importante para auxiliar
no tratamento do quadro inflamatdrio causado pela COVID-19, mas cabe ressaltar que outros estudos
devem ser realizados para possibilitar o entendimento dos mecanismos moleculares pelos quais 0s
efeitos desse composto sdo desencadeados e ainda observar os possiveis efeitos colaterais que possam
surgir de sua utilizacao.

Palavras-chave: Auranofina; COVID-19; Anti-inflamatorio.

* Graduandos do curso de graduacdo em Medicina, Universidade de Marilia/UNIMAR
" Docente orientador do curso de graduacdo em Medicina, Universidade de Marilia/UNIMAR. E-mail:

caiospilla@hotmail.com
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OS EFEITOS DA CAFEINA NOS SINTOMAS DO TRANSTORNO DE ANSIEDADE
GENERALIZADA: UMA REVISAO.

AUDI, D; RAMALHO, B.J"; PASSOS, L.V.F.”; NUNES, A.C.B.” FIGUEIREDO, A. T™

INTRODUCAO: O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) é um disturbio mental cronico
caracterizado por preocupacado e tensdo excessiva, incontrolavel e constante em relacdo a diversos
compromissos, trabalhos ou eventos cotidianos e devem estar presentes na maioria dos dias por mais
de 6 meses para caracterizar o diagndstico. Essa preocupacdo pode vir acompanhada por sintomas
como irritabilidade, fadiga, tensdo muscular e/ou disturbio do sono. Esta relacionada com
manifestacdes clinicas que incluem palpitacGes, tremores, dificuldade para dormir, comportamento
agitado e falta de atencdo. Esta associado negativamente a qualidade de vida pessoal e relacionada a
diminuicao da qualidade da satde. Pode ocorrer em todas as idades, no entanto, € um dos transtornos
de ansiedade mais comuns em adolescentes. A cafeina é um psicoestimulante utilizada por cerca de
80 a 90% dos adultos e é capaz de acentuar o processamento global da atencédo visual em tarefas, de
forma hierarquica. apesar disso, seu uso a longo prazo e em elevadas quantidades pode causar varias
reacOes adversas, como insbnia, nervosismo, palpitacbes, dores de cabeca, desconforto
gastrointestinal, tonturas ocasionais, dores no peito e convulsbes. OBJETIVO: analisar a
interferéncia da cafeina nos sintomas do TAG. METODOS: foi feita uma reviso sistematica, através
de artigos dos ultimos 10 anos disponiveis na plataforma PubMed, utilizando-se os descritores
“generalized anxiety disorder AND caffeine” e como filtro foi utilizado “Clinical Trial”.
RESULTADOS: Os ensaios clinicos analisados mostraram que a cafeina apresenta efeitos negativos
sobre os sintomas ansiosos, ja que quando consumida em elevadas quantidades e por um longo
periodo pode produzir efeitos sociais negativos, aumento do estresse e agitacdo e diminuir o
desempenho cognitivo dos individuos. Os estados ansiosos podem aumentar apds a ingestdo deste
constituinte do café, além de intensificar a excitacdo, promovendo aumento do humor negativo. I1sso
ocorre porque o componente tem o potencial de modificar a ativacdo do cérebro para sinais sociais
de ameaca acompanhados de um aumento da ansiedade autoavaliada e da pressao arterial. Além disso,
a substancia pode ser desencadeante do estado de péanico quando em elevadas doses.
CONCLUSOES: A cafeina age nos sistemas neurais, tendo o potencial de influenciar na regulacio
das emocGes e promover efeitos ansiogénicos que podem exacerbar os sintomas de ansiedade pré-
existentes, principalmente quando ingerida em altas concentragdes. No entanto, percebe-se que é
necessaria a realizacdo de mais estudos a respeito dos efeitos que a cafeina pode exercer sobre 0s
sintomas do Transtorno de Ansiedade Generalizada e seu agravamento, buscando identificar as doses
e periodos de uso seguros do composto para ndo causar tais resultados.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno de Ansiedade generalizada; Cafeina; Psicoestimulante.

Graduanda do curso de Graduacdo em Medicina da Universidade de Marilia e autora — E-mail:
debora.audi@outlook.com bia_juliani@hotmail.com anacarolina087@hotmail.com
" Graduando do curso de Graduacdo em Psicologia da Universidade Paulista- UNIP
lulipassos2008@hotmail.com
** Docente do Curso de Graduagdo em Medicina da UNIMAR — e-mail: alvaro.tavares19@gmail.com
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USO DE ANTICORPOS MONOCLONAIS NEUTRALIZANTES NO COMBATE AO
SARSCOV2

MARTINS, Isabella Bispo Diaz T."; NAKANO, Giuliana Simdes”; NAKANO, Manuela Simdes”;
FLATO, Uri Adrian Prync™

A pandemia causada pelo SARS-COV?2, fez com que os profissionais da saude e os protocolos de
salde tivessem que se reinventar em tempo recorde. A falta de tratamento adequado e a rapida
disseminacdo do virus causou aproximadamente 4,9 milhdes de mortes ao redor do mundo. Diversos
tipos de medicamentos e tratamentos foram propostos, estudados e testados em pacientes com
sindrome respiratdria aguda grave causada pelo COVID 19, ganhando destaque o uso de anticorpos
monoclonais, 0s quais vem apresentando resultados favordveis. O COVID 19 possui 3 fases de
evolucdo, sdo elas: | — Replicacdo viral ou infecciosa, Il — Inflamatodria, 111- Tempestade de citocinas.
Os principais tratamentos utilizados até hoje para a doenca tém como foco a fase inflamatéria, como
os corticosteroides, diferente dos anticorpos monoclonais que atuam impedindo a replicacédo viral. A
partir de uma revisdo narrativa na base de dados de acervo digital PUBMED, com o objetivo de
explorar os diferentes anticorpos monoclonais e sua eficacia, destacou-se 0 uso combinado de dois
tipos, chamado de coquetel REGN COV2, que tem como alvo a proteina S do Sars-CoV2. O coquetel
¢ composto pelo casirivimabe e o imdevimabe, anticorpos monoclonais neutralizantes do tipo
imunoglobulina G-1 humana experimentais intravenosos, que se ligam aos epitopos ndo sobrepostos
do dominio de ligacdo ao receptor (RBD) da proteina espicular viral (proteina Spike), bloqueando a
interacdo com a enzima conversora de angiotensina 2 (ACE2) e assim impede a entrada do virus nas
células e consequentemente blogueando a replicacdo viral. Os anticorpos monoclonais neutralizantes
sdo derivados de células B de pacientes anteriormente infectados ou de camundongos que receberam
0 antigeno-alvo. Estdo sendo conduzidos 4 estudos clinicos com o coquetel. O principal deles, um
estudo randomizado, fase 3, com 4.567 participante, que avalia o resultado em pacientes de alto risco
ndo hospitalizados com COVID 19, mostrou uma reducdo de 70% no risco de hospitalizacdo ou
morte. O Brasil esta entre 0s paises que aprovaram o uso emergencial do REGN COV?2 para 0s casos
de COVID 19, mesmo ele ainda ndo sendo recomendado pela OMS pela necessidade de mais estudos
e pelo alto custo cobrado pelo medicamento. O valor realmente € um grande desafio, pois hoje o
acesso a essa medicacdo se restringe as clinicas e hospitais de exceléncia, ndo contemplando o sistema
publico de salde.

Palavras-chave: Covid 19. Anticorpos monoclonais. Regn cov 2

* Graduandas do curso de Graduacdo em Medicina da Universidade de Marilia.
** Docente e orientador do Curso de Graduagdo em Medicina da UNIMAR — E-mail: uriflato@gmail.com
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SIMULACAO DA TECNICA DE INSERCAO DO DIU MIRENA (LNG-SIU)

MELLEM, Rodrigo Haber™; MELLEM, Luciano Junqueira”; MELLEM, Carolina Haber™; AUDI,

*kkk -kkkk

Mauro™; FLATO, Uri Adrian Princ™"; CHAGAS, Eduardo Federighi Baisi
(efbchagas@unimar.br)

O dispositivo intrauterino (DIU) é um sistema contraceptivo intrauterino em forma de T, que libera
horménio de levonorgestrel dentro do dtero. A forma em T tem como propoésito o ajuste do sistema
de liberacdo de levonorgestrel a forma uterina de modo a evitar a expulsdo do dispositivo. O DIU
MIRENA ¢€ Indicado para contracepcdo, planejamento familiar, tratamento do sangramento uterino
anormal e para protecdo contra hiperplasia endometrial. Entretanto a técnica incorreta em sua
insercdo tem sido relacionada a expulsdo, perfuracdo, sangramento e dor, 0 que representa oS
principais motivos para sua remocao. Deste modo, 0 objetivo desta proposta é construir um ambiente
de simulacdo sistematizada para capacitar medicos residentes em ginecoldgica do Hospital
Universitéario da Universidade de Marilia na insergdo correcdo do DIU Mirena. Serdo necessarios os
seguintes materiais: sala de aula, projetor, material educativo, sala de simulacdo, boneco de simulacao
e ultrassom. A atividade de simulacéo seré precedida por aula teérica e video aula. A atividade de
simulacdo sera realizada em bonecos para colocacdo do DIU e para o manejo ultrassonograficos para
visualizacdo do normoposicionamento. Durante a simulacdo serdo exploradas situagdes interpessoais
médico/paciente quanto duvidas frequentes dos pacientes, queixas durante a aplicacdo e orientacdes
sobre 0s possiveis sinais e sintomas que possam necessitar da avaliagdo médica apds a insercdo do
DIU. Os médicos ginecologistas preceptores da disciplina serdo os responsaveis pela coordenacao da
simulacdo, orientacdo da técnica correta de insercéo e feedback para promover maior seguranca e
confianca aos residentes. Espera-se com a proposta minimizar a taxa de perfuracdo, expulsao,
sangramento, mal posicionamento e dor.

Palavras-chave: DIU, Mirena, Levonorgestrel, Satde, Mulher.

** Académico do curso de graduacdo em Medicina da Universidade de Marilia / UNIMAR
* Discente do Programa de Mestrado em Interagdes Estruturais e Funcionais na Reabilitacdo da Universidade de Marilia
- UNIMAR
** Académico do curso de graduagdo em Medicina da Universidade da Cidade de S&o Paulo (UNICID)
*** Docente Programa de Mestrado em InteragBes Estruturais e Funcionais na Reabilitacdo da Universidade de Marilia /
UNIMAR — E-mail : efbchagas@unimar.br; mauroaudi@unimar.br; uriflato@gmail.com
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ANALISE DE PERFIL HEMATOLOGICO, LIPIDICO, GLICEMICO E VITAMINA D
SERICA DE JOGADORES PROFISSIONAIS DE FUTEBOL MASCULINO DO MARILIA
ATLETICO CLUBE.

CARVALHO, Lucas Céapia Castro de”; SANTOS CRISTIANO, Jefferson™, AUDI, Mauro™";
FLATO, Uri Adrian Princ™"; CHAGAS, Eduardo Federighi Baisi™™""

Introducdo: Os exames laboratoriais sdo complementos fundamentais no processo de avaliacdo
nutricional designado a atletas, para avaliar ndo s o processo salde-doenca, mas também as
alteracOes induzidas pelo exercicio na préatica esportiva de alto rendimento. Seu uso no meio esportiva
é de extrema importancia, visto que alteragdes minimas no perfil metabolico e hematologico possam
gerar profundas altera¢des no desempenho do atleta, seja de forma benéfica ou maléfica. Além disso,
A literatura mostra que atletas de alto nivel podem apresentar uma hemodiluicdo do plasma, cursando
com valores reduzidos de hemoglobina e hematdcrito, gerando um falso positivo para anemias, e 0
perfil lipidico pode apresentar niveis elevados de colesterol a custas do aumento do HDL. Nesse
cenario, equipes devem fazer de forma rotineira avaliacdes laboratoriais de sua equipe desde a pré-
temporada e durante os campeonatos. Dessa forma, esse estudo tem o objetivo de avaliar o perfil
bioquimico dos atletas profissionais da equipe do Marilia Atlético Clube (MAC) para auxilio no
desempenho de cada atleta, além de tracar perfis metabolicos dentro do exercicio fisico intenso para
essa populacdo. Metodologia: Este estudo sera do tipo intervencional, transversal, quantitativo e
qualitativo. Foi requisitado a liberacdo dos responsaveis pelo time para o inicio da avaliacdo, e apés
entregue um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido a cada jogador contratado do MAC. Dessa
forma, obtivemos um total de 11 individuos que aceitaram participar da avaliacdo. A coleta de dados
acontecera por meio de um levantamento de prontuario, sendo recolhidos os Ultimos exames
laboratoriais contendo hemograma completo, vitamina D, colesterol total e suas fragoes,
Triglicérides, VHS e glicemia de jejum solicitados pela equipe médica do clube. A analise dos dados
bioquimicos foi realizada durante 0 mesmo periodo de treino para todos os atletas. Os valores de
referéncia para cada exame realizado foram comparados com os valores ideais sugeridos pela
literatura para a populacéo geral. Os individuos que apresentaram alteracdes nos exames bioquimicos
com consumo alimentar inadequado, estdo recebendo intervencdo nutricional com intencdo de
promocdo de saude e melhora da performance para a modalidade esportiva. Resultados: A amostra
total de 11 individuos com idade média de 27 anos, peso médio de 78 quilogramas, e indice de massa
corporea de 23 (+-1), obteve-se a maior parte dos exames laboratoriais dentro do padrdo esperado,
com valores médios de Hemoglobina: 14,84 g/dL (+-0,37); Hematocrito: 43,06% (+-1,14); Colesterol
Total: 179,83 mg/dL (+-32,81); HDL: 53,83 mg/dL (+-11,62); LDL: 110 mg/dL (+-33,94); VLDL.:
16mg/dL (+-6,05); Triglicerides: 80,16 mg/dL (+-33); Glicemia: 96,83 mg/dL (+-4,48); Vitamina D:
31,11 ng/mL (+-9,15); VHS: 2mm (+-1,5). Da amostra total, 5 apresentaram perfil lipidico alterado
e 5 foram identificados com Vitamina D insuficiente. Conclusdo: Nesse diapaséo, é possivel observar
que a maioria dos atletas do MAC possuem exames bioguimicos dentro do padréo para a normalidade,
mas mesmo com a alta intensidade de treinamento, ainda existem alguns com perfis lipidicos
inadequados para a populagdo geral. Além disso, mesmo com a exposic¢ao solar frequente no campo
de futebol, é provavel que uma parcela apresente insuficiéncia de vitamina D.

Palavras chaves: Futebol. Bioquimica. Nutri¢cdo Esportiva.

* Académico do curso de Graduagdo em Medicina da Universidade de Marilia. E-mail:lucas.capia@hotmail.com
** Discente do Programa de Mestrado Interdisciplinar em Interages Estruturais e Funcionais na Reabilitacdo e Docente
do curso de Nutricdo da Universidade de Marilia.
*** Coordenador do curso de Fisioterapia da Universidade de Marilia. E-mail: mauroaudi@unimar.br
*** Docente do curso de Graduacdo em Medicina da Universidade de Marilia. E-mail:uriflato@gmail.com
Docente do curso de Graduagdo em Educacéo Fisica da Universidade de Marilia. E-mail: efbchagas@unimar.br
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Nutricao

DESENVOLVIMENTO E AVALIACAO SENSORIAL DE COOKIES PARA INDIVIDUOS
COM ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA

FRABETTI, Maria Luiza Dorighelo™; LEME, Emilyn Caroline Dias”; GODOQY, Matheus Jeliel
Franco”™; SOUZA, Vinicius Machado”; MILLER, Tania Correa™; SILVA, Bruna Lima (Orientador)™.

A alergia a proteina do leite de vaca (APLV) é uma alergia alimentar que normalmente ocorre em
criangas com até 3 anos de idade, mas que podem manifestar sintomas gastrointestinais em qualquer
faixa etéria, esta relacionada ao consumo de proteinas como a alfa-lactoalbumina, beta-lactoglobulina
e caseina. O tratamento consiste na exclusdo do consumo dos alérgenos responsaveis, portanto, a
longo prazo, essa alergia pode desencadear problemas nutricionais. Dessa forma, o objetivo desse
estudo foi desenvolver duas formulacdes de cookie enriquecido com diferentes quantidades de
alfarroba direcionados para portadores de APLV e realizar a andlise sensorial das mesmas.
Participaram dessa pesquisa 100 julgadores nao treinados, com faixa etaria a partir de 18 anos, que
avaliaram os atributos de cor, aparéncia, odor, textura, sabor e avaliacdo global, pelo método de escala
hedbnica com nove pontos. No momento da aplicacdo do teste foram utilizados os devidos cuidados
de distanciamento social, utilizacdo de méascara de protecdo e alcool em gel. Para que os alunos
participassem dessa pesquisa foi entregue um termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) e
uma ficha de recrutamento. As duas formulagdes de cookies com diferentes quantidades de alfarroba
foram desenvolvidas no Laboratorio de Técnica Dietética da UNIMAR, seguindo as Boas Praticas de
Fabricacdo (BPF). Os dados obtidos foram analisados por meio de um programa estatistico BioEstat
5.0 e os resultados mostraram gque ndo houve diferenca significativa no teste de aceitacdo por escala
hedbnica de 9 pontos entre ambas as formulacGes, em todos os atributos avaliados de aparéncia,
aroma, textura, sabor e avaliacdo global (p <0,05), ou seja, o cookie com maior porcentagem de
alfarroba foi igualmente aceito quando comparado ao cookie com menor porcentagem de alfarroba.
As formulacdes também ndo obtiveram diferenca significativa no teste de intencdo de compra
(p<0,05). Obtiveram adequados indices de aceitabilidade (=70%), acima de 70% nos atributos
aroma, sabor, textura e avaliacdo global, enquanto a aparéncia e a intencdo de compra apresentaram
indice de aceitabilidade abaixo de 70%. Concluiu-se a partir dos resultados, foi possivel elaborar
formulacBes de cookies a base de alfarroba destinado para individuos com APLV.

Palavras-chave: Aceitacdo; Alergia alimentar; Formulacéo.

* Graduando(a) do Curso de Graduagdo em Nutricdo, Universidade de Marilia - UNIMAR
** Docente da Universidade de Marilia — UNIMAR. E-mail: bruna.limsi@hotmail.com
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ALEITAMENTO MATERNO EM TEMPOS DE PANDEMIA

DE FREITAS, Jdlia Bispo Licate”; BOSCO, Gabriela de Oliveira”; GARCIA, Giovanna Barbosa’;
COSTA, Milene de Souza Ferreira”; MOROSSATO, Michelle Righetti Rocha Trinca™ (Orientador).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude o aleitamento materno assegura ao bebé uma
condi¢do em salde e sobrevivéncia, promovendo beneficios para a saude da crianca e da mée. A
atuacdo dos profissionais de saude é essencial para reconhecimento e o encaminhamento de mées
para avaliacdo, tratamento e a rede de apoio necessaria. A pandemia de COVID-19 é complexa em
relacdo a sua origem, propagacao e consequéncias. Segundo o Ministério da Saude, as mulheres no
periodo gestacional s&o posicionadas no grupo de risco a infecc¢éo do virus. O objetivo do estudo foi
identificar a influéncia da Pandemia por SARS-CoV- 2 na amamentacdo. A populagdo alvo foi
composta por mulheres que deram a luz no periodo de marco a dezembro de 2020, na maternidade
no Hospital da Unimar. Tratou-se de uma pesquisa qualitativa, realizada de forma online ao vivo,
utilizando-se o Discurso do Sujeito Coletivo como método qualitativo para analise dos depoimentos.
O tratamento estatistico dos dados quantitativos foi realizado com apoio do programa BioEstat 5.0.
Essa pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Marilia, tendo
aprovacao sob parecer nimero 4.741.213. O estudo foi realizado com vinte mulheres, cujo 45% delas
encontram-se dentro da faixa etaria de 30 a 39 anos. 55% concluiu o ensino superior e 20% a pds-
graduacdo, sendo, 80% casadas e 60% trabalham. Analisando o tipo de atendimento recebido na
maternidade, 55% possuem convénio, 30% foram atendidas de forma particular, e 15% pelo SUS.
Conforme os resultados, a maioria das mulheres tiveram orientac6es sobre o aleitamento materno no
pré-natal e na maternidade, como: “Sim, eu tive orientacdes no meu pré-natal, sobre a pega correta
e até sobre a minha alimentacdo. E também fiz um curso neste periodo, aprendi bastante coisa, mas
nada como a pratica.”. Além disso, algumas delas relataram que conseguiram amamentar na primeira
hora de vida do bebé e exclusivo até os seis meses, sendo uma resposta: “Sim, e amamento até hoje”.
Mesmo sem auxilio pratico durante este periodo e pelo isolamento social, parte das mulheres
demonstraram facilidades e uma influéncia positiva pela pandemia, principalmente por trabalharem
em domicilio, referindo: “Sim, influenciou de forma positiva, porque tive mais tempo para
amamentar por causa do home office”. Para determinadas maes, a relevancia da rede de apoio foi
construida por suporte familiar, relatado: “Eu tive, sim! Minha mde e meu marido me ajudavam
muito”. Porém, nem todas tiveram rede de apoio, e a solidao no processo de maternar apareceu em
algumas falas: “Tive dificuldade porque ndo podia receber visitas e me senti sozinha e sem ajuda.”.
Por fim, destaca-se: “E outra, eu quero amamentar até acabar essa pandemia. Eu ia parar com 6
meses, sO que, por causa disso, eu falei: N&o, vou continuar amamentando! Porque dizem que é bom
né?”. Conclui-se que a pandemia influenciou de forma positiva o ato de amamentar, visto que grande
parte das mulheres foi resguardada pela familia, profissionais da salide e meios digitais para
consultoria de assisténcia materna.

Palavras-chave: Amamentacdo; COVID-19; Influéncia.

* Graduando(a) do Curso de Graduagdo em Nutricdo, Universidade de Marilia - UNIMAR
** Docente da Universidade de Marilia — UNIMAR. E-mail: michellemorassato@unimar.br
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INDICADORES CLINICOS COMO PREDITORES DA SINDROME METABOLICA

GONCALVES, Henry Alex’; MORENO, Jalia Mansolelli”; RIBEIRO, Luana Beatriz"; MINAMI,
Nayra Etsuko Amorim*; DETREGIACHI, Claudia Rucco Penteado™; GABALDI, Marcia™;
QUESADA, Karina™ (Orientador).

O diagnostico de Sindrome Metabodlica (SM) envolve varios critérios ja consagrados mundialmente
e difere de acordo com os grupos de estudos internacionais. Alguns indicadores clinicos de obesidade
visceral e resisténcia a insulina, como o Produto de Acumulacdo Lipidica (LAP), o Indice de
Adiposidade Visceral (IAV) e o indice de Triglicerideos-Glicose (indice Trig/G) tém sido propostos
para estimar o risco cardiovascular e de mortalidade. O objetivo foi avaliar a capacidade preditiva
dos indicadores clinicos paraa SM. O estudo foi realizado em uma unidade de cardiologia do Hospital
Beneficente Unimar (HBU) na cidade de Marilia/SP, no periodo de junho de 2021 a setembro de
2021. A coleta de dados foi realizada a partir de registros em prontuarios de pacientes com idades
acima de 20 anos, de ambos 0s sexos. Foram incluidos todos os prontuérios que continham todas as
variaveis necessarias ao estudo, sendo observado um intervalo maximo de trés meses entre 0s exames
bioguimicos e os dados antropométricos. Os dados antropométricos coletados foram o peso corporal,
estatura e calculado o indice de massa corporea, além da circunferéncia da cintura (CC). HDL-
colesterol Triglicerideos e glicemia em jejum foram os exames bioquimicos necessarios para o
diagnostico da SM e calculo dos indicadores clinicos. A SM foi definida baseando-se nos critérios
estabelecidos NCEP-ATPIII. O célculo dos indicadores LAP, IAV e Trig/G, foram realizados a partir
de férmulas propostas por Kahn (2005), Amato et al. (2010) e Mendia; Romero (2020). Por fim, foi
realizado a concordancia desses indicadores clinicos com o diagndstico da SM. Para avaliar a relagdo
das variaveis estudadas foram utilizados os testes estatisticos: Teste-t, Mann-Whitney, Qui-Quadrado
e 0 Coeficiente de Correlacéo de Pearson, sendo a probabilidade de significancia considerada de 5%
(p<0,05). Essa pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Marilia,
por meio da Plataforma Brasil, tendo obtida aprovacdo sob parecer numero 4.823.452. Foram
levantados dados de 268 prontuarios, sendo 152 (56,72%) homens. As variaveis foram discriminadas
entre homens e mulheres com e sem SM, nas quais indicaram que as mulheres que possuiam SM
eram mais velhas, contudo, nos homens ndo houve diferenca significativa quanto a idade. Fatores
como etilismo, tabagismo e a pratica de atividade fisica apresentaram baixa frequéncia relativa geral,
porém foi constatado maior frequéncia de tabagismo em individuos com SM, o etilismo foi mais
frequente em individuos sem SM, bem como a prética de atividade fisica. A correlacdo de todos
indicadores clinicos LAP, 1AV e Trig/G foi positiva e significativa com as variaveis utilizadas para
diagnostico da SM (circunferéncia da cintura, concentracGes sérica de glicemia de jejum e
triglicerideos, niveis de pressao arterial). Em contrapartida, a variavel HDL-c foi a Gnica a apresentar
correlacdo negativa significativa com os indicadores clinicos. A pesquisa esta em andamento,
resultados completos e as consideracgdes finais serdo abordadas posteriormente.

Palavras-chave: Doencas cardiovasculares; Obesidade abdominal; Produto de acumulag&o lipidica.

* Graduando(a) do Curso de Graduagdo em Nutricdo, Universidade de Marilia — UNIMAR.
** Docente da Universidade de Marilia— UNIMAR. E-mail: karinarquesada@gmail.com
84

Nutricdo - X1V SIC e X ENPOS 2021



XIV Simposio de Iniciacdo Cientifica e XI Encontro de Pds-Graduacéo: Cultura Digital e Conhecimento

INGESTAO ALIMENTAR E CONSUMO DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES POR
ATLETAS DAS MODALIDADES DE ATLETISMO

OLIVEIRA, Thaina; SANTOS", Mateus Cezar dos™: VANUCCI, Daniel Malta™: MILLER, Tania
Corréa™ (orientadora).

O atletismo é uma modalidade esportiva de alto rendimento que envolve movimentos naturais do
nosso dia a dia, tais como correr, saltar e langar. A préatica de um exercicio de alta intensidade esta
diretamente relacionada a um aumento no gasto energético e uma necessidade de acompanhamento
nutricional individualizado. Para um bom planejamento nutricional e melhoria do desempenho,
devemos levar em conta a distribuicdo dos macronutrientes, principalmente o carboidrato que é a
principal fonte de energia utilizada nestas modalidades. Os atletas tendem a reduzir a ingestdo de
carboidratos e aumentar 0 consumo proteico em busca de emagrecimento e definicdo muscular; sem
contar o uso indevido de suplementos alimentares, visando melhora de performance. O estudo teve
por objetivo identificar o consumo de suplementos alimentares entre atletas de diferentes modalidades
de atletismo, bem como avaliar se o consumo alimentar de macronutrientes desses atletas atendem as
recomendaces nutricionais. Trata-se de um estudo clinico, primario, transversal e intervencional,
com abordagem qualitativa/quantitativa e exploratéria. A amostra foi composta por atletas das
diferentes modalidades do atletismo, com foco em atividade competitiva. Para realizar essa avaliacao
foi aplicado um recordatorio alimentar de 24 horas. Para levantamento dos dados de ingestéo
alimentar os atletas responderam um questionario elaborado pelos pesquisadores, no qual coletou-se
0s seguintes dados: nome, idade, sexo, modalidade esportiva, data da entrevista e descricdo das
refeicOes, seguida de seus respectivos horarios, alimentos/suplementos ingeridos e a forma de preparo
empregada. Para tratamento e andlise dos dados, utilizou-se o Microsoft Office Excel e para
quantificar as calorias e 0s macronutrientes ingeridos pelos atletas foi utilizado o software Dietbox.
O tratamento estatistico dos dados quantitativos foi realizado com apoio do programa BioEstat 5.0.
Essa pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Marilia, por meio
da plataforma Brasil, tendo obtida aprovacdo sob parecer numero 4.823.462. A partir dos
recordatorios de 24 horas e questionarios, foi observado que do total de 30 atletas, 17% fazem uso de
suplementos alimentares, sendo desse total, 40% de origem proteica. Quanto a ingestdo de
macronutrientes, constatou-se inadequacdo proteica, onde 73% estavam acima do recomendado,
consumo de carboidratos insuficiente, em torno de 67% do total de atletas, e por fim, foi observado
inadequacdo da ingestdo lipidica, mostrando que 43% dos atletas tém um consumo excessivo do
nutriente. Frente ao exposto, foi concluido que os atletas do atletismo apresentam um desequilibrio
na ingestao de macronutrientes, prevalecendo uma dieta hiperproteica e hipoglicidica.
Palavras-chave: Atletismo; Macronutrientes; Suplementos alimentares.

* Graduando(a) do Curso de Graduagdo em Nutrigdo, Universidade de Marilia — UNIMAR
™ Docente da Universidade de Marilia — UNIMAR. Email: tania_cmiller@hotmail.com
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ELABORACAO E AVALIACAO SENSORIAL DE UM MACARRAO SEM GLUTEN A
BASE DE ABOBORA CABOTIA, ENRIQUECIDO COM PERESKIA ACULEATA

PEIXOTO, Maria Julia Daniel”: FERREIRA, Giulia Maria Boaro™: SILVA, Stefanie Lanza™: SILVA,
Bruna Lima da™; MARINELLI, Paulo Sergio™; MARCONATO, Mara Silvia Foratto™
(Orientadora).

Atualmente, a doenca celiaca é muito comum no Brasil, como também, em outras partes do mundo.
Essa patologia é uma doenca autoimune, desencadeada pela ingestdo de alimentos que contenham
gluten e seu tratamento é exclusivamente dietético. Da mesma maneira, 0 vegetarianismo estrito
apresenta uma ascensao em seu numero de adeptos e é possivel trazer beneficios na prevencédo de
algumas doencas. No entanto, ndo isenta de gerar deficiéncias nutricionais em macronutrientes e/ou
micronutrientes. O Brasil apresenta uma variedade de plantas convencionais e plantas néo
convencionais, as quais sdo excelentes fontes de nutrientes, dentre as ndo convencionais, a Pereskia
aculeata, popularmente conhecida como ora-pro-nébis (OPN). Como o macarrdo é um produto
fartamente presente na mesa dos brasileiros, € sugerido uma melhora nutricional, a qual, ndo mude
as caracteristicas sensoriais. Deste modo, o objetivo do trabalho foi desenvolver e avaliar a qualidade
sensorial de massas tipo macarrédo, vegetarianas e sem glaten, a base de abobora cabotia e enriquecida
com OPN. Apés aprovacao do projeto pelo comité de ética em pesquisa da Unimar- Universidade de
Marilia, os produtos foram desenvolvidos no Laboratorio de Técnica e Dietética da Unimar,
mantendo todos os protocolos de higienizacdo e de COVID-19, foram elaboradas duas formulagdes
com quantidades distintas de OPN, sendo uma com 2 % (Formulacdo 1) e outra com 2,5%
(Formulagéo 2). Participaram da pesquisa 109 julgadores ndo treinados, pertencentes a comunidade
académica da Unimar. Antes de iniciar a analise sensorial, foi aplicado a ficha de recrutamento a qual
restringiu os julgadores com idade abaixo de 18 anos e/ou apresentavam algum tipo de alergia aos
ingredientes utilizados na formulacdo. O teste sensorial foi aplicado em uma sala da universidade,
que foi preparada e higienizada de acordo com os protocolos de seguranca e COVID-19. Para a
avaliacdo dos julgadores foram utilizados o teste sensorial de escala hedénica de 9 pontos e o teste de
intencdo de compra de 5 pontos. Apos a avaliacdo sensorial, os dados foram analisados com o auxilio
do programa Bioestat 5.3 e 0s resultados obtidos pelo teste de aceitacdo mostraram que todos 0s
atributos ndo tiveram diferenca significativa, exceto o sabor (p < 0,05), sendo melhor aceita a
formulacdo 1. No teste de intencdo de compra a formulacdo 1 também foi significativamente mais
aceita que a formulagdo 2 (p < 0,05). Na analise do indice de aceitabilidade, todos os atributos
obtiveram resultados adequados apresentando porcentagem acima de 70%. Concluiu-se que ambos
0s produtos obtiveram boa aceitabilidade a partir dos testes realizados, ou seja, foi possivel empregar
a OPN nas elaboragdes de massas tipo macarrdo, vegetarianas, sem gluten e a base de abdbora cabotid,
alcangando um resultado satisfatorio em relacdo a aceitacdo das formulagdes.

Palavras-chave: Analise de Produtos; Ora-pro-nobis; Vegetariano.

* Graduanda do Curso de Graduacdo em Nutrigdo, Universidade de Marilia — UNIMAR
™ Docente da Universidade de Marilia — UNIMAR. E-mail: marasfmarconato@gmail.com
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FORMULAS PARA ESTIMATIVA DE PESO EM ADOLESCENTES: QUAL USAR?

SILVA, Lucas Roberto Novais Sa Teles”; GIMENES, Eduardo Aznar”; ROSSI, Karolen Santana”;
SANTOS, Marcus Vinicius Zambelo”; CORACINI, Daniel Meyer™; TEIXEIRA, Daniel De
Bortoli™; DETREGIACHI, Claudia Rucco Penteado™ (Orientadora).

Ao longo dos anos foram desenvolvidas equagdes baseadas em medidas antropométricas com o
objetivo de estimar o peso de criangas e adolescentes. A maioria delas é baseada na idade e algumas
em medidas antropométricas e, segundo o principio, as primeiras estimam o peso esperado e as
segundas o peso real. Este estudo teve o objetivo de avaliar a acuracia de diferentes formulas de
estimativa de peso em adolescentes brasileiros. Trata-se de uma pesquisa metodoldgica, de origem
primaria e analitica, a qual foi desenvolvida com base num dados de 200 adolescentes (10 a 19 anos).
Para a realizacdo dos objetivos deste estudo, as férmulas utilizadas foram: AUSTRALIAN
RESUSCITATION COUNCIL - ARC (2016), SHANN (2010) e “Férmulas de Rucco” (CORACINI,
2021) que se enquadravam no espectro de idade disponivel no banco de dados utilizado, cujos valores
estimados por elas foram comparados e analisados em relagéo ao peso aferido. A partir dos dados de
peso aferido e estimado por cada uma das férmulas em analise, foram estimados os residuos (erros)
e realizada comparacao entre os valores por meio do teste t de Student pareado. Em seguida cada
férmula foi testada e validada quanto a concordancia entre os dois valores de peso (aferido e estimado)
utilizando analise descritiva, diferenca média entre os valores e o respectivo intervalo de confianca
de 99% (1C99%) e teste t de Student para amostras pareadas. Na analise de concordancia foi utilizado
o coeficiente de determinacdo (R?2), raiz do erro quadratico médio (REQM), coeficiente de correlacdo
intra-classe (CCI) e seus respectivos 1C99%. Para verificar a magnitude dos erros de cada equacéo,
foi utilizada a analise grafica dos residuos padronizados e o teste de Kolmogorov-Smirnov
verificando a aderéncia dos residuos a curva normal. Foi adotado como valor de significncia para
todas as analises p<0,01. As analises descritivas foram expressas por frequéncias absoluta e relativa
para as variaveis qualitativas, e média, desvio padrdo e valores minimo e maximo para as
quantitativas. Essa pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de
Marilia, tendo obtida aprovacdo sob parecer nimero 4.741.266. Entre os adolescentes constantes no
banco de dados, ndo havia diferenca significativa entre os sexos em relacdo a idade, peso (Kg) e IMC
(kg/m?). Circunferéncia de pescogo (cm) e estatura (m) diferiam significativamente entre os sexos.
Havia predominancia de eutrofia entre eles (62%). O teste t de Student indicou que as férmulas ARC
e de SHANN estimaram peso significativamente diferente do aferido (p<0,0001) enquanto que a
estimativa feita pelas “Formulas de Rucco” foram semelhantes ao peso aferido (p=0,36). As demais
andlises estatisticas utilizadas confirmaram esta informacéo. Esses resultados apoiam-se no fato de
que as formulas ARC e de SHANN por se basearem na idade sdo capazes de estimar 0 peso esperado
e as “Formulas de Rucco” o peso real dado utilizarem medidas antropométricas como poder de
explicacdo do peso. Assim, temos que as “Formulas de Rucco” apresentam maior acuracia na
estimativa do peso sugerindo prioridade de uso na prética clinica quando o peso ndo puder ser aferido.
Palavras-chave: Estimativa; Formulas; Peso real.

* Graduando(a) do Curso de Graduagdo em Nutricdo, Universidade de Marilia — UNIMAR
** Nutricionista. Egresso do Programa de Mestrado Interdisciplinar em Interages Estruturais e Funcional na Reabilitacéo
- UNIMAR
*** Docente da Universidade de Marilia — Unimar. Docente do Programa de Mestrado Interdisciplinar em InteragGes
Estruturais e Funcional na Reabilitacdo — UNIMAR. E-mail: claurucco@gmail.com
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ESCOLHAS ALIMENTARES DE ESTUDANTES DE UM CURSO DE NUTRICAQO: QUAIS
SAO SUAS MOTIVACOES?

JUNIOR, Carlos Roberto de Oliveira”; VILELA, Lana Mara Araujo”; CARVALHO, Liz*;
DETREGIACHI, Claudia Rucco Penteado™ (Orientadora).

A modificacdo de padrBes alimentares inadequados e disfuncionais sé alcangcam sucesso quando as
recomendacdes nutricionais estdo embasadas no entendimento das motivacGes que guiam as escolhas
alimentares das pessoas. Assim, esse estudo objetivou avaliar as motivagdes para escolhas
alimentares de estudantes de um curso de Nutricdo. A amostra do estudo foi composta pelos alunos
regularmente matriculados do 1° ao 4° ano do curso de Nutricdo da Universidade de Marilia —
UNIMAR. Os dados sociais e demograficos dos estudantes foram obtidos por meio de um
questionario ¢ a avaliagdo da motivagdo alimentar por meio da “The Eating Motivation Survey —
TEMS”, na sua versdo reduzida. Esta versdo é composta por 45 questdes, no formato Likert, com
pontuacgdo de 1 a 5, sendo 1-nunca, 2— raramente, 3— as vezes, 4— frequentemente e 5— sempre. Sua
apresentacao tem a declaracdo “eu como o que eu como ... seguida de uma lista de itens, distribuidos
em 15 dimensdes gerais relacionadas as motivacdes alimentares: preferencia, habitos, necessidade e
fome, salde, conveniéncia, prazer, alimentacdo tradicional, questdes naturais, sociabilidade, preco,
apelo visual, controle de peso, controle de emog¢6es, normas sociais e imagem social. O tratamento
estatistico dos dados quantitativos foi realizado com apoio do programa BioEstat 5.0. Os dados
quantitativos foram apresentados em média e desvio padrdo. As varidveis categorizadas foram
apresentadas em frequéncias absoluta e relativa. Para avaliar a diferenca entre os grupos foram
utilizados o testes estatisticos t de Student e Anova com o complemento de Tukey ou Mann Whitney
e Kruskal Wallis com complemento Dunn, conforme o perfil e variancia dos dados a serem
analisados. A significancia considerada foi de 5% (p<0,05) para as operagdes efetuadas. O presente
estudo teve inicio somente ap6s aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa da UNIMAR, sob parecer
namero 4.741.283. Participaram do estudo 80 alunos, 75% mulheres e média de idade de 24,2 +7,8
anos. As dimensdes da TEMS que mais pontuaram foram: preferéncia; habitos; necessidade e fome;
e saude. Aquelas que menos pontuaram foram atracdo visual e controle das emocGes. Ndo foi
encontrada diferenca significativa nas motivacdes para as escolhas alimentares entre 0s sexos. As
motivacOes baseadas nas preferéncias; necessidade e fome, e conveniéncia, diferiram
significativamente entre os anos do curso. Em conclusdo, as motiva¢fes que mais determinam as
escolhas alimentares dos alunos avaliados séo preferéncia; habitos; necessidade e fome; e salde.
Palavras-chave: Comportamento alimentar; Estudante; Motivacao; Saude.

* Graduando (a) do Curso de Graduagdo em Nutrigdo, Universidade de Marilia — UNIMAR
** Docente da Universidade de Marilia — UNIMAR. Docente do Programa de Mestrado Interdisciplinar em Interagoes
Estruturais e Funcional na Reabilitacdo — UNIMAR. E-mail da orientadora: claurucco@gmail.com
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ANALISE DO miRNA-133 NA EXPRESSAO DA PROTEINA UCP1, E SUA RELACAO
COM UM DOS MECANISMOS DA OBESIDADE

SGANZERLA, Pedro Lopes™; PINHEIRO, Erick Vinicius Brabo™; LIMA, Fabio Brizolla“; NOVAIS,
Paulo Cezar™ (Orientador).

A obesidade é caracterizada pelo acumulo anormal ou excessivo de gordura no tecido adiposo com
efeitos deletérios & saude humana. E classificado pelo indice de massa corporal (IMC, peso em kg /
altura em m?) e os individuos com pontuacéo de 30 kg / m? sdo definidos como individuos obesos. A
prevaléncia de obesidade grave tem aumentado nas Ultimas décadas. O excesso de peso corporal é
uma condicéo que aumenta substancialmente o risco de desenvolver uma série de doencas crénicas,
como hipertensdo, diabetes mellitus tipo 2, dislipidemia. A proteina UCP1 atua como uma barreira
fisiolégica contra 0o ganho de peso ja que ela participa ativamente do processo termogénico dos
adipdcitos, sendo, portanto, considerado uma proteina alvo terapéutica contra doencas metabdlicas,
como a obesidade e diabetes. Os miRNAs sdo pequenas moléculas enddgenas ndo codificantes que
possuem até 25 nucleotideos e atuam controlando a expressdo génica em diversos processos
patoldgicos, como a degeneracdo neuroldgica, doencas autoimunes, processos inflamatdrios, cancer
e doencas metabdlicas como a diabetes e obesidade. Analisar a expressdo de miRNA-133 na
regulacao da proteina desacopladora UCP1, como um dos mecanismos epigenéticos da obesidade.
Foi realizada revisdo bibliografica utilizando-se base de dados das plataformas Medline, Scielo,
PubMed. Foram selecionados artigos que relataram o envolvimento da proteina Prdm16 e a expressao
de miRNA-133. O resultado deste trabalho demonstrou que a presenca de tecido adiposo marrom
ativo em adultos tem uma acdo direta no controle da obesidade. A UCP 1 proveniente do tecido
adiposo marrom é altamente expressa em baixas temperaturas e atua diretamente no aumento da
termogénese no organismo contribuindo assim, no combate a obesidade. O miRNA-133 é relatado na
literatura como um inibidor da proteina Prdm16 inibindo sua proliferacdo no tecido adiposo marrom.
Podemos concluir assim que a hiper expressao deste miRNA, interfere na diminuicdo da termogénese,
e que, pode ser considerado como um provavel biomarcador soroldgico em pacientes obesos, 0 que
contribuiria para seguimento progndstico no tratamento desta patologia.

Palavras-chave: MiRNA; Obesidade; Prdm16; Tecido adiposo marrom; Termogénico.

* Graduando do Curso de Graduacio em Nutricdo, Universidade de Marilia — UNIMAR.
** Docente da Universidade de Marilia — UNIMAR.E-mail: paulocezarnovais@yahoo.com.br
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ASSOCIACAO ENTRE A QUALIDADE DO SONO E SINDROME METABOLICA

SALLES, Marina Lancaster D. de Moraes”; SCANAVACCA, Angiseli Damaceno”; EZIDIO, Karla
Regina”; GARCIA, Nataly”; DETREGIACHI, Claudia Rucco Penteado™; QUESADA, Karina™"
(orientadora).

O sono prejudicado pode influenciar o bem-estar geral do individuo a curto, médio e longo prazo. A
sindrome metabolica tem causa multifatorial, e dados de estudos tem sugerido que a qualidade do
sono desempenha um papel importante no desenvolvimento da mesma, eis que o sono € de suma
importancia na manutencdo da homeostase fisiologica e hormonal. Averiguar a relacdo entre a
qualidade do sono e a prevaléncia de Sindrome Metabolica entre adultos e idosos. Pesquisa do tipo
clinica, desenvolvida de julho a outubro de 2021, com desenho primario, de inferéncia observacional
em periodo transversal, sendo de centro Unico e formato descritivo. O estudo foi realizado em uma
Unidade de Cardiologia do Hospital Beneficente Unimar (HBU) localizado em uma cidade do centro
oeste paulista. A coleta de dados foi realizada a partir do levantamento de registros em prontudrios.
Foram incluidos todos os prontuarios de pacientes adultos e idosos de ambos 0s sexos, que continham
todas as varidveis necessarias ao estudo, sendo observado um intervalo maximo de trés meses entre
0s exames bioquimicos, os dados antropométricos e pressdo arterial. Os dados antropomeétricos
coletados foram peso corporal, estatura e circunferéncia da cintura, os dados bioquimicos foram
glicemia de jejum, triglicerideos, colesterol total e colesterol HDL e a pressao arterial. Por fim, para
investigar a qualidade do sono foram utilizadas como critério as respostas do indice de Qualidade do
Sono de Pittsburgh (PSQI) elaborado por Buysse et al. (1989) e traduzido e validado para o portugués
por Bertolazi (2008).Para o diagndstico da Sindrome Metabolica foi utilizado o critério da Federacdo
Internacional do diabetes (IDF, 2006). O tratamento dos dados quantitativos foi realizado com apoio
de um programa de estatistica. Para avaliar a associacdo das variaveis estudadas foram utilizados
testes estatisticos apropriados, dependendo da variancia dos dados que foram analisados. A
probabilidade de significincia considerada foi de 5% (p<0,05) para as operagdes efetuadas. O
presente estudo teve inicio ap6s a apreciacdo e aprovacdo do Comité de Etica em pesquisa da
universidade de Marilia — Unimar. Essa pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade de Marilia, por meio da Plataforma Brasil, tendo obtida aprovacao sob parecer nimero
4.937.991. Dentre os participantes (n=208), 88 (42%) apresentaram disfungdo no sono, enquanto no
restante (n= 120:58%) esta varidvel estava ausente. A disfuncdo no sono se apresentou em maior
proporcéo entre os portadores de sindrome metabdlica, indicando significativa associagdo entre estas
duas variaveis (p= 0,0019).

Palavras-chave: Associacdo;Disturbio do Sono;Sindrome Metabdlica.
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IMPACTO DA PANDEMIA COVID-19 NOS HABITOS DE VIDA DOS
UNIVERSITARIOS: MUDANCAS ALIMENTARES E DO ESTADO NUTRICIONAL

BRITO, Mariana de Carvalho™; MACHADO, Leonardo Sampaio”; BARDAQUIL, Natalia Coracini”;
MORASSATO, Michelle Righetti Rocha Trinca™"(Orientadora).

O novo coronavirus, denominado SARS-CoV-2, foi identificado primeiramente na China, €
transmitido através do contato de uma pessoa infectada para outra, causando a covid -19, doenca que
provoca inumeros sintomas e pode fazer com que o individuo evolua a um quadro grave. Em 2020,
foi decretada uma pandemia de covid -19, assim, orientou-se a populagéo & entrar em isolamento
social na tentativa de controlar a doenca. Mesmo necessario, 0 isolamento social trouxe efeitos
colaterais, como, aumento da obesidade. Além disso, o periodo de isolamento afetou o estado
psicoldgico e emocional de muitos, o que pode ter ocasionado compulsao alimentar. O objetivo foi
avaliar se houveram alteracBes no estado nutricional e habitos alimentares dos estudantes da
Universidade de Marilia, durante o periodo de isolamento social. A populacédo alvo foi composta por
alunos matriculados no 3° e 4° ano dos cursos de Biomedicina, Educacdo fisica, Enfermagem,
Farmacia e Fisioterapia da Universidade de Marilia. Foram excluidos da selecdo da amostra qualquer
individuo que integre o grupo de risco para Covid — 19. Para avaliar as alteragdes no estado nutricional
foi perguntado em questionario o peso do individuo anteriormente ao isolamento, e posteriormente,
aferido peso e circunferéncia da cintura; classificagéo do estado nutricional a partir do IMC, avaliacao
das possiveis mudancas dos habitos alimentares foi feita através de questionarios de frequéncia
alimentar relacionados aos periodos antes e durante o isolamento. Para analise dos dados foi realizada
a correlacdo das informacdes fornecidas pelos participantes da pesquisa com os dados obtidos através
da antropometria. O tratamento estatistico dos dados quantitativos foi realizado com apoio do
programa BioEstat 5.0. Essa pesquisa foi submetida ao Comité de ética em pesquisa da Universidade
de Marilia, tendo obtida aprovacao sob parecer nimero 4.823.458. Os resultados obtidos através da
pesquisa indicaram que houve aumento nos valores de IMC e peso dentro do periodo estudado; sendo
que a porcentagem de individuos obesos aumentou de 9,52% para 12,38% ao passo que o estado de
magreza diminuiu de 11,42% para 6,66%, eutrofia decaiu de 53,30% para 50,47% e 0 sobrepeso
aumentou de 25,71% para 30,47%, ainda, os participantes homens obtiveram, em média, um ganho
de 1,140 kg a mais que as mulheres, porém, o publico feminino apresentou maior circunferéncia da
cintura. Sobre os habitos alimentares 3,81% dos entrevistados passaram a comer frutas, porém, apenas
12,38 relataram o consumo de 3 ou mais unidades/fatias ao dia, a porcentagem de universitarios que
consomem 2 pedacgos de carnes ou 2 ovos aumentou de 42,85% para 46,66%, quanto ao consumo de
leguminosas observou-se que uma porcentagem de 0,95% passou a consumir esse grupo, ainda assim
a porcentagem dos que comiam 2 colheres de sopa ou mais por dia decaiu de 42,85% para 40,95% ,
além desses aumentou-se o0 consumo de peixes, leite e derivados, frituras e bebida alcdolica, sendo
que o consumo de doces prevaleceu igual nos periodos estudados, porém, o consumo se encontra
elevado. Contudo, avaliando as variaveis aplicadas no decorrer da pesquisa, conclui-se que houve
impacto da pandemia no estado nutricional e nos habitos dos universitarios.

Palavras-chave: Coronavirus; Compulsdo alimentar; Comportamento alimentar; Isolamento Social;
Obesidade.
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PRINCIPAIS CONSEQUENCIAS NUTRICIONAIS EM ADEPTOS DO
VEGETARIANISMO

BORGES, Larissa”; MARCONATO, Mara™ (Orientador).

Os alimentos desempenham um papel essencial na prevencdo e no desenvolvimento de doengas. A
adesdo as dietas vegetarianas € uma pratica relativamente nova e cada vez mais comum. Atualmente
a definicdo plant-based, dietas baseadas em plantas, vém ganhando destaque, esse padrdo alimentar
tem por objetivo conduzir uma alimentacdo mais natural e mais sustentavel, evitando ou excluindo
alimentos de origem animal e priorizando o consumo de alimentos de origem vegetal. Dietas
vegetarianas engloba uma grande diversidade de subclassificaces que se diferenciam de acordo com
a prética dietética do individuo, essencialmente é definido pela excluséo de todos os tipos de carnes,
seja ela de frango, peixe, bovina, suina, e tem como base alimentos de origem vegetal, como legumes,
verduras, grdos e sementes. O vegetarianismo é classificado como: ovolactovegetariano, que restringe
apenas 0 consumo de carnes; vegetariano estrito, restringe o consumo de qualquer produto animal;
flexitariano com dieta composta basicamente por alimentos de origem vegetal, substituindo pelo
Menos uma vez por semana, 0 consumo de carnes e proteinas de origem animal por alimentos e
proteinas vegetais, ou ainda apresenta apenas uma reducdo no consumo diario de carnes de acordo
com as diretrizes e guias alimentares; pesco-vegetariano que consome somente pescados como
alimentos de origem animal e finalmente o veganismo, que se refere a um modo de viver que busca
excluir ao maximo as formas de exploracdo animal do seu cotidiano, seja no vestuario, na alimentacao
ou em qualquer outra vertente do consumo.H& muitas razdes para se adotar uma dieta vegetariana, as
principais sdo: 0s pro-sociais, quando se faz isso por outras motivacdes além dos beneficios proprios
(exemplo: animais e meio ambiente); os objetivos pessoais, quando o sujeito vegetariano privilegia o
autobeneficio; objetivos morais, quando ¢ fundamentado sobre as no¢des de “certo” ou “errado”, até
mesmo espirituais ou religiosas, outas razdes para acatar o vegetarianismo poderiam ser aversoes,
quando é fruto de experiéncias negativas com carnes e em restri¢cdes, quando é resultado da falta de
acesso a produtos originarios de animais, essas orientacbes podem ocorrer ou ndo em conjunto.A
alimentacdo saudavel é considerada por habitos alimentares que promovam a salde e que devem ser
orientados e incentivados desde a infancia até a vida adulta, sendo assim, a alimentacéo vegetariana
pode ser uma vantajosa estratégia nutricional ndo sé para promover habitos alimentares saudaveis,
mas também para auxiliar no tratamento e prevencao de inumeras doengas. Sendo assim, 0 objetivo
do estudo é analisar riscos e beneficios de dieta vegetariana em individuos de vérias faixas etéarias.
Sera realizada uma revisdo integrativa nas bases de dados: The Scientific Eletronic Library Online
(Scielo) e google académico. Para a sele¢do dos estudos, serdo utilizadas as seguintes palavras-chave:
“vegetarianismo”, “dieta vegetariana” e “satide”. Durante a pré selecdo dos artigos, sera realizada a
leitura do resumo em busca de resposta para a pergunta da pesquisa: “riscos e beneficios de uma dieta
vegetariana”.

* Graduanda do Curso de Graduacdo em Nutrigdo, Universidade de Marilia — UNIMAR
" Docente da Universidade de Marilia— UNIMAR. marasfmarconato@gmail.com
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ALIMENTOS ORGANICOS E ALIMENTOS CONVENCIONAIS: TEMPO DE
PRATELEIRA X CUSTO BENEFICIO

SANTOS, Marcos Adriano Pereira dos”; LOSNAQUE, Maria Carolina Silva™; SILVA, Mayara
Cristine Rosa”; MILLER, Tania Corréa™ (Orientadora).

RESUMO

Os consumidores estdo optando por alimentos organicos ao invés dos convencionais, pois 0 consumo
de alimentos organicos pode ajudar na manutencéo da satde e prevencao de doencas. O objetivo deste
estudo foi comparar o tempo de prateleira dos alimentos organicos com os convencionais e identificar
se 0 custo beneficio é interessante para os consumidores. A pesquisa foi realizada com dois alimentos:
alface e cenoura. Foram utilizadas seis amostras de cada alimento sendo trés organicas e trés
convencionais, adquiridas em trés diferentes pontos de venda em uma cidade do centro oeste paulista.
As amostras foram armazenadas em refrigerador doméstico, na parte inferior onde a média de
temperatura foi de 6,7°C durante quinze dias. Ao longo desse periodo cada amostra foi submetida a
trés avaliacGes: uma no tempo zero (T0), a segunda apés sete dias (T7) e a terceira ap6s quinze dias
(T15). As andlises realizadas em cada um dos tempos foram: peso, pH, crescimento de coldnias de
bactérias, caracteristicas organolépticas (cor e aparéncia) e fator de correcdo (FC). Em relacdo ao
peso, as hortalicas ndo apresentaram diferenca significantes ao longo do tempo (TO a T15). Foi
observada diferenca significantes nas caracteristicas organolépticas no TO entre a alface organica e
convencional (p = 0,0493) assim como no T7 (p= 0,0039), sendo que as organicas apresentaram
melhor qualidade no TO, mas com o passar do tempo (T7) estas apresentaram qualidade inferior. As
cenouras apresentaram diferenca significantes nas caracteristicas organolépticas nos trés tempos
analisados, sendo estas caracteristicas inferiores as cenouras cultivas pela agricultura convencional.
Em relacdo as caracteristicas organolépticas, somente a alface organica apresentou diferenca
significante quando comparadas no TO e T15 (p=0,0097), apresentando pontuagdo menor em relagdo
as caracteristicas organolépticas ao final do experimento. Em relacéo a contagem de bactérias foram
analisadas as hortalicas no TO e T15. No TO ndo houve crescimento de bactérias em nenhuma das
amostras estudadas. No T15 houve crescimento de Escherichia Coli na temperatura de 37,5°C nas
amostras de alface e cenoura, tanto as organicas como as convencionais. A quantidade de Escherichia
Coli esta dentro do permitido pela RDC n° 60/2019. Em relacdo a Salmonella sp, no T15 houve
presenca destas bactérias em 2 amostras de alface organica (22 x 102 e 3 x 102), como também em
uma amostra da cenoura organica (15 x 102) e nas 3 amostras da cenoura convencional (25 x 102, 6 x
102 ¢ 220 x 102). De acordo com a RDC n° 60/2019 ndo é permitido a presenca de Salmonella sp em
hortalicas. Conclui-se que em relacdo ao fator de correcdo e ao pH, as hortalicas ndo apresentaram
diferencas significativas entre as cultivadas em agricultura orgénica e convencional. Ja em relacéo as
caracteristicas organolépticas e contagem de bactérias, as hortalicas organicas apresentaram
qualidade inferior com o passar do tempo, como também maior contaminacdo por bactérias, havendo
necessidade de muita aten¢do no procedimento de higienizacdo. Sendo assim, o custo maior dos
alimentos organicos é justificado pelo menor risco de doencgas associadas aos defensivos agricolas e
ndo pelo tempo de prateleira.

Palavra-chave: Alimentos Orgénicos. Consumo de alimentos. Prazo de Validade de Produtos.
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PROPOSTA DE SIMULACAO PARA CAPACITACAO DE GRADUANDOS DA AREA DE
SAUDE EM CONTAGEM DE CARBOIDRATOS NO ATENDIMENTO AMBULATORIAL
DO DIABETES MELLITUS TIPO 1.

SANTOS CESAR MATEUS"; SANTOS CRISTIANO, Jefferson™; RODERO, Juliana Pietroroia
Capelozza™; AUDI, Mauro™; FLATO, Uri Adrian Princ™; CHAGAS, Eduardo Federighi Baisi™™"

O diabetes Mellitus tipo | (DM1) é uma doenca autoimune caracterizada pela perda da capacidade de
producdo e secrecdo de insulina pelas células beta-pancreéaticas. Acometendo principalmente criancas
e adolescentes e corresponde de 5 a 10% de todos os casos de diabetes Mellitos. O tratamento
empregado exige um manejo delicado da glicemia através da administracdo de insulina exdgena,
habitos alimentares e pratica de atividades fisicas. A contagem de carboidratos é incluida nesse
contexto como uma ferramenta importante para o equilibrio e manutencdo do perfil glicémico
adequado. O objetivo da proposta é construir um ambiente ambulatorial simulado para capacitar
alunos de graduacdo na area da salde para ensinar contagem de carboidrato (CHO) para pacientes
com DM1. A atividade sera constituida de uma aula tedrica e um ambiente préatico de simulacdo. N
aula teorica serdo abordados os conceito de: fator de sensibilidade; razdo de carboidrato; contagem
de carboidrato; e insulinizacdo. Para a atividade pratica de simulacdo serdo construidos diferentes
casos de pacientes simulados por meio de atores considerando: a idade; tempo de diagnostico; método
de insulinizacdo; estado glicémico; nivel de escolaridade; estado glicémico; e padréo alimentar. A
avaliacdo da atividade pratica se dard por meio da anélise da adequacdo das orientacfes sobre a
contagem de CHO considerando as seguintes categorias: inadequado; parcialmente adequado; e
adequado. Apos a avaliacdo sera realizado o feedback consideragdes possiveis modificacdes na
pratica e identificacdo de pontos chave. A rotina de simulacdo serd construida por equipe
interdisciplinar do Centro Interdisciplinar em Diabetes (CENID). Como resultado esperado pretende-
se: elevar a quantidade de pessoas capacitadas para atuarem como multiplicadores de conhecimento;
reduzir episodios de hipoglicemia; reduzir eventos de hiperglicemia ap6s refeicdes; melhorar o
controle glicémico considerando a HbAlc (%), glicemia média e variabilidade glicémica; melhora o
comportamento alimentar. A hipétese do estudo € de que o treinamento simulado promova maior
seguranca de estagios e profissionais de salde na orientacdo sobre a contagem de CHO no ambiente
ambulatorial e que isto tenha repercussédo na qualidade e na adesdo do pacientes com DM1 a proposta
terapéutica da equipe interdisciplinar.

Palavras chaves: Diabetes mellitus tipo 1, contagem de carboidrato, controle de glicemia.
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NIVEL DE SATISFACAO CORPORAL E DIAGNOSTICO NUTRICIONAL EM
PRATICANTES DE ATIVIDADE FISICA

SILVA, Franciele*; SANTOS, Bruna*; SANT’ANA, Geovana*; RIBEIRO, Thauany*; SANTOS,
Jefferson**; MARCONATO, Mara** (Orientador).

A imagem corporal retrata-se de um fator imprescindivel para construgdo da identidade pessoal e esta
relacionada a percepcao subjetiva que o sujeito apresenta de suas dimensdes corporais. No entanto, o
peso corpéreo de um individuo pode exercer influéncia sobre as alteracdes no indice de massa
corporal que podem gerar insatisfacdo com a imagem do corpo. A percepc¢do subjetiva da imagem
corporal e o nivel de satisfacdo podem interferir diretamente na satde psiquica e no bem-estar geral,
levando a adocao de comportamentos inadequados e graves consequéncias para a satde dos sujeitos.
Todas as organizagdes de salde estdo cientes de que a maioria das enfermidades esta articulada com
0 estilo e a qualidade de vida. Na contemporaneidade, os individuos tém buscado recursos para
melhorar a saude e atingir os padrfes estéticos almejados. A literatura é escassa acerca da imagem
corporal percebida por adultos brasileiros, sendo que a maioria dos estudos aborda criancas e
adolescentes ou portadores de distUrbios alimentares. Essa pesquisa teve como objetivo analisar o
nivel de satisfacdo corporal e realizar diagnostico nutricional dos praticantes de atividade fisica.
Trata-se de uma pesquisa analitica do tipo clinico, com desenho primario, de interferéncia
observacional e periodo transversal. Para a elaboracdo pesquisa, a populacdo foi composta por
desportistas alunos do curso de educacdo fisica e nutricdo da Universidade de Marilia, S&o Paulo.O
nivel de satisfacdo corporal foi avaliado pelo questionario autoaplicavel Body Shape Questionnaire
(BSQ), e a Escala de Silhueta de Thompson e Gray (1995) ambos os instrumentos de identificacdo
de satisfacdo com a aparéncia corporal. A utilizacao desses dois instrumentos traz informacdes sobre
a percepcao da imagem corporal de duas formas diferentes, mas ndo divergentes. O indice de massa
corporea (IMC) foi calculado com base nos dados obtidos. O presente estudo teve inicio somente
ap6s a apreciacio e aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Marilia. Foi
solicitada autorizacdo da coordenacdo dos cursos de Educacdo Fisica e Nutricdo para a realizacdo da
pesquisa. Os individuos que atenderam aos critérios de inclusdo sendo idade entre 18 a 60 anos que
praticam atividade fisica regularmente foram convidados a participarem do estudo. Os interessados
assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido ap6s receberem informacgoes detalhadas
sobre a natureza da investigacdo. O tratamento estatistico dos dados quantitativos foi realizado com
apoio do programa BioEstat 5.0. Concluimos que de acordo com a classificacdo do diagndstico
nutricional da populagdo estudada com os representantes eutr6ficos, a minoria encontra-se satisfeita
segundo a silhueta, porém a insatisfacdo ndo € considerada como moderada ou grave. E a maioria dos
avaliados em excesso de peso, de ambos os sexos, desejam diminuir sua silhueta, com baixa
insatisfacdo quanto a forma do corpo.

Palavras-chave: Imagem corporal; Insatisfagio corporal; indice de massa corporal.
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Psicologia

DETECCAO DE IMPULSIVIDADE NA INFANCIA COMO CAMINHO PARA A
PREVENCAO DO TRANSTORNO DE PERSONALIDADE BORDERLINE

MOCHIUTI, José Carlos de A.": YAZAWA, Thais™

No que concerne o0s transtornos psicoldgicos, somente nas ultimas décadas a pesquisa tem se
concentrado nos precursores do desenvolvimento destas condic¢Ges. Este fora um movimento iniciado
em 1993 pela autora Marsha Linehan, que é também autora do artigo resenhado. A fragilidade
bioldgica e suas interagdes com fatores de risco psicossociais se tornaram o novo paradigma a ser
estudado, pelo fato de estas interagcdes serem um complexo processo interativo, que podem afetar o
processo ordinario de desenvolvimento emocional e comportamental. O artigo fora escolhido para
ser resenhado justamente pela sua originalidade na area do Transtorno de Personalidade;
originalidade esta importante para expandir as fronteiras de pesquisa da Psicopatologia do
Desenvolvimento. E desde que M. Linehan propds seu primeiro Modelo Biossocial do
desenvolvimento do TPB, pouco foi pesquisado, observado, e empiricamente testado em jovens (a
importancia do estudo em jovens se da por serem o publico-alvo do estudo, que visa em Ultima
instancia, a prevencao). No artigo resenhado, os autores Crowell, Beauchaine, e a propria Linehan,
revisam a literatura do assunto para compreender a ontogénese da patologia borderline em jovens. O
Modelo Biossocial ¢ mantido como base para os futuros estudos, e por meio dele, compreende-se que
a vulnerabilidade precoce, manifestada sob forma de Impulsividade e Sensibilidade Emocional,
entram em conflito com fatores de risco do contexto ambiental, exacerbando estas vulnerabilidades,
levando a um padrdo de emocdo, comportamento, e cognicao desregulados. O objetivo do estudo € o
de estudar justamente o recorte infancia/adolescéncia, e a Psicopatologia do Desenvolvimento do
Transtorno de Personalidade Borderline.

Palavras-chave: Transtorno de Personalidade Borderline (TPB); Psicopatologia do Desenvolvimento;
crianca; adolescente; atos auto lesivos.
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FANATISMO RELIGIOSO E PSICANALISE: SOBRE O PSIQUISMO DO FANATICO, AS
CONSEQUENCIAS NA SOCIEDADE E A SUA RELACAO COM A PERSONALIDADE
PARANOIDE.

RIBEIRO, Jonathan Heddy"; MOLINA, Marcelo Misael”; RIBEIRO, Karla Cristina Rocha™.

O presente trabalho tem como objetivo estudar o fanatismo religioso sob a ética da psicanélise, visto
que é notavel um crescente discurso no Brasil de pessoas que defendem suas crencas religiosas e
politicas de modo fanatico, e, portanto, transformando o outro em um suposto “inimigo”. A pesquisa
ocorreu na plataforma Google Académico, incluindo artigos, teses e livros que tiveram autores que
abordaram o assunto fanatismo em geral e fanatismo religioso, contando também com referéncias na
psicanalise, como Freud, Winnicott, Klein e Bion, que contextualizam o estudo, junto com outros
autores, para melhor compreendermos o tema proposto. Deste modo, na primeira parte do trabalho
tratamos do conceito de fanatismo e seus significados, e que se manifesta em cada pessoa que procura
impor suas ideias, modos ou credos sem uma comunicacdo verdadeira, sem didlogo, escuta ou
legitimacdo da existéncia de um outro, na sequéncia, conceituamos um tipo especifico de fanatismo,
que ¢ o religioso, apresentando algumas contribui¢des de Freud, onde através de textos como “O mal-
estar na civilizacao”, “O futuro de uma ilusao” e “Totem e tabu” podemos compreender melhor a
formacéo da cultura e da religido. Na segunda parte foram pensadas as questdes sobre a dinamica
psiquica do fanatico, onde buscamos explorar o funcionamento do psiquismo segundo a psicanalise
partindo de te6ricos como Freud, Winnicott, Bion e Klein, a fim de entender melhor a relacéo entre
0s cuidados primarios e a formacao do psiquismo humano. Além disso, também foram abordadas as
consequéncias sociais do comportamento fanatico, e algumas reflexdes sobre os fenémenos de grupo.
Por fim, tratamos da relacdo do fanatismo com o diagndstico psicanalitico da personalidade
paranoide, e as semelhancas entre esses funcionamentos. Consideramos com tudo isso, que a
psicanalise nos ajuda a entender o fanatismo levando em conta as primeiras relacdes objetais do
sujeito, que desenvolve uma intolerancia a tudo aquilo que se mostra diferente, nos levando a acreditar
que o cenario politico brasileiro atual demostra uma serie de questfes que podem ser associadas com
o fanatismo.

Palavras-chave: Fanatismo; Fanatismo Religioso; Psicanalise.
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LUDOTERAPIA COM CRIANCAS SEXUALMENTE ABUSADAS: VIVENCIAS
CLINICAS DE PSICOLOGOS

SOUZA, Mayra“; ADONIS, Bianca”; CARQUEIJEIRO, Beatriz"; CIRINO; Adriana™.

Ao longo do trabalho com psicologos, a terapia do brincar faz-se necessaria para compreender o
funcionamento mental das criangas. O presente artigo tem como objetivo analisar vivéncias clinicas
de psicologos que fizeram uso da ludoterapia com criangas sexualmente abusadas, tendo em vista a
importancia desse tema hodiernamente, uma vez que no Brasil hd uma alarmante quantidade de
denuncias em relacdo ao abuso sexual infantil, além dos casos que continuam em sigilo entre a vitima
e o agressor. (MALGARIM; BENETTI, 2010). Ademais, segundo Malgarim e Benetti (2010), o
abuso deve ser encarado como problema de salde publica grave por conta das consequéncias
negativas a salde psiquica da vitima e da familia. Trata-se de uma pesquisa de campo, de abordagem
qualitativa e bibliografica, que utiliza analise de contetdo e modalidade tematica. Foram realizadas
quatro entrevistas semiestruturadas com psicdlogas do projeto “Combate ao abuso sexual de criancas
¢ adolescentes” e da rede municipal de saude publica, os dados coletados foram analisados pela
analise de contedo modalidade tematica. Este método busca compreender os ndcleos de sentido que
emergem da fala dos entrevistados, temas centrais que se repetem e que geram tematicas. Com base
na analise realizada, nota-se que as psicologas entrevistadas compreendem que o brincar é importante
para o simbolismo e expressao das criancas, a partir dai a vitima consegue vencer a realidade dolorosa
e compreender seus medos, tornando a ludoterapia essencial para o tratamento de criancas, nesse
contexto, abusadas sexualmente. Conclui-se que intervengdes na infancia podem possibilitar a
elaboracdo da situacdo traumatica, de forma a prevenir o adoecimento ou a repeti¢do desses eventos.
Considerando que a Ludoterapia visa a livre expressdo e a simbolizacdo de suas emogdes, através
disso, a crianca podera ressignificar sua historia e suas relacdes. Uma vez que o abuso sexual infantil
é fonte de intenso sofrimento, muitas vezes acentuado pelo descrédito daqueles a quem a crianca
costuma recorrer, por isso, 0 que estas criancas pedem ao psicoterapeuta, ainda que ndo o expressem
verbalmente é que eles acreditem nelas, em seus medos e em suas certezas e contradi¢des.
Palavras-chave: Psicdlogos; Ludoterapia; brincar; Abuso sexual.
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O PERFECCIONISMO COMO UM FATOR DE ADOECIMENTO MENTAL

ALMEIDA, Jakeline De Barros™; DINI, Joice Aparecida De Oliveira“; MARTINEZ, Luana Turcato”;
LIMA, Nathalia Da Silva”; GARCIA, Patricia™; RIBEIRO, Karla Cristina Rocha™

RESUMO

No presente artigo apresentamos a definicdo de Perfeccionismo segundo a abordagem da Terapia
Cognitiva Comportamental (TCC) e a andlise do filme “Mulheres perfeitas” (EUA, 2004) com o
objetivo de discorrer sobre o comportamento do perfeccionista e como pode ser percebido em
diferentes aspectos e situagdes. O filme apresenta o modelo de mulher perfeita esperada pela
sociedade, gerando comportamentos de cobrangas para que elas sejam melhores naquilo que se
propdem, situacdo esta, que uma das personagens perfeccionista causou, por idealizar a perfeicéo
para que os “homens fossem homens e as mulheres fossem respeitadas e amadas”. No decurso do
filme observa-se que o perfeccionismo € identificado em trés personagens. A primeira é a Joanna que
apresenta um alto nivel de perfeccionismo auto orientado, no qual o individuo mantém uma ampla
motivacao interna em ser perfeito, a segunda € a Sra. Welington que se destaca pelo perfeccionismo
orientado para os outros, onde o individuo tem uma tendéncia em estabelecer padrBes exigentes,
julgando rigorosamente e criticando 0 comportamento das outras pessoas e 0 terceiro personagem o
Sr. Wellington, identificamos o tipo de perfeccionismo socialmente prescrito, com cobrancas das
normas sociais e exigéncia com a vida em sociedade, todos demonstram comportamentos de
ansiedade, estresse elevado e comportamento obsessivo compulsivo, causando prejuizos na vida dos
personagens. Como principal contribuicdo, este artigo traz uma analise com foco principal na
personagem Joanna com o propdsito de proporcionar uma melhor compreensao do funcionamento de
um sujeito perfeccionista a luz da TCC. O estudo demonstra que atraves da abordagem TCC é
possivel criar estratégias de aprendizado e autoconhecimento para monitorar pensamentos
automaticos, pensamentos distorcidos, padrdes inflexiveis, erros de interpretacdes, comportamentos
compensatérios, crencas intermediarias, crencas centrais e habitos que estdo na origem do
perfeccionismo, indicando, a partir disso, técnicas para alterar essas percepcdes de forma positiva e
auxiliar o individuo a ter maior flexibilizacdo cognitiva. O estudo favorece a importancia de
identificar de que forma o perfeccionismo se faz presente na vida do individuo, e pode acarretar o
surgimento de outras patologias. E também, como esse sujeito pode utilizar de estratégias de
tratamentos adequadas, para minimizar os efeitos negativos que o perfeccionismo causa pela busca
da perfeigéo, a qual nem sempre vale a pena ser vivido.

PALAVRAS-CHAVE: Perfeccionismo; Terapia Cognitivo  Comportamental (TCC);
Autoconhecimento.

* Discentes do curso de Psicologia da Unimar
™ Docente do curso de Psicologia da Unimar - orientadora da pesquisa patricia@iccmarilia.com.br
™ Docente do curso de Psicologia da Unimar - co-orientadora da pesquisa

98

Psicologia - XIV SIC e X ENPOS 2021


mailto:patricia@iccmarilia.com.br

XIV Simposio de Iniciacdo Cientifica e XI Encontro de Pds-Graduacéo: Cultura Digital e Conhecimento

FORMAS DE SUBJETIVACAO NA CONTEMPORANEIDADE E O LUGAR DAS REDES
SOCIAIS: PROBLEMATIZACOES SOBRE O DIGITAL A PARTIR DA GENEALOGIA
DE MICHEL FOUCAULT

VARJAO, Giancarlo Gonzales™; PINTO, Felipe Ferreira™

RESUMO: O objetivo deste trabalho é se debrucar sobre as discusses, bem como as analises que
estejam voltadas a dialogar sobre os processos de subjetivacdo na contemporaneidade, a partir do
caso das redes sociais € 0 seu uso no cotidiano. Isso significa que trabalhamos com a hipdtese de
produzir contrapontos a ideia de que hé alguns comportamentos tipicos dos usuérios de redes digitais,
pois, entendemos que s6 podemos dizer, consequentemente, que ha comportamentos tipicos em redes
sociais porque h4, sobretudo, um modo tipico de se comportar socialmente construido fora do espacgo
digital que tende a reafirmar tais valores, ndo ao acaso, no espaco digital de comunicacdo. Tendo
como ponto de partida as discussdes apresentadas pela genealogia de Michel Foucault e suas
consideracOes acerca das praticas de si produzidas no contemporaneo buscamos questionar como a
normativa social imp®e para o espaco virtual velhas préaticas de controle, vigilancia e de disseminagéo
do poder disciplinar sobre os corpos como indicado por Foucault ao analisar questdes como a historia
da loucura, 0 nascimento das praticas punitivas, o lugar do Estado, dentre outras questdes em relagédo
a forma como vivemos, que hoje estdo sendo amplamente disseminadas e praticadas sem que sejam
questionadas no espaco das redes sociais. Isto é, como a disseminacao da responsabilizacdo do ato de
vigiar, punir e controlar a populacdo por parte do Estado quando Foucault analisa as formas de
disseminacdo do poder eram direcionadas ao corpo fisico hoje estdo, no espago da rede social, sendo
praticadas como um controle sofisticado que coloca todos o0s sujeitos a servico de vigiar e punir uns
aos outros e determinar quais comportamentos podem ou néo ser compartilhados. Em outras palavras,
a virtualizacdo das formas de punicdo pode significar novas préaticas de si como nos diria Foucault,
pois quando analisamos o caso das redes sociais podemos crer que as midias sociais plugaram a
moralidade do corpo fisico a disseminacdo da moralidade de um corpo digital. Portanto, a combinacéo
das expressoes da vida em sociedade do dentro e fora das redes tem produzido a expresséo digital da
moralidade e diferentes e diversificadas formas de produzir violéncia.

Palavras Chaves: Comportamentos sociais. Redes Sociais. Processos de Subjetivacéo.
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INTERVENCOES NAO MEDICAMENTOSAS ASSOCIADAS AO TRATAMENTO DA
ESQUIZOFRENIA

CARVALHO, Maiara Lene de“; MASCARIN, Maria Eduarda de Freitas”; CIRINO, Adriana Ap. de
Oliveira Godoi"*

Introducio: A esquizofrenia ¢ caracterizada como um transtorno mental que acomete homens e
mulheres, sendo mais comum seu surgimento na fase adulta, embora os mais jovens tenham
demonstrado tendéncia a aumento de ocorréncia nos ultimos anos, atingindo os homens com maior
frequéncia em relacdo as mulheres. Ao longo da histéria ocorreram iniimeras internagoes
psiquiatricas que trouxeram grandes repercussoes na vida dos pacientes, como a perda do convivio
com a sociedade, tratamentos sub-humanos, perda da identidade e submissdo a altas doses de
remédios como Unica maneira de intervencao. Objetivo: identificar por meio de evidéncias literarias,
intervengdes nao medicamentosas utilizadas na atualidade como coadjuvantes e/ou complementares
aos tratamentos farmacoldgicos utilizados em casos de esquizofrenia. Método: Trata-se de uma
pesquisa bibliografica, que possibilita sintetizar e analisar varias obras académico-cientificas que
abordam o tema, proporcionando maior criticidade no que diz respeito ao estudo proposto. Para o
alcance do objetivo da pesquisa tem-se como critério de inclusdo para pesquisa bibliografica livros e
artigos online disponiveis na integra de 2001 a 2021. Resultados: As evidéncias literarias apontam
que a historia das internagdes psiquiatricas sofreram grandes mudangas, da qual possibilitou uma
nova forma de entender e cuidar das pessoas com transtornos mentais. Os tratamentos focados na
medicalizagdo por si sO, se mostraram insuficientes em relagdo aos cuidados necessarios seja dentro
ou fora dos hospitais psiquiatricos. As intervengdes nao medicamentosas consistem em pratica da
terapia ocupacional, treinamentos cognitivos, pintura, trabalho com mandalas, modelagem,
musicoterapia e a reabilita¢do psicossocial. Conclusdes: Pacientes portadores de transtornos mentais,
sobretudo os esquizofrénicos, diante das perdas e limitagdes que a patologia impde a saude fisica,
mental e social, precisam ser cuidados e tratados de forma integral, deixando de considerar somente
os aspectos biologicos do individuo para compreendé-lo como um todo. Nesta perspectiva o paciente
¢ o protagonista de seu tratamento em prol de sua reinsercdo social e bem estar pessoal, sendo
acompanhado de intervengdes mais criativas, expressivas, terapéuticas € que consideram o ser
humano em sua complexidade, como sujeitos com aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais que
necessitam ser cuidados de forma integral.

Palavras-chave: Esquizofrenia. Internagao Psiquiatrica. Satde Mental. Ateng¢ao Psicossocial.
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QUEM VIVE E QUEM MORRE? DIALOGOS (INJURGENTES ACERCA DO SUICIDIO
EM UM MUNICIPIO DO INTERIOR DO ESTADO DE SAO PAULO

BLANCO, Mariana Idalécio Ribeiro”; SILVA, Ana Carolina”; ALVES, Leticia Meira Soares’;
POLIDORO, Thais Milene Pereira™; PINTO, Felipe Ferreira™.

O presente trabalho tem por objetivo compartilhar as reflexdes e desdobramentos de uma pesquisa
que se propde a analisar as condi¢des sociais coletivas que produzem o cenario do suicidio em um
municipio da regido Oeste do interior paulista. Buscamos compreender as condi¢fes que tem levado
as pessoas a cometerem suicidio, de modo a reconhecer como os fatores que produzem este fendmeno
estdo, consequentemente, impactando na oferta de cuidado — prevencdo e posvencdo - na saude
publica do municipio e, em especial, nos servi¢cos de Saude Mental. No Brasil e no mundo houve um
crescimento do nimero de pessoas que tiram a propria vida. O municipio em anélise lidera o ranking
de mortes por suicidio em todo o Estado de Sdo Paulo. Notamos que a organizagdo socioespacial da
cidade, bem como o perfil socioecon6mico como a intersec¢do das condigdes de Raca, classe social
e Etnia possibilitam construir uma analise acerca da problemaética para além de campanhas de
publicizacdo da tematica, tais como o setembro amarelo e 0s sete passos para a prevencao ao suicidio.
Somos levados a crer que a discussdo sobre o suicidio problematiza o porqué chegamos a este nivel
de sociabilidade no contemporaneo que tem produzido como sintoma sujeitos que tiram a propria
vida. A sociabilidade capitalista tem produzido certos modelos de subjetividade pré-moldadas e a
partir disso vem organizando coletivamente os interesses e as formas de cuidado aos modos de vida
na contemporaneidade, quer dizer, impde interesses outros e que na pratica do cotidiano evidenciam
o distanciamento em relacdo a satde mental coletiva dos sujeitos. Isto é, violéncias que expressam a
falta de sensibilidade em reconhecer caminhos e acBGes capazes de propor a constru¢do de uma
sociedade, mais justa e igualitaria. Essa dimensdo permite pensar sobre outra questdo que pode nos
ajudar a avancar no debate: por que nossa sociedade vem buscando, repetidas vezes, pedagogizar
aquilo que é impossivel nomear: o sofrimento humano. Ao falarmos de suicidio estamos colocando
em discussdo os entendimentos produzidos coletivamente sobre o que é a vida e a forma como
entendemos o sofrimento. Acreditamos que ndo ha um manual a ser seguido para lidar com o suicidio.
Talvez possamos percorrer caminhos capazes de lidar com o problema como uma situacao de saude
publica reconhecendo a histéria dos sujeitos em sua expressdo coletiva e singular, de modo a
experenciar e validar espa¢os de producdo da vida no campo da Saude Mental.

Palavras-chave: Suicidio. Saide mental. Atengdo Psicossocial.
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PARA QUE O BEBE NASCA, E NECESSARIO QUE A MULHER EXISTA: DISCUSSOES
SOBRE O LUGAR DA MULHER NA MATERNIDADE E AS VIOLENCIAS
OBSTETRICAS NA CONTEMPORANEIDADE

COSTA, Suzana Fagionato™; OLIVEIRA, Danilo César de”; PINTO, Felipe Ferreira™

O presente artigo tem por objetivo discutir as diferentes expressdes da violéncia obstétrica no Brasil
e problematizar seus processos historicos, de modo que a experiéncia da investigacdo e das analises
produzidas possa, inclusive, identificar e ampliar o debate sobre o nascimento, a partir da
continuidade das praticas na atualidade que se dedicam a pensar a chegada de novas vidas ao mundo.
Para tanto, abordou-se o histérico da maternidade e as mudancas sofridas por este conceito durante
0s anos. Isto €, como a sociedade foi afetada em decorréncia da constante alteracdo estrutural dos
papéis familiares, tendo em vista as transi¢des/mudancas na organizacdo do ato de nascer e seus
efeitos na defesa do protagonismo dentro do ambiente do parto por parte da mulher. Além disso, ha
que se pensar, dentre outras questdes, como a dimensdo do modo de producédo capitalista esta, por
vezes, produzindo um conhecimento médico-cientifico que tem em sua grande maioria a presenca
masculina na construcdo de saberes sobre o corpo da mulher e a forma como eles estdo, em certa
medida, a servico de interesses reprodutivos, quer dizer, independente do desejo e das escolhas da
mulher, o objetivo principal é trazer o bebé ao mundo. Ou seja, como a presenga do discurso tecnicista
pode transformar o acontecimento do parto em um evento médico. Outro ponto pertinente a ser
abordado sdo as estruturas racistas, que somadas ao capitalismo e ao patriarcado produzem uma série
de outras violéncias e supressdes de direitos as mulheres negras, que cada vez mais se tornam alvo
de violéncia tanto do estado, quanto da soberania masculina.Ao final deste trabalho, espera-se que 0s
dados produzidos sejam utilizados para ampliar o debate e o conhecimento acerca do nascimento
como uma producdo da vida, especialmente para o publico feminino, para que ap6s a conceituagao
da violéncia obstétrica, o enfrentamento dessas praticas seja reconhecido como uma conquista
coletiva por parte das mulheres e de facil acesso a todas e todos.

Palavras-chave: Violéncia obstétrica. Sociedade Patriarcal. Protagonismo feminino. Satde da mulher.
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A ATUALIDADE DA PSICOSSOMATICA E SUA RELACAO COM A SAUDE MENTAL

ARAUJO, Maria Eduarda Neves™; PINTO, Juliano Alves™; SILVA, Marcelino Machado Alves”;
RIBEIRO, Karla Cristina Rocha™.

Nosso trabalho teve como foco analisar e estudar os sofrimentos que observamos nos seres humanos
a partir da psicossomatica. Portanto, foi utilizado um levantamento bibliogréafico sobre o tema e
pesquisas teoricas de abordagem qualitativa. Foi trazida a historia da Psicossomatica: qual o
significado da palavra, como surgiu o termo, quem criou e além disso, como a relagdo saude-doenca
era vista na antiguidade, pois para entendermos a Psicossomatica atualmente €& necessario
conhecermos primeiramente sua histéria para assim compreender bem o contexto. Realizamos a
sintese de varios autores e tedricos, cada um com seu proprio Vviés e conclusdes, mas que em geral,
afirmam que os seres humanos sdo donos de seus pensamentos, podendo nutri-los ou rejeita-los,
ademais afirma que é facil tomar alguma atitude quando ha uma dor de cabeca ou de estbmago por
exemplo; mas poucos sabem o que fazer quando se sentem ansiosos, preocupados ou nervosos. Para
finalizar nosso trabalho, discorre-se a respeito da Psicossomatica na atualidade e a pandemia,
relatando como 0 momento atual no qual estamos vivendo tem afetado diversas pessoas de diferentes
idades, independentemente de raca, cor ou classe social. Percebemos entdo o quanto nosso emocional
influencia nossas a¢fes e comportamentos e 0 quanto nossa mente, corpo e 6rgdos estdo conectados
o tempo todo. Cabe a nos futuros psicélogos, olhar o ser humano como um ser Unico, procurando
entender sua dor sem rétulos, julgamentos ou diagnésticos prévios, pois cada um carrega sua propria
histdria de vida. Como ja dizia Carl Gustav Jung (1875-1961): “Conhega todas as teorias, domine
todas as técnicas, mas ao tocar uma alma humana, seja apenas outra alma humana”.
PALAVRAS-CHAVE: Doenca; Pandemia; Psicossomatica; Saude; Sofrimentos.
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A INFLUENCIA DA IMPOSICAO DO PADRAO DE BELEZA NO ADOECIMENTO
PSIQUICO

BARRETO, Julia de Aquino”; ZAMBON, Ana Carolina”; POKER, Gabriela Bortolini”; ALVES,
Lorena Martins=; RIBEIRO, Karla Cristina Rocha™

RESUMO

A palavra influéncia tem por acep¢do a acdo de um agente fisico sobre alguém ou alguma coisa,
suscitando-lhe modificacdes; acdo ou efeito de influir. O objetivo principal desse trabalho é relatar
como a imposi¢do de um padrdo estético sobre as mulheres pode contribuir para o adoecimento fisico
e mental, uma vez que se invalida a propria opinido, o préprio sentir e o proprio querer. Os sujeitos
ao quererem pertencer a sociedade, acabam por fazerem grandes sacrificios, como deixar de ter a
propria vontade e se preocupando apenas com opinides externas, impactando na autoestima e
invalidando a si préprio. Este padréo cobrado ndo € natural e nem saudavel, uma vez que restringe o
individuo a viver apenas em busca disto abstraindo dos demais aspectos. Para isso, o referencial
tedrico aborda a sociedade patriarcal machista e o nascimento da sociedade contemporanea
perpassando por todo um caminho historico, que desenvolve o culto do corpo ao longo do tempo e
como as midias sociais ajudam a influenciar com tanta forca a destruir a autoestima feminina téo
rapidamente. E relatada a busca irreal pela perfeicdo, como e porque comegou essa obsessdo e, na
atualidade, observa-se o crescente nimero de manipulag¢fes corporais por meio de cirurgias estéticas,
para um bem-estar, uma vez que vao estar mais satisfeitas por pertencer ao padrao pré-estabelecido
atualmente. A metodologia envolveu a pesquisa bibliogréafica, com o intuido de investigar a relaco
do padrédo de beleza feminino com o adoecimento psiquico, na percepcao de analisar tais questdes,
foi utilizada a leitura e anélise de artigos e livros relacionados.

Palavras-chave: Padrdo estético; adoecimento mental; midias sociais; influéncia; autoestima
feminina.

* Graduando do curso de graduacdo em psicologia, UNIMAR
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A DECISAO DA MATERNIDADE: OS MUNDOS INTERNO E SOCIAL DA MULHER

VITOI, Eduarda Carvalho®; VILLARUBIA, Livia Lopes”; AGUIAR, Marcela Audi de”; PEREIRA,
Maria Jalia Dos Santos™: RIBEIRO, Roberta Alaide Catarina”, RIBEIRO, Karla Cristina Rocha™.

RESUMO: Tendo como base estudos que mostram que a sociedade foi estruturada em torno de
pensamentos e condutas patriarcais, nasce o interesse e a importancia de uma andlise aprofundada
sobre a ideia do instinto maternal como parte intrinseca de todo individuo do sexo feminino. Assim
sendo, observa-se, ao longo da historia da mulher a existéncia do entendimento de que toda mulher
possui 0 desejo de ser mée, sendo educada para o casamento, papel ao qual ela pertence de forma
indiscutivel. Entretanto, este artigo tem como finalidade a discusséo e problematizacdo desse dito
instinto materno, questionando tanto o termo quanto a crenca de que a toda mulher nasceu para
procriar. Quais sdo as razdes desta crenga? Para chegar a tal compreenséo, serdo trabalhadas questdes
histdricas pertinentes ao papel da mulher na sociedade, a desconstru¢cdo do mito da maternidade e a
possibilidade claramente existente de ser mulher sem ser mée. A metodologia empregada para tanto
sera a da revisao bibliografica, com a leitura de livros e artigos preexistentes que versem a respeito
do tema. Espera-se que os dados compilados no presente trabalho contribuam para o crescimento de
debates no que diz respeito a esse mito do amor materno, dando maior visibilidade para o tema e
conquistando assim, ampla poténcia, fazendo com que se aproxime gradualmente da desvinculacéo
da maternidade como uma condicdo essencial para que todas as mulheres se sintam plenamente
felizes e realizadas, consequentemente, rompendo até mesmo os estereétipos fechados e fixos que a
sociedade tem a respeito da identidade feminina.

Palavras-chave: Feminilidade; Maternidade; Mulher; Pressdo Social.
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A SAUDE MENTAL DA MULHER TRANS E O DIREITO DE EXISTIR: RESISTENCIA E
LUTA FRENTE AOS PROCESSOS DE EXCLUSAO SOCIAL

Valdes, Jaqueline A. de O."; Aki, Vitor M.”; Pinto, Felipe F.™;

O objetivo deste trabalho é apresentar as discussfes acerca das questdes de género e sexualidade que
produzem a condicdo de existéncia das mulheres trans no Brasil, a fim de reconhecer 0s processos
historicos que produzem, por vezes, a manutencao de inimeros preconceitos e violéncias contra estes
corpos que reconhecem o seu direito de existir e desejar para além da condi¢éo biolégica. Ou melhor
dizendo, que n&o se definem pelo sexo enquanto uma condigéo social a ser seguida e naturalizada.
Para tanto, podemos notar como a transexualidade, dentre outras questdes, pode ser definida como o
desejo destas mulheres serem reconhecidas e respeitadas na sociedade. Sabemos que a discussao
sobre as condicdes Trans e de Travestis no Brasil ndo é de agora, pois sabe-se que 0 N0SSO Processo
historico evidencia como essa discussao esteve presente em épocas e lugares diferentes ao longo de
todo o processo evolutivo da humanidade. Neste cenério, identificamos muitos momentos em que 0s
discursos equivocados que foram produzidos ao longo dos anos por nossa organizacdo social se
apresentam para a sociabilidade do cotidiano como a reproducéo de velhas préaticas conservadoras e
intolerantes. Sendo assim, ha que se pensar como essa reflexdo sobre o direito de ser e existir em
sociedade a partir de um corpo trans nos leva a direcionar nossa atencdo para os espacos da vida que
estejam voltados a reduzir os danos que prejudicam a expressdo da vida em suas mais diversas e
variadas condic¢des. Portanto, falar sobre o direito da mulher trans existir significa voltar nossos
olhares para a possibilidade de construimos uma sociedade, mais justa e igualitaria.

* Graduando do curso de graduacdo em Psicologia, Universidade de Marilia/UNIMAR
" Docente orientador do curso de graduacdo em Psicologia, Universidade de Marilia/UNIMAR. E-mail:
felipeferreira@unimar.br
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A IMPOTENCIA SEXUAL SOB A OTICA PSICANALITICA
MOTTA, Gustavo Luciano™; FIORAVANTI, Roberta Martinez”: RIBEIRO, Karla Cristina Rocha™.

RESUMO

A salde sexual do individuo esta relacionada com sua saude mental, psiquica e fisica, além da
identidade sexual devidamente estdvel e uma relacdo satisfatéria. Nesse ambito, o objetivo do
presente estudo é de analisar como a psicanalise atua no quesito da impoténcia sexual feminina e
masculina. O estudo foi desenvolvido através de uma pesquisa bibliogréafica narrativa. Percebe-se que
a impoténcia sexual é estudada ha muitos anos e é considerada uma problematica tdo antiga quanto a
propria civilizacdo. Durante a infancia, a falta de informacé&o sobre sexualidade pode gerar traumas,
assim como o ideal feminino com suas experiéncias sexuais podem levar a frigidez e outras questfes
levam a impoténcia sexual masculina. Ao longo de toda a vida, a sexualidade se faz presente e sofre
alteracdes conforme as mudancas sociais que aconteceram. Com isso, nota-se que a impoténcia
espreita na sexualidade humana, quando analisada pelo sintoma da impoténcia sexual é induzido a
algumas hipoteses etioldgicas fundamentais, que revelam uma teoria da causa de base psicogénica,
0s impasses proprios da constituicdo sexual humana. Nesse cenario, foi identificado que conhecer o
préprio corpo e sua sexualidade é fundamental, mas ndo justifica a presenca ou falta da resposta
sexual do sujeito. Portanto, a avaliacdo e intervencao psicoldgica devem ser realizadas de forma muito
cuidadosa, pois, € um processo que determina o diagndstico da queixa apresentada pelo paciente.
Conclui-se que a psicanalise escuta o sujeito para identificar sua dindmica psiquica e os caminhos
que a libido tracou, além de compreender por que o0 sujeito apresentou essa saida psiquica para
denunciar um conflito psiquico inconsciente.

Palavras-chave: disfuncdo sexual; impoténcia; psicanalise; libido.
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AMBIENTE ABUSIVO E INVALIDANTE: UM AGRAVANTE PARA O TRANSTORNO
DE PERSONALIDADE ANTISSOCIAL

GARBELINI, Nicole Otutumi”; FERREIRA, Ana Laura Martins”; RODRIGUES, Julia Murcia”;
LALUNA, Leticia Capel”; NUNES, Pamela Beatriz Libanio”; PINTO, Raiane Faustino™; YAZAWA

r k%

Thais .

RESUMO

Este trabalho de revisdo de literatura explora a tematica dos transtornos de personalidade, mais
especificamente do Transtorno de Personalidade Antissocial, utilizando o método hipotético-
dedutivo, de forma qualitativa, avaliando e interpretando 0s conceitos apresentados por diversos
autores a cerca deste tema. Com o intuito de entender melhor as raizes deste diagnostico ao longo da
vida do individuo, principalmente durante a infancia, visto que este, muitas vezes, é representado sem
qualquer base cientifica e de forma sensacionalista. Para isso, foram utilizados como base teorica
diversos autores que dissertam sobre o tema, principalmente os estudos desenvolvidos por Jeffrey E.
Young acerca da Terapia do Esquema, compreendendo as necessidades basicas infantis e quais as
conseqliéncias caso elas ndo sejam atendidas, o desenvolvimento de Esquemas Iniciais
Desadaptativos, Modos Esquematicos e sua correlacdo com o Transtorno de Personalidade
Antissocial, buscando entender a possivel origem traumatica deste transtorno, vinda de diferentes
tipos de abusos e negligéncias na infancia, entendendo que estes possuem grande impacto na
personalidade e modo de agir do individuo. Através do estudo realizado e dos itens explorados pela
Terapia do Esquema pode-se compreender que, de fato, uma infancia traumatica possui grande
influéncia no diagnostico de Transtorno de Personalidade Antissocial e que é possivel ser executado
tratamento com esses individuos diagnosticados, por meio de Estratégias Terapéuticas que
consideram o vinculo terapeuta-paciente e o trabalho com esses sintomas e comportamentos.
Importante ressaltar que o intuito deste trabalho é trazer bases psicologicas para o assunto debatido,
por conta disso ndo sera discutido sobre aspectos bioldgicos e neuronais deste Transtorno.
Palavras-chave: Negligéncia. Terapia do Esquema. Transtorno de Personalidade Antissocial.

* Graduando do curso de Graduacéo em Psicologia da Universidade de Marilia - UNIMAR

** Orientadora, Psicologa, Mestre em Anélise do Comportamento, Doutora em Psicologia do Desenvolvimento e

Aprendizagem e docente do curso de Psicologia da Universidade de Marilia - UNIMAR. E-mail thaisyazawa@unimar.br
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A CONSTRUCAO DA IDENTIDADE DE CRIANCAS E ADOLESCENTES NO
AMBIENTE ESCOLAR E AS DISCUSSOES SOBRE LGBTQIA+ E O DIREITO DE
EXISTIR

BARROS, Pamela de Oliveira”; SILVA, Luis Matheus™; PINTO, Felipe Ferreira™.

O presente projeto de pesquisa tem por objetivo produzir uma analise acerca dos impactos
institucionais da escola na construcdo da identidade de criangas e adolescentes que se identificam
com a comunidade LGBTQIA+ e seus desdobramentos para os processos de subjetivacdo na
contemporaneidade. Diante dos processos de construgdo dos direitos basicos dos sujeitos podemos
crer, inicialmente, que néo existia discussdes em nossa sociedade sobre o lugar das criangas e suas
particularidades no desenvolvimento social, biologico e psiquico. Frente a isso, notamos que no Brasil
a formulacdo de politicas pablicas voltadas a garantia dos direitos de criangas e adolescentes ganhou
espaco somente no século XX. Isso significa, dentre outras coisas, a necessidade de produzir um
ambiente educacional capaz de tratar assuntos que tangem a realidade social enquanto condigdo ética
que busca, sobremaneira, garantir e preservar a dignidade da pessoa humana. O objetivo deste projeto
é, portanto, investigar o desenvolvimento de criancas e adolescentes que se identificam com a
comunidade LGBTQIA+ e, mais do que isso, como as discussdes sobre género e sexualidade no
ambiente escolar permitem construir um contexto social de respeito as diferencas e ndo de
doutrinacdo da sexualidade como, infelizmente, muitos discursos equivocados querem produzir.
Sendo assim, nos interessa investigar a formacdo construida por parte da escola na execug¢do do seu
projeto politico-pedagogico e as discussdes que produzem nossa realidade social. No mais, nos
debrucaremos sobre as discussfes que estejam voltadas a qualificar a formacéo cidadd no Brasil,
tendo em vista a necessidade de manter um debate comprometido com as questdes éticas, politicas e
sociais no ambiente educacional. Portanto, os efeitos destas praticas estdo sendo colocados em
discussoes, pois trata- se de pensarmos sobre como estas questdes afetam e produzem 0s processos
de subjetivacdo nas instituicdes escolares de ensino basico com base nos papeis desempenhados pelos
profissionais vinculados as politicas educacionais.

* Graduanda do curso de graduagdo em Psicologia, Universidade de Marilia/UNIMAR
" Docente orientador do curso de graduagdo em Psicologia, Universidade de Marilia/UNIMAR. E-mail:
felipeferreira@unimar.br
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O USO DE PSICOTROPICOS COMO MEIO DE CIIDADO NA ATENCAO BASICA EM
INTERFACE A PANDEMIA: UMA ANALISE CRITICA

Pereira, Kemilly T."; Santos, Franciele C.”; Colombani, Fabiola™;

Por meio de estudos bibliogréficos, norteados essencialmente por dois tedricos, Ivan Illich e Michael
Foucault, somados a analise de artigos e dados atuais, esta pesquisa propde investigar se a prescri¢ao
de psicotrdpicos é a principal e mais comum estratégia de cuidado na satide mental, no ambito da
atencdo basica em saude (ABS), compreendendo esta praxe dentro de um contexto atual pandémico
(Covid-19), do qual historicamente foi permeado pela influéncia de uma medicina, que propunha os
primeiros modelos de assisténcia e cuidado, partindo de uma l6gica que permeou a excluséo e o exilio
do considerado enfermo, onde mais tarde, este exercicio foi substituido pela individualizacdo e
mensuracdo dos individuos, em um esquema de vigilancia responsavel por separa-los e analisa-los,
dando espaco para o internamento, como ocorreu no século XVII. Desta forma para desenvolver este
tema acerca das implicacdes da préatica de prescri¢cdes de psicofarmacos, € imprescindivel clarear em
qual ambiente contextual, sobre quais valores e para quais fins o tratamento de sintomas fisiologicos
relacionados ao aparecimento de transtornos ou sofrimento mental, se tornou alvo da atuacdo do
cuidado, através da medicacdo, em uma area responsavel pelo primeiro contato, criacao de vinculo e
o0 acolhimento do sujeito, que é a ABS, uma vez que o entendimento trazido pelo estudo bibliografico
apresentado, contemple o ser humano através de uma gama de aspectos dos quais somam sua
subjetividade o tornando um todo, ou seja, o sofrimento devera ser pensado em carater
biopsicossocial, entendendo as implicag6es do ambiente, vivencias e cultura do sujeito na construcéo
deste.

Palavras chave: Atengdo Basica; Pandemia; Psicotrdpicos; Biopolitica.

* Graduando do curso de graduacdo em Psicologia, Universidade de Marilia/UNIMAR
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Odontologia

UM OLHAR SOBRE ESTRESSE OCUPACIONAL: ACIDENTE DE TRABALHO
INVISIVEL

MARQUES, Valéria Aparecida Tomazinho™, DE LIMA, Juliana Dias Morandi™*, TRAZZI, Beatriz
Flavia de Moraes™.

O processo de trabalho enfrenta um dos maiores desafios da historia, a pandemia e nunca um
acontecimento causou tantos impactos para a rotina do ser humano, com reflexo na relagdo amigos,
familia e na propria liberdade. Diante de tantas incertezas, emocdes afloram e trazem consigo reac6es
como medo, ansiedade, estresse e outros sentimentos desagradaveis. Abarca situacdes de risco,
acidentes e formas de adoecimento. Muitas vezes as patologias psiquiatricas relacionadas ao trabalho
se desenvolvem a partir do estresse ocupacional. Esse tipo de estresse pode ser desencadeado por
fatores extra-organizacionais e organizacionais, individuais e de grupo, como alta demanda de
trabalho, jornadas longas com poucas pausas, pressao por metas, ameaca de perda do emprego,
incorporacdes tecnoldgicas, mudangas em processos internos, assédio moral entre outros. A partir da
tematica, abordar aspectos salientes que levam os trabalhadores de uma empresa a vivenciar
ocorréncias traumaticas relacionadas ao estresse ocupacional. Trata-se de Pesquisa Bibliogréfica
realizada por meio de consulta em legislacdes, em livros e de sites, com enfoque no tema escolhido.
A observacao alcancada exibe que a fragilidade na saide mental dos trabalhadores é algo esperado e
justificavel, em uma conjuntura de crise que afeta a todos. Mas a problematica esta nos efeitos que
essas reacdes podem causar na sadde, na vida pessoal e profissional. E notdrio que existe preconceito
relacionado ao adoecimento mental, muitos trabalhadores ndo aceitam ou divulgam o CID de
transtorno psiquiatrico, para ndo ficarem estigmatizados no trabalho e com isso se torna um acidente
de trabalho invisivel. O estudo permitiu constatar a necessidade de uma nova perspectiva em relacao
aum olhar voltado para a compreensdo do estado mental do trabalhador. Nesse contexto, salientamos
a importancia de programas de qualidade de vida, para manté-los engajados e satisfeitos, a gestdo
precisa estar atenta e oferecer recursos para reduzir os gatilhos que atacam a satde mental e estimular
atividades e acompanhamento psicologico.

* Professora Especialista na Etec Dr. Luiz César Couto

** Graduanda no curso de graduagdo em Odontologia na Universidade de Marilia - UNIMAR
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IMPORTANCIA DA SISTEMATIZACAO DE PROTOCOLO PARA CUIDADOS DE
HIGIENE BUCAL EM PACIENTES INTERNADOS EM UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA GERAL E COVID 19

DE LIMA, Juliana Dias Morandi*, MARQUES, Valéria Aparecida Tomazinho™~, TRAZZI, Beatriz
Flavia de Moraes" .

Desafios foram impostos desde o incio da pandemia do COVID-19 e com ele mudangas emergenciais
e globalizadas tiveram que ser aplicadas em todos os aspectos da vida, com tudo as atividades de
Unidades de Atengdo a Satde tiveram que reorganizar seus fluxos de trabalho em tratamento Clinico
ou em Unidade de Terapia Intensiva. Tornando indispensavel a atuagdo do Cirurgido Dentista como
membro da Equipe Multiprofissional para tratamento preventivo de IRAS (Infec¢ao Relacionada a
Assisténcia a Saude) e da COVID 19, pois sabe-se que condigdes da cavidade bucal bem como, a
presenca de biofilme bucal associado a falta de higiene adequada sdo fatores etiologicos para
patologias como a carie, doengas periodontais e lesdes bucais, que comprometem nao so6 a saude
bucal, mas também a satide de maneira sistémica. Doencgas periodontais estdo diretamente associadas
a disturbios cardiovasculares, desta maneira pacientes acometidos por doengas periodontais devem
ser acompanhados por Cirurgido Dentista, mesmo que distirbios cardiovasculares ndo tenham como
etiologia doencgas periodontais, uma vez que esses pacientes fazem o uso de alguns medicamentos
com principios ativos na fenitoina, nifedipina, ciclosporina, que alteram o metabolismo ¢ a
composi¢ao da placa bacteriana bucal. Desta, maneira, quanto maior a efetividade da higiene bucal
menor sera o risco de ocorréncia de pneumonias nosocomial, para a Organiza¢do Mundial de Saude
(OMS), as Unidades de Terapias Intensivas atendem pacientes vulneraveis a infec¢des secundarias
que contribuem para o agravamento do quadro clinico, aumentando assim o tempo de permanéncia
hospitalar e desfechos desfavoraveis e impacto negativo nas taxas de mortalidades hospitalares. O
Conselho Federal de Odontologia (CFO) e a Associacdo de Medicina Intensiva Brasileira (AMIB),
enfatizam que a falta de higiene bucal ¢ um potencial para transmissdo IRAS (Infecgdo Relacionada
a Assisténcia a Saude) e da COVID-19, pois sabe que € grande a replicacdo do virus COVID-19 em
glandulas salivares, lingua e saliva, desta maneira a padronizagdo e sistematizada de protocolos e
manuais para procedimentos de higieniza¢do bucal, previne pneumonias em pacientes entubados e
traqueostomizados. Trabalho embasado em revisdes bibliograficas de sites cientificos como
PUBMED, SCIELO e BVS. E explicitamente clara a importancia do profissional Cirurgido Dentista
atuando na area hospitalar em tratamento preventivo e clinico de Infec¢des Relacionadas a Assisténcia
a Satde (IRAS) e da COVID 19. Cabe ressaltar que a sistematizacdo de protocolos de higiene bucal
pelo Cirurgido Dentista ¢ de suma importancia para diminuicdo de acometimento de doencas
nosocomial em pacientes internados em Unidade de Terapia Intensiva.

* Graduanda no curso de graduagiio em Odontologia na Universidade de Marilia - UNIMAR
** Professora Especialista na Etec Dr. Luiz César Couto
" Docente orientadora do curso de graduacdo em Odontologia na Universidade de Marilia — UNIMAR. E-mail :
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IMPACTOS DA DISPLASIA BRONCOPULMONAR NA QUALIDADE DE VIDA:
REVISAO DA LITERATURA

LABEGALINI, Leonardo Baraldi*; PAVESI, Lucas dos Santos**; TEIXEIRA, Lucas Bechara***;
KATAOKA, Paulo Vitor****; CORREA, Luciana Reis Carpanez (Orientadora)™****,

Nosso objetivo foi realizar revisdo da literatura sobre displasia broncopulmonar, com enfoque nos
impactos na qualidade de vida do paciente, além de abordar definigdo, fisiopatologia, prevencao e
novos tratamentos. A metodologia baseou-se na realizacdo de pesquisas nas bases de dados
eletronicas PubMed, Medline e Lilacs por artigos que abordassem defini¢do, fisiopatologia, aspectos
clinicos, prevencao, novos tratamentos € impactos na qualidade de vida da displasia broncopulmonar,
utilizando como palavras chaves “displasia broncopulmonar”, “consequéncias da displasia
broncopulmonar”, “displasia broncopulmonar qualidade de vida” e “bronchopulmonary
dysplasia”.Como resultado, inicialmente foram encontrados 278 artigos, e com a estratégia de busca,
analise e aplicagdo dos critérios de exclusdo e inclusdo, a amostra final foi composta por 35 artigos.
Evidenciou-se o impacto negativo sobre a func¢do pulmonar, qualidade de vida, hipertensdao pulmonar,
funcdo cardiaca e desenvolvimento cognitivo. Ha divergéncias em relag@o a associacdo de displasia
broncopulmonar e atopia. Também ficou clara a necessidade da busca por novas terapias, dado que o
tratamento permaneceu relativamente mantido nos ultimos anos. isto posto, pacientes com displasia
broncopulmonar apresentam alteragdes da fungdo pulmonar, qualidade de vida, hipertensdo
pulmonar, funcdo cardiaca e desenvolvimento cognitivo. A relacdo entre displasia broncopulmonar e
atopia permanece questionada. O tratamento pode ajudar no controle de danos, mas a prevencao e
terapia eficaz e formalmente estabelecida ainda precisa de elucidagdes e novas propostas devido
importancia da patologia, visando a melhora da qualidade de vida das pessoas acometidas.
Palavras-chave: Displasia broncopulmonar, impactos, qualidade de vida

* @Graduando do curso de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas de Santos — Centro Universitario Lusiada/

UNILUS.
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*** Graduando do curso de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas de Santos — Centro Universitario Lusiada/
UNILUS.

**** Graduando do curso de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas de Santos — Centro Universitario Lusiada/
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FATORES DE RISCO PARA ALTERACOES PSICOSSOCIAIS RELACIONADOS A
GRAVIDEZ E AO PUERPERIO: UM ESTUDO TRANSVERSAL

LABEGALINI, Leonardo Baraldi*; PEREGRINO, Leticia Freitas**; PAVESI, Lucas dos Santos***;
KATAOKA, Paulo Vitor****; DEDOMENICI, Silvana Nardi*****;, BIADOLLA, Victoria
Freitas******; [ [MA, Adriana Gomes de (Orientadora)**##***

Nosso objetivo foi verificar os principais fatores de risco para alteragdes emocionais durante a
gestacao e puerpério, assim como os beneficios da existéncia de suporte na preven¢ao de transtornos
psicossociais neste periodo. Nossa metodologia tratou-se de um estudo transversal, retrospectivo e
descritivo, através de um questiondrio realizado na plataforma Google Forms. Este foi respondido
por mulheres gestantes ou que tenham tido alguma gestacdo prévia, apos aceitarem o termo de
consentimento livre e esclarecido. No questionario havia 19 perguntas de multipla escolha, visando a
compreensdo dos fatores de risco na gravidez que levam a alteragcdes psicossociais no periodo
gestacional e puerpério. Foi realizado o teste de Qui-quadrado e o nivel de significancia estabelecido
foi p < 0,05. Como resultados, observamos que a maioria das mulheres referiu ter entre 26-40 anos
(65,9%), ter ensino superior completo (75,7%), possuir emprego no periodo da gestacio (82,5%),
morar com o companheiro no periodo da gravidez (84,1%), ter sido bem informada sobre o parto e
puerpério (76,5%) e habitar o estado de Sao Paulo (83,5%). Analisou-se que 62,7% tiveram uma
gestacdo planejada e que 24,1% passaram por algum tipo de aborto. A maioria da amostra afirmou ter
1 (40,6%) ou 2 (40,6%) filhos. Ao questionar sobre as condi¢des: 80% ndo sofreram com problemas
financeiros; das mulheres que ndo planejaram a gravidez, 81,5% apresentaram sintomas; 78,2%
tiveram apoio psicologico. Em relag@o a via de parto, a maior parte realizou cesarea e a incidéncia
dos sintomas na propor¢do cesarea/vaginal foi de 3:1. Em relacdo ao total de mulheres, 52%
apresentaram dificuldade na amamentagdo, e destas, 21,5% relataram ndo ter apresentado nenhum
dos sintomas. Por fim, 10,9% da amostra total ¢ 13,8 % das mulheres com alteragdes emocionais
realizaram intervencao medicamentosa. isto posto, os principais fatores de risco que estabeleceram
relagdo estatisticamente significativa com alteragdes psicossociais na gravidez e puerpério foram:
problemas financeiros, gestagao nao planejada, via de parto cesarea, dificuldades relacionadas a
amamentacdo e diagnostico de alteragdo psiquiatrica prévio. Ter um conjunto de rede de apoio
estabeleceu-se como fator protetor em relagdo a presenga de alteracdes psicossociais. A utilizagdo de
medicagdes psicoativas foi inferior a sua necessidade, levantando a hipotese de a depressdo pds-parto
ser uma condig¢do subdiagnosticada.

Palavras-chave: Gravidez; Puerpério; Alteragcdes psicossociais.

* @Graduando do curso de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas de Santos — Centro Universitario Lusiada/
UNILUS.
** Graduando do curso de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas de Santos — Centro Universitario Lusiada/
UNILUS.
*** Graduando do curso de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas de Santos — Centro Universitario Lusiada/

UNILUS.
**** Graduando do curso de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas de Santos — Centro Universitario Lusiada/
UNILUS.
***%* Graduando do curso de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas de Santos — Centro Universitario Lusiada/
UNILUS.

**%*%* Graduando do curso de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas de Santos — Centro Universitario Lusiada/
UNILUS.

*xkx%% Docente orientadora do curso de graduagdo em Medicina, da Faculdade de Ciéncias Médicas de Santos — Centro
Universitario Lusiada/ UNILUS. E-mail: gomesdri@hotmail.com

114

XIV SIC e X ENPOS 2021


mailto:gomesdri@hotmail.com

XIV Simposio de Iniciacdo Cientifica e XI Encontro de Pds-Graduacéo: Cultura Digital e Conhecimento

Indice

ADONIS, BIANCA ....uviiiiiiiiiii ettt e st e e e s e e e e et e e e e e nb e e e e e saaeeeeaasaaeeeeannneeeeesnrrneeeanns 97
ADRIANO, RODSOM ....uiiiiiiiiiii ettt e et e e e e et e e e e et e e e e sba e e e e s aabaeeeesanbaeeeesntaeeesannreeeas 24
AFFONSO, Joaquim Caetano Ravanhani ROAIigUES € .........ccccccvviiiiiiiiiiiiiiiiciicc e 18
AGUIAR, Marcela AU de .......ccuviiiiiiiiii ettt e e e et e e e e e eaaa e e e e e aaee e e e ennes 105
AGUIAR, Nayara GONGAIVES de........uiiiuiiiiiiiiiiie ittt sibe e ssb e e ssne e nsnee s e 35
AIMI, GeovaNa ROCHA .........uiiiiiiiic et e e e e et e e e e e eatae e e e enreee s 32
N S TRV 10 1 RSP 106
AKI, VIEOTIA IMATTIIS ...veeiiiiiiiie e e et e e e eiiee e e e et e e e e ettee e e e sbaee e e s aaaaeeaeeeabaseeesbaeeeesansaseeessssaaeeeanssaneesasrenens 40
ALCANTARA, Yara Bagali.........coovuevieiiiieisieisieeeisseeesisssts st s tes st sss st ss s sensstss s sessnessensssnan 56
ALMEIDA, GIOVANA IMATTINS .....uvviiiiiiiiieeeeiiieeeeesieeeeesitteeeesssreeessstbeseesssseeeessssseeesassssesssasssseessnsseeens 08
ALMEIDA, JAKElINE DE BaITOS ... uuuviviiiiiiiiiiiiiiiiiii ettt e s e bbb bar e e e s e s s s s sbbbaaeeeee e e 98
ALONSO, Camila CaSIIMUITO ......ccvveeeeiiuiieeeeiitieeeeeiteeeeesetteeeessitreeeessbeseessasseeeesassseeessssssessssssseesassenens 48
ALVES, LetiCla IMEITa SOAIES.......uceiiiiiuiiieeiiiieeeeiitieeeessitteeeesssteeeessisaeeeessssseseessssssessssssssessssssssesssnsens 101
ALVES, LOrena MATtINS .......ccccoiiiieeiiiiiiieeeiiieeeeeiitteeeessisseeessstseeeessssssssesassessssssssssssnssssssssssssesssnsees 104
ALVES, LUCAS VAZ..... ittt re e e e e et e e e e e e s s s nnnn b areeeeaeeenans 28,30,31,32
ALVES, Marcos EUZENIO ... ..cciuiiiiiiieiiieiiee sttt sttt sttt st st e et e ssba st e anbeesseeennee e 20,31
ALVES, Rayssa ANATade ..........cooiuiiiiiiiiieiii it nnee s 28,30,31,32
ALVES, VITOTIA c.vviiiiiitiiii ettt e et e e e et ee e e e s bt e e e s e bbe e e e e eabeaeessnbbeeeesaabaeeeeessbaeeessseaeeesanseeeens 52
AMORIM, JOYCE AMOTIII ...cuviiiiiiiieiiiiic et 43
AMORIM, Matheus BUCNO........ccuuiiiiiiiiii ettt s e e e et ae e e e e arae e e s snnreee s 26
ANJOS, Mirela Dias dOS......uuiiiiiiiiiiiiiiiie s s e e e e et e e e s st ae e e e e sab e e e e enata e e e e e naeeeas 56
Annik Janara de SOUZA GTECO ......vvviiiiiiiiii ettt e st e e e e e et e e e e s ebb e e e e s st be e e e s sabaeeessbbaeeeeansreeens 70
ARAUJO, AdLIAN0 CIESSONI ..v.v.veeeieeeeeeeeeeeeeeeee s eeeeee et e s eee et et es st e et es et es e et et esenenes et eeen s 71,73,75
ARAUJO, Maria EQUATAA NEVES ........veeeeveeeeeeeeeeeeeeeeeteeeeeesetesesseeseseseseseeeseseseseseseeseseseseesseseseseeeeens 103
PN U] D) IR B 1< oo v SR 78
2N 1 IR - 05 59,60,61,62
............................................................................................................................................. 64,66,67,68
2N 1 IR - 05 69,80,81,94
AURELIANO, BeatriZ da SilVa........cccoiiiiiiiiiie sttt e e e e sataa e et e e e s anreee s 23
BARBALHO, Sandra IMArIa........cc.eeiiiiiiiiiiiiiiiie e ciiiiree e e e s seittraee e e e e e e s s snaaarbaeeeeaesssnsnssnnnes 71,73,75
BARBOSA, GUIINEIME SCAICO ..uuiiiiiiiiiii ittt et e e e e e e eatr e e e e saraeeeans 27
BARDAQOUIL, Natalia COTaCIN..uuueiiieiiiiiiiriieiieeeeesiiiititreeeeeeesssiisrsseeesesssssassssssseeeseessssnsssssseeesesssanns 91
BARRETO, Julia d& AQUINO .....ccveiiiiiiieiii e 104
BARROS, Pamela de OLIVEITa .......ccccuviiiiiiiiiieeiiiiee e ettt e st e e e sitee e e s taee e e e aae e e e e sntaa e e s ennaeeesannnneaas 109
IS YANN N U ] o Ttor B £ o V- PSRRI 39
BAZZO DA COSTA, ISADCIA.......ccciiiiiii et e e e e e e e s breeeeens 07
BERNARDO, JOSIMAT CISO ...uuuvtriiiiiieiiiiiiiiiieiie e e s siitirrt et e e e e et s sttt ree e e e e e s s sesatabraeesseessssasabsbeseeesessnannes 21
BERNARDO, Rayra Vitoria de Oliveira Ferreira..........ccoooviiiiiiiiiiiiiicicsecseee e 10
BERTHON, FEIMANGA ...eceiiiiiiiiiiiiiiieie s ciitiie et e e s s s ettt e e e e s s s seaababaeeeeeessseabbbsaeeeseessssaarbbaseeesesssennes 54
BIADOLLA, VICtOria FIRItAS.......cciiiiiiiii ittt ettt e et e e e st ee e e s enna e e e e e naeea s 114
BLANCO, Mariana Idalécio RIDEITO .........c.uuviiiiiiiei i e e snaee s 101
BORANGA, EVErton EILON..........ocoiiiiiiiiiiiiii ettt et e e sttt e e e e sara e e e e enane e e e snreeeeeans 22
L 10 A D T I 1 5 11 USSR 92
BOSCO, Gabriela de OlIVEITa........ccccuuiiiiiiiiiie e e it e e e iitie e e seire e e s e itre e e e s st e e e s sstseeeessaaeeeesssteeaessnsrneeeans 83
BRITO, Mariana de Carvalllo .........ceiiiiiiiiiiiiiiiiee et ree e e e e s s s e sabbbr e e e e e e s s s saaarrreeeeeeessseanes 91
115

indice - XIV SIC e X ENPOS 2021



XIV Simposio de Iniciacdo Cientifica e XI Encontro de Pds-Graduacéo: Cultura Digital e Conhecimento

CABRINI, Mayara LONZUI ...ccoivveiiiiiieiiiieiiie s ssies st sieeesbeessbeessbeessnbeessssessssnessnsneeans 64,65,66
CAMPANARI, Gyovanna Sorrentino doS SANLOS ........ccccviieeriiiiiiieiisiesiese e 72
(07N 0O T €1 15,74 103 s F PP RPPR 22
CARDOSO SOUZA, GIOVANA....cccciuiieeeiiiiieeeeiitieeeeeeitteeeeseteeeesastaeeeeaasstesaessisseesssasssesesassseseessssssseesans 07
CARLI Flavia Vilas Boas OrIt1Z ........ooviiviiiiiiiie ittt sinbrreeeeese s nenns 33,36,39,40,56
CARNEIRO DE CAMARGO, AN LetiCla.....cuueeeiiiiiiieiiiiiee ettt e e e naaae e 72,74
CARQUEIJEIRO, BEALIIZ ......uvviieeiiiiiie e ettt e ettt e ettt et e e e st e e e e et e e e e sntta e e e asaneeeeenneeaeesnnnnneeanns 97
CARVALHO, Felipe Peres Galdino de..........cocviiiiiiiiiiiiieiici e 26
CARVALHO, ISabela SOUZA A€ ......cooiiiiiiiiiiiie ettt e st b ba e e e e e e s s aareres 42
(0N AN ) = (O TR 15 O URRROPPPR 88
CARVALHO, Lucas Capia Castro de ........ccccevvurriiiiiiiiieiiiie e sieeesiee e siiee s 28,30,31,32,81
CARVALHO, Maiara Lene de€ .......ccueviiiiiiiie ettt ettt e e s aae e e e e eata e e e s snaneeeanns 100
CASTRO, LUCAS LEAL ......ooiiiiiiiiiii ittt e s bbb e e e e s e s s s bbb b a e e e e e e e s s sabberes 32
CASTRO, Thaiane Fernandes de...........cooiuiiiiiiiiiiiiiiiiee ettt etre e e s etaae e e e s abee e e s sbraeeenans 61
CAVALCANTE, Mariane Keyla da Cruz ..........cccccoviiiiiiiiiiiiii s 19
CAVALCANTL LUANA......cc ottt ettt e e e e s e s et e e e e e e e s s s aabt b e e e e eeesssaababreeeeeaeesssassrerens 24
CAYUSO, Leon SilVa GAICIA .....ccciiiuiiieeiiiieeeeiiiiieeessitieee e ssteeeessitaeeeeassteseessstaseesssssnseesssssseaessssssseesans 18
CHAGAS, Eduardo Federighi Baisi Chagas ..........cccceruiiiiiiiiiiie e 28,30,31,32
CHAGAS, Eduardo Federighi BaiSi........cccooiiiiiiiiiiieiiecic s 69,80,81,94
CHIOZINI, JOE0 PEATO ...vveeeiiiiiiie ettt ettt e e e et e e e e e s aba e e e e s abaaeeeesabeeeessbraeeenans 18
CINTRA, ISIS DIOTEILO ... .vveeeeiiiiiiieeciiiie et e ettt e e e e e e e e e st e e e e s bt e e e e e sata e e e e sasaneeeeansaeeeeessrnneeans 31
CIRINO, Adriana Ap. de OliVeira GO0 .....ueeiueriiieriiiiiie ettt 97,100
010 501 037N\ IR - 103 (o) F: PSPPSR 110
(010 (@) 2] (07O T 571 17T FO TR 49
COQUEIRO, Dani€l Pereira.........cccciueieeiiiiiieeeiiiiee s siiee e e s einee e ssiane e e s ssnveee e s sineeesssnnneee s 17,18,19,20,21
........................................................................................................................................ 22,24,25,26,27
CORREA, Luciana Reis CarPaNez ..........cceveverveverrericieiessessesesesssessesses s sessssssssesassessesssssssssan. 113
COSTA, ISADEIa BAZZO.......ccuviieieiii ettt e e e e r e e e e e e s s et bbb e e e e e e e e e s sanneres 08
COSTA, Milene de SoUZa FEITEITA ........ccccuviiiiiiiiii e ssare e e e et e e e s srraeeeaas 83
COSTA, Suzana FaAIONAt0 ........ccoiiiirieiiiiiie i 102
COSTA, Wellington TEIXEITa da........cecueeiiieiiieiiieiie sttt 23,29
CREMONEZ, Caroling IMarTONI.........cccuviieiiieeeiiiiiiiieree e e e s s seitttraeeeeaeesssssabsseseeesesssssassrsseessesssssnsssssens 50
DARODDA, Valencian0o AdIiCle ..........ccoiiiuiiiiiiiiiic ettt e e e e snre e e e 68
DE CARVALHO, Francine Pereira...........ccciiiiiiiiiieiiiiiiiiiiiec et siirare e e e e e e senrnbanee e 21,22
DEDOMENICI, Silvana Nardi ........cccueieiiiiiiiciiiiee et e st ssitare e e save e e e s sstaa e e s ennaeeesannneeaas 114
DE FREITAS, JUlia BiSPO LACALE. .....cciviiiieiiiiiiee e 83
DE LIMA, Juliana Dias MOrandi..........ccccccouuiiiiiiiiiee i esiee e siree e s s e e e snree e e s saneeeeans 111,112
DE PAULA, GabIIel IMAITINS .. .uvvvviiiiieieii ittt e e e e s seitirre e e e e e e s s sitabsreeeeeeesssesstabseeeesaessssasnrsrssseesesssaanes 26
DEMARCHI, Leticia da SilVa .......coiiiiiiiiiiiiiic ettt s e e e sate e e e s nnane e e s snrnneeens 34
DETREGIACHI, Claudia Rucco Penteado .........ccccceviviiiiiiiiii e 84,87,88,90
DEUS, Gabriel Ledis de........ccoiiiiiiiiiiiii ettt s e e et e e e s eaaee e e s eaae e e e s snaeaaeesnreeeeaans 30
DINI, Joice Aparecida De OLIVEITa ........cciviiiiiiiieiiieie e 98
DOURADO, LEtICIA. ..iiiiiuiiiieeiitiiee e ittt e e ettt e e ettt e e e et e e e e et e e e e e bt e e e e s ssbeeeessabseeeeaassseeeesasseeeeesnsreneeans 56
DURIGAN, JUlia ZOCCOLATO .. .uuvviiiiiiiiiiiiiiiiiiee ettt s st e e e e e e s s saabare e e e e e e s s sennneres 17,18,19,20
............................................................................................................................................. 24,25.26,27
ESCARABOTO, Isabella Donda Mancuzo EsScaraboto .........ccccccvvveeiiiiiii i 43
EVANGELISTA DE OLIVEIRA, Gizelle ROCha...........ccooiiiiiiiiiiiic e 72
EVANGELISTA, Viviane CanhiZares..........cccceevuereeiiiiiieeiiiieeesssiiee e siseee s sssneeessssneeesnnens 37,39,41,42
EZIDIO, Karla REZINA .......cocoueveieeieiieicieieceeceesee ettt s st 90
FERRARI, Caroline SANTOS .......ueeeeiiiiiieeiiitiiieesitiieeessieeeesssissesessssseesssssssseessnsssssesssssesessssssssessnsssseenans 61
116

indice - XIV SIC e X ENPOS 2021



XIV Simposio de Iniciacdo Cientifica e XI Encontro de Pds-Graduacéo: Cultura Digital e Conhecimento

FERREIRA, AN LaUIa IMATITINS v1vvviiiiiiiiiiiiiieieee e e s iiibiiee e e e e s s sisbbbseesssesssssasbssesesessssssssssrassssssssnninns 108
FERREIRA, Giulia Maria BOAr0 ..........ccooiiuiiii ittt e e s ttee e s saae e e e e saaen e e s snreeeeaans 86
FERREIRA, Julia Kalaf..........ccoiiiiiiie ettt a e nrne e e 33
FIGUEIREDO, A. T. ..ottt ettt ettt e et e e st e e e e et e e e e eab e e e e e sbaeeeesanabeeeeesnseeeeesbraneennns 78
FILHO, LLUCIANO .....uvttiiiiiii e iiiiiieiee e e s s sttt e e e e et s sea bbb s s e e e s e e et s saa bbb b e e eeeeesssasabbbaaeeeseessssasabbbeeeeeeesssannes 49
FIORAVANTI, RODEIta MArtiNEZ ........ceeeiiuiiiieiiiiie e e ciiie e e e ettt e e et e e e s ettee e e s e aae e e e e snbae e e s enreeeeannnreeaas 107
FLATO, Ul AdIian PIYNC......coiiiiiiiiie ittt 69,79,80,81,94
FLORENTINO, R.H. ..ottt ettt et e e e e et e e e e s bt e e e e e eaabe e e e s snteeeeesbreeeeaans 58
FRABETTI, Maria Luiza Dorighelo.........coiiiiiiiiiiii e 82
FREIRE, EQUATAA........cooiiiiiiiiiiiee ettt ettt et e e et e e e e et e e e s s bae e e e s anabeeeeeantneeessnbrneeeanns 45
FRIZZO, Ana Claudia FIGUEITEAO .......cccuviiiiiiiiiiiie ittt 56
GABALDI, MAarcia ROCRHaA .........ooooiiiiiiii ettt 16,55,84
GARBELINI, NICOIE OTULUNML ...eeciiuviiiieiiiiiee e ciiee e e s it e e e st e e e s sie e e e e ssaee e e s sntseeeesssnaeeesassseeeesssnnseesns 108
GARCIA, GIiovanna BarbOSa..........ccuuiiiiiiiiii et et e e s etrre e e e s abe e e e s earaeeeens 83
GARCIA, NaAtaly ....ooiiiiiiiiiie e 90
GARCIA, PAITICIA c.vvviiiiiiiiie ettt et e ettt e e e et e e e e s ettt e e e e sebaeeeeaabbeeeessabaeeeesasaaeeeeasbeeeessnbreeeeanns 98
GAZETTA, Gabriela Henrica ADU ........cooouiiiiiiiiic et e e e s snnee e e 45
GIMENES, EQUArdO AZNAT........cccoiiiiiiieeiciiie e ettt e e e ettt e e e ettee e e s s etae e e e s sbbeeeesssbaeeeesassseeesasseseesssraseesns 87
GODOY, Matheus Jeliel FTanco .........cccoiiiiiiiiiiiiic ittt s st e e s nane e e s srnaneeens 82
GOMES, Thiago Mariano SeTafim ............ccoiveiiiiiiieiieie e 20
GONCALVES, Eleny ROSa GUIMATAES ........ceeivieiiiiiieiiieiee e snne e 34,35,42
GONGCALVES, HENTY ALEX ..eviiiiiiiiiiiie it 84
GONCALVES, Juliana de OIIVEITa........uueiuiieiiieeiiieesiisssiiessiieessinesssinessieesssseesssseessssesssssesssssessssnns 48
GUARIDO, CIIStIANE ... . uueieiiiirieeeeiitteeeesitteeeeeebeeeessitveeeesssbreeesassbeseessassseessassseesassbeseessnsseneesans 47,52,54
(€10 0D 10 € 13 ] 7 k7o TSR 52
GUIGUER, Elen Landgraf...........ccccoiiiiiiiiiie e 50,53,71,73,75
GUIMARARES, VIiCtOr FEINANAES.......c.cueveieeeieiieeseseeeees et ees et s sttt s e eeenen s 55
GUISSONI CAMPOS, Leila MAria......cccovveieiiieeiiiiiiiiiee e e ceitiiriee e e e e s s seibareeeee e e s s s ssatsbaneesaeeeenans 72,74
HABER, Jesselina Francisco dOS SAntOS ...........ccuviieiiiiiiiiiiiiiiiec ettt s s e e e srre e e nnnene e 28
JORENTE, Francing GiINENEZ ........cccceeeiiiiiuiiieiieeeeeeiiititreeeeeeeesssitstsaeeeeeeesssssssbsseesseessssasrsresesesesssnanns 35
JUNIOR, Carlos RODerto de OlIVEITaA .......c.uueieiiiiiiieeiiiiie e cciiee e e siiee e e s et e e s st e e e s saae e e e s snane e e s snreeeeaans 88
KATAOKA, PaUlo VITOT ....ccoiiiiiiiiieiiee ettt e e e sttt br e e e e e e e e s s naabbbee e e e ee e e s e snanreees 113, 114
KUNIYOSHI, Bruna Mayumi SACAE........c.ceiiiiiiiiiieiiiiii et 36
LABEGALINI, Leonardo Baraldi ...........cccciviiiiiiiiiiiiiiie et 113, 114
LALUNA, Leticia Capel.......cccoiiiiiiiiiiiieiieii e 108
| YN AN D ) IR @ 4 1] - TP PPUPRRS 47
LAURINDO, Lucas FOIrnNar .........cccocouiiiiiiiiii e 70,71,73,75,76,77
LEME, Emilyn Caroline DIas ........cccuoiiuiiiiiiiiiiicii e 82
LEMES, MONIKE ALVES ...uvviieiiiiiie ettt ettt s ettt e et e e e e et e e e e s aa e e e e s anaae e e e s snneaaeesnrnneeaans 71
LEMOS, LLUIS c.ttttiiiittiie ettt ettt e e ettt e sttt e e e ettt e e e e eabaee e e s baaeeesanbbeeeeeesbaeeessbaeeeesansbeeeesnteseessnbreneennns 54
LIMA, Adriana GOMES Q@........cuuiiiiiiiiiei et c et e e et e st e e et e e e e st e e e s s bt e e e e e sabaeeessnreeeeeannreeeas 114
LIMA, André LUizZ D@ SOUZA.......ccciiiiiiiiiiiiii ettt et a et a e s st e e e s snaaa e e e e snaneeeesnrneeeans 40
LIMA, FAbio BIiZOIla .....ooviiiiiiiiie ettt ettt et e e e e bt e e e e e naae e e e e snaeaaeesnrnneeaans 89
LIMA, Nathalia Da SIIVa ........ccuiiiiiiiiiic et e e e e e s e e e s saae e e e s snare e e e snreeeeans 98
LOPES, Elizandra Aparecida de OlIVEIra ........c.ceeiieiiiiiiiiiieiie e 09,12,14,15,48
LOPES, JOA0 VITOT DU ......cccctiiiieiiie ittt ettt e e e s e st re e e e e e s s s e bbb s reeeeeeesssesabbbreeeesessneanes 18
LOPES, Maria JUlia D€ OlIVEITa.......c.ueeiiiiiiiiieeiiiie e e ciiee e e ettt e e e et e e e et e e e s ssaae e e e s ssaaeeeessnaneeesssraneeaans 40
LOPES, Maria JUlia SAIMII.......cvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiee et e s st ree e e e e e e s sssabtbraeesseessssasabsreseeesessnennes 69
LOPES, Susana de LiMa.........cccuieiiiiiiie ittt erte e st e e e s satae e e s s ate e e e s ssataeeessnneeaeesnrnneeaans 34
LOSNAQUE, Maria Carolina SilVa.......c..couuiiiiiiiiiiie it 93
117

indice - XIV SIC e X ENPOS 2021



XIV Simposio de Iniciacdo Cientifica e XI Encontro de Pds-Graduacéo: Cultura Digital e Conhecimento

LUNARDELLI NETO, JOA0 ....utitieiiiiiie et e ettt e st e st e e e s stta e e e e sitaea e e snsaeeeaannaeseesnnnnnaeesnnnnneeanns 57
MACEDO, Rafae]l LLUIZ......ooiiiiiiiiii ettt e e e et e e e e e s bt e e e s e naae e e e s snaeaaeesbraeeeaans 12
MACHADQO, Leonardo SAmMPaio........ccuuuiiiiieiiiieiiiiiessiiessineesisessieessieesssseesssseessssesssssesssssesssssessnsns 91
MACIEL, Thia@0 SANtANa ......cceeiviiiiiiiiiiiieiieie ettt nbe e nn e 21
MAIO, Mariana CanevVars A€ ......uuvueiiieiiiiiiiiiiiiiee e siiiiirrree e e e e st rre e e e e s s s s st bbb aeeeseessssaabbbeseresesssaiaes 71
MARANGONI, Elisabete de Fatima .........c..coooiiiiiiiiiiiii et are e 53
MARCONATO, Mara Silvia FOTratto ........ccoiiiiiiiiiiii e sabbbae e 86,92
MARINELLI PaUulo SE€IZI0 ....veiiuiiiiiiiiieiiie ittt sttt st 46,49,86
MARQUES, Valéria Aparecida TOMAZINNO ........c.coiviiiiiiiiiiiieiiiie e 111,112
MARSANGO, Caroline Fontana Mihahira Franga...........c.cccooviiiiiiii i 37
JAY] AN 2 B D) 7200 B D F: 3 I 017 Yo 2 98
MARTINS, Isabella BiSpo DIz T. ......ccoiiiiiiiiiiiiiice e 79
MASCARIN, Maria Eduarda de FTeItas ......uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiie ittt sibrrae e e s e e 100
MATILHA, FIAVIO d@ STIVA ..ottt ettt e e st e e e e aae e e e s nabee e e s sbraeeeaans 67
MAZALLI, Pedro Henrique FeITarT.......c.uiiiiiiiiiii ittt 50
MELLEM, Carolina HabeT ..........ccooiiiiiii ittt ettt e e tae e e e e enb e e e s s nrneeeens 80
MELLEM, LUCIAN0 JUNQUEITA .....eeiiuiiiiiiiiieiiiiesiiiiessiiiesneesbeeesbeessnbeesssseeessseessssesssssesssssesssssessnssessnnns 80
MELLEM, ROAIIZ0 HADET ......ciiiiiiiiiiiiiiei e 80
LY AN T TR 15 1 - PR 52
MILLER, TANIQ COITEA .. .uveeiiiirieeeeiitiieeeeeittiee e e eitteeeesettreeeeestbeeeessbteeeesassaeeessasbeseessnsaeeeesasssenens 82,85,93
MINAMI, Nayra EtSUKO AMOTIM .....oiiiiiiiiiiiieiie et 84
IMINNITI, GIULA....vviiiccciiie et e e e e e st e e e s et b e e e e e eabeeeeesbaeeeesanareeens 73,76,77
MIRANDA, MONALISA..00iiiiiiiiiiiiiiiiiii ettt e e e st s s bbb e e e e e e s s se st b bbb e e e eeessssaabbbeeeeesesssaaes 54
MOCHIUTI, JOS€ Carlos dE A. ...uuvieiiie ittt s e e e e e s et b e e e e e e s e s seaarbbereeeeeeeeeanes 95
MOLINA, Marcelo MISAEI .........oceiiiiiiiiiiiiiii ettt e e st e e e e s e e e e e sane e e e e s nraeeeans 96
MONTEIRO, Josiane Del Castilno Da SilVa...........cooiuiiiiiiiiiiec e 36
MORASSATO, Michelle Righetti Rocha Trinca..........cccociiiiiiiiiiiiiiicic e 91
MORENO, JUlia ManSOLElli........uuuiiiiieiiiiiiiiiiiiiee et s et e e e e s st e e e e e e s e s ssnabbbreeeeeeesseanes 84
1Y (0] 2 A (O IR I TS o (T SRR ERRR 17
MOROSSATO, Michelle Righetti Rocha Trinca...........ccoooviiiiiiiiiieeec e 83
MOTTA, GUSLAVO LUCIANO ....coiviiiiciiiiie ettt e et e e e e st e e e e s e e e e e sabaa e e e snseeeeeannnneaas 107
MOUTA, Pamela KaWamata ..........cccceoiiiiiiiiiiiiieee e s s siitrree e e e e s s s s etabrreeseeessssssarsbeeeeesessseanes 64
NAKANO, GIUlANA SIMOCS ....ccuvvieeeiiiiiieeeiiieeeesiieeeessstteeeeasiareeeeasteeeessssseeeeassssseeessssseeessnsssseesassseeens 79
NAKANO, ManuUEla SIMOES........ciiiiiiieiiieee e iciitiietee e e e e e s s sitttrre e e s e e s s s ssabbreeeeeeeesssstbbareeeeeessssassrrrereeesens 79
NASCIMENTO, ALINE PEIeira dO .....ccvveiiiiiiiie ettt sarae e s trae e e s ennree s 65
NASCIMENTO, Leonardo ALVES O ....ccceiiei ittt e e e e e s snanraaee e e e 25
Neves, VItor JOS€ Miranda das...........cccuveiiiiiiiiie i e e e et e e e e ennae e e e enreeeas 57
NOVALS, PAULO CRZAT......uuuiiiiiie ittt e e e e s s et e e e e e e e s s e s bbb e e e e e e e e e e s senbrbeeeeeeens 89
BN A0 D TR N N = TSR 78
NUNES, Giovana Lemos d0S SaANtOS.........cciiiriiieiiiiiiieeiiiiireesiiee e s sise e e s siveeeessnneeessnssneeeasnssessesnnsens 37
NUNES, Pamela Beatriz LiDanio...........cccueciiiiiiiiiiiiiiie et e et e e et e e e e e nree e e s ennneeeeeas 108
OLIVEIRA, ANa BeatriZ de .......ceieiiiiiiiiiiiie ettt s et e s a e e st e e e st e e e e s nae e e e e snraneeans 62
OLIVEIRA, Augusto QUINTINO € .....cueeiuiiiiiiieiiiiiiici s 44
OLIVEIRA, Barbara MOTeira de ..........cccciuiiiiiiiiiii e srie e s s e e et e e s e e e e snnae e e e snnnaaeeans 16
OLIVEIRA, Danilo CESar de .......ccccuiiiiiiiiiie it e ettt e e st e e etre e e s s etae e e e s s aae e e e s snbaaeessnnneeeaans 102
OLIVEIRA, Leandro CezZArio de .........cceiiuiiieiiiiiiie e s iitie e e st e e e s sitee e e s siaae e e snnaneeessnnneaessnsnnaeeans 26
OLIVEIRA, Rafael AUZUSLO A€ .......c.ccveiiiiiiiieiiiiiiiiei s 46
OLIVEIRA, THAINA.......ccviieiiiitiiee e ciiiee e ettt e e e eettee e e e ette e e e s eabaee e s setaeeeeaabbeeeesssbaeeessassaeeesaasseeeesssreneesns 85
OLIVEIRA, VIVIAN SOAIES Q€. ..ciiiiiiiiieiiiiiieeiiiie i e e ettt e e e rtte e e s sitaee e e s sabeeaessstseeessnssaeeesasneeaesssraneeans 29
ORMONDE, Lorena Pilla POTItEla .......cccvviiiiiiiiiiiiiiieieee ettt e e e s sararae e e e e e e s s ennreres 11
118

indice - XIV SIC e X ENPOS 2021



XIV Simposio de Iniciacdo Cientifica e XI Encontro de Pds-Graduacéo: Cultura Digital e Conhecimento

OTERO, Gabriel ISIdOTO AITUAA .........ccciuriieiiie ittt e e e s e s s st b e e ee e e e s s s s saaarerees 18
PASSOS, LV o ettt e e e e e e e et e e e s eab e e e e e s bae e e e s anaaeeeeeaateeeessbraeeeaans 78
PAULA, NICOLE NUNES A€ ....iiiiiuiiiiiiiiii ittt e e st ar e e e e s st e bbb e e e e seessssabbbbbreeeesesssanes 63
PAVESI, LUCAS A0S SANTOS.....ciitiiiiiiitiiieeiiiiee e e e ittt e e e sttt e e e s etre e e e e ettee e e s sbseeeesenbseeeeennbeeeessssnneenns 113,114
PEREGRINO, Leticia FICItaS ....uuviiiiiiiii ettt e et e e e e e snnne e e e 113,114
PEIXOTO, Maria Julia Dani€l..........cccoioiiiiiiiiiiiie ettt et e et e e e e eaare e e e s nreeeeaans 86
PEREIRA, Dani€le TanaKa .......c.uvvveiiieiiiiiiiiiiiiie e iiiiirriee e e s s s sisbrbeeesseesssssatbbsaesssesssssssnbsrssssssessssnnns 24
PEREIRA, ISADEIa IMATIANE .......oeeeiiiiiiiiiiiiiie e e et e e ettt e ettt e e s et e e e s et e e e e s sbaeeeessnaaeeeeenbeeaeesnreeeeaans 55
o 2 O 2 0 N Ve o) ¢ NS OPP PSRN 39
PEREIRA, KEMIILY Tttt sttt e e e beesne e e e 110
PEREIRA, Leonardo dO CarmO..........ccoiiiiiiiiiiiieee i iiiiiiriee e e e s sssitsbsreeesesssssesatsbssssssesssssssssssssssssesssnnnns 09
PEREIRA, Maria JUlia DOS SAntOS........ccciiiiiiiiiiiiiiii et e et ssttee e s e ave e e e s enrae e e s sasaeeesannneee s 105
PEREIRA, Marilia SOAIES......cccctttiiiiiieiiiiiiiiiietie et siibibre e e s e e st s sitababae s e s e e s s sesabbbraeesseessssasabbbaeeeeseessaines 17
PINHEIRO, Caroling ROSSELO.......cciiiuiiiiiiiiiiee i ittt e e e iitee e e sttt e e s etreeeesetbaeeessnbseeeessssaeeeesssseeeesssreneesns 30
PINHEIRO, Erick VINICIUS Brabo ........ccoiiiiiiiiiiiiiii e s e e snne e e e 89
PINTO, Felip FEIT@ITA ....ccuieiuiiiiiiiiiii ittt st 99,101,106,109
PINTO, JUANO ALVES .ottt ettt e et e e e et e e e et e e e s aana e e e e e nbe e e e s anraeeeans 102,103
PINTO, RA1aNE FAUSLINO ....ueiiiiiiiiiiiiiiiiee ettt e et e e e st e e e e e aae e e e e eab e e e e s snbaeeeeannreeeas 108
POKER, Gabriela BOTTOIINI .........coiiiiiiiiiiiiiii ettt e e e enrae e e e enn e e e e annneee s 104
POLIDORO, Thais Milene PEIeira..........ccciuuiiiiiiiiieiiiiiieieeeiiie e e cteee e e sittee e s e avee e e e eabaee e s snaaeeesenareee s 101
PONZENATO, Cintia Gisele de ANArade..........cccvveeiiiiiiiiiiiiie i nraee e 06
PRIEDOLS, Andrea Maria ADUd...........ccooiiiiiiiiiiiiie ettt e s eaaae e e e ennre e e e ennes 59,60
PRIMAZ, Maisa Dias d0OS SAntOS .........cccoiiiiiiiiiiiiie it siiiee e sittee e e s stee e e s st e e e s saae e e s s snnneaessnneeeeans 16
PUERTA, LUCAS ... ttttiieiiie e e eciite et e s sttt et e e e e e s ettt e a et e e e e e s s s aab b b e e e e aeesssaatabeaeeeeaeesssasnrbbeseeeeensannnes 47
(010 DTN D N 1 5 | - SRR PPRPOPRTR 84,90
QUIRICI, Mariana BIanCo .......couieiuiiiiieiiiieiie sttt sttt sttt et e sbe et eente e saeeenbeenneas 12
RAMALHO, BL et e e e e e et e e e e s bb e e e e s e sabe e e e e anteeeeesbraeeeaans 78
RAMOS, Daniela GOmES REIS.......cciiiiiiiiiiiiiiiiiie sttt e e e e e s s s sttbr e e e e e e s e s sesabrbeeeeeeaesseanes 35
RAMOS, Leandro Bragiato .........ccocuiiiiiiiiiiiiii e 51
RAMOS, Matheus Evangelista SODEK ..........coooiiiiiiiii s 51
RIBEIRO, Jonathan Heddy ..........cccociiiiiiiiiiiiie e 96
RIBEIRO, Karla Cristind ROCha.............oociiiiiiiii e 96,98,103,104
................................................................................................................................................... 105,107
RIBEIRO, LUANA BEALIIZ .......cceiiieieeiee ettt ettt sttt e e e e e e e s s et brr e e e e e e s e s saabrbeeeeeeeesaenes 84
RIBEIRO, Pablo Henrique da Silva.........ccccoiiiiiiiiiiiiii e 09
RIBEIRO, Roberta Alaide CatariNa ..........ccvvveiiieiiiiiiiiiiieeee e ccittrree e e e e e s sitabrree e e e e e s s snarrbaeeeeeeeeseanns 105
RODERO, Juliana Pietroroia Capelozza ............ccciiieiiiiiiiiciiiiieis e 94
RODRIGUES, Denize M. G. ...coveeiiiiiiie ettt e e et e e s s eaaae e e s eabee e e enens 12,14,15,48
RODRIGUES, JULIA MUICIA.......cueiiiiiiiiie it ccie e e st e et e e et e e e e st e e e e s aaa e e e e sabaaeeesnseneeaannnneaas 108
RODRIGUES, Layana GONGAIVES .........ccciiiiiiiiieiiieiie e 06
RODRIGUES, MigUEl ANZELO.......oiiiiiiiiiiiiiieii e 22
RONCA, Leticia Serrao CandidO.........cciiiiiiiiieiiieie ittt e s s sitrree e e e e e s s esttbrreeeseessssssabrreeeeesessnannns 53
ROQUE, DOMINEO0S DONIZELT ....ccuviiiiiiiiiiiiiiiieie e 74
ROSA, Isabela YuKie Kayano .........ccoiuiiiiiiiiiicii e 34
ROSSI, Karolen SAntana...........cc.ccooiiiiiiiiiiiii et srtee e et e e s ste e e e s s ase e e e s ssaaa e e e s snareaessnreneeaans 87
RUIZ, AT1aN€ dOS SANTOS ....eeeiiiviieeiiiiiieeiiiiie e e sitiee e e s sieee e e sstae e e s asaa e e e e e ssteeeeessseeeeassssaeeessnseeaessnsreneeanns 50
SABATINE, Gabriela CIariano .............ccccuveeiiiiiiie i eciiee e et e e s st e e e s etree e e s eaaaeeessnaaeeessnreeeessnnnes 37
SALLES, Marina Lancaster D. de MOTaes .........ccooiuiiieiiiiiie e siee e e stree e e e nnaee e 90
VAN BV VN O R € 71 o) 4 1) N 00 1 - SRS S 38
SAMPAIO, Thainara P. S. ......eciiii i e e st e e e e e e s s s seaab b bereeeeeessesaarrrees 14
119

indice - XIV SIC e X ENPOS 2021



XIV Simposio de Iniciacdo Cientifica e XI Encontro de Pds-Graduacéo: Cultura Digital e Conhecimento

Sandra Maria Barballo ............oooiiiiiiiii s 70
SANTANA, Lilian de OLIVEITa ....ccuvvvieiiiiiee e ciiiee e ettt et e e stee e e st e e e s e bt e e e e s eabaeeessebaeeeesasbeeeesannens 38
SANTANA, RENAtA PEICITA .1vvvviiiiiiiiiiiiiiiiiii ettt e st e e e e e st s s b b be e e e e e e s e s s saarrres 37
SANTO, RUDENS ROAIIZUES ..ottt 17
SANTOS CRISTIANO, JEffeISOMN . ..eieiiiiiie et rre e e e e e e e srreeeeans 81,94
SANTOS MatEUS CEZAT dOS ..vvveeiiiriieeiiiiiii e e ettt e e e ettt e e e eete e e e e sitbe e e e e stbereesseabaeeesabreeeeassreeeesssrnneeans 85,94
SANTOS, André Luiz Marting dOS ....cuuveeeiieeiiiiiiiiiieiiie e isiiiirreeesessssssisssbssesssessssssssssresssssssssssssrssens 65
SANTOS, EQUAIAA........uviiiiiiiiie ettt e e e et e e e et e e e s e bt e e e e s eabbeeeesanseeeeeanbeeeeeansees 14
SANTOS, Eduardo Vinicius Barboza dos ..........cccvuveiiiiiiiiiiiiiiiiiiee it saarnrees 46
SANTOS, FIanci€le C.......cooiiuiiiiiiiiiii ettt e et e e e et e e e s et e e e e e sabeeeeesatsaeeesesabeeeessraneeeanns 110
NN K O TR = T 1 1<) PR 15
SANTOS, Jo20 Paulo Margiotti dOS ........cveiieiiiiiiiiieiiiie e 71
SANTOS, Keila Matias dOS SANTOS ....uuvrrieiiieiiiiiiiiiieieieeeeiisiiiiireeeee e s s s ssibrbereessessssssabsresesesesssssssrssens 19
SANTOS, Marcos Adriano Pereira dOS .........ccuviiiiiiieiiiiiiie ettt e et e e s eare e e e e earaee e e ennes 93
SANTOS, Marcus VINicius ZambelO...........coiiiiiiiiiiiiiieiiiiiie et e e e e e 87
SANTOS, Mayara Priscilla GUEAES .........ccueiieiiiiiiiciiiie e 42
SANTOS, TAINA ...oveiieiiiiie et e e e et e e e e e e e e s sate e e e e s aaaeeeeassbeeeessstseeeeasaeeeeeanreeeeennrens 47
SCANAVACCA, Angiseli DamaceO.........cccueiiiiiiiieiiiieiiee e 90
SCHILLER, Walter RODEITO. ....ccciiiiiieiiiiiie ettt e et e e e e s 12,14,15,48
SENDAOQ, Beatriz Nantes ATaljO ..........cevevevereriieeuerisessesisseississessssssessesessssssesssssssssssessssesesssesssssns 08
SERAFIM, ISabela de Sa .......oviiiiiiiiii e e e e e e e st e e e e s nb e e e e ennees 41
SGANZERLA, PEATO LOPES ... ccviiieiitieiiiiieiiiesie sttt sttt nn e nneene e 89
N BN o F: O (o] 1 ¥ F SRRSO 101
SILVA, ANAIessa BatiSta .........ueeiiiiiiiiieiiiiie et c et e e et e et e e e et e e e s etb e e e e s sabaeeeesbseeeesanbeeeessnsens 35
SILVA, Bruna Lima da.........ccceeiiiiiiiiiiiiiec e s e e e s satae e e s sata e e e s sanae e e e ssnraeeesssnneeeans 82,86
SILVA, Claudemir da .......ccooiiuiiieiiiiiie et e ettt e e settee e e e st e e e e s sbaee e s sstbaeeesabbeeeesssbaeeeesasseeeesaanreneessnsees 51
SILVA, Gabriel APAreCidO .......civiiiiiiiiiiiiiiiieiii i 08
SILVA, Gabrie]l MILANEZ.......ccceiiiiiiiiiiiiiiiicce ettt e et be e e e e e e s s s sbb b e aee e e e e e e s s enneees 72,74
SILVA, ISabela d@ SOUZA........uviiiiiiiiii ettt e e e et e e e e sate e e e e s te e e e e e s nbeeeeeannees 39
SILVA, LRUR ottt et e et e e et e e e s et e e e e e s eab e e e s eabbaeeeseabaeeeesbaeeeesansraeeeeansees 13
SILVA, LariSSa CTiStINA. . ..ccciuurrieiiiuriieeeiiiieeeeitteeeesittaeeesasteseesssteseessasssseesastesaesssssesssasssseessssseesssnsens 33
SILVA, Laura Batista Fernandes da ........cccccooooiiiiiiiiiiiie ettt srrre e 66
SILVA, Lucas EQUArdo da..........ccocuiiiiiiiiiii ittt e et e e st e e e e e nnn e e e e ennees 39
SILVA, Lucas Roberto NOvaisS SA TelES....cciiciiiiiiiiiiiieiee ettt et e e aanerees 87
SILVA, LUIS MAtNEUS .....eeeiiiiiiiiieiiiiie ettt e e ettt e s et e e e s et e e e e et e e e e snba e e e e s ansaeeeeasnseeeesssneeeeaans 109
SILVA, Marcelino Machado ALVES .......uueeiiiiiiiiiiiiiiiiecce ettt et e e e e e s saar e 103
SILVA, Maria F1avia Pereira.........ccceiiiiiiiiii ittt e st sstaa e e e e snrne e e e enrnne e 10,11
SILVA, Maria Olivia MIranda...........ccciuvieiieeiiiiiiiiiieeece et e e s tbbre e e e e e e s s s seaababe e e e e e e e e e s saaneeees 36
SILVA, Mariana Fernandes ...........ccueiiiiiiiii ittt e et e e e et e e e e s naa e e e e s nnraea e e ennees 64
SILVA, Mayara CriSting ROS@.........coiiiiiiiiiieiii i 93
SILVA, Stefani€ Lanza..........cc.oooiiiiiiiiiiiiii ettt e et e e e s bre e e e s etaa e e e e s nbeeaeeennees 86
SILVA, Suzan Aparecida Santos da ..........cccveiiiiiioiiiiiieseieee e 67
SILVA; J0A0 Pedro doS SANtOS......c.uuiiiiiiiiiee ettt ettt s et e e et e e e s entr e e e e s ntae e e e s s areeeeeannees 16
SOARES, Gabriela CaroOliN............coiiiriiiiieeieiiiiiiiieeee e e e e s siiitrreeeee e s s s ssabbbrreeeeeessssesabrrereeeeesssssnssrsrens 45
SOARES, YaSIMIN XAVICT.......uviieiiiiiiiieiiitiieeeeiiteeeeesetteeeeaeitteeeesssteeeessasseeeesastesaesastsseeesasssseessssseeeesssens 56
SOSSOLETE, LEIST c.cecvviiiiiiiiiee e ittt e s ettt e e e ettt e e s e ettte e e s ebbe e e e s sbaeeesseabeeeesabbaseesasbsseeesassseeesassbeeeesansees 44
SOUZA, Ana Luiza Decanini Miranda de ............coooveiiiiiiiiii e 59,60,61,62,63
SOUZA, CIEber Barbosa de.........ccuuiiiiiiiiii ittt e e e e e e e e e e ee e e nnnees 17
N 018 )4 £F: 171 | F: T S RS 14
SOUZA, JOA0 VILOT ANTONIO ..vvveiiiiiiiieiiiiireesiiieeessstteeeesssteseessstaeeesssssneeeaasteeeeasssseeeesnssneeesansseneesssees 09
120

indice - XIV SIC e X ENPOS 2021



XIV Simposio de Iniciacdo Cientifica e XI Encontro de Pds-Graduacéo: Cultura Digital e Conhecimento

SOUZA, Maricelma da Silva SOAres de..........oociiiiriiiiiiiiiiiiiiiiiii e eanaees 51,73
SOUZA, MAYTA.....ciuiiiiiiiiieie ettt s e b e sr e s r e e e b e e aan e e nreesar e e nre e anne e 97
SOUZA, VINICIUS MACRAAO .1vveviiiiiiiiiiiiiiii et r e e e e s e s sabrrres 82
SPARAPAN, MathEUS IMATTINS ......uvviieiiiiieeeiiiiiee e ettt e e eeitee e e e eitee e e s seatee e e s entbeeeesenteeeeesasaeeeesasreeeesansens 18
SPILLA, Caio Sergio GaliNa .........cccooiiiiiiiiiiiiiieiiiie st 63,72,74,76,77
TEIXEIRA, Lucas BEChAra..........cccciuiiiiiiiiii ettt ettt e s tae e e e e ente e e e e enaeeeeanns 112
TEIXEIRA, Daniel D@ BOTtOli......cc.icuiiiiiiiiiic ettt e e e e e snana e e e nrnne e 87
TEIXEIRA, Ellen Carvallio ..........ccciuiiiiiiiiii ettt e et e e s ntaae e e e e nae e e e s enraeeeaans 11
TONON, IZAAOTA IMIUTA.......iiiiitiiiiiie e e e e e st s s bbb e e e e eesssa st bbb aeeeeeessssaabbbreeeeeeessaaaes 69
TORRECILLA, BIUNA ...ttt e e e e sttt e e e e e e e e s st e e e e e e e e s s saatbbseeeeeaeeessnnnnsenns 49
TORREZAN, GIOVANA LAZATIN ...uvviiiiiiiiiiiiiiiiiie ettt ree s s e s s s s sababare e e s e e s s s snaabbbaeeeesas 59,60
TRAZZI, Beatriz FIAVIa de IMOTAES .......coiiuviiieiiiiii e ettt e ettt e ettt e e e etee e e e e etta e e e s eare e e e s snaaeeeeans 111,112
TRINCA, Denise de Lima TTINCA v..ccceeiiiiiiiiiiiiiie e siibrree s e s esibbbr e e s s e e s s saabrbeeeeeeessnenes 43
TUROLA, Aline Sampaio TUrOIa .........cccuiiiiiiiiiiiiieiiesees s 43
UBEDA, Lara Cristina CaSadel .........cueeeeiiiireiiiiiiieeiiiiee e e siies e e s sieee e s s sareeesssnteeeessnnneeesssnnneeens 09,13,58
VALOES, Jaqueling A. de O. .....c.c.oveueiieeiiecieieeieeete ettt 106
VANUCCI, Daniel Malta........cccuvviiiiiiiii et et e e st e e e s saaa e e e s snnnea e s snrneeeaans 85
VARJTAQO, GIANCATIO GONZALES ........veeeeeeeeeeeeeeeeeee e e et eee e e e e et e eee e et eteeeee e e et eeseeeeneneseeeeeneneens 99
VEIGA, Laura Cristina BUIAto .........cccviiiiiiiiiiiiiiic st e e s iane e e nnne e e e 59,60
VELOSO, Kaique de Naal ......c.oiviiiiiiiieiiiieieie e 22
V20028 (O 5 TR = <] T T USSR 68
VILELA, Lana Mara ATAUJO .......ccueiuiiiiieeitieiesiiesie ettt sne et beenne e nneenne e 88
VILLARUBIA, LIVIA LOPES ...ueeiutieiiiieiieiie ettt annee 105
VITOI, Eduarda Carvallo..........ccuiiiiiiiiii ittt e e et e e e s e eaaae e e e s naaea e ennns 105
XAVIER, Elidia Fabiana de S0UZa XaVIET ........c.cciviiiiiiiiiie e sie e e stae e e e sinne e e enneee s 43
YAZAWA TRAIS .oeeeiiiiiiii ittt e et e e e e sttt e e e s et e e e e e eabaeeessbbeeeesasbreeesanbeneessbeeeeeans 95,108
ZAKABI, BEAtIIZ AKCIMI ...eeiiiiiiiii i it e ettt ettt s et e e s et e e e e et e e e s s bt e e e s anab e e e e s snneeaeesnrnneeaans 11
ZAMBON, ANa CaroliNa ........cccuviiiiiiiiiiiiiiiieiet et e e e s e e e e e e s e sbb b b ae e e e e e e s s ssabbbaeeeeeaesseanns 104
ZANELA, Vitoria Karoline dos SantOS .........ccooiuiiiiiiiiiiii ittt e e e e nrene e 53
7N\ [O) 5O € 71 o) o 1<) SRS PUPRRRUOPPR 09
ZATTI, JENNITEr ANAIESSA . .ciiiiiiiie it e e e e e e s st e e e s e ab e e e e e saareaeesnraeeeaans 62
ZUTIN, Tereza LaiS MENEZUCCT ....ccuuviiiiiieiiiieiiiie st sieeestee ettt eesnee e 33,36,39,40
121

indice - XIV SIC e X ENPOS 2021



