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APRESENTACAO

O ano de 2020, certamente, ficara registrado como um dos momentos mais tristes
da histéria da humanidade. Em tempos de pandemia, ha uma reestruturacdo dos valores,
habitos e costumes e dentre as transformacGes a Educacéo se destaca, pois se reinventa a
cada novo desafio e nossos educadores superam as dificuldades com dedicacdo e
comprometimento. Neste momento de incertezas, ndo had como nédo render homenagens
ao corpo docente da Universidade de Marilia, “her6is sem capa” que, por meio de praticas
pedagogicas inovadoras, demonstram seriedade, competéncia e respeito aos nossos
alunos.

Neste ano, comemoramos o0s dez anos do Nutriciéncia, evento cientifico do curso
de graduacdo em Nutricdo da Universidade Marilia, que, em meio a0 momento
conturbado, também se reinventou, propiciando a disseminacdo dos resultados de
pesquisa do corpo docente e discente, além de debates extremamente produtivos e
necessarios por meio de plataformas digitais, como 0 momento exige.

A realizacdo do 10° Encontro de Iniciacdo Cientifica do curso de Nutricdo da
Universidade de Marilia e o 10° Prémio Nutriciéncia, no dia de 20 de maio de 2020,
salienta e consolida o comprometimento da UNIMAR com a pratica da Iniciacdo

Cientifica, constituindo um diferencial de qualidade no ensino superior.

Profa. Dra. Walkiria Martinez Heinrich Ferrer
Coordenacdo do Nucleo Integrado de Pesquisa e Extensao
Maio de 2020
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X Encontro de Iniciacdo Cientifica do Curso de Nutri¢do

ALIMENTACAO ESCOLAR DE POVOS INDIGENAS: ADEQUADA OU NAO
A CULTURA ALIMENTAR?

SANTANA, Gabriela Silva”; MARTINS, Maria Vitdria dos Santos”; VILAS BOAS,
Namie Sophia Tahara”; ANGELIM, Paula Caroline Rodrigues”; MILLER, T4nia Correa™

No Brasil existem mais de 200 etnias indigenas divididas em areas rurais e urbanas, com
mais de 810 mil indigenas em todo territério nacional, segundo o IBGE (2010). O
processo de globalizacdo vem gerando mudancgas no comportamento alimentar dos povos
indigenas que vem passando por um acelerado periodo de transformacgdes. O Programa
Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) é uma politica publica que tem como objetivo
atender as necessidades nutricionais dos alunos durante o periodo que permanecerem em
creches, pre-escolas e escolas do ensino fundamental, inclusive indigenas. Diante disso,
0 objetivo desta pesquisa € analisar se a alimentacéo escolar de povos indigenas esta de
acordo com a normatizacdo do PNAE e do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira e
se respeita a cultura alimentar desses povos. Participardo do estudo diretores, merendeiros
e indigenas atuantes em escolas indigenas do centro-oeste do estado de Sdo Paulo. Sera
solicitada autorizacdo aos dirigentes de duas escolas indigenas localizadas nas cidades de
Avai e Tupa. O projeto sera submetido ao Comité de Etica por meio da plataforma Brasil
e ap6s a aprovacdo os participantes assinardo um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Serdo aplicados questionarios adaptados de Alvarez (2017). Os diretores e
merendeiros irdo responder 0s questionarios e também sera organizada uma roda de
conversa com indigenas que trabalham nas escolas estudadas. Os dados serdo avaliados
por meio da Matriz Avaliativa de Alvarez (2017) que foi elaborada com base nos trés
componentes propostos por Donabedian (1990), nos quais apresentam 0s seguintes
indicadores: Estrutura (que aborda caracteristicas do servico alimentacdo escolar, tais
como recursos humanos, se ha cozinheiros indigenas na escola e opinibes dos
beneficiarios), Processo (que serdo investigados itens relacionados ao emprego da
alimentacdo saudavel e adequada, se hd uma valorizacdo da cultura indigena e a qualidade
nutricional do cardapio) e Resultado (que serdo investigados se ha um monitoramento e
fiscalizacdo do PNAE nesses locais que distribuem a alimentacdo escolar). Os juizos de
valor para cada indicador foram designados como “adequado” ou “inadequado” segundo
0s parametros definidos, os mesmos serdo baseados no trabalho de Alvarez (2017). A
tabulacdo dos dados quantitativos sera realizada com o apoio do programa EXCEL e a
analise dos dados sera descritiva.

Palavras-chave: Habitos Alimentares. Populacdo Indigena. Tradi¢fes Alimentares.

* Académica do curso de Graduagdo em Nutricdo/UNIMAR
™ Docente do curso de Graduagdo em Nutricdo/UNIMAR
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X Encontro de Iniciacdo Cientifica do Curso de Nutri¢do

ANALISE BIOQUIMICA DO PERFIL HEPATICO E RENAL EM
PRATICANTES DE MUSCULACAO QUE FAZEM USO DE WHEY PROTEIN
E CREATINA

CAMPOS, Marcus Vinicius Lelis"; RODRIGUES, Julia Godoy”; NETO, Agostinho
Caleman”; SILVA, Leonardo Cipola da”; SILVA, Vinicius Pelegrinelli*; NOVAIS, Paulo
Cezar™

Nos Ultimos anos a pratica de musculacdo tem apresentado um aumento consideravel de
adeptos nas academias no qual, o uso de suplementos alimentares vem crescendo de
forma concomitante. Neste cenario, dentre os suplementos mais utilizados pelos
praticantes dessa modalidade, destacamos a Creatina e 0 Whey Protein, que apresentam
efeitos benéficos no desempenho desta. Além do uso de suplementos, a ingestao protéica
diaria dos praticantes de musculagdo, ultrapassa a recomendacdo maxima da SBME (1,8
g/kg/dia), o que em conjunto com o uso destes suplementos, numa dosagem maior que a
recomendada, pode levar a um prejuizo da funcéo renal e/ou hepatica nos praticantes.
Portanto, o presente estudo tem como objetivo analisar a funcdo hepética e renal em
praticantes de musculacdo que fazem uso de Whey Protein e Creatina. A selecdo dos
individuos para esta pesquisa sera realizada através da aplicacdo de um questionario, e
posteriormente, serd realizado um recordatorio de trés dias; sendo de dois dias
caracterizados como dias tipicos e um atipico, para caracterizagdo dos gramas de proteina
por kg de peso de cada participante, onde sera feito uma média. Sera coletado também
uma amostra de 15mL de sangue dos participantes, para a analise bioquimica das enzimas
AST e ALT, bem como andlise de uréia e creatinina. Os dados obtidos serdo anotados em
planilhas eletrdnicas e a analise estatistica seréa feita pelo programa SPSS versdo 19.0. O
presente estudo tera inicio somente apds a apreciacio e aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade de Marilia -Unimar, bem como a anuéncia da coordenacdo do
curso de Nutricdo. Os participantes selecionados para a realizacdo deste estudo assinardo
um termo de consentimento livre e esclarecido, munidos de todas as informacoes
detalhadas sobre a natureza da investigacao.

Palavras-chave: Suplementos Nutricionais. Nefropatias. Treinamento de Resisténcia.

*Académico do curso de Graduagdo em Nutricdo/UNIMAR
“"Docente da Universidade de Marilia/UNIMAR



X Encontro de Iniciacdo Cientifica do Curso de Nutri¢do

BARRA ALIMENTICIA PRE-TREINO: DESENVOLVIMENTO E ANALISE
SENSORIAL

TASSA, Gabriel Francisco Adriano™; SILVA, Matheus Rainho™: RIBEIRO, Guilherme
Paes™: PEREIRA, Fabiano™: MILLER, Tania Corréa™; SILVA, Bruna Lima da™

A nutricdo pré-treino € essencial para potencializar o desempenho durante o exercicio,
destacando-se entre as estratégias do planejamento alimentar. Vrios fatores vao interferir
na elaboracdo e composicéo da refei¢do pré-treino, tais como: horario do inicio do treino,
a duracdo do exercicio, intensidade, modalidade e tolerdncia géstrica individual. A
refeicdo pré-treino deve ser pobre em gorduras e fibras para facilitar o esvaziamento
géstrico, rica em carboidratos para manter a glicemia e capaz de aumentar os estoques de
glicogénio e proteinas, junto com uma quantidade adequada de liquidos para manter a
hidratacdo. Com 0 aumento da procura por alimentos mais saudaveis e com nutrientes
adequados, esta pesquisa justifica-se pela necessidade em disponibilizar mais uma opgéo
para diversificacdo da dieta de praticantes de musculacdo. O objetivo deste trabalho é
elaborar formulacGes de barra alimenticia a base de tahine composta com os nutrientes
necessarios para uma refeicdo pré-treino direcionada a praticantes de musculacdo bem
como avaliar a aceitagdo e intencdo de compra dos produtos. A populacdo de estudo sera
composta por 100 julgadores ndo treinados (praticantes de muscula¢do) com idade
superior a 18 anos, de ambos o0s sexos, frequentadores de quatro academias de uma cidade
do centro-oeste paulista. O projeto serd submetido ao Comité de Etica por meio da
plataforma Brasil e apds a aprovacdo os participantes assinardo um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Serdo desenvolvidas duas formulacdes de barra
alimenticia com os nutrientes necessarios para uma refeicdo pré-treino variando-se a
quantidade de tahine e ap6s a determinacdo da composi¢do nutricional das mesmas, as
amostras padronizadas de 30g serdo disponibilizadas aos julgadores. A avaliagédo
sensorial dos produtos sera feita por meio do teste afetivo de aceitacdo por escala
heddnica de 9 pontos, utilizando os parametros organolépticos de cor, sabor, aroma,
textura, aparéncia e nota global. Além disso, sera avaliada a intencdo de compra desses
produtos por escala heddnica de 5 pontos. Os dados obtidos serdo tabulados no programa
Windows Excel® e o tratamento estatistico dos dados quantitativos serdo realizados com
0 apoio do programa BioEstat 5.0. O nivel de significancia considerado sera de 5%
(p<0,05).

Palavras-chave: Hipertrofia. Nutri¢do. Muscula¢do. Desempenho fisico.

*Académicos do curso de Nutricdo da Universidade de Marilia — UNIMAR
“"Docentes da Universidade de Marilia— UNIMAR
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X Encontro de Iniciacdo Cientifica do Curso de Nutri¢do

SUPLEMENTAGCAO DE BIOMASSA DE BANANA VERDE EM CRIANCAS E
ADOLESCENTE COM ACOMETIMENTO NEUROLOGICO E
CONSTIPACAO INTESTINAL

DECANINI, Isabela Martins™: SILVA, Leiziani Pereira da™: SILVA, Larissa Oliveira
Soares™: LUCA, Natalia Pereira de”: MARTINS, Erivalda Martirio Peres™; COLA, Paula
Cristina™; JUNIOR, Francisco de Agostinho™; ARRUDA, Camila Maria de™.

A Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) afirma que 10% da populagdo mundial possui
algum tipo de deficiéncia intelectual e neuroldgica. A paralisia cerebral (PC), um tipo de
acometimento neurologico (ACN), afeta cerca de dois a cada 1.000 nascidos vivos em
todo 0 mundo. Em consequéncia da reducdo da oxigenacdo cerebral que esses pacientes
vém a apresentar, uma lesdo na area do controle da degluti¢do pode ocorrer, acarretando
disfagia orofaringe e distarbios gastrointestinais como a constipacdo. A etiologia da
constipacdo intestinal é bastante complexa, e inclui a baixa ingestdo de fibras que pode
ser um dos fatores principais nesses pacientes com alteracdo de degluticdo. A constipacédo
intestinal (CI) pode ser definida como eliminagéo de fezes ressecadas, endurecidas, com
frequéncia menor do que trés evacuacbes semanais, ou, como critério geral, pode-se
defini-la como qualquer dificuldade em realizar defecacgéo, exigindo esforco maior do
que o habitual. Pacientes que possuem distarbios intestinais, como as constipacdes,
apresentam a sensacdo de inchaco, trazendo desconforto, alem de flatuléncias e dores
abdominais. O tratamento deve ser focado na melhora da qualidade de vida do paciente,
e além do uso de medicaces, ingestdo hidrica e consumo de fibras. O uso da biomassa
de banana verde vem sendo uma opc¢éo para melhora do funcionamento intestinal. O
presente estudo tem como objetivo avaliar o efeito do uso da biomassa de banana verde
em pacientes com acometimento neuroldgico e diagnéstico de constipacdo intestinal do
projeto Amor de Crianca da Universidade de Marilia (UNIMAR). O estudo sera
encaminhado ao comité de ética e pesquisa e aguardara aprovacdo. Para a realizacdo do
estudo serd entregue aos pais e responsaveis um termo de consentimento livre e
esclarecido e, ap0s a autorizacdo dos responsaveis, serdo coletados dados de pesagem,
sera feita classificacdo da funcdo motora grossa (GMFCS), sera realizado recordatério de
vinte e quatro horas para identificar a ingestdo hidrica e de fibras, e serdo aplicados os
questionarios para analise da constipa¢do intestinal contendo a escala de Bistrol e Roma
IV, aplicados em dois momentos. Com isso, serdo ofertados 30g de biomassa de banana
verde para cada um dos pacientes por um periodo de dois meses. Os resultados serdo
tabulados em plataforma Excel e analisados em programas estatisticos.

Palavras-chave: Acometimento neuroldgico. Biomassa de banana verde. Constipagdo
intestinal. Fibras.

* Académicos do curso de Nutrigdo na Universidade de Marilia - UNIMAR
** Docentes na Universidade de Marilia - UNIMAR
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X Encontro de Iniciacdo Cientifica do Curso de Nutri¢do

PERFIL ANTROPOMETRICO DE CRIANCAS COM ACOMETIMENTO
NEUROLOGICO E DISFAGIA

SILVA, Gabriela Martinez da”: NASCIMENTO, Aline Caroline”; BRAGUIM, Natélia
Fernandes™: MOLARI, Natéalia Taveira™: BEZERRA, Talita Marcia Dutra™; ARRUDA,
Camila Maria de™; AGOSTINHO JUNIOR, Francisco de™: COLA, Paula Cristina™.

O acometimento neuroldgico em criancas estd associado com atraso no desenvolvimento
de funcdes, habilidades cognitivas, linguagem e complicacGes neuro motoras. Neste
estudo serdo abordadas as sindromes genéticas e a paralisia cerebral. Na sindrome
genética ocorrem como consequéncias alteracdes na degluticdo, devido ao déficit no
desenvolvimento neuropsicomotor. Algumas comorbidades estdo associadas a paralisia
cerebral sendo uma destas, os disturbios gastrointestinais, incluindo principalmente,
constipacdo, refluxo gastroesofagico e disfagia. A disfagia € um comprometimento da
degluticdo, o qual pode ocorrer em pacientes com sindrome genética e paralisia cerebral.
Individuos com acometimento neuroldgico e disfagia possuem como fator prejudicial o
comprometimento nutricional devido a uma dificuldade nas acbes motoras que afetam a
hidratacdo e nutricdo. Neste contexto de criangas com acometimento neuroldgico, além
do estado nutricional estar diretamente relacionado ao crescimento e desenvolvimento da
crianca, isto é resultante do balanco entre a ingestdo e a perda de nutrientes. Estudos
mostram que quanto maior o nivel de comprometimento motor, pior o grau de disfagia e
maior a incidéncia de desnutricdo. Assim, o objetivo do estudo é analisar o estado
nutricional, a partir dos dados antropométricos, de criancas com acometimento
neurologico e disfagia do Projeto “Amor de Crianga” desenvolvido na Universidade de
Marilia. Serdo avaliados os dados antropométricos peso, estatura e indice de massa
corporal (IMC) coletados do prontuario na data da primeira consulta e, por meio desses
dados serd avaliado o estado nutricional. Para classificar o estado nutricional dos
individuos serd utilizado o software Anthro Survey Analyzer da Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) e a curva de Brooks, a qual é uma curva especifica para avaliar pacientes
com paralisia cerebral. Outro aspecto que sera levantado nos prontuarios é a classificacdo
da escala motora grossa (GMFCS). Também serdo analisados os dados da funcdo da
degluticdo, por meio da avaliacdo clinica e instrumental (videofluoroscopia de
degluticéo).

Palavras-chave: Anormalidades Congénitas. Estado Nutricional. Paralisia Cerebral.
Transtorno de Degluti¢do. Transtorno Neuroldgico.

* Académico do curso de Graduagdo em Nutricdo/UNIMAR
" Docente da Universidade de Marilia/UNIMAR

12



X Encontro de Iniciacdo Cientifica do Curso de Nutri¢do

TRATAMENTO DA INTOLEANCIA A LACTOSE: UMA REVISAO
SISTEMATICA

AZEVEDO, Ana Julia de”; ARRUDA, Ana Carolina Teixeira Rosa”; MOSQUINI,
Barbara Marcon™: FERMINO, Carolina Felix™: BARBALHO, Sandra Maria™: SILVA,
Marcia Rocha GABALDI™.

Estudos mostram que 50% da populacdo adulta é intolerante a lactose e isso ocorre pois
apos a amamentacdo a atividade da lactase diminui devido a diminui¢do do consumo do
leite, perdendo aproximadamente 90% dos niveis de lactase do nascimento até a fase
adulta. Como a lactose ndo é hidrolisada pela lactase, ela se acumula no célon e é
fermentada pela flora intestinal, onde ocorre a formacdo de gases: metano (CHa),
hidrogénio (H2) e dioxido de carbono (CO2), alem de acidos (acético, propibnico e
butirico), responsaveis pelas flatuléncias, dores abdominais e distensdo abdominal.
Inicialmente é recomendado a exclusdo total de lactose da dieta, mas isso pode gerar
outros problemas pois os produtos a base de lactose sdo os que mais contém calcio,
fésforo e outras vitaminas. Um outro método recomendado, de acordo com o grau de
intolerdncia de cada um, é a reintroducdo gradativa, que consiste em incluir produtos
contendo lactose em horarios fracionados e juntamente com outro tipo de alimento.
Estudos mostram que culturas probidticas promovem uma melhor digestao da lactose pois
possui presenca ativa de beta-galactosidase microbiana nos fermentos. Assim, o objetivo
do estudo é levantar as formas de tratamento indicados para individuos com intolerancia
a lactose, através de uma revisao sistematica da literatura. Esse estudo seré baseado nas
diretrizes do PRISMA. O critério de elegibilidade para nossa pesquisa bibliografica
incluird o formato PICO. Serado pesquisados artigos publicados de Junho de 2010 a Junho
de 2020. Nossa busca sera realizada nas bases de dados eletronicos Bireme, Pubmed,
Portal da Capes e Scielo. Serdo selecionados apenas estudos no formato randomizado,
que realizaram pesquisas em Seres Humanos para construcdo da tabela. Artigos com
textos completos serdo obtidos para apoiar a tomada de deciséo e artigos repetidos serdo
descartados.

Palavras-chave: Intestino. Lactase. Leite. Patologia. Terapia.

* Académico do curso de Nutricdo da Universidade de Marilia- UNIMAR
™ Docente da Universidade de Marilia- UNIMAR
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X Encontro de Iniciacdo Cientifica do Curso de Nutri¢do

QUALIDADE DE VIDA E ESTADO NUTRICIONAL DE IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS EM RELACAO A FREQUENTADORES DE
CENTROS DIA

YONEZAWA, Ana Beatriz'; SOUZA, Ana Laura Ferreira de Paula®; MOURA,
Francielly Alexia Ferreira de”; KALAF, Giovanna Giandoménico™; DETREGIACHI,
Claudia Rucco Penteado™; QUESADA, Karina™.

Com o acentuado declinio na taxa de fertilidade e aumento da expectativa de vida, 0
envelhecimento populacional é um fendmeno mundial. Mais importante do que a
longevidade, é o envelhecimento com qualidade de vida. Entre todas as mudancas que
ocorrem durante o processo de envelhecimento, a que mais influéncia na qualidade de
vida é a diminuicdo da musculatura esquelética. Diante disso, autores vém destacando a
importancia de se avaliar a forca muscular do idoso, intervindo no protocolo de
tratamento, com o intuito de proporcionar melhora na qualidade de vida dos mesmos.
Desta forma, esse estudo tem como objetivo avaliar se o estado nutricional tem relacéo
com a qualidade de vida e se essa relacdo difere entre idosos que frequentam centros dia
e idosos institucionalizados. Para analise do estado nutricional serdo coletados dados
antropométricos (peso, estatura, dobra cuténea tricipital, circunferéncia de brago,
circunferéncia de panturrilha e circunferéncia de cintura) também sera calculado o indice
de massa corporea (IMC). Além disso, seré coletado a forca de pressao palmar, aprovada
pela American Society of Hands Therapists (ASHT), através de um dinamémetro. Para a
qualidade de vida serdo utilizadas duas escalas de avaliagcdo, a de qualidade de vida
(WHOQOL-OLD), em que escores altos representam uma alta qualidade de vida e
escores baixos representam uma baixa qualidade de vida; e a escala de depresséo
geridtrica (GDS), na qual as respostas sugestivas de existéncia de depressdo
correspondem a 1 ponto, que serdo contabilizados e classificados em uma de trés
categorias: sem depressdo, depressdo ligeira e depressdo grave. Para auxiliar na analise
dos dados quantitativos seré utilizado o software BioEstat. Para avaliar a associagdo das
variaveis serdo utilizados testes estatisticos apropriados, dependendo da variancia
dos dados a serem analisados. A probabilidade de significancia considerada sera 5%
(p<0,05) para as operacdes efetuadas. O presente estudo terd inicio apds a apreciagéo e
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Marilia - Unimar, bem
como a anuéncia das secretarias que coordenam os centros dia e das diretorias dos
institutos de longa permanéncia, que serdo o0 alvo nesse estudo. Os idosos serdo
convidados a participar do estudo e os interessados assinardo um termo de consentimento
livre e esclarecido ap6s receberem informacBes detalhadas sobre a natureza da
investigacao.

Palavras-chave: Composicéao corporal. Idosos. Nutrigdo. Qualidade de vida.

* Académicos do curso de Nutricdo da Universidade de Marilia - UNIMAR
** Docentes da Universidade de Marilia - UNIMAR
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X Encontro de Iniciacdo Cientifica do Curso de Nutri¢do

ESTAGIOS DE PRONTIDAO PARA MUDANCA DE COMPORTAMENTO:
UM OLHAR SOBRE PACIENTES EM PROCESSO DE REEDUCACAO
ALIMENTAR EM UMA CLINICA-ESCOLA

FERRARI, Bruna Thamiris Montolezzi"; DUARTE, Camila Ferreira”; GUERREIRO,
Camila da Silva"; DETREGIACHI, Claudia Rucco Penteado™.

Reconhecendo a relagdo de maus habitos alimentares com o prejuizo que isso acarreta a
salde, muitos individuos estdo buscando pelo processo de reeducacdo alimentar,
entretanto a mudanca de habitos ndo acontece rapidamente. Existem estagios para que
mudancgas de comportamento transcorram. Mdltiplos estudos apontam que o Modelo
Transte6rico pode ser visto como uma ferramenta propicia de auxilio & compreensdo da
mudanca comportamental pertinente a satde. Conforme esse modelo, as modificagdes no
comportamento sucedem por cinco estagios dessemelhantes: pré-contemplacéo,
contemplacdo, decisdo, acdo e manutencdo. Cada estagio retrata quando a mudanca
acontece e qual é seu nivel de incitamento para realiza-la. Dessa forma, o objetivo desse
estudo é identificar o estagio de prontiddo para mudanca de comportamento (EPMC)
alimentar em que se encontram pacientes em processo de reeducacdo alimentar atendidos
em uma clinica-escola, possibilitando verificar a adequacao dos métodos utilizados nesse
processo. Serdo incluidos nessa pesquisa pacientes adultos, que estejam pelo menos na
segunda consulta na clinica-escola de Nutricdo da Universidade de Marilia, ou seja,
aqueles em que o processo de reeducacdo alimentar ja tenha sido iniciado. Do prontuario
serdo coletados os dados de idade, sexo, diagnostico nutricional, diagndstico clinico,
composicao familiar e o motivo da procura pelo atendimento nutricional. Serd também
investigado o nivel de escolaridade, a classificacdo da classe econémica social do paciente
e sera determinado o EPMC. A classe socioeconémica serd determinada pelo novo
critério Brasil proposto pela Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa. Para a
determinacdo do EPMC sera utilizado o questionario denominado Stage of Change (SOC)
ja traduzido e validade para uso na populacdo brasileira. A partir do questionario SOC, o
EPMC ¢é determinado com base no escore médio obtido, sendo que valores entre 1 a 1,4
indicam estagio de pré-contemplagdo; entre 1,5 a 2,4 contemplacgdo; entre 2,5 a 3,4
preparacdo; entre 3,5 a 4,4 acdo; e entre 4,5 a 5 manutencdo. A analise estatistica dos
dados quantitativos sera realizada com apoio do programa BioEstat 5.0 e a probabilidade
de significancia considerada sera 5% (p<0,05) para as operacdes efetuadas. O estudo tera
inicio somente apds a autorizagdo do local concedente e aprovacdo do Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade de Marilia/SP, de acordo com 0s requerimentos éticos e
legais para pesquisa com seres humanos, conforme determina o Conselho Nacional de
Saude.

Palavras-chave: Comportamento. Conduta saudavel. Habitos alimentares. Mudangas.

* Académicos do curso de Nutri¢do da Universidade de Marilia — UNIMAR
** Docente da Universidade de Marilia— UNIMAR. Docente do Programa de Mestrado Interdisciplinar em
Interacdes Estruturais e Funcional na Reabilitacdo - UNIMAR
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DESENVOLVIMENTO E ANALISE DE ACEITACAO DE UM HAMBURGUER
VEGETARIANO ENRIQUECIDO COM PERESKIA ACULEATA

LOPES, Thalia Eduarda Soares”; CARVALHO, Aline Sanchez™; ORTIZ, Sanny Gomes;
SAMPAIO, Vivian Caroline”; MARCONATO, Mara Silvia Foratto™

O vegetarianismo pode ser classificado de acordo com as excegdes relacionadas a
alimentos de origem animal, podendo ser divididos em subgrupos como os
ovolactovegetarianos, que mantém o consumo de ovos, leite e derivados; o0s
lactovegetarianos, que mantém apenas o consumo de leite e derivados; o0s
ovovegetarianos, que mantém apenas 0 consumo de ovos; 0S vegetarianos estritos, que
excluem todos os tipos de carne e derivados, ovos, leite e substitutos de sua alimentacao.
Os beneficios a saude das dietas vegetarianas sdo reconhecidos, pois favorecem a
manutencdo de um peso corporal normal e reduzem os riscos de doencas cronicas, efeito
atribuido ao alto consumo de frutas, vegetais, alimentos integrais e baixo consumo de
gorduras saturadas. Por outro lado, uma das preocupacfes dos profissionais da area da
salde a respeito da dieta vegetariana é a ingestdo proteica, principalmente em relacao aos
aminoacidos essenciais, ja que a proteina de origem animal é uma das melhores fontes
desses aminodacidos. Os nutrientes mais prejudicados podem ser: proteina, célcio, ferro e
zinco, bem como a vitamina B12; e os fatores antinutricionais encontrados em dietas
vegetarianas podem ser o fitato e o oxalato, que s&o inibidores, sobretudo, de ferro néo-
heme, calcio e zinco. Portanto, uma alimentagdo variada e enriquecida deve ser uma das
estratégias para evitar as caréncias nutricionais que eventualmente possam ocorrer em
individuos adeptos ao vegetarianismo. As Plantas Alimenticias Ndo Convencionais
(PANC) podem servir como alimento e possuem potencial de diversificar e melhorar a
qualidade nutricional alimentar, uma dessas plantas que se destaca nessa caracteristica é
a Ora-pro-nobis. Assim, o objetivo do estudo é desenvolver um produto proteico e fonte
de ferro de origem vegetal destinado ao publico vegetariano e ndo vegetariano e testar a
aceitacao entre os grupos. A avaliacdo da analise sensorial de alimentos sera por teste de
aceitacdo do produto utilizando a Escala Hed6nica (verbal estruturada) de 9 pontos e
Escala Atitude (intencdo de compra) de 5 pontos.Sera apresentado junto o questionario
referente aos seguintes aspectos: sabor, textura, aroma e aparéncia da preparacao
elaborada, assim como a probabilidade de compra do produto.O tratamento estatistico
dos dados quantitativos sera realizado com apoio do programa BioEstat 5.3 e a
probabilidade de significancia considerada serd 5% (p<0,05) para as operagdes efetuadas.
O presente estudo teré inicio somente apds a apreciacio e aprovacio do Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade de Marilia - Unimar, bem como a anuéncia da coordenagéo
do curso de biomedicina, educacdo fisica, enfermagem, farmécia, fisioterapia, medicina,
nutricdo, odontologia e psicologia, alvos nesse estudo. Os alunos seréo convidados a
participar do estudo e os interessados assinardo um termo de consentimento livre e
esclarecido apds receberem informacdes detalhadas sobre a natureza da investigagao.
Palavras-chave: Alunos. Beneficios. Deficiéncias. Questionario.

* Académicos do curso de Nutri¢do da Universidade de Marilia — UNIMAR
™ Docente da Universidade de Marilia— UNIMAR
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PRODUTO DE ACUMULAGCAO LIPIDICA E SUA RELACAO COM
DOENCAS CARDIOVASCULARES E OBESIDADE

GOMIDE, Beatrice Oliveira Cardoso”; NINOMIYA, Daniele Kazumi”; SANCHES,
Layla Cristiny Neres”; GUIMARAES, Victéria Marques”; DETREGIACHI, Claudia
Rucco Penteado™; QUESADA, Karina™"

A gordura visceral é um fator de risco importante para o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares e metabdlicas. Porém, como a medida da circunferéncia da cintura
sozinha ndo distingue a gordura subcutanea da visceral, e 0s métodos padréo-ouro para
avaliacdo da gordura visceral tém alto custo, o Produto de Acumulacéo Lipidica (LAP)
tem sido proposto como marcador simples, barato e preciso para estimar 0 risco
cardiovascular, a resisténcia insulinica e a mortalidade, ao combinarem parametros
antropomeétricos e bioguimicos. Diante disso, o objetivo foi verificar a relacdo do Produto
de Acumulagdo Lipidica (LAP) com parametros antropométricos, bioquimicos e
resisténcia a insulina em adultos e idosos. Trata-se de um estudo transversal, retrospectivo
realizado em um consultério particular de cardiologia na cidade de Marilia/SP, no periodo
de agosto de 2020 a setembro de 2020. A coleta de dados sera realizada a partir de
registros em prontuarios de pacientes com idade acima de 20 anos, de ambos 0s sexos,
com todas as variaveis necessarias ao estudo presentes no prontuario. Sera observado um
intervalo maximo de trés meses entre os exames bioquimicos e os dados antropométricos.
Para a realizacdo do diagndstico nutricional serdo coletados peso e estatura e calculado o
indice de massa corpérea (IMC), acrescidos da medida da circunferéncia da cintura (CC).
Serdo coletados os valores dos seguintes exames: glicemia de jejum, insulinemia (para
calculo do indice de Homa-IR), colesterol total, LDL-c, HDL-c e triglicerideos. O célculo
do LAP sera realizado por meio da formula, para mulheres (circunferéncia da cintura
[cm]-58) x (triglicerideos [mmol/L]), e homens (circunferéncia da cintura [cm]-65) x
(triglicerideos [mmol/L]). O tratamento estatistico dos dados quantitativos sera realizado
com apoio do programa BioEstat 5.3. Para avaliar a associa¢do das varidveis estudadas
serdo utilizados testes estatisticos apropriados, dependendo da variancia dos dados a
serem analisados, sendo a probabilidade de significancia considerada de 5% (p<0,05) para
as operacOes efetuadas. O presente estudo terd inicio apds a apreciacdo e aprovacao do
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Marilia - Unimar, de acordo com os
requerimentos éticos e legais para pesquisa com seres humanos, conforme determina o
Conselho Nacional da Saude.

Palavras-chave: Adiposidade abdominal. indice de massa corpdrea. Obesidade central.

* Académicos do curso de Nutri¢do da Universidade de Marilia— UNIMAR

** Docente da Universidade de Marilia— UNIMAR. Docente do Programa de Mestrado Interdisciplinar em
Interacdes Estruturais e Funcional na Reabilitacdo - UNIMAR

" Docente da Universidade de Marilia— UNIMAR
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ASPECTOS AFETIVO E~MICROBIOLOGICO DE FORMULACOES DE
NUTRICAO ENTERAL NO DOMICILIO

BONFIM, Eliara Beatriz Soriani”; SPILA, Gabriela Ruiz”; TARDIM, Milena Cristina
Bonadio”; SANTOS, Rafaela Bergamaschi dos”; GENNARI, Carolina Delleo Ferracini™;
CORREA, Maria Elizabeth da Silva Hernandes™; DETREGIACHI, Claudia Rucco
Penteado™™"

A alimentacdo envolve varios aspectos, além de ser fonte de nutrientes ela abrange
valores culturais, sociais, afetivos e sensoriais. Entretanto, hd casos em que a alimentacéao
convencional ndo é possivel, ndo ¢ suficiente ou ndo € desejavel. Nesses casos, muitas
vezes, faz-se necessario usar a terapia nutricional enteral (TNE) como meio de nutrir o
individuo. Nutricdo enteral (NE) é o alimento elaborado com propésito de ser utilizado
em casos de TNE (por meio de sondas) ou por via oral, podendo ser uma formulagéo
artesanal, semiartesanal ou industrial. Considerando que a TNE apresenta-se como uma
forma diferente de alimentacgdo, a proposta desse estudo baseia-se em conhecer o tipo de
NE utilizada por pacientes com TNE no domicilio na cidade de Marilia-SP, bem como
avaliar seu preparo e qualidade microbioldgica e a percepcdo do uso dessa forma de
alimentacdo pelo paciente e ou familiar proximo. A amostra de estudo sera composta por
pacientes adultos ou idosos, moradores da cidade de Marilia-SP, que receberem alta da
Associacdo Beneficente Hospital Universitario (ABHU), da Universidade de Marilia,
com uso de TNE e que manterdo essa via de alimentacdo no domicilio. Esses pacientes
receberdo a visita dos pesquisadores em seu domicilio, mediante prévia combinagéo por
contato telefénico. Nessa visita, paciente e responsavel no domicilio serdo convidados a
participar da pesquisa por meio da explicagdo dos objetivos da mesma e do envolvimento
que ele terd caso aceite participar. Caso a resposta seja de aceite, 0 paciente ou o
responsavel no domicilio assinard um termo de consentimento livre e esclarecido. Em
seguida se procedera a coleta de dados que constara da aplicacdo de um questionario para
identificacdo do paciente, das doencas existentes e tipo de NE que faz uso e forma de
preparo da mesma. Sera ainda observada o preparo de um horario da NE e coletado uma
amostra da mesma para analise microbioldgica. Por fim sera realizada a avaliagcdo da
percepcao do uso da NE pelo paciente ou responsavel no domicilio por meio de pesquisa
qualitativa utilizando um roteiro de entrevista semi-estruturado. O presente estudo tera
inicio somente apds a apreciacdo e aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade de Marilia-Unimar, bem como a anuéncia dos responsaveis da ABHU para
o0 desenvolvimento da pesquisa.

Palavras-chave: Alimentacdo enteral. Analise microbiol6gica. Nutrientes. Visita
domiciliar.

* Académicos do curso de Nutricdo da Universidade de Marilia- UNIMAR

™ Nutricionista da Associacdo Beneficente Hospital universitario - ABHU

" Docente da Universidade de Marilia— UNIMAR

*** Docente da Universidade de Marilia -UNIMAR. Docente do Programa de Mestrado Interdisciplinar
em Interacdes Estruturais e Funcional na Reabilitacdo - UNIMAR
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A PERSPECTIVA DA DIETA VEGETARIANA EM ADOLESCENTES: UM
ESTUDO REALIZADO EM ACADEMICOS DA UNIVERSIDADE DE
MARILIA - SAO PAULO

BLANCO, Gabriela Aparecida Resende”; MARTINS, Joice Domiciano™; DANIEL,
Mariana Moreira”; MARCONATO, Mara Silvia Foratto™; ARRUDA, Camila Maria
De™.

Pode-se afirmar que vegetariano € o individuo que em sua alimentacéo exclui todo tipo
de carne, bem como seus derivados; porém, com relagdo a ovos e laticinios, podem ou
ndo utiliza-los; sendo eles classificados conforme o consumo de subprodutos animais. O
flexivegetariano, um tipo de semi-vegetariano que se torna adepto da dieta com objetivo
especifico - alcancar uma saude melhor; ou seja, ndo aderem especificamente por seguir
uma ideologia; ja que em algumas refeicdes ele considera aceitavel o consumo de carnes.
No tocante a utilizacdo da dieta vegetariana por criancas e adolescentes, a Sociedade
Brasileira de Pediatria, através do Guia Pratico de Atualizacdo do Departamento
Cientifico de Nutrologia do ano de 2017, informa que apesar de uma dieta vegetariana
balanceada em criancas e adolescentes promover um crescimento e desenvolvimento
adequado; por serem pessoas mais vulneraveis no desenvolvimento de deficiéncia de
nutrientes, a mesma deve ser devidamente monitorada e, em grande parte das vezes,
combinada com suplementos. Isto porque a dieta vegetariana, em geral, é carente de
quantidade energética e proporcdo de gorduras saturadas por refeicdo, além de possuir
um alto teor de vegetais, fibras e frutas. Ademais, o vegetarianismo, com a auséncia do
consumo de alimentos de origem animal e laticinios, ocasiona uma menor ingestdo de
vitamina B12, calcio, ferro e zinco. Outro ponto a ser considerado na utilizacao da dieta
vegetariana por adolescentes é que, na maioria das vezes, estes ndo sao adeptos a um
estilo de vida saudavel, ou seja, fumam, fazem uso de drogas e alcool, bem como nédo
possuem o habito de praticar atividade fisica regularmente; e sua dieta ndo possui um
nivel equilibrado de fibras, vitaminas e minerais. Os adolescentes, apesar de terem o
conhecimento da importancia de uma dieta saudavel, enfrentam muitas barreiras que
acabam dificultando que a sigam; existindo fatores que contribuem para consumo
irregular de refeicdes, comer em fast-foods, lanches em excesso ou até pular refeicoes,
dentre outras. Tudo isso, pode-se afirmar, que deriva da diminui¢do da influéncia da
familia e 0 aumento daquela vinda dos pares, exposi¢do a midia, auséncia de tempo para
se alimentar em casa, com sua familia, dentre outros. Tudo isso gera uma preocupacao
muito maior quanto aos habitos alimentares dos adolescentes do que quanto a outros
grupos etarios. Assim, o objetivo do estudo é fazer um levantamento de vegetarianos
existentes, verificar quais os tipos de vegetarianismo e 0s motivos dos quais adotaram
este habito alimentar. A técnica utilizada sera a aplicacdo de um questionario acerca dos
dados que serdo coletados, depois esses dados serdo colocados na forma de tabela e
grafico no programa Excel para que seja realizado um levantamento do nimero de
vegetarianos e dos tipos existentes, e comparacao das principais razdes que levaram esses
adolescentes a mudanca de seus habitos. A populacdo dessa pesquisa serd composta por
académicos adolescentes entre 17 e 18 anos e 11 meses dos cursos da area da salude de
uma Universidade particular, situada no interior de S&o Paulo.

Palavras-chave: Dieta vegetariana. Estilo de vida. Habitos alimentares.

* Académicos do curso de Nutri¢do da Universidade de Marilia — UNIMAR
™ Docente da Universidade de Marilia— UNIMAR
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EFEITOS DA INGESTAO DE AMINOACIDOS DE FORMA ISOLADA NO AUMENTO
DA SINTESE PROTEICA E NO DESEMPENHO NO EXERCICIO RESISTIDO

CAMPOS, Marcus Vinicius Lelis”; SILVA, Leonardo Cipola da”; MARCONATO, Mara
Silva Foratto™; DETREGIACHI, Claudia Rucco Penteado™

Em individuos saudaveis e com apropriada mobilidade, as proteinas do musculo
esquelético sdo mantidas por um equilibrio dindmico entre degradacéo e sintese de novas
proteinas. Em um estado de jejum (pds-absortivo), a degradacdo excede a sintese levando
a perda liquida de proteinas. Porém, no estado pés-prandial, a sintese excede a
degradacéo, pois com a ingestdo de macronutrientes, como proteinas e carboidratos, a
sintese de proteina muscular é estimulada pelo aumento da liberagdo de insulina,
suprimindo, assim, a degradacdo. Portanto, a hipertrofia muscular s6 acontece quando o
balango liquido de proteinas for positivo (quando a sintese de proteina muscular exceder
sua degradacdo). Neste cenario, a suplementacédo com aminoacidos de maneira de isolada
tem sido estudada como forma de estimular as vias de sintese proteica e consequente
melhora do desempenho esportivo tanto por atletas de cunho esportivo quanto por
recreacionais. Nesse contexto, este estudo teve como objetivo analisar os potenciais
efeitos dos aminoacidos de cadeia ramificada (BCAA) (leucina, arginina e glutamina) no
aumento da sintese proteica € no aumento do desempenho em exercicios de forca
resistida. Para tanto, foi realizado um levantamento bibliografico na base de dados do
Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude (Bireme).
Foram utilizadas os descritores “proteina” e “exercicio resistido”, associados pelo
operador booleano “and”. Foram resgatados oito artigos, dos quais cinco foram
descartados pois ndo respondiam a pergunta da pesquisa. Também foi utilizado as
palavras chave: “whey” e “leucina”, quando foram resgatados 27 artigos e somente um
foi utilizado. Os artigos selecionados apontaram que os BCAA (leucina, isoleucina e
valina) ndo se mostram, por si so, eficientes na melhora da sintese de proteinas musculares
mais do que o consumo de proteinas completas e de alta qualidade, contendo toda a gama
de aminodcidos essenciais. Porém, esses se mostraram eficientes juntamente com a
ingestdo de proteinas, prolongando e maximizando a sintese proteica muscular devido a
maior sensibilidade do tecido muscular ap6s o exercicio resistido. A suplementagcdo com
leucina de maneira isolada melhorou a composicdo corporal mais do que no grupo
placebo e grupo do Whey em individuos jovens treinados. Em relac&o a glutamina, estudo
apontou que suplementacdo foi capaz de otimizar o efeito hipertréfico promovido pelo
exercicio. A L-arginina também mostrou eficiéncia na melhora do desempenho fisico,
porém em avaliacGes feitas em ratos diminuiu o impacto inflamatério do tecido muscular
esquelético apds o exercicio e induziu o aumento de fatores regenerativos promovendo
um periodo de recuperacdo em menor tempo. Muitas variaveis estdo envolvidas nas vias
de sinalizacdo proteica o que dificulta a formulacdo de estudos comprobatdrios da
suplementacdo destes aminoacidos. Por base, temos estudos do uso destes na melhora da
recuperacdo e desempenho fisico realizados em animais, o que contribui para um avango
de pesquisas em humanos. Porém, com base nas evidéncias coletadas em humanos, ainda
restam fatos para comprovar a utilizacdo de aminoacidos de forma isolada para aumento
de sintese proteica e consequente melhoria do desempenho fisico.

Palavras-chave: Arginina. Aminoacidos de Cadeia Ramificada. Glutamina. Leucina.
Suplementos Nutricionais.

* Académico do curso de Graduagéo em Nutrigdo/UNIMAR
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O PAPEL DA NUTRICAO NO CONTROLE DA ANSIEDADE

FERRARI, Bruna Thamiris Montolezzi”: GUERREIRO, Camila da Silva™
MARCONATO, Mara Silvia Foratto™; DETREGIACHI, Claudia Rucco Penteado™.

Segundo a Organiza¢do Mundial da Salde, a ansiedade é um dos transtornos psiquiatricos
mais frequentes. O transtorno de ansiedade generalizada (TAG) é determinado pelo
dessossego recorrente e apreensdo intensa sobre os acontecimentos do dia a dia. E uma
desordem prevalente e que torna o individuo incapacitado, causando fatores de risco para
anorexia e obesidade. O transtorno de ansiedade abrange duas vezes mais individuos do
sexo feminino do que do masculino. A Sociedade Internacional de Pesquisa em
Psiquiatria Nutricional exp0s que a nutricdo deve ser considerada como elemento
fundamental da pratica psiquiatrica. O objetivo desse estudo foi realizar um levantamento
bibliografico para identificar os alimentos ou nutrientes que podem contribuir para o
tratamento do TAG. Foi realizada pesquisa bibliografica exploratéria em trés bases de
dados: PubMed, Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da
Saude (Bireme) e Scientific Eletronic Library Online (Scielo). Foram utilizados os
seguintes termos como critério de sele¢@o dos estudos: “anxiety” / “ansiedade”, “food” /
“alimentos” e “nutrients” / “nutrientes”, coordenados pelo operador booleano “and”. Na
Bireme foram encontrados sete estudos e no PubMed 14, enquanto que nada foi resgatado
do levantamento na Scielo. Os artigos foram primeiramente selecionados pelos seus
titulos, seguida da leitura dos seus resumos em busca de respostas para a pergunta da
pesquisa: “Quais 0s alimentos/nutrientes podem ser utilizados no controle da
ansiedade?”. Assim, foram selecionados quatro estudos do PubMed e nove estudos da
Bireme, todos publicados entre os anos de 2015 e 2020, nos quais os alimentos e
nutrientes foram indicados para o tratamento ou controle da ansiedade. Os outros artigos
foram descartados pois ndo respondiam a pergunta dessa revisao bibliografica. Mediante
ao exposto, foi possivel identificar que apesar de haver uma caréncia de estudos que
relacionam os alimentos e nutrientes com o TAG de modo & auxiliar nos sintomas e na
prevencdo, hd uma crescente nas pesquisas que associam esses aspectos. Assim, é
evidenciado como beneficio o consumo de frutas e vegetais para prevencdo e controle
dos sintomas; uma dieta rica em zinco, magnésio, cobre, ferro e manganés que
demonstram efeitos ansioliticos e diminuem efeitos colaterais de medicamentos; e
especificamente para homens, o consumo de leguminosas e nozes. A suplementacdo de
vitamina D eleva os niveis de serotonina e diminui as concentracdes de neopterina,
auxiliando nos sintomas do TAG. A suplementacdo de dmega 3 e de probidticos também
desempenha um papel importante no controle dos sintomas. Podemos entdo concluir que
mesmo com poucos estudos, se faz necessario uma alimentacdo equilibrada, saudavel e
completa, sendo fundamental mais pesquisas na comunidade cientifica para ndo haver
tantas incompatibilidades de informacdes.

Palavras chave: Ansiedade. Micronutrientes. Suplementos nutricionais.

* Académica de Nutricdo na Universidade de Marilia/UNIMAR

™ Docente do curso de Nutricdo na Universidade de Marilia/UNIMAR
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ALIMENTOS NO AUXILIO DO TRATAMENTO DA DEPRESSAO

FERRARI, Bruna Thamiris Montolezzi”"; DUARTE, Camila Ferreira”; MARTINS, Joyce
Domiciano”; MARCONATO, Mara Silvia Foratto™; DETREGIACHI, Claudia Rucco
Penteado™".

Conceituada como uma das condi¢cbes psicolégicas mais comuns, a depressao € uma
doenca cronica mental que ocasiona modificacbes no comportamento, salde fisica e
pensamentos de um individuo. Foi estimada pela Organiza¢do Mundial da Satde como a
segunda causa de morbidade ao redor do mundo, com manifesta¢cbes que incluem
alteracdes no apetite e peso. A associacdo entre a alimentacdo e nutrientes especificos
junto a prevencdo da doenca tem sido muito estudada, posto que essa é determinada por
alteracdes no estilo de vida envolvendo os habitos alimentares. O objetivo do estudo foi
realizar um levantamento bibliografico para evidenciar quais alimentos podem ser usados
como coadjuvantes no tratamento da depressdo. Foi realizada pesquisa bibliogréfica
béasica e exploratoria em duas bases de dados: The Scientific Eletronic Library Online
(Scielo) e Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude
(Bireme). Para os critérios de selegdo, foram utilizados os descritores “depression” /
“depressdo”, “alimentos” / “food” e “nutrition” / “nutri¢ao”, interligados pelo operador
booleano “and”. Na Scielo foram encontrados cinco artigos e na Bireme 12. As
publicacdes foram pré selecionadas pelos titulos, acompanhada da leitura dos resumos
em busca de resposta para a pergunta da pesquisa: “Quais os alimentos podem ser
utilizados no auxilio do tratamento da depressdo?”” Aqueles que possuiam resposta para
tal pergunta, foram utilizados nessa pesquisa, sendo trés estudos da base de dados Scielo
e 11 da Bireme, todos publicados entre os anos de 2009 e 2020. Os demais estudos foram
descartados por ndo responderem a pergunta da pesquisa. Apos andlise dos artigos
utilizados, pode-se observar que uma alimentacdo saudavel, equilibrada e completa, rica
em vitaminas e minerais, com alimentos naturais e antioxidantes contribui para o quadro
de depressdao, melhorando seus sintomas clinicos. Ja uma dieta rica em alimentos
processados e ultraprocessados, com elevado teor de carboidratos e aglcares, aumenta o
risco de depresséo e intensifica seus sintomas. Dentre os estudos, € importante salientar
alguns resultados, tais como a ingestdo de alimentos com teor consideravel de vitaminas
K, folato e B12 que diminuem os sintomas da depressao; a suplementacdo de dmega 3
que esta associada a menores chances de depressao e 0 uso de probio6ticos que mostrou-
se util no controle dessa doenca por favorecerem a proliferacdo de bactérias benéficas na
microbiota intestinal, evitando a disbiose, a qual atua de forma negativa no controle dessa
doenca. No geral, conclui-se que ha uma relevancia da nutricdo na prevencao e tratamento
da depresséo, ainda que nao se descarte a necessidade de mais estudos sobre essa relacao.
Palavras chave: Alimentos. Depressao. Nutrientes.

* Académica do curso de Nutricdo da Universidade de Marilia - UNIMAR.

™ Docente da Universidade de Marilia— UNIMAR.

** Docente da Universidade de Marilia— UNIMAR. Docente do Programa de Mestrado Interdisciplinar em
Interacdes Estruturais e Funcional na Reabilitacdo - UNIMAR.
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DESENVOLVIMENTO E IMPLEMNENTA(;AO DE FICHAS TECNICAS EM
UMA UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO (UAN) HOSPITALAR

SANTANA, Gabriela Silva™: MILLER, Tania Corréa™.

A Ficha Técnica de Preparo é um instrumento que apoia 0 processo de gerenciamento em
uma UAN. Nela sdo registrados custos, modo de preparo e o calculo do valor nutricional
das preparacdes. Ajuda na padronizacdo das preparacdes. Além de controlar e reduzir os
desperdicios de alimentos, preparando refeicbes com base na porcéo por pessoa e no total
de refei¢Bes por dia. Abre ideias também para a sustentabilidade, preparando receitas com
cascas de frutas e verduras para que ndo sejam desperdicados, diminuindo a producéo de
lixo dentro da unidade. Em muitas UANs onde a jornada de trabalho é 12x36, a
aplicabilidade de fichas técnicas ndo € rotineira, fazendo com que o trabalho ndo fique
padronizado, gerando desperdicios e custos para a UAN, pois uma Unica receita, desde
um arroz até uma lasanha, podem ser preparadas diferentes devido a rotatividade de
funcionarios, podendo influenciar no sabor, na aparéncia e até no custo final da
preparacdo, além de gerar desperdicios e custos para a unidade. O objetivo principal deste
projeto foi desenvolver e implementar fichas técnicas de preparacdo em uma UAN
hospitalar. Foi criado uma ficha técnica padrdo para uma UAN de um hospital do centro-
oeste paulista contendo as principais informac6es: nome da preparacdo, aplicabilidade,
ingredientes, peso bruto e liquido, fator de correcdo dos alimentos, custo de cada
ingrediente e o valor nutricional de cada ingrediente. Apds, foi feito o per capita e o
rendimento. O custo e o valor nutricional da preparacdo também foram adicionado e, em
seguida, 0 modo de preparo do prato. Espera-se que possa haver uma padronizacdo das
preparagdes alimentares nos dois plantdes de trabalho da unidade. E importante para que
ocorra a diminuicdo do desperdicio e custo das preparacdes. Além disso, otimiza o tempo
das cozinheiras e auxiliares, pois a ficha técnica é uma 6tima ferramenta para apoiar no
momento de preparacdes das refeicdes. E de grande importancia a implementacéo de
Fichas Técnicas em uma Unidade de Alimentacdo e Nutri¢do, pois, por intermédio das
mesmas, pode-se trazer beneficios para a Unidade, como: melhor planejamento na
aquisicdo de produtos alimenticios, analise dos custos de cada preparacdo, analise da
composicdo nutricional de cada preparacdo, buscando sempre manter a boa qualidade
nutricional, estabelecer padronizacdo no momento da preparacdo. Padroniza também o
sabor, o rendimento e os valores nutricionais de cada preparacdo. Permite, também, a
analise de pontos negativos, como o desperdicio e erros na manipulacdo dos alimentos.
Além disso, possibilita a reducéo de custos, evitando a falta ou a sobra de ingredientes
para a preparacao. Permite também analisar quais prepara¢des sdo menos custosas para a
unidade.

Palavras - Chave: Ficha Técnica. Padronizagdo. Unidade de Alimentacdo e Nutricéo.

* Académica do curso de Nutricdo da Universidade de Marilia - UNIMAR
** Docente da Universidade de Marilia— UNIMAR
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SEPARACAOE DESTINO DE LIXO RESZICLAVEL DE UMA UNIDADE DE
ALIMENTACAO E NUTRICAO (UAN) HOSPITALAR

SANTANA, Gabriela Silva™: MILLER, Tania Corréa™.

No Brasil, em 2017, 6,9 milhdes de toneladas de residuos sélidos ndo tiveram destino
proprio, causando danos a satde de milhdes de pessoas e afetando 0 meio ambiente. E
necessario ter maior controle com a geracao de residuos reciclaveis, pois, se descartados
inadequadamente, prejudica o solo, o ar e a agua, causando grande impactos no meio
ambiente, tanto para a populagéo, quanto para animais e vegetais. Em uma Unidade de
Alimentacdo e Nutricdo (UAN) de um hospital, foi observado que ndo ha separacéo entre
residuos organicos e residuos sélidos sendo, este Gltimo, de produgdo em quantidades
significativas entre os diversos residuos. Diante disso, o objetivo deste trabalho é reduzir
o0 descarte de plastico em uma UAN hospitalar. Este hospital se situa em uma cidade do
interior de Sdo Paulo e foi verificado se a prefeitura da mesma faz coleta seletiva de
residuos reciclaveis, como também serd pesquisado se ha empresas de Reciclagem na
cidade e analisar beneficios da separacdo do lixo produzido na UAN. Apds isso, serd
solicitado para a diretoria do hospital providenciar lixeiras para o depdsito de plasticos,
como também fixar informacGes em lugares acessiveis e de facil visualizagdo sobre o
descarte correto de plasticos. Seré realizado um treinamento como os colaboradores da
UAN do hospital. Como resultado parcial temos que a prefeitura ndo possui nenhum tipo
de coleta seletiva, mas ja havia uma peticdo de uma ONG, solicitando a implantacdo de
um sistema de coleta seletiva no municipio. Porém, existem empresas particulares,
localizadas no municipio, que fazem coletas seletivas e reciclagem. O préximo passo
deste trabalho, serd um treinamento dos colaboradores da UAN desse hospital sobre o
descarte correto do lixo e sobre sustentabilidade, criando a¢fes, motivando e capacitando
0s colaboradores para que ocorra a redugdo do descarte inadequado de residuos
reciclaveis, separando-o0s corretamente para que possa haver a coleta seletiva.

Palavras - Chave: Coleta seletiva. Reciclagem. Unidade de Alimentacdo e Nutricao.

* Académica do curso de Nutricdo da Universidade de Marilia — UNIMAR.
** Docente da Universidade de Marilia— UNIMAR
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FEEDBACK DOS CLIENTES DE UMA UNIDADE DE ALIMENTACAO E
NUTRICAO (UAN)

SPILA, Gabriela Ruiz"; MILLER, Tania Corréa™

A alimentacdo envolve vérios aspectos, além de ser fonte de nutrientes ela abrange
valores culturais, sociais, afetivos e sensoriais. As pessoas, diferentemente dos demais
seres vivos, ndo buscam com a alimentagéo apenas suprir as suas necessidades organicas
de nutrientes, elas buscam satisfacdo/prazer com cheiro, cor, textura e sabor. Portanto, o
alimento como fonte de prazer e identidade cultural e familiar também é uma abordagem
importante para promover a saiude por meio da alimentacdo. Assim, uma Unidade de
Alimentacdo e Nutricdo (UAN) deve se preocupar com todos estes aspectos, tanto com o
bem estar do cliente como o sabor, as condi¢cdes higiénico-sanitarias, a textura e
apresentacdo dos alimentos. As Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UANS) sdo
responsaveis por oferecer esta alimentacdo, que deve ser nutricionalmente equilibrada,
dentro dos padrbes higiénico-sanitarios, além de contribuir para recuperacdo ou
preservacao da saude e estimular a adocéo de habitos alimentares saudaveis e adequados.
Dessa forma é muito importante o feedback dos clientes de uma UAN, para que seja
possivel avaliar como esta sendo entregue este servico, sendo a contribuicdo dos clientes
essencial para que haja melhorias. Portanto, a avaliacdo do feedback dos clientes se faz
importante para o bom funcionamento da UAN, para uma melhoria eficiente. O objetivo
do trabalho foi aumentar a participacéo na pesquisa de satisfacéo de clientes de uma UAN
em relacdo ao servico prestado. Para aumentar a participagdo dos clientes, o toten que
antes era posicionado perto da devolucdo de bandejas, foi colocado mais proximo a
catraca de saida, também foi incentivada de forma informal, pedindo aos mesmos que
fizessem sua votacdo, além de cartazes com 0 QR code para votagdo no celular de modo
a facilitar a pesquisa. Para a avaliagdo dos resultados serdo consideradas a quantidade de
participacdo dos clientes antes da execucdo das acles e a quantidade apos a realizacao
das mesmas. Os dados serdo tabulados no programa Excel® e a analise seréd descritiva.
Ainda ndo foram obtidos os resultados conclusivos, mas foi percebido que a presenca de
um toten ndo era suficiente para a participacdo dos clientes, ja que este ja existia na area
de consumacao e a participacao ndo era satisfatoria.

Palavras —chave: Alimentacao coletiva. Pesquisa de satisfacdo. Servico de Alimentacao.

* Académica do curso de Nutrigdo da Universidade de Marilia - UNIMAR
** Docente do curso de Nutricdo da Universidade de Marilia — UNIMAR.
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COMPARACAO ENTRE OS DIFERENTES METODOS DE INTRODUCAO
ALIMENTAR: BLW (BABY LED WEANING), O TRADICIONAL E BLISS
(BABY-LED INTRODUCTION TO SOLIDS)

NINOMIYA, Daniele Kazumi”™; SILVA, Larissa Oliveira Soares”: MOLARI, Natalia
Taveira”; ARRUDA, Camila Maria de™.

A fase que compreende a descontinuidade do aleitamento materno exclusivo e o inicio da
alimentacdo complementar é repleta de inimeros questionamentos. A Organizagédo
Mundial da Satude (OMS) preconiza o aleitamento materno exclusivo as criangas com até
seis meses de idade, sem que haja ofertas de agua, chas ou quaisquer alimentos. A OMS
recomenda que a alimentacdo complementar deva iniciar aos seis meses com pequenas
quantidades de alimentos e aumente, gradativamente, a medida que a crianga cresce. A
consisténcia deve ser adaptada as suas necessidades e habilidades. O método baby-led
weaning (BLW) sugere que bebés a partir do sexto més tém capacidade motora para
guiarem a propria ingestdo, e, por isso, 0s que exibem crescimento e desenvolvimento
adequados sdo aptos a iniciarem o consumo de alimentos em pedacos, sendo
desnecessarias alteracdes substanciais de consisténcia esse método oferece oportunidades
para as criancas escolherem: os momentos em que as refeigdes serdo iniciadas; o que sera
consumido, entre as opcOes saudaveis ofertadas pelos individuos cuidadores; o ritmo em
que as refeicbes serdo realizadas e a quantidade que serd ingerida em cada uma das
refeicbes. Em resumo, o método BLISS é uma versdo adaptada do método BLW e
significa introducdo de Solidos Guiada pelo Bebé. Pelo fato do BLW ter como ideia
béasica o bebé aprender a ter certa independéncia ao se alimentar conforme a sua vontade
e interesse, existe o risco dele ingerir/consumir pouco ferro, que é uma das preocupacoes
do método BLISS. Também, o método procura diminuir um possivel déficit de
crescimento por causa de uma alimentacdo com baixo aporte energético. E por fim,
reduzir o risco de engasgo por meio de uma orientacdo mais completa que o BLW.
Comparar os diferentes métodos de introducdo alimentar através de uma revisdo de
literatura. Foi realizado uma revisdo da literatura acerca de diferentes métodos de
introducédo alimentar, sendo esses metodos o BLW, tradicional e o BLISS. Para tanto,
serdo utilizadas as seguintes bases de dados eletronicas: PubMed, Library Online
(SCIELO) e BVS, utilizando nessas fontes as seguintes palavras-chave: BLW,
alimentacdo complementar, BLISS, introducédo alimentar. Segundo os estudos levantados
pela revisdo bibliografica usando estas palavras-chave: BLW, alimentagdo
complementar, BLISS, introducdo alimentar. Foi observado que o método de introducgéo
alimentar mais eficaz é o BLISS, pois em comparacdo com o0s outros oferece maior
qualidade nutricional da dieta e menor risco de engasgo. Entre os métodos da pesquisa
todos apresentam pontos positivos e negativos onde os nutricionistas devem pontuar aos
pais e/ou responsaveis para que eles sigam 0 método que mais se encaixa desde que nédo
falte nenhum nutriente para o crescimento saudavel da crianca

Palavras-Chaves: Alimentacdo Complementar. Beby led-weaning. Introducao
Alimentar. Baby-Led Introduction to SolidS.

* Graduandas do curso de nutricdo da universidade de Marilia - UNIMAR.
™ Docente do Curso de Nutricdo da Universidade de Marilia (UNIMAR) e Centro Universitario de
Adamantina UNIFAI
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BENEFICIOS DO SUCO DE BETERRABA PARA O EXERCICIO FiSICO

MOSQUINI Barbara Marcon™; GOMIDE Beatrice Oliveira Cardoso”; MARCONATO
Mara Silvia Foratto™; DETREGIACHI Claudia Rucco Penteado™".

O suco de beterraba é uma alta fonte de nitrato (NOs ) que foi proposta para aumentar a
disponibilidade de 6xido nitrico (ON), uma molécula potente de sinalizacdo que pode
aumentar a vasodilatacdo, respiracdo mitocondrial ou captacéo de glicose, entre outros
fatores relacionados ao desempenho no exercicio. Estudos mostram que os participantes
gue usam suplementacdo de beterraba apresentam uma maior saturacdo de oxigénio em
seus musculos do que seus colegas durante o exercicio, o que limita o acumulo de
metabdlitos relacionados a fadiga e aumenta o tempo até a exaustdo. Assim, diante disso,
0 objetivo deste estudo foi realizar um levantamento bibliografico com o objetivo de
explorar os beneficios do suco de beterraba no exercicio fisico. Foi feito um levantamento
bibliografico nas bases de dados Bireme, Scielo e Pubmed, levantando artigos que
respondiam a pergunta da pesquisa: “Quais os beneficios do suco de beterraba para
exercicios fisico?”. Foram usados os descritores “beterraba/ beet” e “exercicio/exercise”,
coordenados pelo operador booleano “and”. Na base de dados Scielo ndo foi resgatado
nenhum artigo, enquanto que na Bireme foram resgatados 20 e no Pubmed dez artigos.
Dezesseis artigos da Bireme e quatro do Pubmed, respectivamente, foram descartados por
ndo responderem a pergunta da pesquisa. Trés artigos estavam repetidos nas duas bases
de dados. Sendo assim, foram utilizados nesse estudo dez artigos, dos quais foi realizada
a leitura do resumo em busca da resposta a pergunta da pesquisa. Entre os dez estudos,
oito deles indicavam que a suplementacdo com suco de beterraba é benéfica para o
desempenho de atletas. Nos outros dois nao tiveram resultados relevantes em exercicios
contrarreldgio. Atrelado a isso, tal suplementacdo mostra-se mais eficiente em exercicios
de endurance e/ou exercicios aerobicos de rapida aceleracéo.

Palavras-chave: Performance. Oxido nitrico. Vasodilatag&o.

* Académico do curso de Nutricdo da Universidade de Marilia - UNIMAR.

™ Docente da Universidade de Marilia— UNIMAR.
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Interacdes Estruturais e Funcional na Reabilitacdo - UNIMAR
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PESQUISA DE SATISFAGAONDE CLIENTES EM UMA UNIDADE DE
ALIMENTACAO E NUTRICAO (UAN)

DECANINI, Isabela Martins”: BEZERRA, Talita Mércia Dutra”; MILLER, Tania
Corréa™

A Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) é uma unidade de trabalho ou érgéo de
uma empresa, que tem por finalidade desempenhar atividades relacionadas a alimentacéo
e nutricdo. A UAN € responsavel por fornecer alimentos com boas qualidades
nutricionais, sensoriais e higiénico-sanitarias. Com isso, a relagdo entre satisfacdo e
alimentacdo ndo se refere apenas a qualidade do alimento, mas ao aspecto visual das
dependéncias, preparagdes, atendimento, dentre outros. Os clientes constituem-se pecas
importantes neste contexto, uma vez que apresentam elementos essenciais de obtencao
de sucesso. Diante disso, 0 objetivo dessa pesquisa foi conhecer a satisfacdo dos clientes
de uma UAN em relacédo ao servico prestado. A UAN era uma prestadora de servicos de
alimentacdo localizada em uma industria no interior de S&o Paulo e fornecia duas opcdes
de distribuicdo para os seus clientes: self-service e empratado. O self-service correspondia
ao maior numero de refeicBes oferecidas (em torno de 260 refei¢des). Ja 0 empratado era
escolhido pela minoria (em torno de 20 refei¢Ges), representando uma média de 280
refeicbes diarias. Com isso, foram distribuidas fichas de avaliacdo aos clientes para que
conhecer o nivel de satisfacdo dos mesmos. Os critérios escolhidos foram: qualidade da
alimentacdo, atendimento e higiene. A qualidade de alimentacéo foi dividida em quatro
segmentos: sabor do alimento, variedade do cardapio, temperatura dos alimentos e
apresentacdo dos alimentos. O atendimento foi dividido em trés segmentos: cortesia da
equipe, solucdo de problemas e agilidade da resposta. A higiene também foi dividida em
trés segmentos: alimentos, ambiente e profissionais. Esses segmentos poderiam ser
avaliados em 6timo, bom, regular ou ruim. Havia a possibilidade de deixar sugestdes ao
final da ficha de avaliacdo. O resultado da pesquisa foi satisfatério, uma vez que a
satisfacdo foi de 98%, estando acima de 80% que é 0 minimo que a empresa deve cumprir.
Com isso, conclui-se que apesar do servico ter sido classificado como 6timo nos trés
critérios com resultados acima de 80%, é fundamental que a UAN busque a exceléncia e
tente melhorar ainda mais a avaliagéo.

Palavras-chave: Aceitabilidade. Alimentagédo Coletiva. Servigo de Alimentac&o.

* Académica do curso de Nutrigdo da Universidade de Marilia - UNIMAR
** Docente da Universidade de Marilia— UNIMAR.
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ALIMENTOS FUNCIONAIS: CONHECIMENTO DE CLIENTES DE UMA
UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO (UAN)

GUIMARAES, Victoria Marques™; SANCHES, Layla Cristiny Neres”; MILLER, Tania
Corréa™,

Os alimentos funcionais ou nutracéuticos séo aqueles que, além da funcao de nutrir, tem
como caracteristicas preservar a salde e reduzir o risco de doengas. O objetivo desta
pesquisa serd avaliar o conhecimento dos clientes de uma Unidade de Alimentacao e
Nutricdo (UAN) em relacdo aos alimentos funcionais. A UAN ¢ prestadora de servi¢os
de alimentacdo em uma industria alimenticia de uma cidade do interior de Sao Paulo.
Pretende-se saber se os clientes conhecem determinados alimentos funcionais, oS seus
beneficios e como eles podem contribuir a satide a curto e a longo prazo. O tema escolhido
se deve ao fato de que os alimentos funcionais sao pouco presente no cardapio da UAN,
que fornece eventualmente preparacdes onde sdo adicionados esses alimentos, devido ao
custo e pela falta de habito dos clientes. Foram escolhidos alimentos funcionais e alguns
produtos fabricados pela propria industria alimenticia para que os clientes conhecam a
sua composicdo e os ingredientes benéficos a saude. Esses alimentos serdo expostos a
todos os colaboradores durante a distribuicdo do almoco e aqueles que tiverem interesse
receberdo explicacGes detalhadas sobre qual a funcdo, valor nutricional, formas de
consumo e como esses alimentos agem no organismo, além de seus beneficios. Em
seguida, serd aplicado um questionario em que o0s colaboradores responderdo
voluntariamente. Serd realizada uma avaliagdo do conhecimento adquirido e quais as suas
preferéncias de consumo, além de, a partir deste, conhecer os habitos alimentares dos
clientes desta UAN, para servir de base para a elaboracdo do cardapio com os alimentos
mais aceitaveis e benéficos a salde.

Palavras-chave: Consumo alimentar. Habitos saudaveis. Valor nutricional.

* Académicas do curso de Nutrigdo da Universidade de Marilia — UNIMAR
** Docente da Universidade de Marilia— UNIMAR
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AVALIACAO NUTRICIONAL DO PACIENTE COM A COVID-19
FERREIRA, Giulia Maria Boaro™; ARRUDA, Camila Maria de™.

A Covid-19 é uma doenca infecciosa causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2),
relatam que o SARS-CoV-2 pode causar de uma infec¢do assintomatica a quadros
respiratorios graves, esses necessitam de terapia intensiva. A transmissao ocorre por meio
de contato fisico, goticulas de saliva e objetos ou superficies contaminadas. Comprovado
que a idade avancada e a presenca de comorbidades, que geralmente estdo associadas ao
estado nutricional, acentua ainda mais o risco de contrair essa doenca infecciosa e
também, dificultam a melhora do quadro clinico do paciente. Devido a isso a importancia
da avaliacdo e intervencdo nutricional nesses pacientes, ja que o bom estado nutricional
age positivamente nas chances de sobrevida e prognosticos da doenca. Como esses
pacientes podem apresentar ageusia e anosmia, perda do paladar e olfato, o que contribui
para a diminuicdo da ingestdo de alimentos, e também podem apresentar sintomas como
nauseas, émese e diarreia que prejudicam também a ingestdo e absorcao de nutrientes. E
recomendado que o nutricionista realize a avaliagdo do risco nutricional nas primeiras 48
horas que o paciente admite a unidade hospitalar, caso ndo apresente risco nutricional
reavaliar a cada 48 horas, caso apresente risco nutricional o nutricionista deve iniciar a
terapia nutricional de acordo com nivel que estd a doenca, ou seja, iniciar com terapia
nutricional oral, caso ndo tenha boa aceitacdo ou o0 paciente estiver em estado grave
considerar a indicagdo de terapia nutricional enteral ou parenteral. Embora os dados ainda
sejam escassos sobre a recomendacfes nutricionais nesses pacientes com a Covid-19, o
profissional nutricionista deve iniciar o mais rapido possivel a terapia nutricional nesses
pacientes hospitalizados afim de minimizar os prejuizos nutricionais e melhorar o
prognostico da doenca. ldentificar através de uma revisdo bibliografica a avaliacdo
nutricional recomendada para pacientes com a Covid-19. Para a pesquisa bibliogréfica
sera utilizado as bases de dados pub-med Scielo e Ministério da Salde.

Palavra Chave: Covid-19. Estado nutricional. Avaliag&o nutricional.

* Académico do curso de Nutricdo da Universidade de Marilia — UNIMAR.
** Docente da Universidade de Marilia— UNIMAR.
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UM NOVO INSTRUMENTO DE AVALIACAO DE QUALIDADE DE VIDA EM
DIABETICOS TIPO 1

ALTRAN, Bruna Rezek Andery”; SALLES, Marina Lancaster de Moraes™; HABER,
Jesselina Francisco dos Santos™: DETREGIACHI, Claudia Rucco Penteado™™

O diagnostico de diabetes mellitus (DM) esta associado a modificages no cotidiano do
paciente, especialmente em diabéticos tipo 1 (DM1). O tratamento e monitorizacdo
intensiva, bem como o medo de complicacdes e de hipoglicemia podem interferir na
qualidade de vida (QV) do seu portador. O mais recente questionario proposto € o ViDal,
publicado e validado na Espanha em 2017 para medir a QV relacionada a saude (QVRS)
de pessoas com DM1. Assim, uma dissertacdo de mestrado propés realizar a traducgéo e
adaptacdo transcultural do questionario Vidal para o idioma portugués (Brasil) e verificar
as propriedades psicométricas do instrumento adaptado para o Brasil. O atual documento
cientifico tem como objetivo apresentar o resultado de uma parte desse estudo, a qual se
refere ao pré-teste do questiondrio ja traduzido e adaptado. Trata-se de um estudo
transversal, primario, quali e quantitativo, investigativo e analitico, realizado na cidade
de Marilia — S0 Paulo — Brasil. O presente estudo foi apreciado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade de Marilia e obteve aprovacdo sob parecer numero 3.194.063.
O estudo foi autorizado pela autora correspondente do questionario ViDal. A
metodologia constou de quatro etapas. A primeira consistiu em duas tradugdes do
instrumento original em espanhol para o portugués (Brasil), feita por tradutores de lingua
patria portugués, gerando assim duas versdes (T1 e T2). Na segunda etapa, as versdes T1
e T2 foram analisadas por um grupo de profissionais com vivéncia junto a portadores de
diabetes, com objetivo de verificar a adequacao dos termos empregados, e obteve-se uma
Unica versao preliminar em portugués (V1). A terceira etapa consistiu na retrotraducéo da
V1 por um tradutor com lingua patria espanhol, gerando uma versdo novamente no
idioma espanhol da traducdo conciliada. Na quarta etapa, a V1 retrotraduzida foi
encaminhada a autora correspondente do ViDal, com o intuito de verificar a equivaléncia
semantica, idiomatica e conceitual entre o instrumento original e o retrotraduzido.
Finalizado o processo, obteve-se a versao em portugués (Brasil) do ViDal, a qual passou
por um teste preliminar, com o objetivo de verificar a clareza do instrumento.
Participaram do pré-teste seis portadores de DM1 h& no minimo seis meses, com idade
maior ou igual a 14 anos e que ndo apresentavam nenhum dos aspectos incluidos nos
critérios de exclusao desse estudo. Dentre os participantes, 67% (n=4) eram mulheres e a
média de idade foi de 35,2+16,5 anos (minimo: 20 anos e maximo: 65 anos). Esses
classificaram o questionario como de féacil compreensdo (média de 99%+1%), sem
dificuldade em responder as questdes do instrumento, independente da sua escolaridade.
Sua aplicacdo, que foi na forma de autopreenchimento, levou entre cinco e dez minutos.
Esses resultados mostraram que a versdo da traducdo e adaptacdo transcultural, estava
adequada e passivel dos pesquisadores procederem a etapa seguinte de validacdo do
instrumento.

Palavras-chave: Diabetes. Saude. Tratamento.

* Aluna do Programa de Mestrado Interdisciplinar em Interacdes Estruturais e Funcional na Reabilitagdo -
UNIMAR.
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** Docente da Universidade de Marilia — UNIMAR.
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HIPERGLICEMIA EM PACIENTES CRITICOS E FATORES QUE
CONTRIBUEM PARA ESSA ALTERACAO

AZEVEDO, AnaJuliade™ MARTINS, Maria Vit6ria dos Santos™: VILAS BOAS, Namie
Sophia Tahara”; QUESADA, Karina™.

A hiperglicemia ocorre com frequéncia nos pacientes criticos e esta relacionada a
complicagdes clinicas e pior evolugdo do paciente critico. Devido a isso o controle
glicémico é de extrema importancia na rotina dos cuidados desse paciente. Verificou-se
que em pacientes criticos 0 melhor manejo da glicemia é manté-la entre 110 a 150 mg/dL
e evitar que ultrapasse 180 mg/dL. O objetivo dessa pesquisa € descrever 0s riscos da
hiperglicemia em pacientes criticos e levantar os fatores que contribuem para tal
alteracdo, através de uma revisdo da literatura. Esse trabalho trata-se de uma revisao de
literatura de 14 artigos, realizada por meio da busca, consultados nas bases de dados
Bireme, Scielo, PubMed, MedLine, em portugués e inglés, publicados nos ultimos dez
anos. Foram selecionados 14 estudos relacionados ao tema. Foi observada associacédo
significativa da hiperglicemia com a idade, quanto maior a idade, maior o risco de
aumento dos niveis glicémicos, tempo de internacdo acima de dois dias, diabetes pré-
existente, uso de insulina, maior tempo de ventilagdo mecanica, terapia nutricional e
evolucdo critica das doencas. A mortalidade esteve presente em grande parte dos
pacientes com hiperglicemia enquanto aqueles que mantiveram a glicemia na
normalidade tiveram melhora significativa do quadro e alta hospitalar. O aumento da
glicemia pode surgir em pacientes com diabetes j& diagnosticada ou ainda néo
diagnosticada e em pacientes normoglicémicos, que vem devido ao estresse causado pela
doenca aguda, chamado de hiperglicemia de estresse, consequéncia de varias alteracoes
inflamatdrias e hormonais que caracterizam doencas criticas com inflamacéo sistémica,
como a presenca de citocinas pré-inflamatorias, nutricdo enteral ou parenteral, também
pelo aumento de hormonios reguladores de insulina como glucagon, cortisol,
catecolaminas e hormdnio de crescimento. Foi concluido que a hiperglicemia ocorre com
frequéncia nos pacientes criticos devido ao estresse metabélico causados pelas doencas
que os acometem, pelo aumento da gliconeogénese e por resisténcia periférica a acdo da
insulina em resposta a secrecdo de hormonios contra regulatorios e de citocinas
inflamatorias. A hiperglicemia de estresse esta relacionada a complicaces clinicas, ao
maior tempo de internacédo, ao tipo de dieta administrada, uso inadequado de insulina e
pior evolugdo do paciente critico. Devido a isso o controle glicémico precisa ser mais
rigoroso, sendo de extrema importancia na rotina dos cuidados ao paciente a manutencao
efetiva da glicemia, estando associado com melhor prognoéstico clinico.

Palavras-chave: Diabetes mellitus. Fatores de risco. Glicemia.
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IMPLEMENTACAO DE SEPARACAO E DESTINO DO LIXO EM UM
RESTAURANTE COMERCIAL

ORTIZ, Sanny Gomes”; MILLER, Tania Corréa™.

A separacdo do lixo assume um papel muito importante no que diz respeito a preservagao
do meio ambiente e a vida sustentavel. Milhdes de toneladas de lixo sdo produzidas
diariamente e a destinacdo deste lixo é um fator preocupante para todos. Como grande
fonte geradora de lixo, a populacdo atual necessita de uma saida viavel para este
problema, pois a sua maioria € destinada para os chamados lixdes, onde os materiais ficam
a ceu aberto, poluindo o ar, a &gua e o solo. Visto que a producéo de lixo causa diversos
impactos ambientais, é de extrema importancia que nos atentemos ao descarte adequado
do lixo, a fim de tentar diminuir os impactos ambientais causados por eles. A
conscientizacao dos colaboradores de restaurantes para esse cenario atual € o elemento
chave, pois embora o foco seja o destino adequado para os diversos tipos de lixo que
produzimos diariamente, o problema é uma questdo global. Diante disso, o objetivo do
trabalho foi implementar a separagéo e o destino do lixo produzido em um restaurante
comercial. O restaurante estava localizado em uma cidade do interior de Sdo Paulo. Foi
realizado um treinamento com colaboradores do restaurante sobre a separacéo do lixo e
apos isso, foi implementado o descarte, onde residuos com caracteristicas similares foram
selecionados, sendo determinados os lixos destinados aos materiais reciclaveis e aos
organicos, como também o destino desses residuos. O restaurante produz muitos
materiais reciclaveis, tais como: copo descartaveis, latas, marmitas e embalagens. Esse
lixo necessita ter um descarte adequado, sendo uma tarefa simples, que ndo demanda
tempo e nem atrapalha as atividades do restaurante. O projeto foi aplicado com sucesso,
onde todos os colaboradores colocaram em pratica os procedimentos propostos no
treinamento.

Palavras-chaves: Lixo reciclavel. Restaurante comercial. Sustentabilidade.
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INDICE DE MASSA CORPORAL DE CLIENTES DE UMA UNIDADE DE
ALIMENTACAO E NUTRICAO (UAN)

RODRIGUES, Julia Godoy”; MILLER, Tania Correa™.

As Unidades de Alimentagao e Nutricdo (UAN’s) tem como principal objetivo fornecer
uma alimentacdo segura e equilibrada, que possa garantir os principais nutrientes
necessarios para manter, ou recuperar a saude de todos aqueles que usufruem do seu
servico. Contudo, é imprescindivel avaliar o indice de Massa Corporal (IMC) dos
clientes, visto que o desenvolvimento precoce de doengas cronicas ndo-transmissiveis,
estd associado significativamente com elevados niveis de gordura corporal. O objetivo
deste trabalho foi analisar se o IMC dos clientes de uma UAN estd de acordo com as
recomendacdes da OMS, tendo em vista que estes clientes exercem atividades que geram
grande gasto energético. A pesquisa foi realizada na UAN de uma empresa, com sistema
de autogestdo em um municipio do interior do Estado de Sdo Paulo. A UAN fornecia um
total de 280 refeicdes diarias, sendo elas: almoco (245 refei¢bes) e jantar (35 refeicbes).
Foi disponibilizado aos clientes, antes do almoco, fichas contendo questdes referentes ao
sexo, idade e funcdo na empresa. Apds preencherem o questionario foram aferidos o peso
e a estatura dos clientes para célculo do IMC e classificagdo do estado nutricional de
acordo com as recomendacBes da OMS. Ao final do procedimento, foi entregue aos
clientes um panfleto contendo informagdes sobre o IMC e orientagdes para uma
alimentacdo saudavel. Participaram da pesquisa 80 clientes. Foi observado que 0s homens
corresponderam a 82,5% (n=66) e as mulheres 17,5% (n=14) dos clientes. A faixa etéria
com maior numero de participantes foi entre 31 e 40 anos correspondendo a 38,8% (n =
31). A fungdo com maior numero de participantes foi a de coletor de lixo, correspondendo
a 41,3% (n = 33). Em relacdo ao IMC dos clientes, 23,8% estavam eutréficos (n = 19),
43,8% apresentaram sobrepeso (n = 35), 31,3% obesidade (n = 25) e 1,3% da amostra
apresentaram baixo peso (n = 1). A maioria da amostra encontrou-se com algum tipo de
excesso de peso, totalizando 75,1% dos clientes (n=60), sendo que a fungdo que mais
prevaleceu foi a de coletor de lixo com 43,3% (n=26). Portanto, deve ser avaliada a
alimentacéo oferecida a estes trabalhadores, tendo como base a criacdo de programas que
facam o acompanhamento do estado nutricional dos clientes e a¢cdes para promocéao da
salde e qualidade de vida.

Palavras — chave: Alimentacédo coletiva. Estado nutricional. Obesidade. Sobrepeso.
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BENEFiCIOS DA PLANTA “MONGUBA” (PACHIRA AQUATICA) PARA A
SAUDE

MOURA, Francielly Alexia Ferreira de”; KALAF, Giovanna Giandoménico™;
MARCONATO, Mara Silvia Foratto™, DETREGIACHI, Claudia Rucco Penteado™".

RESUMO: Plantas Alimenticias ndo Convencionais (PANCSs), recentemente vem sendo
muito procuradas e estudadas, mostrando-se como uma alternativa importante para uma
alimentacdo mais equilibrada e saudavel. A Monguba (Pachira Aquatica) é considerada
uma PANC e seu fruto é parecido com o cacau. Esse estudo € uma revisao bibliografica
descritiva e tem como objetivo realizar o levantamento dos beneficios da Monguba. Para
a coleta de informagdes foram usadas as seguintes bases eletronicas de dados: Scielo,
Bireme, PubMed e Google Académico. Foram utilizados artigos publicados entre 2015 e
2020, cujo tema fosse ligado a Monguba (Pachira Aquética) e seus beneficios, assim
como os efeitos que essa planta pode ter em tratamento de doengas, suas capacidades
nutricionais e 0s nutrientes presentes na mesma. Inicialmente foram encontrados 13
artigos, dos quais apenas oito estavam de acordo com o objetivo desse estudo. A Pachira
aquatica, vulgarmente conhecida como monguba, é uma arvore resistente, de facil
germinagdo e adaptéavel a diferentes tipos de climas, é uma espécie muito cultivada como
ornamental, que apresenta um conteudo excelente de 6leo e quantidade significativa em
proteinas. Tem uma semente com sabor de castanha que pode ser consumida crua, cozida,
frita, assada, torrada, em forma de farinha ou moida e transformada em bebidas,
substituindo o café e o chocolate, podendo ser consumida com leite. Os resultados desse
estudo mostraram que o consumo dessa planta pode, no contexto de uma alimentagao
variada, colaborar na obtengdo de nutrientes essenciais a saude, podendo, inclusive, ter
efeito hipoglicemiante no tratamento de diabetes.

Palavras chaves: Castanhas. Monguba. Pachira aquatica. PANCS. Saude.
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ORTOREXIA NERVOSA: QUAL A PREVALENCIA EM UNIVERSITARIOS?

BRAGUIM, Natalia Fernandes™ SILVA, Gabriela Martinez da”; SANTOS, Rafaela
Bergamaschi dos”; MARCONATO, Mara Silvia Foratto™; DETREGIACHI, Claudia
Rucco Penteado™.

Ortorexia nervosa (ON) € o termo descrito para 0 comportamento obsessivo patologico.
Foi criado em 1997 pelo médico Bratman, autor do livro Health Food and Junkes, e
significa “alimentacdo correta”. E considerado um novo transtorno, porém ainda néo foi
reconhecida como um transtorno alimentar. Pode estar atrelada a outros problemas como
ansiedade e sintomas compulsivos. A ON pode ser descrita como uma fixagédo por saude
alimentar e teve seu surgimento a partir da crescente preocupacgao com a alimentagcdo. Um
dos métodos que pode ser utilizado para identificar prevaléncia desta patologia é o ORTO
15, o qual é um questionario validado para diagndstico de ON. Outro método criado € o
ORTO 11, que pesquisadores retiraram 4 perguntas do ORTO 15 que possuiam peso
menor que 0,50. Além desses, ha 0 Bratman’s Orthorexia Test que consiste em perguntas
sobre a atitude do individuo em relagdo aos alimentos. Este estudo possui como objetivo
fazer uma revisao da literatura sobre ON, a fim de avaliar a prevaléncia deste transtorno
em universitarios. Trata-se de uma revisdo bibliografica em que foram pesquisados
artigos cientificos publicados nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Salude (BVS) — BIREME. A palavra-chave
utilizada para a pesquisa foi “ortorexia” e seu respectivo sindnimo em inglés. Foram
selecionados artigos publicados no periodo de 2015 a 2020. Dos artigos analisados, nove
referem-se a prevaléncia de ortorexia em universitarios no geral, nove artigos fazem uma
separacdo por sexo, dois artigos relacionaram a ocorréncia de ortorexia com o estado
nutricional, um relacionou a ortorexia com o termo que se encontra na faculdade e o sexo
e, dois relacionaram ortorexia com a pratica de atividade fisica. Com base no
levantamento bibliografico foi visto que os universitarios possuem prevaléncia
significativa para desenvolver ON. Percebeu-se que a prevaléncia em homens e mulheres
é semelhante, porém em individuos com excesso de peso a prevaléncia é maior. Em
relacdo ao termo da faculdade, alunos do primeiro termo possuem prevaléncia maior. Nao
houve uma relacdo significativa entre a ortorexia e a pratica de atividade fisica.
Palavras-chave: Alimentacdo Saudavel. Comportamento Alimentar. Estudantes.
Incidéncia. Transtorno Alimentar.
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RELACAO DA ESPESSURA DO MUSCULO ADUTOR DO POLEGAR COM O
ESTADO NUTRICIONAL DE PACIENTES HOSPITALIZADOS

FERMINO, Carolina Felix”; ARRUDA, Ana Carolina Teixeira Rosa”; LOPES, Thalia
Eduarda Soares™; SILVA, Matheus Rainho™; SILVA, Vinicius Pelegrinelli”; TASSA,
Gabriel Francisco Adriano”; QUESADA, Karina™.

A desnutrigdo é uma condicdo que ocorre frequentemente no ambiente hospitalar, sendo
mais prevalente em pacientes idosos por conta do nimero elevado de doencas associadas,
uso de medicacdes, entre outros fatores. As consequéncias da desnutri¢do sdo o aumento
do risco de morbidade e mortalidade, maior tempo de interna¢es e aumento do risco de
reinternagdes o que eleva o0s custos para a instituigdo hospitalar e a reducéo da capacidade
funcional do individuo. A afericdo da espessura do musculo adutor do polegar (EMAP) é
um procedimento simples, ndo invasivo e de baixo custo, que ndo necessita que o paciente
esteja colaborativo no leito. Tal musculo é plano, esta fixado entre duas estruturas 6sseas
e, por isso, é o unico possivel de ser medido de forma direta, ndo necessitando de equacdes
ou ajustes para estimativas do seu valor real, fato que o destaca dentre distintas medidas
antropométricas utilizadas para avaliacdo da massa muscular, como a circunferéncia
muscular do braco e a &rea muscular do brago. O objetivo do presente estudo foi revisar
as constatacOes cientificas acerca da eficacia da medida da espessura do muasculo adutor
do polegar para a avaliacdo do estado nutricional em individuos hospitalizados. Para isso
foi feito um estudo de revisdo de literatura baseada em artigos cientificos, os quais
abordaram o uso da EMAP para avaliagdo do estado nutricional em individuos
hospitalizados. Foram consultadas as bases de dados: Scielo, Pubmed, Google
Académico sendo selecionados os artigos nacionais publicados entre os anos de 2009 a
2020. Dados de estudos sugerem que a medida de EMAP apresentou-se associada aos
parametros de avaliacdo do estado nutricional quando comparados com a avaliagdo
nutricional objetiva e a avaliacdo nutricional subjetiva global. No entanto, apesar da
correlagéo ser significativa, foram consideradas fracas ou moderadas. Por outro lado,
dados de outros estudos apontam que a mediana da EMAP nos individuos com baixo peso
foi significativamente menor que nos individuos eutréficos e com sobrepeso. A EMAP
foi considerada um bom parametro antropométrico na grande maioria das condicdes
clinicas avaliadas nos estudos. Por fim, na maioria dos estudos o EMAP foi classificado
como um bom parametro de avaliacdo nutricional se usado juntamente com as demais
medidas antropométricas. E necessaria maior investigacdo de sua capacidade progndstica
em diversos estados clinicos, padronizacdo dos pontos de corte para referéncia na
classificacdo da medida e avaliacdo da sensibilidade e especificidade. Visto os dados da
maioria dos estudos, a EMAP pode auxiliar no diagndstico nutricional dos pacientes,
sendo de baixo custo e rapida. No entanto, sugere-se que seja empregada de modo
complementar aos protocolos de avaliacdo nutricional ja existentes.

Palavras-chave: musculo adutor do polegar, EMAP, desnutrigdo, avaliagdo nutricional
e estado nutricional.
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TREINAMENTO SOBRE RES:I'O-INGESTAQ EM UMA UNIDADE DE
ALIMENTACAO E NUTRICAO - UAN

SOUZA, Ana Laura Ferreira de Paula™; SAMPAIO, Vivian Caroline™; MILLER, Tania
Correa™

O indice de resto-ingestdo é um fator de grande relevancia a ser considerado no
gerenciamento de uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN). Tal indice é expresso
pela relacdo entre o resto devolvido nas bandejas pelo comensal e a quantidade de
alimentos e preparacOes alimentares oferecidas, expressa em percentual. Foi observado
na UAN estudada, um grande desperdicio de refei¢des, o que contribuiu para a iniciativa
de elaborar esse treinamento. Diante disso, 0 objetivo desse trabalho foi realizar um
treinamento sobre resto-ingestdo com as funcionarias que distribuem as refeicdes e
avaliar se houve diminuicao do desperdicio de alimentos. Esta pesquisa foi realizada em
uma UAN de um hospital psiquitrico, localizado em uma cidade do interior de S&o
Paulo. Inicialmente, foi realizada uma pesquisa de satisfacdo dos clientes, na qual foi
confirmado que ndo era a aceitagdo do cardapio que estava influenciando o grande
desperdicio de alimentos na UAN. Apds isso, foi observada a distribuicdo das refeicdes
e foi verificado que a quantidade das preparacGes que eram colocadas nos pratos estava
excessiva e que esse fator € o que estava influenciando o alto indice de resto-ingestéo.
Foi proposto a padronizacgdo das refei¢des, especificamente a padronizagéo do arroz e do
feijdo, como a medida principal para reduzir o indice de resto-ingestdo. O treinamento foi
ministrado no més de mar¢o de 2020, sendo destinado principalmente as funcionarias
responsaveis pela distribuicdo. Foi realizada a pesagem de todas as preparacdes prontas
nas cubas que foram servidas na distribuicdo. Apos a distribuic&o, foi realizada a pesagem
do lixo de restos para ser calculado o indice de resto- ingestdo. Para esse calculo foi
utilizado a férmula de Gandra, onde estabelece a relacdo percentual entre o Peso da
Refeicdo rejeitada (PR) e o Peso da Refeicdo Distribuida (PRD), representada pela
formula: IR = PR x 100/ PRD. Apo6s a obtencdo do primeiro resultado foi aplicado o
treinamento, no qual a medida adotada foi a padronizacdo da quantidade de alimentos a
ser colocado em cada prato. Esse treinamento teve duracdo de aproximadamente 30
minutos e apos, foi calculado novamente o resto-ingestdo. Foi observada uma mudanca
no indice de resto-ingestdo. Antes do treinamento, a média do indice de resto-ingestéo foi
de 11,4% e ap0s houve a reducdo para 6,49%. O treinamento apresentou um resultado
satisfatorio na reducdo do resto-ingestdo, o indice de resto-ingestdo encontrado apos o
treinamento esté entre os valores classificados como bom, conforme Aragao (2005).
Palavras-chave: Desperdicio. Resto-ingestdo. Sustentabilidade.
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A EFICACIA DA DIETA DASH (DIETARY APPROACHES TO STOP
HYPERTENSION) NO CONTROLE DA PRESSAO ARTERIAL EM ADULTOS

NASCIMENTO, Aline Caroline”; MORENO, Caique Fernandes”; CORREA, Vanessa’;
ARRUDA, Camila Maria™.

A hipertensao arterial sisttmica (HAS) € uma doenca cronica caracterizada pelo aumento
prolongado dos niveis pressoricos maiores ou iguais a 140 e 90 mmHg da presséo arterial
sistdlica e diastolica respectivamente. Considerada um grande problema de saude publica
na atualidade, € fator de risco significante para doencas cardiovasculares resultando direta
ou indiretamente em 50% dos ébitos desta natureza. Para o controle e manutencdo dos
niveis adequados de pressdo arterial (PA), podem ser utilizados tratamentos
medicamentos ou ndo medicamentosos. A intervencdo nutricional, pratica de atividade
fisica, controle do estresse, cessacdo do tabagismo e o controle do peso estdo envolvidos
na terapia ndo medicamentosa. Para o sucesso no tratamento da HAS através da mudanga
dos habitos alimentares, é necessario que o plano alimentar do individuo seja saudavel e
sustentavel, sem dietas radicais, pois estas ndo sao consistentes. Dentre os padrfes
alimentares conhecidos, a dieta DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension) tem
se mostrado eficaz na reducgdo dos niveis sistolicos e diastdlicos de individuos adultos.
Essa dieta preconiza o consumo de cereais integrais, hortalicas, frutas, frango, peixe,
oleaginosas e laticinios com baixo teor de gordura, e recomenda a reducdo do consumo
de doces, bebidas acucaradas e carne vermelha. A DASH contém grande quantidade de
calcio, potassio, magnésio e fibras, e é reduzida em colesterol e gordura saturada. Analisar
a eficacia da dieta DASH na manutencdo e controle dos niveis pressoricos ideais de
adultos e idosos, a partir da revisdo de artigos cientificos. Realizaremos uma revisao da
literatura acerca dos efeitos da dieta DASH sobre individuos hipertensos. Para tanto, serdo
utilizadas as seguintes bases de dados eletrénicas: PubMed, Library Online (SciELO) e
BVS, utilizando nessas fontes as seguintes palavras-chave: hipertensdo, dieta DASH,
adultos, idosos. A dieta DASH mostrou-se promissora no controle da pressao arterial em
individuos hipertensos e pré-hipertensos, embora alguns estudos relatem uma variacao
discreta na PA, dependendo do subgrupo avaliado. A PA sistolica obteve melhores
resultados quando comparado a diastélica. Além disso, apresenta beneficios no controle
do perfil lipidico. A elevada concentracdo de fibras, proteina, calcio, magnésio e potassio
pode estar associada a esses beneficios, assim como a reducdo do risco para doencas
cardiovasculares e doenca arterial coronariana. A dieta DASH aparenta ser um
tratamento ndo-medicamento eficaz no controle da PA, além de apresentar melhora do
perfil lipidico dos adeptos.

Palavras chaves: dieta DASH, habitos alimentares, hipertensdo arterial.

* Alunos do Curso de Nutrigdo da Universidade de Marilia — UNIMAR.
** Docente do Curso de Nutrigdo da Universidade de Marilia — UNIMAR.
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REPERCUSSOES DA SINDROME METABOLICA EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES

YONEZAWA, Ana Beatriz"; BONFIM, Eliara Beatriz Soriani”; ANGELIM, Paula
Caroline Rodrigues”; ARRUDA, Camila Maria da Silva™.

Sindrome Metabolica (SM) descreve um conjunto de fatores de risco que se manifestam
no individuo e consequentemente aumentam as suas chances de desenvolver doencas
cardiovasculares e diabetes tipo 2. A SM tem como base a resisténcia a acdo da insulina,
com isso a insulina tem sua agéo reduzida nos tecidos, obrigando o pancreas a produzir
mais insulina e elevando o seu nivel no sangue. Existem alguns fatores que contribuem
para o desenvolvimento da sindrome metabolica, como por exemplo: fatores genéticos,
excesso de peso (principalmente na regido abdominal) e a auséncia de atividade fisica. A
sindrome metabdlica é uma doencga da civilizacdo moderna, associada a obesidade, como
resultado da alimentacdo inadequada e do sedentarismo. O objetivo deste trabalho é
investigar através de uma revisao bibliografica a repercussdo da sindrome metabdlica em
criangas e adolescentes. Foi feito uma pesquisa bibliogréfica, utilizando como banco de
dados o site pubmed, para o levantamento de artigos cientificos, com as seguintes
palavras-chave: complicac@es, sindrome metabdlica, crianca e adolescente. Segundo 0s
estudos levantados pela revisao bibliografica, as criancas que apresentam sindrome
metabdlica, tém maiores riscos de doencas cardiovasculares, de diabetes tipo 2, riscos
inflamatdrios e esses resultados podem demonstrar que futuramente essas criancas tém
riscos de apresentar doencas cronicas ndo transmissiveis. O quadro de Sindrome
Metabolica, apresentado por criangas, tem como uma de suas causas 0 mal consumo
alimentar além do sedentarismo.

Palavras-chave: Adolescente. Complica¢fes. Crianca. Sindrome Metabdlica.

* Académicos do curso de Nutri¢do da Universidade de Marilia — UNIMAR
™ Docente da Universidade de Marilia— UNIMAR.
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AVALIACAO DO I’NDICENDE RESTO- INGESTAO E SOBRAS EM UMA
UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO (UAN) DO INTERIOR DE SAO
PAULO

CARVALHO, Aline Sanchez™: MILLER, Tania Correa™.

A analise do indice de resto-ingestdo em uma Unidade de Alimentacédo e Nutricdo (UAN)
visa avaliar as quantidades desperdicadas por diversos motivos, tais como: aceitacdo no
cardapio e porcionamento inadequado, em relacdo a quantidade de alimento produzida.
Sobras sdo alimentos produzidos e nao distribuidos. Uma avaliacdo diaria é uma das
medidas mais utilizadas no controle de uma UAN. A guantidade de sobras deve estar
relacionada ao numero de refeicdes servidas e & margem de seguranca, definida na fase
de planejamento. Os registros destas quantidades sdo fundamentais, pois servem como
subsidios para implantar medidas de racionalizacdo, reducgéo de desperdicios e otimizagéo
da produtividade. O objetivo dessa pesquisa foi avaliar se o resto-ingestdo e sobras em
uma UAN estd acima da quantidade aceitavel, representando assim desperdicio de
alimentos. A UAN onde foi realizada a pesquisa presta servigo de alimenta¢cdo em uma
industria alimenticia do interior de Sdo Paulo e produz aproximadamente 1000 refei¢bes
diarias. A pesquisa foi desenvolvida no turno de distribuicdo do almogo onde sé&o servidas
uma média de 600 refeicdes. Para saber o valor do resto-ingestao e das sobras limpas foi
pesada a quantidade das preparagdes, antes de serem distribuidas nos balcdes, sendo
descontado o peso das panelas e cubas. Esse procedimento foi realizado no periodo entre
18/02/2020 e 05/03/2020, juntamente com a pesagem das sobras limpas. Entéo, foram
coletados os seguintes dados: Quantidade produzida (Kg), sobras (Kg), quantidade
distribuida (Kg), refeicdes e as porcentagens das sobras. Para chegar ao resultado das
porcentagens das sobras da quantidade de alimentos, foi realizado os calculos de acordo
com as férmulas citadas em Vaz (2006): % de sobras = sobras prontas ap0s servir as
refeices x 100 / peso da refeicdo distribuida. No almogo os valores das sobras variaram
de 1,17% a 3,03%. Com relacdo ao indice de resto-ingestdo os valores encontrados foram
abaixo de 3%, com excec¢do de um dia quando o percentual foi de 4,67%. Conclui-se que
o percentual de até 3% do valor de resto-ingestdo e sobras limpas na UAN esta dentro do
estabelecido como aceitavel que é de até 4%, mas deve-se ter sempre em mente que 0
desperdicio de alimentos deve ser evitado ao maximo.

Palavras-Chave: Almoco. Porcionamento. Resto-ingestdo. Sobras.

* Académicos do curso de Nutri¢do da Universidade de Marilia — UNIMAR
™ Docente da Universidade de Marilia— UNIMAR.
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AVALIAQAQ DO RESTO-INGESTAO DE UMA UNIDADE DE
ALIMENTACAO E NUTRICAO DO INTERIOR DE SAO PAULO

BLANCO, Gabriela Aparecida Resende”; MILLER, Ténia Correa™

As Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UANS), sdo locais especificos para a realizacao
do preparo de refeicdes nutricionalmente adequadas e equilibradas em relacdo a
macronutrientes e micronutrientes, a fim de garantir satde para quem consumi-las e além
disso assegurar a qualidade organoléptica e higiénico-sanitaria. O desperdicio é sinbnimo
de falta de qualidade e deve ser evitado através de um planejamento adequado, para que
ndo haja excessos de producdo e nem restos, reduzindo a geracdo de residuos que sao
dispostos no meio ambiente. O fato de que desperdicio gera custo, é preciso gerar
conscientizacao e trabalhar na reducédo destes por meio de campanhas e treinamentos com
clientes e manipuladores. Para garantir seguranca alimentar, o reaproveitamento de sobras
deve ser baixo e de resto-ingestdo 0 minimo possivel, pois quanto maior a quantidade de
alimentos bons para o consumo for para o lixo, maior serd o custo de producdo e
desperdicio de alimentos na Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN). O objetivo dessa
pesquisa é avaliar se o resto-ingestdo em uma UAN esta acima da quantidade aceitavel,
representando, assim, desperdicio de alimentos. Essa pesquisa sera realizada em uma
UAN que presta servico a uma industria de alimentos do interior do estado de Sao Paulo.
Seré feito um acompanhamento do resto ingestdo de duas principais refeicGes (almogo e
jantar). Sera colocado nos displays das mesas do restaurante um folheto com uma
campanha visando reduzir ou se possivel zerar o desperdicio de alimentos dos pratos dos
clientes. Sera realizado também, o controle do volume em litros de alimentos
desperdicados, através de um método chamado Trim Trax. Este método € uma maneira
de controlar a quantidade de alimento que retorna nos pratos dos comensais € vai para o
lixo organico. Este controle sera feito diariamente e serdo avaliados para realizacdo de
acOes com a finalidade de diminuir o desperdicio dos alimentos.

Palavras-chave: Alimentagao coletiva. Desperdicio de alimentos. Residuos sélidos.

* Académica do curso de Nutrigdo da Universidade de Marilia - UNIMAR
** Docente da Universidade de Marilia— UNIMAR
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IMUNOMODULADORES EM PACIENTES CRITICOS

TASSA, Gabriel Francisco Adriano™; SILVA, Matheus Rainho™; SILVA, Vinicius
Pelegrinelli”; FERMINO, Carolina Felix”; ARRUDA, Ana Carolina Teixeira Rosa’;
LOPES, Thalia Eduarda Soares”; QUESADA, Karina™.

A resposta inflamatoria e imune em pacientes criticos foi e ainda é investigada nas Gltimas
décadas, por sua correlagdo com efeitos sobre a manutencao do epitélio intestinal, tecido
linfoide, melhorando a funcdo das células T, assim diminuindo a resposta a leséo, e
otimizando a cura, mantendo um melhor equilibrio, com isso, reduzindo as complica¢des
infecciosas e hospitalares. Os imunonutrientes com potenciais efeitos benéficos na
recuperacao de pacientes criticos, sdo a arginina, a glutamina, os nucleotideos e os acidos
graxos poliinsaturados da série n-3. O presente estudo € uma revisdo de publicagdes
cientificas conduzidas para examinar a eficacia do uso de nutrientes imunomoduladores
em pacientes criticos. A pesquisa foi realizada pelos recursos eletrénicos nas seguintes
bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) na biblioteca eletronica Scientific Eletronic Library On-line (SciELO),
Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE), Biblioteca Virtual
em Salde (BVS Brasil) e Google Académico durante limites temporais de 2008 a 2020.
A coleta dos dados ocorreu no decorrer dos meses de marco e abril de 2020. Foram
selecionados artigos cientificos, os quais abordaram o uso de imunomodulares em
pacientes criticos, sendo utilizada as seguintes palavras chaves em portugués e inglés:
nucleotideos;  arginina; glutamina; ©6mega 3; paciente critico; terapia
intensiva;imunomoduladores. A literatura sobre o tema de imunomoduladores é ampla
com Varios estudos e analises, apresentam boa porcentagem de individuos para estudo,
mas o0s resultados sdo amplos, variando a condicdo clinica do paciente, onde fatores
internos e externos afetam o resultado. A utilizacdo dos nutrientes separadamente se
mostrou pouco eficaz em baixa dosagem, necessitando de maior ingestdo, além disso 0s
imunomoduladores precisam de cerca de uma semana para que se tenha o efeito
necessario. A maioria dos estudos comprovam que, de forma conjunta, esses nutrientes
preserva o sistema imune auxiliando no estado dos pacientes criticos. Concluindo a
utilizacdo das dietas imunomoduladoras € eficaz, havendo assim a diminuigdo do tempo
de internag&o, os riscos infecciosos e na taxa de mortalidade desses pacientes, desde que
acompanhadas por um suporte nutricional adequado.

Palavras-chave: Glutamina. Imunomuduladores. Nucleotideos. Arginina.

* Académicos do curso de Nutri¢do da Universidade de Marilia — UNIMAR
** Docentes da universidade de Marilia — UNIMAR
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