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APRESENTACAO

O ano de 2020 certamente ficara para a historia como aquele em que a humanidade foi obrigada a
desenvolver diferentes maneiras de (sobre)viver em um mundo pandémico. O viés “democratico” do
virus covid-19 atingiu todos os segmentos sociais, sem distin¢cdo de raca, posi¢cdo econdmica ou

ideologia politica.

Dentre todas as reinvencdes do ano de 2020, a educacdo ocupa um lugar de destaque, pois esteve
atuante em todos os niveis, do basico ao ensino superior, cumprindo sua fungdo de agente

transformador.

Assim que, mesmo no contexto pandémico, a Universidade de Marilia permaneceu atuante durante
todo o periodo letivo, em todos os niveis de ensino e em todas as areas do conhecimento. Os cursos
de graduacdo e de po6s-graduacdo mantiveram suas atividades didaticas via remota ou presencial,
quando permitido pelas autoridades governamentais. Os eventos académicos foram mantidos,
completamente online, proporcionando ao corpo discente e docente momentos memoraveis que,

certamente, contribuiram de forma exponencial para o aprimoramento do conhecimento.

O VI FORUM DE PESQUISA E EXTENSAO possibilitou todas as atividades de forma remota,
100% online! Durante o periodo de 09 a 13 de novembro de 2020, fomos presenteados com excelentes
apresentacdes e trabalhos, demonstrando, mais uma vez, a exceléncia da Universidade de Marilia no

cumprimento de suas atividades de Ensino, Pesquisa e Extenséo.

A Comisséo Organizadora do VI FORUM DE PESQUISA E EXTENSAO DA UNIVERSIDADE
DE MARILIA agradece a todos que, direta ou indiretamente, contribuiram para a realizacio do

evento.

Profa. Dra. Walkiria Martinez Heinrich Ferrer

Coordenadora do Ndcleo Integrado de Pesquisa e Extensdo — NIPEX
Universidade de Marilia.

Novembro de 2020.



VI Férum de Pesquisa e Extensdo da Universidade de Marilia — 2020
Curso de Biomedicina

Curso de Biomedicina

ANALISE DOS METODOS DE DIAE—I-NOSTICO PARA TUBERCULOSE PULMONAR-
REVISAO NA LITERATURA

MAIA, Camila Moraes.

ORIENTADORES:

LOPES, Elizandra Aparecida de Oliveira. liza_biomed@hotmail.com;
RODRIGUES, Denize Maria Galice. denizegalice@bol.com.br;
SCHILLER, Walter Roberto. schillerwalter@hotmail.com.

A tuberculose pulmonar (TB) pode se tornar uma doenca cronica, causada por Mycobaterium tuberculosis do
complexo Micobactérias. E considerada uma das doencas mais antigas que afligem a humanidade e é
transmitida por contato direto com individuos infectados, tem um grande potencial de disseminagao e atinge
diversas faixas etarias e classes sociais. Segundo a Organiza¢do Mundial da Saide -OMS, oitenta por cento
dos infectados no mundo estdo distribuidos em vinte paises, incluindo Brasil. Desde 2003 o Ministério da
Saude no Brasil considera TB pulmonar uma doenga prioritéria, estimando-se que 57 milhdes de pessoas
estejam infectadas pelo Mycobacterium tuberculosis. Por décadas firmou-se em nosso pais como principal
causa de morbidade e mortalidade, devido a demora no diagndstico e aumento no tempo de exposi¢do dos
individuos ao bacilo, elevando dessa forma o nimero de casos e agravando o quadro de salde dos infectados.
Ainda que a TB pulmonar seja uma doenga com tratamento e cura, ela permanece como um problema de salde
publica mundial, exigindo estratégias para seu controle. O controle da TB pulmonar permanece um desafio
para a medicina, sendo que, analisar a padronizagcdo dos métodos e agilidade no diagnostico pode trazer um
cenario mais favoravel mudando o perfil epidemioldgico dessa doenca. Objetivamos neste estudo analisar os
métodos de diagnostico da tuberculose pulmonar. O primeiro exame especifico a ser realizado é a baciloscopia,
na sequencia realiza- se a cultura em meio especifico. O teste rapido molecular TRM-TB é um teste
automatizado, rapido e de fécil execucdo, detecta simultaneamente o Mycocabateirum tuberculosis e a
resisténcia a Rifampicina em aproximadamente 2 horas. Para baciloscopia positiva é necessario realizar a
cultura, que por sua vez requer menor nimero de bacilos na amostra para ser positiva. A cultura se conclui de
4 a 8 semanas, sendo assim, atualmente o diagndstico com maior especificidade e o teste de rapidez é 0 TRM-
TB pela técnica de reacdo em cadeia de polimerase PCR, ampliando os fragmentos de DNA do Mycobacterium
tuberculosis. O Ministério da Salde em 2018 apresentou a TB pulmonar entre as dez principais causa de morte
no Brasil. Frente & gravidade da situacdo agilizar o diagndstico da doenga com uma deteccéo precoce, favorece
a reducdo da mortalidade e morbidade da doenca.

Palavras chave: Tuberculose pulmonar. Diagndéstico Laboratorial. Satde publica.
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O trabalho em questdo consiste em um estudo de abordagem qualitativa, transversal e exploratoria,
tendo como objeto de estudo o laboratério de Pericias Criminais do Setor de Balisticas e Pegas do
Instituto de Criminalisticas de Marilia pertencente a Superintendéncia Técnico Cientifica do Governo
do Estado de S&o Paulo. O objetivo foi analisar as condi¢des das instalagdes de um laboratério de
Pericias de uma Instituicdo do Governo de S&o Paulo na cidade de Marilia, bem como elaborar um
protocolo de readequacéo deste laboratdrio nas Normas de Biosseguranca. Inicialmente foi realizada
uma analise de fatores a partir da elaboracdo de um formulario de avaliacdo dos riscos presentes no
ambiente, no qual este foi construido com base na legislacdo vigente que permitiu a analise das
condicdes de trabalho em funcéo dos riscos fisicos, quimicos, bioldgicos, ergonémicos e de acidentes
ofertados nas investigacOes periciais das pe¢as e amostras encaminhadas para exame. Com intuito de
evidenciar as conformidades e inconformidades relacionadas a biosseguranca do Laborato6rio do Setor
de Balistica e Pecas, este formulario contemplava coleta de dados relacionados & estrutura fisica do
ambiente, instalacGes elétricas, hidraulicas e de gases, iluminacdo, ventilacdo, armazenamento e
descarte de produtos quimicos, equipamentos de prote¢do contra incéndio, EPI’s ¢ EPC’s. A partir da
analise dos dados foram evidenciados riscos de intensidade media no laboratério em questéo,
destacando principalmente para riscos quimicos e de acidentes. Ap6s a analise dos dados coletados
foi realizado um planejamento para regulamentar os procedimentos e materiais de biosseguranca
exigidos neste laboratdrio, seguido da elaboracdo de uma proposta de adequacgdo no presente estudo
a fim garantir o desempenho das atividades com seguranca. Este estudo contribuira de forma relevante
para a comunidade criminalistica com vistas a seguranca do trabalho dos analistas e a construcéo de
conhecimento cientifico.

Palavras chave: Biosseguranca; Laboratério de Pericias Criminais; Pericia Criminal
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ESTUDO DE VIABILIDADE E@ON@MICA PARA MONTAGEM DE UM
LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS NA CIDADE DE MARILIA - SP.

CORDEIRO, Cintia Moraes
TENORIO, Thais Sayuri Shimabuku
LAITER, Elcio. E-mail: medicina.elcio@unimar.br

Historicamente, um numero consideravel de empresas ndo obtém sucesso, havendo frequentemente
perdas financeiras e encerramento prematuro dos empreendimentos, causando problemas aos
empreendedores e para a economia do pais. Este trabalho visa, portanto, apresentar um estudo sobre
a viabilidade econémica para a montagem de um laboratorio de analises clinicas na cidade de
Marilia/SP, apresentando um plano de negdcios simplificado, onde procuraremos demonstrar as
perspectivas do mercado potencial e concorréncia existente. Apresentaremos também, projecdo de
investimentos iniciais necessarios bem como o0s custos previstos na gestdo de uma unidade
laboratorial. O objetivo deste trabalho é apresentar ao empresario empreendedor o conhecimento e
informacfes bésicas e imprescindiveis sobre o seu futuro empreendimento, seus concorrentes,
fornecedores e mercado consumidor de forma a reduzir o risco de abertura de uma nova empresa. E
comum um profissional ficar indeciso sobre como atuar: pessoa fisica ou juridica? Ambos apresentam
muitas vantagens e desvantagens, 0 nosso objetivo € ajudar esse profissional a tomar sua deciséo, este
trabalho tem a intencdo de auxiliar a tomada de decisdo. O profissional que decide trabalhar como
pessoa fisica, ou seja, trabalhar para uma empresa, nao tera de se preocupar diretamente com os dados
que este trabalho relata, pois a empresa que terd por obrigacdo garantir os seus direitos e arcar com
0s custos trabalhistas. Ja aquele que pretende empreender e atuar como pessoa juridica, ou seja, 0
empresario devera avaliar se 0 seu investimento tera retorno, qual o prazo deste retorno, se é viavel
ou ndo, qual o faturamento necessario para manter o seu negdcio e quais estratégias poderdo ser
utilizadas para isto. O projeto contara com analise de mercado para montagem de um laboratério de
analises clinicas. Apos a coleta de dados referente a populacdo e concorréncia serd analisado o
investimento total inicial e o suposto lucro mensal, para que possa ser analisado se o investimento é
ou néo viavel. O projeto esta contanto com um alto investimento e com setores que ndo sao apenas
para rotina basica de laboratorio, por tanto, até 0 momento esta apontando uma inviabilidade de
investimento.

Palavras-chave: mercado, investimentos e viabilidade
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TERAPIA GENICA NO TRATAMENTO DA DIABETES: UMA ABORDAGEM DA
MEDICINA TRANSLACIONAL.

SOUZA, Gabriel Pavani Nunes de.
SOUZA, Matheus Dias de
NOVAIS, Paulo Cezar. paulonovais@unimar.br

Apo6s o entendimento molecular do DNA; a préatica de alteraces no genoma como uma das
possibilidades terapéuticas da medicina moderna, tem sido freqlientemente utilizada nos dias atuais
possibilitando assim corre¢des de genes alterados, e ou modificagGes em sitios especificos, levando
a uma melhora genética em pacientes com desordens em nivel do DNA. O conhecimento dos genes
responsaveis por qualidades normais ou patoldgicas permite a inteira aplicabilidade dos principios da
medicina genémica, que devera modificar as metodologias médicas no diagndstico e tratamento de
varias doencas, a fim de trocar um gene ineficaz por um sadio. A terapia génica € um método
alternativo para tratamento de doencas genéticas ou ndo; com a finalidade de introduzir um material
genético (sendo um gene modificado em um vetor) em células especificas do paciente, a fim de
aumentar a resisténcia celular, estimular o sistema de reparo ou regeneracdo e determinar funcbes
estruturais através da modulacéo do gene; tendo como técnica principal, a do DNA recombinante. A
diabetes é uma doenca metabolica caracterizada por uma hiperglicemia, que esta envolvida pela falha
de producéo da insulina ou da sua agéo, ou podendo ser ambas, na qual pode acometer falhas em
diversos orgaos, como olhos, rins, nervos, coracao e vasos sanguineos. Os sintomas mais marcantes
em uma pessoa diabética seria uma triade formada por polidipsia, polifagia e polidria. O DM tipo I,
€ um processo crénico e progressivo em que a autoimunidade destrdi as células produtoras de
insulina, causando o quadro de hiperglicemia. O Brasil comecgou a ter esses estudos sobre a utilizacéo
das células-tronco em 2003 com diabetes tipo I, o conhecimento do papel das células-tronco na
regeneragdo das células P pancreaticas ¢ um passo importante, tanto para o entendimento dos
processos fisiologicos, como também no desenvolvimento de novas técnicas para tratamento do
diabetes mellitus. As células candidatas sdo avaliadas quanto ao seu potencial de diferenciacdo ou
expressdo de marcadores genéticos especificos de células 3. Este estudo teve como objetivo esclarecer
a metodologia cientifica da terapia génica e seus diversos alvos em doengas genéticas ou nao
genéticas. A busca literaria foi realizada através de pesquisa em artigos originais, utilizando-se como
base de dados Medline, Scielo, PubMed. Podemos concluir por meio dos artigos utilizados neste
trabalho, que a terapia génica através de técnicas especializadas no tratamento de genes especificos,
vem contribuir como uma ferramenta epigenética, no protocolo de tratamento de diversas patologias,
assim como na diabetes mellitus I.

Palavras-chave: medicina translacional. terapia génica. diabetis mellitus I. DNA recombinante.
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A busca por medicamentos de origem natural ocorre desde o inicio da humanidade, gerando um
conhecimento que € passado de geracdo a geracdo por diversos povos que se valem de plantas para
tratar suas enfermidades. Nas Ultimas décadas o interesse pelos medicamentos fitoterapicos vem
aumentado e, nesse contexto também as pesquisas sobre o género Erythrina, utilizada a muitos
séculos ao redor do mundo, inclusive por indigenas brasileiros. Dentre as plantas desse género,
destaca-se a Erythrina verna Vell, espécie essa originaria do Brasil, popularmente conhecida como
“arvore de coral”, “corticeira” ou “mulungu” devido ao som oco de seu tronco. Algumas das espécies
desse género encontradas no pais sdo chamadas genericamente de “mulungu”, em virtude da
disponibilidade local e da constituicio semelhante entre elas. E uma arvore com mais de 15 metros
de comprimento, tronco de 40 cm aculeado com época de caducagem das folhas e aparecimento de
inflorescéncias alaranjadas por pouco tempo. O objetivo desse estudo foi o de realizar uma reviséo
bibliogréafica sobre a espécie Erythrina verna, abordando seus principais constituintes bem como as
possibilidades para uso terapéutico. A pesquisa foi realizada através de levantamento bibliogréfico
nas bases de dados SciELO, PubMed, LILACS e Revista BVS, utilizando-se os seguintes descritores:

b 13 AN 1Y

“Erythrina verna”, “Erythrina mulungu”, “mulungu e acdo ansiolitica”, “eficacia do mulungu para
asma e bronquite”, “agdes fitoterapicas da Erythrina verna”, bem como descritores em inglés como:
“herbal properties of mulungu”e “anxiolytic capacity of Erythrina verna”. Foram incluidos artigos
dos ultimos 18 anos. Foram encontrados 12 artigos que comprovaram que os alcaldides eritrinicos
como eritravina e 11-hidroxi-eritravina sdo 0s principais constituintes responsaveis pelo efeito
ansiolitico. Outros pesquisadores chegaram a resultados de ensaios com variados constituintes
comprovando acdo hipnética e anticonvulsivante, comprovando seu uso para transtornos do SNC.
Além disso, alguns trabalhos demostram a utilidade no tratamento da enxaqueca, asma e bronquite,
além de efeitos analgésico e antiinflamatorio. O uso de Erythrina verna Vell, ou seu sinbnimo
Erythrina mulungu, é mencionado na 12, 22 e 42 Farmacopéias Brasileiras como calmante e sedativo
e possui monografia oficial do Ministério da Salde na Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de
Interesse a0 SUS (RENISUS) onde é indicada como ansiolitico de baixa poténcia e hipnético.
Baseado em nossos resultados, pode-se concluir que a Erythrina verna tem utilidade devido aos seus
efeitos ansioliticos e hipnoticos bem como possiveis efeitos analgésicos e antiinflamatorios.
Palavras-chave: Erythrina; mulungu; alcal6ides
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Dislipidemias sdo alteragdes no metabolismo dos lipideos que desencadeiam mudancas nas
concentracdes das lipoproteinas plasmaticas e lipideos circulantes, contribuindo assim com o
desenvolvimento de doencas cronicas, principalmente doencas cardiovasculares. Ao aproximar da
terceira idade, no corpo humano ocorrem algumas modificagdes, como aumento da porcentagem de
tecido adiposo no abdémen, elevacgéo dos lipideos sanguineos, diminuicdo da massa muscular, perda
de 4gua e reducdo da elasticidade. A classe das estatinas prescritas para pacientes com hiperlipidemia,
exercem um papel importante na prevengdo das doencgas coronarianas, e a correta avaliacdo e
interpretacdo da terapia é importante para a escolha da conduta mais adequada, pois induzem discreta
alteracdo das aminotransferases em cerca de 1 a 5 % dos pacientes e elevacdes prolongadas em niveis
superiores a trés vezes o normal sdo encontradas em 1- 2 % dos casos. Geralmente 0s pacientes que
evoluem com elevacédo das enzimas hepéticas, normalizam seus exames com a Suspensao, ou mesmo
com a reducdo da dose utilizada, provavelmente por um mecanismo de adaptacdo, que faz com que
as aminotransferases (AST/ALT) se estabilizem mesmo com a manutengéo da medicacéo. O objetivo
foi analisar a prevaléncia de efeitos causados pelo tratamento farmacoldgico com e sem uso de
estatinas no grupo de 42 idosos, entre 60 a 80 anos, frequentadores do Laboratério de Avaliacdo
Fisica e Pratica Esportiva (LAFIPE) da Universidade de Marilia (UNIMAR), onde seus perfis foram
avaliados, e analisados perfil lipidico, glicémico, hepético e Creatinoquinase. Nos resultados obtidos,
a faixa etaria predominante foi 60 a 69 anos (78,6%); 40,5% apresentam hipercolesterolemia, sendo
88,2% mulheres; 7,6% apresentaram hipertrigliceridemia, sendo 66,7% de mulheres. Do total de
pacientes 33,3% apresentaram elevacao de ALT e/ou AST sendo um aumento isolado de ALT 28,6%
e do AST 71,4%, 14,3% tiveram um aumento em ambas. As mulheres predominaram com 85,7%
apresentando hepatotoxicidade. Nenhum paciente apresentou niveis elevados de CK (avaliar
miotoxicidade). Dos pacientes que apresentam hipercolesterolemia apenas 41,2% administram
medicamentos da classe das estatinas prevalecendo o uso da Sinvastatina (85,7%), Atorvastatina
(14,3%), desse total 57,1% apresentaram hepatotoxicidade. Nota-se também que houve
hepatotoxicidade em pacientes que ndo tomam essa classe de medicamento isso se da pela maioria
serem pacientes polifarmacia e como os medicamentos sdo metabolizados no figado é esperado esse
aumento das enzimas mediante 0 uso excessivo de tais. O-aumento A elevacdo nos niveis de AST
também é notado em pacientes que apresentam distrofia muscular, comum em idosos, pericardite e
rabdomiolise e para chegarmos a um diagnostico especifico haveria a necessidade de dosar
isoenzimas especificas. A caréncia de evidéncias sobre o uso das estatinas em idosos provoca a
necessidade de uma ponderacdo cuidadosa sobre 0s possiveis danos e beneficios relacionados a esses
farmacos. De modo geral, sdo bem toleradas, mas varios sintomas sdo associados ao uso delas.
Entretanto, os achados sdo menos frequentes em ensaios clinicos do que na pratica clinica. Tal
diferenca pode estar relacionada a limitacdo de dados sobre os idosos e a incluséo nos "trials" de
idosos mais saudaveis do que os vistos na pratica clinica.

Palavras-chave: Dislipidemia, Estatinas, Hepatotoxicidade, Miotoxicidade.
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A Cannabis possui diversos efeitos terapéuticos e psicotropicos, o que fez aumentar o uso como fins
recreativos, e por conta da criminalizacdo da Cannabis para este fim, € que o uso terapéutico hoje
enfrenta grandes limitagdes para o seu uso. Nos Ultimos anos descobertas significativas sobre os
componentes e mecanismos de acdo da planta Cannabis, permitiram que sua aplicacdo medicinal
fosse ampliada para doencgas neurodegenerativas, como a doenca de Parkinson. A doenga de
Parkinson é caracterizada pela diminuicdo da dopamina e morte de neurdnios dos ganglios da base,
0 que desencadeia sintomas motores (lentidao, tremores, rigidez e instabilidade postural), alteragdes
cognitivas e do sono, e comportamentais. Considerando esta tematica, este estudo traz um
levantamento bibliografico descritivo sobre os mecanismos farmacol6gicos envolvidos no tratamento
da doenca de Parkinson com o uso da Cannabis, bem como avaliar as respostas dos pacientes tratados
com Canabidiol, a molécula ativa mais utilizada e estudada no uso medico da Cannabis. Foram
incluidos nesta pesquisa artigos cientificos, dissertacdes e teses referentes a doenca de Parkinson e a
Cannabis sativa, encontrados nas bases de dados: Pubmed, Scielo, Teses USP, UFMG - FISFAR,
UNIFESP, nos idiomas portugués e inglés, e que correspondiam aos periodos de publicacdo de 1998
a 2019. Estudos comprovam que a Cannabis e o Canabidiol (CBD) possuem efeitos benéficos para
doencas neurodegenerativas, como é o caso da doenca de Parkinson. A Cannabis e o Canabidiol
melhoram as manifestac@es clinicas da doenga, diminuindo os sintomas motores, melhora sintomas
comportamentais e qualidade do sono, a partir de mecanismos envolvendo um papel direto dos
endocanabindides na modulacdo da transmissdo dopaminérgica, com a interacdo das anandamidas
com receptores do tipo TRPV1 que sdo expressos em neurdnios dopaminérgicos, que por sua vez é
combinada com alteragGes nos mecanismos de ligacdo da anandamida a receptores CB1. A partir dos
estudos levantados, é possivel concluir que ha um aumento dos endocanabindides nos ganglios da
base em individuos com DP, além de um aumento dos receptores CB1, e ambos estariam relacionados
a uma tentativa compensatéria de substituir a dopamina depletada do organismo durante o progresso
da DP.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson. Cannabis. Endocanabindide. Fisiopatologia. Canabidiol.
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A cardiopatia isquémica € uma condicdo que afeta milhares de pessoas. Muitas vezes, esta condi¢do
ndo responde aos tratamentos convencionais, afetando a qualidade de vida do paciente. Visto isso, é
perceptivel que a medicina avangou em suas técnicas e, sendo assim, uma nova forma de tratamento
para a cardiopatia isquémica estd sendo estudada, a qual até agora demonstrou estudos bem-
sucedidos: a terapia génica para realizar angiogénese. A terapia génica ganhou importancia por ser
uma area que abrange técnicas que consistem no melhoramento genético, capaz de alterar um gene
defeituoso (mutado) responsavel pela causa da patologia e substitui-lo por um gene normal. Este
tratamento sé € possivel através da técnica de DNA recombinante, que utiliza vetores para a cura
desta condicdo. Nesse contexto, esta terapia visa principalmente a criacdo de novos vasos sanguineos,
melhorando a circulacdo sanguinea no local da isquemia. O objetivo principal desse trabalho é
analisar os ensaios clinicos ja realizados que tiveram como finalidade a utilizacdo dessa técnica em
pacientes cardiopatas. O beneficio clinico, apesar de ndo ser muito definido, foi provado ter sucesso
em varios casos. O seguinte estudo foi realizado através de uma revisao bibliografica a partir da
andlise de dados coletados no periodo de junho de 2020 a julho de 2020, utilizando como base de
dados artigos da plataforma Scientific Eletronic Library Online (SciELO), publicados entre 0s anos
de 2002 a 2017. A andlise dos artigos permitiu analisar que os resultados dos ensaios clinicos
envolvendo terapia génica tanto com o vetor VEGF via intramiocardica e pericutanea quanto com o
vetor FGF mostraram-se com potencial fator angiogénico, provando que esse tratamento pode sim
ser uma alternativa em pacientes que sofreram cardiopatia isquémica. Com isso, conclui-se que,
mesmo que o beneficio ndo seja definido totalmente, os ensaios clinicos permitiram ver que a terapia
é segura e eficaz na maioria dos casos, causando uma melhora na qualidade de vida dos pacientes.
Palavras-chave: terapia génica, cardiopatia isquémica, angiogénese.
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As plantas medicinais sdo utilizadas para o tratamento de disturbios emocionais como por exemplo a
ansiedade nas mais variadas culturas socioecondémicas em todo o mundo. O seu potencial terapéutico
foi avaliado e comprovado farmacologicamente em estudos envolvendo uma variedade de modelos
animais, cujos mecanismos de acdo foram investigados por ensaios neuroquimicos. Nos dias atuais,
principios ativos oriundos de plantas com efeitos promissores que atuam no Sistema Nervoso Central
(SNC) estdo sendo indicadas no tratamento da ansiedade, que € um transtorno que pode ocorrer em
qualquer idade e pode ser confundido com a sindrome do pénico. O Brasil apresenta uma grande
diversidade em flora, disponibilizando uma variedade de plantas medicinais, sendo por essa razéo
importante conhecer os patdgenos e as doencas que acometem caule, ramo, folhas, sementes e raizes.
As plantas medicinais sdo de grande interesse para producdo de fitoterapicos, a qualidade do cultivo
é de grande importancia, porém poucas pesquisas tém sido publicadas em relacdo a esta temaética.
Objetivamos neste estudo avaliar a presenca de fungos em plantas medicinais comercializadas em
viveiros. Foram realizadas analises micoldgicas através de microscopia e isolamento por cultivo
fangico utilizando os meios de cultura Sabouraud e Mycosel. Para esta pesquisa selecionamos quatro
tipos de plantas medicinais: Lavanda, Maracuja Passiflora, Erva Cidreira e Camomila,
comercializadas em sete viveiros da regido. A partir das folhas das plantas realizamos uma
higienizacdo prévia, logo apos foi realizada a técnica de cdmara umida que tem por finalidade expor
as estruturas fangicas. Observou-se em microscopia dptica comum esporos flngicos presentes na
regido foliar, na sequéncia inoculou-se as folhas em meio de cultura especifico e foram observados o
crescimento de coldnias filamentosas. Dentre as espécies analisadas, ndo foram encontrados fungos
apenas na amostra de Camomila, sendo que as amostras de Lavanda, Maracuja Passiflora, Erva
Cidreira apresentaram estruturas fangicas em regido foliar, sendo identificado o fungo Puccinia
nakanishikii, causador de uma doenca conhecida como Ferrugem. Com o desenvolvimento desta
pesquisa foi possivel avaliar a presenca de um fungo causador de danos consideraveis e perdas
significativas em plantios, como alteragdes nos compostos quimicos e reducdo nas propriedades
terapéuticas do medicamento fitoterapico.

Palavras-chave: Plantas Medicinais. Microbiologia. Ansiedade.

21
Ciéncias Bioldgicas e da Saude


mailto:liza_biomed@hotmail.com

VI Férum de Pesquisa e Extensdo da Universidade de Marilia — 2020
Curso de Biomedicina

ANALISE DA EXPRESSAO DO MIR-21 NO CANCER DE PANCREAS: SUA
PARTICIPACAO NO PROCESSO DE APOPTOSE, METASTASE E PROLIFERACAO
CELULAR.

FARINHA, Guilherme

ORIENTADOR

NOVAIS, Paulo Cezar.

Email do orientador:paulonovais@unimar.br

O cancer, de maneira geral, pode ser definido como uma perda da homeostasia entre divisdo e morte
celular, de modo que as células afetadas passam a ter uma proliferacdo desordenada com perda de
sua diferenciacdo e aumento da multiplicacéo descontrolada. O cancer de pancreas € a quarta principal
causa de morte nos paises ocidentais com uma menor sobrevida relativa de cinco anos, e em um ano,
entre 0s canceres comumente diagnosticados. Importante salientar que a incidéncia do cancer de
pancreas vem aumentando a cada ano, e que segundo pesquisas em 2030 esse tipo de cancer sera a
segunda principal causa de morte por cancer nos paises desenvolvidos. As moléculas de miRNAs
presentes no organismo possuem uma fita simples de 19-25 nucleotideos e ndo s&o codificadoras de
proteinas. Nesse aspecto, 0s miRNAs possuem funcdes reguladoras pos-transcricionais da expressao
génica, influenciando diversos processos bioldgicos. O miRNA-21 tem sido muito pesquisado nos
canceres, ja que é considerado um oncogene; favorecendo assim a metastase; quimiorresisténcia,;
proliferacdo celular; maior sobrevida das células neoplésicas; acdo antiapoptética e
consequentemente uma piora no prognostico da doenca. E relevante salientar que em diversos
trabalhos, 0 miRNA-21 é encontrado hiper-expresso no inicio da neoplasia pancreéatica, sendo
facilmente detectado nas células pré-cancerigenas antes mesmo do aparecimento dos primeiros
fendtipos e sintomas da doenca, essa caracteristica promove ao miRNA-21 a possibilidade em ser um
forte candidato para o diagnostico precoce do cancer de pancreas, o qual € um dos maiores desafios
médicos atualmente. Este trabalho teve como objetivo entender o papel do miRNA-21 no
desenvolvimento e progndstico do cancer de pancreas, abrangendo aspectos como sua influéncia na
quimioresisténcia, metastase, invasdo dos tecidos, apoptose e proliferacdo célula. A busca literéria
foi realizada através de pesquisa em artigos originais, utilizando-secomo base de dados Medline,
Scielo, PubMed. Podemos concluir com o presente trabalho que o miRNA-21 associado ao CA-19-
9, pode ser considerado um forte candidato como biomarcador contribuindo assim, como uma
provavel ferramenta na medicina translacional, para um diagndstico mais preciso do adenocarcinoma
pancreatico.

Palavras-chave: miRNA-21. cancer. pancreas. medicina translacional.
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O PROGRESSO DE BIOMARCADORES IN VIVO RELACIONANDO SPECT e PET-
CT/RM NO DIAGNOSTICO DA DOENCA DE ALZHEIMER.
BARBOSA, Katlyn Rodrigues Ruani
Orientador
BAZZO, lIsabela.
Co- orientador
GALLETTE, Lais.
Email: lais.gallette@hotmail.com; keiti.biomed@gmail.com .

Alzheimer € uma doenca caracterizada por um progressivo e irreversivel declinio em certas funcdes
intelectuais, descrita em 1906 por Alois Alzheimer(Arch Neurol. 2003). As suas principais
consequéncias sdo: perda de memoria, desorientagdo no tempo e no espaco, pensamento abstrato,
dificuldade no aprendizado, incapacidade de realizar calculos simples, distarbios da linguagem, da
comunicacdo e da capacidade de realizar as tarefas cotidianas. O Alzheimer € o principal motivo de
deméncia entre os idosos, a cada duas pessoas com a doencga, apenas uma sabe que a tem. No Brasil,
0 namero de pessoas com a doenca ja atinge cerca de 1,2 milhdo. Apenas metade delas se trata, e, a
cada ano, surgem 100 mil novos casos. Segundo a Associacao Brasileira de Alzheimer a estimativa
é a de que esse numero dobre até 2030, enquanto a organizacdo Mundial da Satde (OMS) prevé que
até 2050 o nimero de casos aumente em até 500% em toda Ameérica Latina. Atualmente o diagnostico
do Alzheimer é realizado na clinica médica, baseando-se em exames neuropsicoldgicos, laboratoriais
biomarcadores moleculares, fisicos, de neuroimagem, avaliacbes do estado mental, dentre outros,
outro grande potencial auxiliar no diagnostico é a avaliacdo do historico clinico desse paciente
juntamente com a familia. Tendo em vista essa grande e complexa dificuldade no diagndstico do
Alzheimer, o qual une as altera¢des clinicas, laboratoriais e em exames de imagem, o profissional
biomédico pode intervir de forma precisa no diagnostico desta patologia, através da utilizacdo de
técnicas de ressonancia magnética estrutural e/ou funcional, e PET-CT. Por serem métodos mais
atuais e ndo invasivos, sao considerados de fundamental importancia para o auxilio no diagnéstico da
Doenca de Alzheimer (DA), através da utilizacdo de biomarcadores e medigBes especificas da
volumetria encefalica para a patologia em questdo. A neuroimagem nuclear na DA fez grande
progresso nas Ultimas duas décadas e se estendeu além do papel tradicional de perfuséo cerebral e
avaliacdo do metabolismo da glicose. As principais analises apontadas pelos referidos critérios
através da neuroimagem, as duas técnicas mais empregadas sdo a tomografia computorizada (TC),
por emissdo de pdsitrons (PET), e a ressonancia magnética (RM) funcional ambos os métodos
detectam modificacdes do fluxo sanguineo e do metabolismo cerebral possibilitando maior ou menor
sensibilidade para cada técnica empregada. Como resultado, das técnicas de tomografia
computadorizada por emissao de féton unico (SPECT) e por emissdo de positrons (PET), e espessura
cortical transversal, bem como taxas de afinamento cortical antecedente padr&es de atrofia estrutural
por ressonancia magnética em individuos com e sem evidéncia de amilGide cerebral propuseram-se a
servir como biomarcadores em critérios clinicos diagndsticos recentemente revisados para o
diagnostico precoce da DA e a previsao de progressao para DA em individuos com comprometimento
cognitivo leve (CCL). No caso da RM esta modalidade imaginoldgica permite a obtencéo de padrdes
atroficos predominantes no lobo temporal medio e nos cortices tempoparietais, fator de importante
distingdo no diagnostico da doenca. Normalmente oferece mais informagédo do que a TC em casos
que remetam para problemas intracranianos, da cabeca, pescoco e vertebrais, devido a sua elevada
sensibilidade ao contraste e capacidade de imagiologia em varios planos. A utilizacdo desta técnica
como imagiologia funcional do cérebro € um dos ramos em que tem havido mais progresso. Uma vez
que haja uma melhora significativa nos resultados diagnosticos, a cenario se tornard positivo e

satisfatorio relacionado as condigdes de saude do idoso diagnosticado precocemente e no uso de
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servigos de saude por populacdo acometida pela DA. Os estudos revisados neste artigo demonstram
as varias oportunidades a serem exploradas usando os ja existentes tracadores de imagens moleculares
disponiveis que mapeiam os alvos relevantes para DA, incluindo AP, proteina tau e marcadores
neuroinflamatdrios. Apresentar evidéncias atuais dos principais marcadores envolvidos na doenca de
Alzheimer, incluindo os de natureza molecular presentes no liquido cefalorraquidiano, associando-0s
aos métodos de imagem (SPECT, PET-CT e RM-funcional) no auxilio diagnostico fidedigno da
doenca de Alzheimer. Palavra-chave: Doenca de Alzheimer, diagnostico por imagem, biomarcadores
por SPECT e por emissdo de positrons PET-CT.

Palavra-chave: Doenca de Alzheimer, diagndstico por imagem, biomarcadores por SPECT e por
emissao de positrons PET-CT.
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VITAMINA D E SUA CORRELACAO COM O PERFIL GLICEMICO E LIPIDICO EM
PACIENTES IDOSOS COM SINDROME METABOLICA - REVISAO DE LITERATURA.
Marangon, Giovanna De Carvalho*
Matsuda, Lais Ayako*
Ubeda. Lara Cristina Casadei**

Resumo: A sindrome Metabdlica (SM) € um conjunto de alteragdes fisiologicas como: dislipidemia,
obesidade abdominal, resisténcia a insulina e a hipertensdo arterial sistémica. Os critérios mais atuais
para a definicdo de SM foram organizados pela federagéo internacional de diabetes (IDF). A vitamina
D é comumente conhecida por seus efeitos sobre o0 metabolismo 6sseo. Porém, em virtude da presenca
de receptores especificos dessa vitamina em varias regiGes do corpo, 0s baixos niveis séricos da
Vitamina D tém sido associados a diversos tipos de condi¢des patoldgicas, entre as quais a Sindrome
Metabdlica. A vitamina D € um conjunto de esteroides lipossolUveis que regula a homeostase do
calcio e do fosforo e atua na formacéo e reabsorgdo 6ssea, através da sua interacdo com as glandulas
paratireoides, 0s rins e intestinos. Recentemente estudos sugerem que a vitamina D executa outras
funcbes além dessas, como, atua na diferenciacdo e proliferacdo celular, secrecBes hormonais.
Estima-se que a hipovitaminose D tem sido apontada como um problema de saude publica mundial,
devido a sua interferéncia no desenvolvimento de doengas metabolicas e 0 aumento no risco de
doencas cardiovasculares. Esse trabalho tem como objetivo geral estudar os niveis de vitamina D e
sua correlacdo com o perfil glicémico e lipidico em pacientes idosos com sindrome metabdlica. Foi
realizado uma revisao sistematica da literatura nas bases de dados LILACS, SciELO e MEDLINE.
Palavras-chave: Vitamina D. Sindrome Metabdlica. Idosos. Hipovitaminose D.
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ESTUDO DIAGNOSTICO DE PROBABILIDADE DE PACIENTES COM DIABETES
MELLITUS A APRESENTAREM NEFROPATIA DIABETICA.
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A nefropatia diabética (ND) € uma das complicaces mais graves do diabetes mellitus. Seu curso é
lento e silencioso e os primeiros sinais laboratoriais costumam aparecer entre 10 e 15 anos apds o
inicio do estado hiperglicémico. No Brasil, a ND é responsavel por aproximadamente 18% dos
pacientes em dialise no pais, entretanto, é possivel que esteja ocorrendo um aumento na prevaléncia
de Doenca Renal Cronica secundaria a ND nas ultimas 2 décadas. Entre os principais fatores de risco
de progressé@o da doenca renal, estdo o controle glicémico ruim e a presenca de hipertensdo arterial.
Uma vez instalada e se ndo tratada, a doenca tende a ter um curso progressivo, levando a piora
progressiva da fungéo renal, com necessidade eventual de terapia renal substitutiva. A les&o renal na
ND na fase inicial, ocorre um aumento na filtracdo glomerular em funcdo de alteraces no balango
entre fatores vasoconstritores e vasodilatadores, causando elevacdo da pressdo glomerular capilar e
aumento na filtracdo por néfron. E constatado em literatura que, paciente diabético seja mais
suscetivel as alteracbes hemodindmicas com risco potencial maior de piora subita de funcédo renal. O
principal objetivo é, avaliar o controle do perfil glicémico de adultos e idosos na faixa etaria de 35 a
85 anos através da interpretacdo dos dados de Glicose Jejum e P6s prandial, e Hemoglobina Glicada
(HBA1C), e assim, em associacao aos dados de perfil renal dos mesmos pelas dosagens de Uréia,
Creatinina e Microalbumindria, a fim de identificar se j& apresentam das complicacfes mais graves
do DM na funcéo renal. O presente trabalho trata-se de uma pesquisa documental realizada por meio
da avaliagdo dos resultados de exames laboratoriais de 50 pacientes ja diagnosticados com Diabetes
Mellitus, com DM 1 ou DM 2, no laboratério Sdo Francisco de Marilia-SP. Nos resultados parciais
obtidos pela avaliacdo de 35 pacientes, foram encontrados 80% dos individuos com diabetes
descompensada, sendo 54% apresentando HBAL1C acima do valor de referéncia para meta terapéutica
de controle adequado. Com relagdo ao comprometimento do perfil renal, foi identificado um aumento
isolado da ureia em 60% dos pacientes, e 7% com aumento associado da creatinina, assim,
demostrando que os resultados confirmam controle inadequado dos habitos alimentares, na maioria
dos pacientes cujo aumento foi isolado de Uréia. Logo, destes avaliados, nenhum apresentou
microalbumindria positiva, descartando, no exato momento, a presenca da ND e nem perda
importante da funcdo renal (insuficiéncia renal avancada), fator esse, crucial para submissdo a
hemodialise ou até mesmo a realiza¢do de transplante renal. Desta forma, parcialmente, podemos
concluir que, os histéricos dos pacientes até entdo avaliados, demonstram que o controle glicémico
deve ser rigoroso, por meio do emprego de medidas farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas (reducao
de peso, realizacdo de atividade fisica e orientacdo nutricional), mesmo que ainda nenhum deles sejam
portadores da fase inicial da ND, fase esta em que aparecem pequenas quantidades de proteina na
urina (microalbumindria). Caso a DM continue descompensada, pode ocorrer quadro de
macroalbuminuria, ou seja, grandes quantidades de albumina na urina e comprometimento da funcao
renal.

Palavras-chave: Diabetes mellitus, Nefropatia Diabética, Insulina.
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AUTOMEDICACAO COM ANTIBIOTICOS NO BRASIL E RESISTENCIA
BACTERIANA
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Segundo a Organiza¢do Mundial da Saide (OMS) a automedicacéo é definida como o uso e selecdo
de medicamentos sem prescri¢do e supervisdo de um profissional de saude. Tal pratica tem como
objetivo o alivio imediato de sintomas de doencas, porém, o uso indevido pode mascarar doengas
graves além de provocar reacfes indesejaveis tais como reacOes alérgicas, intoxicacdo, dependéncia
e até amorte. O uso inadequado de antibidticos leva a alteracBes nas bactérias, tornando-as resistentes
aos medicamentos, e como consequéncia, doencas infecciosas tornam-se dificeis de tratar. O objetivo
deste estudo € realizar uma revisdo de literatura, demonstrando as caracteristicas dos usuérios de
antibidticos na forma de automedicacdo, descrevendo género, local, manifestagcdes clinicas que
comprometem o0 uso, antibioticos utilizados e os aspectos relacionados a resisténcia bacteriana.
Através de um levantamento bibliografico nas bases de dados: PubMed, Medline e Scielo, no periodo
de 2010 a 2020 de estudos realizados no Brasil com os descritores “automedicac¢do”, “Antibidticos”,
“Resisténcia Bacteriana”. O resultado parcial obtido foi que a partir do levantamento de dados, foram
encontrados 139 trabalhos e ap6s a aplicacdo dos critérios de exclusdo, trabalhos que ndo possuiam
acesso ao resumo, os repetidos, 0s que citavam o uso de outros tipos de medicamentos, fugindo do
tema abordado, os que nédo foram realizados no Brasil e que ndo tinham acesso ao texto completo,
foram selecionados, se resultando em 19 artigos para construcdo de uma tabela. Desta forma, espera-
se deste estudo, demonstrar 0 uso de antibidticos utilizados na forma de automedicacdo pela
populacgéo brasileira e seus riscos.

Palavras-chave: Automedicacdo; Antibidticos; Resisténcia Bacteriana.

27
Ciéncias Bioldgicas e da Saude


mailto:marciagabaldi@gmail.com

VI Férum de Pesquisa e Extensdo da Universidade de Marilia — 2020
Curso de Biomedicina

A UTILIZACAO DA TERAPIA COM CELULAS-TRONCO NO TRATAMENTO DO
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA.

VIEIRA, Maria Karoline Mattos
ORIENTADORA
COSTA, Isabela Bazzo da

O autismo, conhecido hoje como Transtorno do Espectro Autista (TEA), é uma condicdo neuroldgica
que afeta cerca de 1% da populacdo mundial. Ele causa uma desordem nos neurdnios, que leva a
déficits sociais, dificuldade na linguagem e, dependendo do grau, pode causar problemas visuais e
motores. Possui variacao de grau, e tipos, existindo pessoas com a mesma patologia, porém com uma
grande variedade de sintomas. Enquanto alguns individuos apresentam acentuada dificuldade em
aprendizagem e fala, outros possuem sintomas mais moderados e quase imperceptiveis. Por conta da
falta de um tratamento eficaz para a cura, muitos pais de criancas portadoras dessa condi¢do sofrem
com sentimentos confusos acerca do transtorno, o que pode atrasar a ida dos filhos & um médico
especializado, acarretando um mau progndstico. Com um diagnostico clinico, uma série de
profissionais trabalham no tratamento do autismo, juntamente com 0s pais, para que pessoas com
TEA possam ter uma melhor qualidade de vida. No cérebro de um autista, os neurdnios acabam sendo
dispostos de forma desorganizada, fora dos padrdes. Essa alteragdo no desenvolvimento da
arquitetura cerebral, varia dependendo do local mais afetado no cérebro de cada crianga, e esse local
é 0 que vai determinar o grau da condicao, que pode ser classificado como: leve, moderado e severo.
Com as informacdes sobre as alteracdes neurobioldgicas dos pacientes, desenvolveu-se um estudo
pesquisando a possibilidade de uma terapia com o uso de células-tronco embrionarias. As células
embrionarias sdo capazes de se diferenciar em qualquer célula do corpo, e também tem alta
capacidade de auto renovacao e diferenciacdo. No entanto, o uso dessas células para fins terapéuticos,
por questdes éticas, nao € tdo facil, pois sdo encontradas em embrides e corddes umbilicais. Sabendo
disso, pesquisadores, no ano de 2007, encontraram uma forma de reprogramar células adultas, para
que essas voltem a exercer a funcdo de células embrionarias. Recentemente, foram desenvolvidos
estudos com células-tronco de autistas, essas células foram retiradas da polpa do dente de leite dos
pacientes, atraves do projeto “A fada do Dente”. As células passaram entdo pelo processo de
diferenciacdo induzida, e assim abriu a possibilidade para estudar mais a fundo como é realmente a
funcionalidade do cérebro dos portadores de TEA. Existem estudos apontando o astrécito, que é uma
célula da glia, que faz a manutencdo do neurdnio, como a responsavel pelo comprometimento das
atividades cerebrais. A diferenciacdo das células-tronco em astrocitos teve grande sucesso, gerando
a possibilidade de substituir, através do transplante celular, as células prejudicadas por células com
boa funcionalidade, essa descoberta traz um grande avango, e mostra um outro caminho para lidar
com a patologia, visto que essa terapia pode fazer com que 0s neurénios voltem a trabalhar de forma
normal. O objetivo desse trabalho, entdo, é estudar, através de uma revisdo de literatura, a
possibilidade de um tratamento mais satisfatdrio, usando a terapia com células-tronco para substituir
0s neurdnios prejudicados no cerebro daqueles que estdo dentro do espectro autista, visando uma
melhora na qualidade de vida e até uma possivel cura. Palavras-chave: Células-tronco. Autismo.
Transtorno do Espectro Autista.
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ASPECTOS MOLECULARES NA MEDICINA FORENSE
Gabriela de Oliveira Pereira

Mirian Rafaele David de Oliveira
Isabela Bazzo da Costa

Quanto mais o mundo evolui no sentido de preservar os direitos da cidadania, os direitos humanos
das pessoas tanto mais relevante se torna a Policia Cientifica. Quanto mais ela aprimorar, quanto mais
técnicas, quanto mais ela for presente, tanto menos injusticas, tanto menos lesdes aos direitos
humanos, a cidadania e tanto mais. Uma das ramificacGes da biologia € a biologia molecular que
também explora o estudo da vida, mas a niveis moleculares. Dentro das analises forenses, a biologia
molecular esta presente na identificacao de individuos por meio do acido desoxirribonucleico (DNA),
“podendo ser realizadas em amostras coletadas de pequenos vestigios biologicos, como, por exemplo,
sangue, sémen, pelos e cabelos”. Por empregar técnicas extremamente sensiveis, a exatiddo adquirida
fundamenta-se no desenvolvimento cada vez maior da biologia molecular. O presente projeto tende
a descrever a relacdo do envolvimento da biologia molecular na ciéncia forense, descrevendo as
principais técnicas e seus beneficios a fim de mostrar a importancia de tais técnicas moleculares.
Tendo em vista a diversidade de técnicas utilizadas pela biologia molecular e sua utilizacdo pela
policia cientifica na resolucdo de diversos casos, 0 presente projeto tende a analisar a relacdo do
envolvimento da biologia molecular na ciéncia forense, descrevendo as principais técnicas e seus
beneficios a fim de mostrar a importancia de tais técnicas moleculares, trata-se de uma revisdo
bibliografica qualitativa sobre a atuacdo da biologia molecular na ciéncia forense, através de
publicacdes em periddicos, sendo uma pesquisa longitudinal prospectiva, em plataformas como
Scielo e PubMed, demonstrando o quéo necessario e importante a biologia molecular se faz para o
desfecho de crimes e contravencdes.

Palavras chaves: Biologia molecular. Medicina forense. Pericia criminal.
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O tromboembolismo pulmonar (TEP) é considerado a complicacdo mais grave da trombose venosa
profunda (TVP), sendo de maior prevaléncia os trombos advindos dos membros inferiores proximais.
E considerada a terceira causa de morte entre as doencas cardiovasculares no mundo, perdendo apenas
para infarto agudo do miocardio e acidente vascular, além de apresentar uma grande incidéncia em
pacientes internados ou pos-operatérios. Os fatores de risco para a trombogénese estdo englobados
na triade de Virchow, que se caracteriza por alteracdes de fluxo (estase sanguinea e turbuléncia), leséo
endotelial e estados de hipercoagulabilidade. Em razdo da trombose venosa profunda ser a principal
causa de TEP, a fisiopatologia das duas doencas estdo intimamente ligadas e consequentemente
apresentam os mesmos fatores de risco. A letalidade do TEP ndo tratado é cerca de 30% e o
diagndstico rapido da doenca reduz para 2 a 8% o numero de 6bitos. O objetivo desse trabalho é
avaliar ndo sO a ocorréncia de tromboembolismo pulmonar em pacientes com histérico prévio de
trombose venosa profunda, mas também considerar outros fatores de risco como sexo, idade do
paciente e a incidéncia nos casos de pacientes vindos da internagdo ou do pronto atendimento. Foi
realizado uma andlise transversal de prevaléncia de casos de tromboembolismo pulmonar em
pacientes admitidos na clinica de radiologia no Hospital Universitario de Marilia (Unimagem) e na
clinica de radiologia na Santa Casa (Ultrarad), com anélise dos laudos de julho/2018 a julho/2020.
Obteve-se um total de 129 casos positivos para tromboembolismo pulmonar nas duas clinicas, sendo
na UltraRad a que apresentou 0 maior nimero, com um total de 77 casos (59,7%). Ja os casos de
pacientes que apresentaram Doppler positivo para Trombose Venosa Profunda foram pouco
expressivos em comparacdo ao total, sendo 15 casos (28,8%) na Unimagem e 13 casos (16,8%) na
UltraRad. A angiotomografia de térax se mostrou muito eficaz, apesar de ter algumas ocorréncias
que possam atrapalhar o diagndstico, como histérico de alergia prévia ao contraste iodado, débito
cardiaco rapido e/ou artefatos de respiracdo durante a aquisicao das imagens. O ultrassom de doppler
auxilia a determinar a causa que teria levado ao surgimento do tromboembolismo, porém nédo se
descartam outras causas de trombos, sendo aconselhavel buscar outros fatores nos casos de TVP
negativo.

Palavras-chave: Trombose venosa profunda, Tromboembolismo pulmonar, Angiotomografia de
Térax.
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A asma é uma doenca inflamatdria cronica das vias aéreas que ocorre quando os bronquiolos entram
em contato com alguma substancia que o individuo possua uma hipersensibilidade, ou seja, € alérgico
a tal substancia, ou por outros fatores ambientais ou genéticos que acabam levando entdo ao aumento
das respostas celulares, provocando assim uma inflamac#o. E caracterizada por crises agudas, onde
ocorre a obstrucdo das vias aéreas inferiores fazendo com que ocorra a dificuldade da passagem do
ar. Os receptores betas sdo responsaveis junto com neurotransmissores de promover o relaxamento
da musculatura lisa, presentes em grande parte do organismo e na musculatura lisa do sistema
pulmonar. Os farmacos agonistas adrenérgicos sdo farmacos que de forma direta ou indireta atuam
nos receptores adrenérgicos. O efeito e resposta causada por esse farmaco quando administrado em
uma célula efetora depende da seletividade da droga pelo receptor. Polimorfismo se explica de forma
que dentro da espécie humana os cromossomos homélogos sdo muito parecidos entre si, mas em
algumas localidades desses cromossomos podemos encontrar variabilidade na sequéncia do DNA. Se
essa variacdo for encontrada em uma parcela da populacdo superior a 1% € denominado de
polimorfismo. O presente trabalho teve como objetivo realizar uma revisao da literatura, abordando
0 estudo dos polimorfismos genéticos de receptores betas adrenérgicos em funcdo pulmonar,
modulando a resposta do tratamento em individuos asmaticos. A busca literaria foi realizada atraves
de pesquisa em artigos originais, utilizando-se como base de dados Medline, Scielo, PubMed.
Podemos concluir por meio de nosso estudo, que o polimorfismo em genes diretamente relacionados
a asma, e suas reacdes imunolodgicas, podem auxiliar no tratamento medicamentoso com maior
eficacia, como relatado no gene IL-4 ao qual faz referéncia direta com a asma, mas que sua ligacao
com a asma atopica em nivel molecular ainda € especulativo, portanto novos trabalhos precisam ser
realizados para um melhor entendimento da acdo da farmacogenética em individuos com
polimorfismo asmatico.

Palavras-chave: farmacogenética, asma, polimorfismo.
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O laboratorio de analises clinicas é responsavel pelas analises de amostras biologicas, em sua
responsabilidade inclui o cuidado na realizacdo dos procedimentos de coleta, armazenamento e
transporte das amostras, tendo relacdo direta com a qualidade do trabalho oferecido pelo laboratdrio.
Para garantir a confiabilidade e qualidade, o processo de organizacdo é um fator indispensavel, sendo
que ela é dividida em trés fases distintas: fase pré-analitica, fase analitica e fase pds-analitica. Essas
fases irdo definir as etapas de execugdo de cada processo, com o intuito de qualificar, quantificar e
corrigir falhas nos diferentes processos laboratoriais. A fase pré-analitica necessita de uma maior
atencdo pois qualquer erro pode interferir na fase analitica e consequentemente influenciar de modo
indireto no tratamento dos pacientes. Os prejuizos financeiros e o0s riscos gerados aos pacientes por
motivo de erros laboratoriais, justificam a necessidade de uma pesquisa mais detalhada sobre o tema
do projeto. Objetivamos analisar o controle de qualidade dos laboratérios de analises clinicas por
meio dos Indicadores de Qualidade na fase pré-analitica que envolve coleta sanguinea (sequéncia de
tubos e tempo de coleta), profissional treinado, recoleta, transporte de amostras e eventuais
intercorréncias. Para realizacdo desta pesquisa contamos com a participacdao de quatro laboratorios
clinicos. Foram analisados dados informativos direcionados a fase pré-analitica e de acordo com o
resultado de cada participante foi possivel analisar como eles tem seu préprio sistema de informacao
e todos utilizam ferramentas importantes para o aumento da produtibilidade. Com um sistema
informatizado os responsaveis pelo laboratdrio reconheceram o impacto na reducdo de erros na fase
pré-analitica. Os Indicadores de Qualidade mencionados acima podem auxiliar no monitoramento e
na melhoria do processo. Em anélises clinicas, o uso de Indicadores de Qualidade é fundamental
especificamente na fase préanalitica, entretanto a melhoria na qualidade serd plena e eficiente se
houver a cooperacdo e o empenho da equipe. Palavra-chave: Laboratérios. Controle de Qualidade.
Analises Clinicas.
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A prética esportiva exige do atleta a unido de diferentes capacidades fisicas com intuito de obter um
desempenho apropriado para a modalidade. Através de testes motores as capacidades especificas da
modalidade s&o analisadas, e por meio do treinamento, aprimoradas. Dessa forma, o presente trabalho
tem o propdsito de observar o desempenho das capacidades fisicas relevantes do basquete em atletas
sub-17, recorrendo a aplicacdo de testes especificos, visando alcancar um nivel superior de
desempenho. O estudo dispds de atletas masculinos em etapa de longo prazo de especializagdo
profunda sujeitos a aplicacdo de testes na rotina de treinamento. No que diz respeito ao carater
especifico do basquete, antepds as medidas de velocidade de aceleracdo, coordenacgdo, forca
rapida/poténcia, resisténcia de forca, agilidade, resisténcia aerobia, resisténcia anaerdbia latica e
resisténcia anaerdbia alatica. Os resultados apresentam divergéncias na classificacdo, enquanto uns
aspectos estdo satisfatorios, outros deixam a desejar. Capacidades como coordenacao e velocidade
foram bem classificadas entre os atletas, ja a agilidade foi a menos satisfatoria onde todos se
classificaram em muito ruim, sendo um ponto a se trabalhar para o time todo. Foi observado que cada
atleta tem algum destaque em uma capacidade, mas de forma geral sdo caracterizados em bom ou
mediano. Para alcancar desempenho superior, devem aperfeicoar as habilidades dominantes e
principalmente as de maior dificuldade. E entdo harmonizar suas acdes. A reavaliacdo é proposta com
intuito de identificar as mudancas que ocorreram. Apés analise minuciosa, a equipe técnica inicia
uma reformulacdo no treinamento baseado nos seus objetivos. Essa reformulacdo deve objetivar
melhora das capacidades fisicas, e por consequéncia, dos resultados competitivos. Diante do exposto,
0s jovens atletas da equipe masculina de basquete sub-17 tém um caminho longo a percorrer na etapa
de preparacéo, desenvolvendo suas habilidades e atingindo seus objetivos.

Palavras-chave: Basquete. Capacidades fisicas. Desempenho.
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O futebol é um dos esportes mais populares do mundo, sendo o mais praticado no Brasil tanto de
forma amadora onde as pessoas o usam para diversas finalidades, seja ela lazer, aperfeicoamento
fisico, melhora da saude, socializacdo e competicdo ou profissionalmente, onde sua formacdo pode
se iniciar a partir dos 12 anos de idade, muitas das vezes em regime de albergamento, e tem uma
duracdo aproximada entre 5.000 e 6.000 horas de trabalho voltado para preparo fisico e para o dominio
de técnicas corporais e psicoldgicas. Essa modalidade incorpora acdes de alta intensidade intercaladas
com acdes de baixa intensidade, e algumas aptidfes fisicas tém papel fundamental para éxito na
pratica, com destaque para poténcia e agilidade. Assim, o objetivo do estudo é analisar o perfil de
poténcia de membros inferiores e agilidade de atletas juvenis de futebol. O presente estudo foi
conduzido apds um periodo de 28 semanas de paralizacdo por conta da COVID-19 na cidade de
Marilia-SP. CEP: 4.125.863/2020 a amostra foi formada por sete meninos com idade entre 14 e 15
anos, que frequentam o Centro de Formagdo de Atletas Desportivo Futebol Center, um local onde
abrange atividades especificas do treinamento de futebol na formacéo de jovens atletas, dentre elas:
Fundamentos, coletivos, treinamento fisico e jogos. Foi realizado um estudo transversal, sendo
obtidos os dados dos atletas através de testes de agilidade (Shuttle Run) e de poténcia (Impulsdo
Horizontal e Impulsdo Vertical). Foram utilizados média e desvio padrdo para a apresentacdo dos
dados qualitativos, e distribuicdo de frequéncia absoluta para os dados qualitativos. A média de idade
foi de (14,28+0,48) anos, estatura foi de (1,65+0,09) cm e peso foi de (61,81+15,93) kg. Os resultados
no teste de agilidade Shuttle Run foi de (12,69+1,69) segundos, apontando que dos sete avaliados
dois foram classificados como abaixo da média e cinco como fracos. J& no salto horizontal a média
foi de (1,66+0,26) cm, sendo os sete avaliados classificados como fracos. No salto vertical a média
encontrou-se em (31,57+13,74) cm, com dois atletas classificados como fraco, um abaixo da média,
trés na média e um acima da média. Conclui-se que o perfil dos atletas avaliados é baixo para os testes
de agilidade poténcia de membros inferiores, 0 que pode estar atrelado ao longo periodo em que
estiveram sem treinamento por conta da pandemia de COVID-19, podendo ser relacionado também
aos aspectos coordenacdo de salto e massa corporal.

Palavras-Chave: Futebol; Agilidade; Poténcia.
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A pratica do Badminton tem aumentado na Gltima década, devido a facilitacdo de adaptacdo de
espacos e ao baixo custo dos materiais que sdo utilizados. Atualmente o Badminton asiatico é um dos
mais fortes do mundo, sendo referencia como esporte na criacdo e desenvolvimento das criangas
naquele continente. E considerado o esporte de raquete mais rapido do mundo, e desse modo exige
dos jogadores rapidez no planejamento e execucdo dos movimentos, habilidades cognitivas muito
bem desenvolvidas e nogdo espacial no posicionamento da raquete para interceptacdo do volante
(peteca). Esta pesquisa tem como objetivo avaliar as diferencas nos niveis de atencao, concentracao,
raciocinio e velocidade de processamento na pratica do Badminton em criancas, comparando 0s
resultados iniciais do treinamento com os finais. A pesquisa foi realizada com 25 criancas do sexo
feminino e masculino, com idades entre 8 e 15 anos. Dessas 25, 15 criancas foram separadas para o
grupo teste (GT) onde foram treinadas por 8 semanas, e submetidas aos testes cognitivos (inicio e
final do treinamento). O grupo controle (GC) foi composto por 10 criangas, no qual realizaram 0s
testes cognitivos, porém ser aplicacdo do treinamento. Os resultados foram comparados no inicio e
ao término de oito semanas de treinamentos padronizados. Os resultados mostraram diferencas
significativas nos niveis de atencdo e concentracdo. Quando mensuramos velocidade de
processamento, avaliamos a atencdo seletiva e a velocidade de processar, mostrando resultados
positivos estaticamente pré e pos-intervencdo. A capacidade de raciocinar também foi positiva pés-
intervencdo de oito semanas de pratica de Badminton. O GC ndo apresentou diferenca estatistica. Os
resultados do presente trabalho destacaram diferencas significantes nas criancas treinadas quando
comparado inicio e termino de treinamento, indicando um possivel ganho cognitivo. Essa condi¢do
pode estar associada ao fato do exercicio fisico trazer inimeros beneficios para o sistema nervoso
central, dentre eles a melhora da memoria e cognicdo, aumento da plasticidade neural e aprendizado,
indicando a importancia da atividade fisica para a funcdo cognitiva. Podemos concluir que a préatica
da modalidade Badminton ajuda positivamente nas habilidades cognitivas das criangas.

Palavras-chave: Badminton. Aspectos Cognitivos. Sistema Nervoso Central.
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O desempenho esportivo de um atleta é o reflexo de diversos fatores e entre eles estdo as capacidades
fisicas. Essas capacidades sofrem influéncia de parametros como método de treinamento, nivel de
desenvolvimento corporal, idade, composicao corporal, entre outros. Durante o periodo preparatorio
os atletas sdo submetidos a diversos testes para analisar seu nivel de condicionamento, entéo torna-se
de extrema importancia que a equipe de preparacao fisica e treinadores entendam como interpretar a
relacdo entre os dados coletados. Deste modo, 0 objetivo do estudo € analisar a relacdo entre a
composicao corporal e desempenho fisico em atletas de basquete masculino sub-17, utilizando indices
como massa magra, percentual de gordura, massa muscular e distribuicdo corporal. A amostra foi
constituida de 13 atletas do sexo masculino, com idade entre 15 a 17 anos, saudaveis, integrantes do
time de basquete Yara/Selj/Marilia e que participaram de treinamento sistematizado na modalidade
basquete por pelo menos 12 meses. Os dados foram obtidos no banco de dados do Laboratério de
Avaliacdo Fisica e Pratica Esportiva (LAFIPE) da Universidade de Marilia (UNIMAR). Para a anélise
da composicdo corporal foram utilizadas as medidas antropométricas de massa corporal (MC),
estatura (EST), dobras cutaneas de triceps (DCT); supra iliaca (DCSI) subescapular (DCSUB);
abdominal (DCAB);e coxa medial (DCCM); circunferéncias(brago, cintura e coxa). A partir das
medidas antropométricas foram calculados os indicadores de composicdo corporal, indice de
conicidade (IC), area muscular do braco (AMB), area muscular da coxa (AMC), percentual de gordura
corporal (%G) e massa livre de gordura (kg). Para a analise de desempenho fisico foram utilizados
testes que mensuravam coordenacdo de membro superiores (CMS), resisténcia de forga de membros
superiores (RMS), agilidade (A), velocidade (V), poténcia de membros superiores e inferiores
(PMS/PMI), resisténcia muscular da regido abdominal (RMA) e poténcia aerdbia (PA). Ao serem
comparados 0 %G, AMB e AMC com os marcadores de desempenho CMS, RMS, A, V, PMS, PMI,
RMA e PA foram encontradas 3 diferentes valéncias de correlagdo. Com um nivel de correlagdo
baixo, mas existente, foram encontrados %GxA(R?=0,1444), %GxV(R?=0,1164),
%GxPMI(R>=0,1823), %GxRMA(R?=0,2049), AMBxA(R?=0,2771), AMBXV(R?=0,3006),
AMBxPMI(R?=0,2809), AMBxXRMA(R?=0,1497), AMBXxPA(R?=0,463), AMCXxA(R?=0,1756),
AMCxPMS(R?=0,2301) e AMCxRMA(R?=0,1194). Com uma correlagdo mediana foram
encontrados somente %GxPA(R2=0,4413) e AMBXPA(R?=0,463). As demais comparacdes nado
apresentaram correlacdo relevante. O estudo concluiu que o0 %G e AMB tem uma correlacdo média
com a PA. Os pesquisadores recomendam novas pesquisas com um ndmero amostral maior para
confirmacéo de resultados.

Palavras-chave: Composicdo Corporal, Capacidades Fisicas, Desempenho Fisico.
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O objetivo deste estudo foi analisar a relacdo entre a qualidade de vida e a modulacao autonémica da
frequéncia (FC) cardiaca em idosos. A amostra contou com 42 idosos (32 mulheres e 10 homens).
Trata-se de um estudo observacional transversal, onde os voluntarios foram submetidos a uma unica
avaliacdo que consiste em anamnese e histérico de doengas, questionario de qualidade de vida (QV)
