Ynimar npeH DRI

UNIVERSIDADE DE MARILIA Nucleo Integrado de Pesquisa e Extensdo NIPEX/UNIMAR
Programa Institucional de Iniciacao Cientifica — PIIC/UNIMAR

EDITAL DE ABERTURA DE PROCESSO SELETIVO PARA O PROGRAMA INSTITUCIONAL
DE INICIACAQO CIENTIFICA DA UNIVERSIDADE DE MARILIA

EDITAL n° 07/2023

Estabelece normas e procedimentos para a
realizacdo do processo seletivo para bolsistas de
Iniciacdo Cientifica para os cursos de graduacao
da area da SAUDE (Biomedicina, Educac&o Fisica,
Enfermagem, Farméacia, Fisioterapia, Medicina,
Nutricdo, Odontologia e Psicologia) da
Universidade de Marilia.

O Ndcleo Integrado de Pesquisa e Extensdo da Universidade de Marilia torna publico o periodo
e condicdes para inscricdo e selecdo de 10 (dez) bolsistas no PROGRAMA INSTITUCIONAL
DE INICIACAO CIENTIFICA DA UNIVERSIDADE DE MARILIA, para desenvolvimento nos
cursos de graduacdo em Biomedicina, Educacéo Fisica, Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia,
Medicina, Nutricdo, Odontologia e Psicologia da Universidade de Marilia.

1 OBJETIVOS

1.1 DO PROGRAMA INSTITUCIONAL DE INICIACAO CIENTIFICA DA UNIVERSIDADE DE
MARILIA: As atividades de Iniciacdo Cientifica devem contribuir para o desenvolvimento do
espirito cientifico e do pensamento reflexivo, da ciéncia e da tecnologia, assim como para a
criacao e difusédo da cultura.

1.2 Ao ORIENTADOR objetiva o aprimoramento de sua area de atuacao e investigacao cientifica,
juntamente com alunos pesquisadores.

1.3 Ao DISCENTE PESQUISADOR objetiva a aplicacdo pratica dos métodos e técnicas de
pesquisa, tendo como resultado o desenvolvimento de seu raciocinio légico e reflexivo com a
aplicacao do conhecimento obtido durante a graduacéo.

2 PERIODO DE INSCRICAO

2.1 Os documentos necessarios deverao ser encaminhados no periodo até 19 de Junho de 2023
ao NUCLEO INTEGRADO DE PESQUISA E EXTENSAO - NIPEX, para o e-mail pic@unimar.br
com a especificacio no assunto de e-mail: PIIC SAUDE e o nome do curso.

3 DOS PROJETOS DE PESQUISA: MODALIDADE
O PIIC SAUDE/UNIMAR contempla uma modalidade de projeto de pesquisa:

3.1 Modalidade 1 - Projeto de pesquisa docente — Poder& ser inscrito por um docente da IES,
com titulacdo minima de Mestre, relacionado a area de atuacdo do projeto e com Grupo de
Pesquisa inscrito no Diretério de Grupos de Pesquisa do CNPg sendo que, apds o processo de
avaliacao do projeto de pesquisa, sera realizada a selecéo de discentes, dos quais o coordenador
do projeto podera selecionar 1 (um) bolsista e numero de voluntarios adequado ao
desenvolvimento do projeto.

§Unico: os docentes orientadores da modalidade 1 e seus respectivos projetos estio dispostos
no ANEXO A

4 DOCUMENTOS NECESSARIOS PARA INSCRICAO NA MODALIDADE 1:
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4.1 O processo de selecdo dos candidatos ao PIIC SAUDE/UNIMAR sera conduzido pelo
NIPEX/UNIMAR e pelo docente da UNIMAR coordenador do projeto de pesquisa indicado e
consistira em analise documental e entrevista.

4.2  Documentos necessarios:

a) Termo de compromisso do discente candidato  (Disponivel no  site
https://oficial.unimar.br/nipex/)

b) Curriculum lattes

C) Historico académico da graduacéo

4.3  Serédo excluidos do processo seletivo:

a) As inscri¢des fora do prazo definido no edital ou com documentos faltantes.

b) Os discentes candidatos que estiverem com restricdes académicas com a UNIMAR.

5 DIVULGACAO DOS DISCENTES SELECIONADOS

A divulgacdo dos discentes bolsistas e pesquisadores voluntarios de Iniciacdo Cientifica, sera
disponibilizada pelo NIPEX e pelo site da UNIMAR - https://oficial.unimar.br/nipex/ — a partir do
dia 26 de junho de 2022.

6 PERIODO DE VIGENCIA

7.1 O periodo de vigéncia da pesquisa selecionada por este Edital é de 1 (um) ano, com inicio
em agosto de 2023. A renovacao para 0S seis meses seguintes estd condicionada ao
atendimento do item 9 e ao Regulamento de Iniciacdo Cientifica disponivel em
https://oficial.unimar.br/nipex/

7 PROCESSO SELETIVO

7.1 O processo de selecdo dos projetos de pesquisa sera conduzido pelo Ndcleo Integrado de
Pesquisa e Extenséo e pelo Comité Institucional de Iniciacao cientifica da Universidade de Marilia
e atendera aos seguintes critérios:

7.1.2 — A selecdo dos candidatos sera realizada por meio de andlise documental e entrevistas,
sendo conduzida pelo docente orientador do projeto de pesquisa e pelo Comité de Iniciagao
Cientifica da Universidade de Marilia.

7.1.3 — O discente ndo podera exceder 2 (duas) disciplinas pendentes de aprovacdo e nao
poderd estar cursando o ultimo ano do curso de graduacdo que esta matriculado, no inicio da
vigéncia da bolsa.

7.1.4 — Serdo excluidas do processo seletivo as inscricdes fora do prazo definido no edital ou
com documentos faltantes.

8 DAS VAGAS E DAS BOLSAS DE INICIACAO CIENTIFCA

8.1 DISCENTES BOLSISTAS:

8.1.1 Os discentes aprovados na modalidade 1 serdo contemplados com bolsa correspondente
a vinte por cento (20%) do valor liguido da mensalidade do respectivo curso, valor este limitado
a R$ 150,00 (cento e cinquenta reais).

8.1.2 Seré admitida apenas uma bolsa de Iniciacdo Cientifica por projeto de pesquisa e nimero
de voluntarios adequado ao desenvolvimento do projeto

8.1.3 A bolsa de Iniciagdo Cientifica, concedida por meio de processo seletivo, é pessoal e
intransferivel, podendo ser cumulativa apenas com PROUNI, FIES e demais programas de
descontos da Universidade de Marilia.

9 DAS OBRIGACOES DOS DISCENTES BOLSISTAS OU VOLUNTARIOS E DOCENTES
PESQUISADORES
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9.1 Apdés os seis primeiros meses da pesquisa, o discente bolsista ou voluntario e o docente
pesquisador (Modalidade 1) deverdo apresentar relatério de atividades e publicar resumo
expandido (minimo de trés paginas) referente ao tema desenvolvido pela Iniciacao Cientifica no
Evento de Iniciagcédo Cientifica da UNIMAR, na categoria “trabalho em andamento”: Seminario de
Iniciacdo Cientifica com apresentacdo em painel.

9.2 Nos seis Ultimos meses da pesquisa deverdo apresentar relatorio de atividades e entregar
um artigo correspondente ao tema desenvolvido pela Iniciacdo Cientifica, o qual devera respeitar
as normas da ABNT e o modelo disponivel em https://oficial.unimar.br/nipex/

9.3 Apresentacdo no evento de Iniciagcdo Cientifica da Universidade de Marilia: Férum de
Pesquisa e Extensdo ou Simpdsio de Iniciacdo Cientifica.

9.4 A declaracdo de pesquisador (discente) ou orientador (docente), esta condicionada a
submissdo do resultado da pesquisa (artigo cientifico) a uma revista com qualis CAPES (no
minimo estrato B).

10 DO DESEMPATE
Ocorrendo empate entre a pontuacéo obtida pela analise documental e entrevista, o desempate
sera decidido pelo histérico escolar e performance do aluno nas atividades didaticas.

12 CONSIDERACOES FINAIS

12.1 O processo seletivo para o Programa de Iniciacdo Cientifica para o curso de Publicidade e
Propaganda da Universidade de Marilia — PIIC PUBLICIDADE/UNIMAR compete ao Nucleo
Integrado de Pesquisa e Extensdo — NIPEX/UNIMAR e Comité Institucional de Iniciagdo
Cientifica CIIC/UNIMAR.

12.2 Situacdes ndo previstas pelo presente edital serdo decididas pela coordenacdo do
PIIC/UNIMAR e Comité Institucional de Iniciacdo Cientifica em concordancia com a Reitoria da
Universidade de Marilia.

13. CRONOGRAMA DO PROCESSO SELETIVO:

Periodo de inscricdo Até 19 de Junho de 2023

Entrevistas 21 e 22 de Junho de 2023

Resultado A partir de 26 de junho de 2023

Inicio vigéncia da bolsa de IC Agosto de 2023.

/ Marilia, 30 de Maio de 2023.
A{rwﬂﬂaém &Ja(«f Liane HH % e~
Fernanda Mesquita Serva Walkiria Martinez Heinrich Ferrer
Pro-reitoria de Pds-graduacao e Pesquisa Coordenacéo PIIC/NIPEX - UNIMAR

Péagina 3

Avenida Higyno Muzzy Filho, 1001 Campus Universitario CEP: 17.525-902 - Marflia/SP | Fone (14) 2105-4001 nipex@unimar.br | www.unimar.br


https://oficial.unimar.br/nipex/

Ynimar npeH DRI

UNIVERSIDADE DE MARILIA Nucleo Integrado de Pesquisa e Extensdo NIPEX/UNIMAR
Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica — PIIC/UNIMAR

ANEXO A — PROJETOS PIIC SAUDE

PROJETO 1 - A SAUDE BUCAL DE CRIANCAS E JOVENS COM ACOMETIMENTO
NEUROLOGICO E DISFAGIA OROFARINGEA: PROJETO PILOTO.
PROFA. DRA. PAULA CRISTINA COLA
ALUNO MESTRADO: GABRIEL HENRIQUE DA SILVA
Introducédo: Os componentes bioquimicos e o fluxo salivar possuem influéncia direta na
composicdo da microbiota oral de individuos com disfagia orofaringea, sendo que
estudos ja demonstraram acumulo excessivo de calculo dental supragengival em
individuos com disfagia.
Objetivo: Comparar a higiene oral e os aspectos bioquimicos e microbiologicos da
cavidade oral em criancas e jovens com acometimento neurolégico e disfagia
orofaringea.
Método: Participardo deste estudo 60 criancas e jovens com acometimento neuroldgico
e disfagia orofaringea, de ambos o0s sexos, na faixa etéria de 2 a 22 anos de idade. Os
participantes serdo divididos em dois grupos de analise: GRUPO 1 (n=30), composto de
individuos que usam como via alternativa de alimentacdo a gastrostomia, e GRUPO 2
(n=30), composto de individuos com alimentacdo por via oral. Serdo realizadas a
avaliacdo da higiene oral e analise por meio da expressdo do RNAm pela técnica de
Reacdo em Cadeia pela Polimerase (PCR) de trés bactérias: Porphyrow2monas
gingivalis, Tannerella forsythia, Treponema denticola.
Resultados previstos: As criancas e jovens com acometimento neurolégico e disfagia
orofaringea e uso de gastrostomia apresentam pior indice de higiene oral, maior presenca
de célculos e maior quantidade de bactérias patdgenas na cavidade oral.
Palavras-chave: Célculos Dentéarios, Higiene Bucal, Saliva, Transtorno de Degluticao,
Transtorno Neurolégico.

PROJETO 2 - EFEITO DA PRIVACAO DE SONO EM PROFISSIONAIS COM TURNO
DE TRABALHO INVERTIDO
PROFA. DRA. LEILA MARIA GUISSONI CAMPOS
ALUNO MESTRADO: EDUARDO VINICIUS BARBOZA DE CAMPOS

Atualmente as pesquisas demonstram que trabalhos em turno invertido estdo associados
a privacdo de sono, e alteracdes de ritmos circadianos. Os ritmos biol6égicos modulam
praticamente todos os processos fisiolégicos dos mamiferos. Em relacdo a privacdo de
sono sdo observados inUmeros problemas de saude como depresséo, hiperglicemia,
hipertensédo, doencgas cardiovasculares, disturbios de ansiedade, entre outros. Dessa
forma, uma dessincronizacéo desses ritmos reflete numa dessincronizagao de funcdes
fisiologicas, que por sua vez, pode acarretar o aparecimento de condi¢cdes patoldgicas.
O presente estudo tem como objetivo realizar dosagens de cortisol e eletrélitos em
amostras de urinas em individuos da area da saude que realizam trabalhos em turno
invertido. Os resultados serdao correlacionados com as informacdes referidas dos
trabalhadores a respeito de possiveis alteracdes clinicas como hipertenséo, retencao
hidrica, estresse, aumento de peso e ansiedade. A compreensao do padrao ritmico de
cortisol associado as informac0des referidas dos trabalhadores de turno invertido, podera
indicar se o trabalho noturno age como um fator de desenvolvimento e/ou agravamento
de condi¢cbes patologicas. Esses achados poderédo indicar formas de intervencdes
capazes de trazer melhoria no estado geral de saude dos individuos.
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Palavras chaves: ritmos circadianos; sono; nucleo supraguiasmatico; comportamento
antecipatorio;

PROJETO 3 - EXPRESSAO DAS CELULAS-TRONCO MESENQUIMAIS NA
PRESENCA DO BETA FOSFATO TRICALCICO, ASSOCIADO OU NAO A TERAPIA
POR FOTOBIOMODULAGCAO - IN VITRO

PROFA. DRA. ELIANA DE SOUZA BASTOS MAZUQUELI PEREIRA

Nas ultimas décadas, as pesquisas tém avancado no campo da engenharia de tecidos,
na busca por métodos de reparacao tecidual, e até mesmo na formacao de tecidos novos,
tendo como objetivo ampliar as possibilidades terapéuticas nas diferentes areas. O
emprego de biomateriais que funcionam como scaffolds/arcaboucgos, em associagcdo com
células-tronco mesenquimais (CTMs) e fatores indutores de crescimento e diferenciacéo
celular, conhecidos como a triade da engenharia de tecido, impulsiona o campo de
regeneracao, para melhorar o reparo 6sseo. A terapia de fotobiomodulacdo (FBM) com
laser de baixa intensidade representa um avanco tecnoldgico, tornando-se uma
ferramenta terapéutica e sendo utilizado como adjuvante na area biomédica em virtude
dos seus efeitos terapéuticos, sobretudo para a bioestimulacao tecidual e reparo 6sseo;
o laser de baixa intensidade tem estimulado o crescimento, a proliferagcdo e a
diferenciacdo de tipos diferentes de células em cultura, por exercer efeitos
biomoduladores positivos. O objetivo desse estudo sera avaliar a expressao da célula-
tronco mesenquimal (CTM) na presenca do B-fosfato tricalcico (3-TCP), associado ou ndo
a terapia por fotobiomodulacdo, aferindo capacidade proliferativa, diferenciacdo e
processos pro e anti-inflamatério. Serdo quatro grupos: grupo G1: CTM (cultura de
células-tronco mesenquimais); grupo G2: CTM + FBM (cultura de células-tronco
mesenquimais + fotobiomodulagéo); grupo G3: CTM + B-TCP (cultura de células-tronco
mesenquimais + beta fosfato tricélcico); grupo G4: CTM + B-TCP + FBM (cultura de
células-tronco mesenquimais + beta fosfato tricalcico + fotobiomodulacéo). A viabilidade
celular sera avaliada imediatamente apds a segunda irradiacao do laser Oh, 24 e 48h, por
meio do ensaio de MTT-Formazan e a proliferacdo celular por marcacéao e citometria de
fluxo. Serdo realizadas analises microscopicas, incluindo coloracfes histolégicas,
microscopia eletrénica de varredura, marcadores de superficie celular e proliferacao
celular por imunofluorescéncia. Os dados serdo analisados estatisticamente usando
ANOVA e teste de Tukey com nivel de significancia de 5%.

Palavras-chaves: Células-tronco mesenquimais. Materiais biocompativeis. Substitutos
Osseos. Terapia com Luz de Baixa Intensidade.
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PROJETO 4 - INVESTIGACAO DA PRESENCA DE SARCOPENIA EM PACIENTES
SUBMETIDOS A GASTRECTOMIA VERTICAL
PROFA. DRA. SANDRA MARIA BARBALHO

INTRODUCAO: A sarcopenia € uma sindrome progressiva de perda generalizada da
massa e forca muscular esquelética com risco de desfechos adversos como incapacidade
fisica, m& qualidade de vida e morte (CRUZ-JENTOFT et al., 2019; WESTBURY et al.,
2023). Esta associada a propria fisiologica do envelhecimento, porém, a inatividade fisica
tem aumentado a prevaléncia tanto em idosos quanto em individuos mais jovens (SMITH
et al., 2020) (JUNG et al., 2023). Outras situacbes como cancer, obesidade, cirurgia
bariatrica, entre outras, trazem distdrbios metabdlicos indesejaveis como estimulos
inflamatorios que levam a um efeito catabdlico causando ou piorando estados
sarcopénicos (QIAO et al., 2022),(PAN et al., 2021),(HOLANDA et al., 2022). Levando-
se em consideracdo o envelhecimento da populacéo e a prevaléncia cada vez maior da
obesidade, tem crescido o interesse na obesidade sarcopénica, situacdo na qual as
condi¢des interagem de forma exponencial uma vez que cada uma tem seu potencial em
desencadear estados pré-inflamatérios e pré-oxidativos (BATSIS e VILLAREAL,
2018),(ZAMBONI et al., 2019). A obesidade sarcopénica na populacdo jovem mostra-se
também preocupante revelando indicios das mesmas complicacdes observadas em
idosos (SILVA e MULDER, 2021). Estima-se que a obesidade atinja praticamente 50%
da populacao brasileira, o que é preocupante porque ela esta diretamente relacionadas
a unumeras comorbidades como sa doencas cardiovasculares e cancer. Dentre as
opcbes para o tratamento da obesidade encontra-se a cirurgia bariatrica, que em
determinados grupos € considerada como tratamento padrdo ouro (EISENBERG et al.,
2022). No entanto, algumas evidéncias tem associado o procedimento como causa de
estados sarcopénicos [(ZHOU et al., 2022)]. Em termos de tratamento cirdrgico, a
gastrectomia vertical € atualmente a técnica mais utilizada no mundo, porém, a perda de
peso também pode trazer consigo a perda de forca e massa muscular trazendo
consequéncias negativas para a saude do paciente. (OZSOY e DEMIR, 2018) Vérios
métodos sdo usados no intuito de caracterizar a sarcopenia, porém a tomografia é tida
como a melhor forma de confirmacdo diagnéstica (CRUZ-JENTOFT et al.,, 2019).
OBJETIVO: O objetivo do estudo é determinar a prevaléncia da sarcopenia no prée-
operatério de cirurgia bariatrica assim como a incidéncia da condi¢éo seis meses apos a
cirurgia através de coorte prospectiva que interpretara os resultados de exame de
tomografia computadorizada de abdome avaliando a musculatura para vertebral.
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PROJETO 5 - EFETIVIDADE DA TERAPIA FOTODINAMICA COMBINADA AO
POLIMERO DE FIBRINA E A CURCUMA LONGA NA CICATRIZACAO DE FERIDAS
CUTANEAS
PROFA. DRA. DANIELA VIEIRA BUCHAIM
A cicatrizacdo de feridas cutaneas, inserida na Bioengenharia tecidual, € alvo ativo das
pesquisas experimentais e clinicas pois integra uma série de eventos que visam a
regeneracao do tecido lesionado. Nesta esfera de acelerar e melhorar a qualidade da
reparacao dessas feridas, tem se destacado os selantes de fibrina associados a terapias
coadjuvantes como a terapia fotodinamica (PDT) e a fotobiomodulacdo. O uso da
Curcuma longa L., conhecida como acafréo, tem também mostrado eficicia terapéutica
no processo de reparo. O objetivo do presente trabalho sera avaliar a efetividade da
Terapia Fotodindmica combinada ao biopolimero de fibrina e o uso da Curcuma longa L.
na cicatrizacao de feridas cutaneas. Serao utilizados 28 ratos machos (Rattus norvegicus)
da linhagem Wistar, adultos que seréo inicialmente separados aleatoriamente em 2
grupos, sendo: Grupo 1 — Animais que NAO RECEBERAO a terapia fotodinamica (G1;
n=14) e Grupo 2 — Animais que RECEBERAO a terapia por fotodinamica (G2; n=14).
Quatro feridas, utilizando punch cirargico, serdo realizadas em cada animal, deixando
aproximadamente 2 cm de pele intacta entre elas. As feridas receberdo a seguinte
conduta do pesquisador: Ferida 1. anterior esquerda: somente lesdo (subgrupo GC);
ferida 2: anterior direita: lesdo + biopolimero de fibrina (subgrupo GB); ferida 3: posterior
direita: lesdo + Curcuma Longa (subgrupo GCU) e ferida 4: posterior esquerda: lesao +
biopolimero + Curcuma Longa (subgrupo GBCU). Para a PDT, o fotossensibilizador
utilizado sera o azul de toluidina-O (TBO) (Vigor-farma, Sao Paulo, Brasil) na dosagem
de 100 pg, aplicado nas lesdes gota a gota em todo o margens da ferida (1 ml) e o
tratamento dos animais PDT + fotobiomodulacdo serd com laser de baixa poténcia de
Arseneto de Galio Aluminio (AsGaAl) - Therapy XT (DMC™ - Registro ANVISA
80030810157), luz vermelha visivel, no pés operatorio imediato, dias alternados, até o
respectivo periodo da eutandsia (3, 7 e 14 dias) e, na sequéncia, sera realizada a analise
macroscopica e microscopica digital do processo de reparo. O resultado esperado € que
a associacdo das terapias coadjuvantes apresente efeitos positivos e promissores na
cicatrizacao de feridas cutaneas, sendo uma alternativa para a pratica clinica. Palavras-
chave: Cicatrizacdo cutanea; Terapia fotodinamica; Selantes de fibrina; Biopolimero de

fibrina; Regeneracéo tecidual..

PROJETO 6 - EFEITOS DA IRRADIACAO A LASER SOBRE A CAPACIDADE
OSTEOGENICA DE CELULAS-TRONCO MESENQUIMAIS EM SUBSTRATO
REVESTIDOS DE OXIDO DE GRAFENO
PROFA. DRA. KARINA TORRES POMINI.

A regeneracao de tecido 6sseo é um desafio significativo na medicina regenerativa,
devido a sua complexidade e limitagBes das terapias convencionais. No entanto, as
células-tronco mesenquimais, CTM, tém despertado grande interesse nesse contexto,
devido a sua capacidade de se diferenciarem em varias linhagens celulares, incluindo
células Osseas. Nesse sentido, o oxido de grafeno, OG, tem se destacado como um
material de revestimento e andaime para substratos celulares. Sua aplicacdo em cultura
de células-tronco mesenquimais oferece vantagens, como biocompatibilidade, alta
elasticidade e promocdo da adesdo celular. Essas propriedades tornam o oOxido de
grafeno um candidato promissor para melhorar a sobrevivéncia, proliferacdo e
diferenciacdo das células-tronco mesenquimais em substratos adequados. Para otimizar
os efeitos do OG nas células-tronco mesenquimais, a fototerapia a laser tem sido
empregada como uma estratégia sinérgica. A irradiacao a laser, L, utiliza comprimentos
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de onda especificos, que interagem com as células-tronco cultivadas em substratos
revestidos de 6xido de grafeno, podendo modular a expresséo génica, a diferenciacdo e
a resposta imunomodulatoria celular. Portanto, a combinacéo do 6xido de grafeno, como
andaime tridimensional, promotor de adeséo e diferenciacdo celular, juntamente com a
irradiacao a laser, como estimulo adicional, representa uma abordagem inovadora para
melhorar a capacidade osteogénica e a eficacia das células-tronco mesenquimais em
processos de regeneracao 0ssea. Essa combinacéo oferece uma perspectiva promissora
para o avanc¢o da medicina regenerativa e o desenvolvimento de terapias mais eficazes
na area da regeneracdo de tecido 0sseo. Deste modo, o presente estudo tem como
objetivo avaliar o efeito da fototerapia a laser na expressdo das células-tronco
mesenquimais em substratos revestidos com oxido de grafeno, por meio da capacidade
osteogénica, diferenciacdo e do processo imuno-modulatério, pré e anti-inflamatério. A
viabilidade celular sera avaliada imediatamente apés a segunda irradiacdo do laser Oh,
24 e 48h, por meio do ensaio de MTT-Formazan e a proliferagcéo celular por marcacéo e
citometria de fluxo. Serdo realizadas analises microscoépicas, incluindo coloractes
histol6gicas, microscopia eletrdnica de varredura, marcadores de superficie celular e
proliferacéo celular por imunofluorescéncia. Os dados serédo analisados estatisticamente
usando ANOVA e teste de Tukey com nivel de significancia de 5%. Palavras-chaves:
Terapia com Luz de Baixa Intensidade. Células-tronco pluripotentes. Grafite.
Sobrevivéncia Celular

PROJETO 7 - EFEITOS DA AURICULOTERAPIA NA QUALIDADE DE VIDA DE
TRABALHADORES DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR
Carolina Almeida Vieira, Eduardo Frederighi Baisi Chagas, Sandra Maria
Barbalho, Paula Cristina Cola e Elen Landgraf Guiguer
RESUMO - O conceito de Qualidade de Vida esta relacionado com a percepcao do
individuo quanto a sua posicdo no contexto de cultura e valores no qual ele estéa inserido
bem como aos seus objetivos, expectativas e preocupacdes. Por outro lado, a qualidade
de vida no trabalho envolve aspectos fisicos, ambientais e psicoldgicos relacionados ao
mesmo. A qualidade de vida do trabalhador é fundamental para garantir o bem-estar dos
funcionarios e colaboradores de uma empresa. A auriculoterapia faz parte de um conjunto
de técnicas baseadas na Medicina Tradicional Chinesa e foi incluida na Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares do Sistema Unico de Salde. Tem como base
a estimulacao de pontos auriculares, e visa devolver o equilibrio energético nos canais
de energia e 6rgaos. Para a Medicina Tradicional Chinesa, a obtencdo de uma condi¢céo
energética mais equilibrada e estavel é pré-requisito fundamental para a néo
manifestacdo de doencas e melhoria na qualidade de vida. Diante disso o presente
trabalho tem como objetivo avaliar o efeito da auriculoterapia na percepcéo da qualidade
de vida de funcionarios de uma instituicdo de ensino superior. A amostra seré constituida
de funcionarios de ambos os sexos, com idade entre 28 e 67 anos, dos setores de limpeza
e manutencdo de uma instituicdo de ensino superior. Sera aplicado o questionario de
gualidade de vida SF-36 antes e ap0s a intervencdo com auriculoterapia. O tratamento
terd a duracdo de 8 semanas, onde no primeiro encontro cada participante sera
submetido a aplicacdo de sementes de mostarda nos pontos necessarios para promover
o equilibrio energético. Esses pontos serao ativados diariamente pelo participante e serdo

feitas consultas semanais para manutencao do tratamento.
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PROJETO 8 - AVALIACAO DA ATIVIDADE DE OLEOS ESSENCIAIS SOBRE
ENTEROCOCUS FAECALIS
PROF. DR. ADRIANO CRESSONI ARAUJO

Bactérias presentes nos canais radiculares desempenham um papel importante na
iniciacdo e manutencao de doencgas pulpares e periapicais. Geralmente sdo encontradas
em biofilmes, que associados aos produtos metabdlicos bacterianos, € apontado como a
principal causa do insucesso da terapia endodontica. A presenca desse biofilme nos
canais acessorios, istmos, deltas apicais e tubulos dentinarios dificultam a sua
eliminacdo, quer seja pela instrumentacdo, utilizacdo de solucdes irrigadoras ou de
medicacao intracanal. Estudos tem demonstrado uma elevada prevaléncia de bactérias
Gram-positivas, com destaque para o Enterococcus faecalis, especialmente nos casos
de infec¢cbes endodbnticas secundarias e persistentes. Esse microrganismo, um
anaerobico facultativo, tem a capacidade de sobreviver em ambientes com baixo
suprimento de nutrientes e com pH alcalino e apresenta frequentemente resisténcia ao
tratamento. De fato, o hidroxido de célcio, medicamento intracanal mais utilizado nas
infeccbes endodonticas, tem se mostrado ineficaz nas infecgbes por Enterococus
faecalis, 0 que torna importante a busca por novas alternativas terapéuticas. Nesse
sentido, diversos 6leos essenciais tem demonstrado atividade antimicrobiana, com
destaque para os de alecrim, canela, copaiba, cravo da india, eucalipto, lavandula,
lemongrass, manjericao, malaleuca e orégano. Assim, o presente projeto tem por objetivo
avaliar a atividade “in vitro” dos 6leos essenciais acima contra Enterococus faecalis. A
atividade dos mesmos serd avaliada através de antibiograma, em trés concentracdes
diferentes. Em seguida, aqueles que demonstrarem atividade no antibiograma seréo
avaliados em um modelo no qual o Enterococus faecalis serd inoculado nos canais
radiculares de dentes bovinos.

PROJETO 9 - USO DO SISTEMA DE INFUSAO CONTINUA DE INSULINA E
CONTROLE GLICEMICO EM JOVENS COM DIABETES MELLITUS TIPO 1:
PROJETO
PROF. DR. EDUARDO FEDERIGHI BAISI CHAGAS
INTRODUGCAO: No Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) o uso de insulina exégena é
considerada a principal estratégia terapeutica para o controle da doenca. A estratégia de
reposicao de insulina procura mimetizar a secrecao fisiolégica de insulina. Os esquemas
de insulinoterapia incluem a terapia basal-bolus, que deve ser instituida precocemente,
com multiplas aplica¢ges diarias de insulina (multiplas doses de insulina — MDI) ou com
a bomba de infusdo de insulina (sistema de infusdo continua de insulina — SICI). O bolus
de insulina é representado pelo uso de insulinas de acdo rapida e ultra-rapida para
correcéo de glicemias elevadas e na ingestdo de carboidratos (CHO). Assim, o controle
glicémico no DM1 é dependente do monitoramento da glicemia e sua corregdo com
insulina, o que pode ser facilitado pelo uso do SICI. Por outro lado, esquemas de
insulinoterapia com MDI exigem maior capacidade de autocuidado do paciente e a
necessidade de varias aplica¢cdes podem contribuir com a baixa aderéncia e inadequacéo
da terapia principalmente em criancas e adolescentes. OBJETIVO: Analisar o impacto
do uso dos diferentes esquemas de insulinoterapia sobre o controle glicémico de criancas
e adolescentes com DM1. METODO: o estudo contar4 com 81 pacientes de ambos 0s
sexos, com idade de 4 a 19 anos e diagndstico de DM1 a pelo menos 1 ano. Os dados
serdo obtidos do banco de dados do Centro Interdisciplinar em Diabetes (CENID) da
Universidade de Marilia (UNIMAR) referente as consultas realizadas no periodo de 2019
a 2020. O projeto foi aprovado no Comité de Etica e Pesquisa da UNIMAR (parecer:
3.606.397/2019). Serdo obtidos dados antropométricos de massa corporal (kg) e estatura
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(metros) para o calculo do escore-z do indice de massa corporal (IMC-z) e categorizacao
do estado nutricional da amostra em baixo peso, eutréfico, sobrepeso e obeso. O estagio
maturacional dos pacientes sera avaliado pela Escala de Tanner e categorizados em preé-
pubere, pubere e pés-pubere. O controle glicémica serd avaliado pela dosagem de
hemoglobina glicada (HbA1c%), que sera categorizada em adequada (<7%), aumentada
(7 a 8%) e descompensado (>8%). Os dados obtidos serdo comparacao entre pacientes
com SICI e MDI considerando um nivel de significancia de 5%. RESULTADO
ESPERADOS: A hipotese do estudo € de que pacientes com esquema de insulinoterapia
por SICI apresentem melhor controle glicémico independente do sexo, idade, estagio de
maturacgdo, tempo de diagndstica e estado nutricional.

Palavras-chave: diabetes; doenca renal; diagnostico; pediatria; endocrinologia.

PROJETO 10 - RELACAO ENTRE A PRIVACAO DO SONO, PERCEPCAQO
CORPORAL E SINTOMATOLOGIA EM INDIVIDUOS COM ESCLEROSE MULTIPLA
REMITENTE RECORRENTE

PROF. DR. MAURO AUDI
Resumo : A esclerose multipla (EM)é uma doenca neuroldgica autoimune, em gue existe
ataque do sistema imunoldgico com preferéncia de instalacdo na bainha de mielina. O
sistema Imune a reconhece como um agente agressor, ocasionando areas de inflamacéo,
gue podem impedir de forma total ou parcial a passagem de impulsos nervosos, com
reducdo da velocidade e do potencial de acdo que normalmente passaria, com isso,
iniciam os sintomas da doenca, decorrendo de qual area cerebral ou medulares, essas
lesdes aparecem. O sono é uma necessidade fisioldgica basica, e bioldgica fundamental
ao ser humano, durante o sono € feito a producdo e regulacdo de processos
imunoldgicos, hormonais e metabdlicos. Com isso, a esclerose multipla remitente
recorrente (EMRR) é uma doenca de carater neurodegenerativa inflamatéria, pode
ocasionar nos individuos portadores dessa doenca, que ndo tem a rotina do sono bem
adequada, situacdes de sintomas, que levam a pensar ser uma progressao da doencga,
devido a importancia dos beneficios do sono para o organismo humano, estarem sendo
lesados. A Percepcao Corporal (PC) pode ser definida de duas maneiras, como Imagem
Corporal (IC) e Esquema Corporal (EC). Em que a imagem corporal esta relacionada ao
aspecto psiquico, emocional, cognitivo, sociocultural, evolucionario, genético e
neurocientifico, em relacdo a expectativa da imagem de seu corpo. Diante essas
possibilidades surgiu a lacuna para relacionar a privagdo de sono com 0S progressos
sintomatoldgicos e a percepcao corporal na EM. O objetivo seré investigar a privacéo do
sono e relacionar com os efeitos consequentes de percepcao corporal e sintomatologia
da esclerose mdltipla. O Método envolverd uma pesquisa de campo, com delineamento
exploratorio, descritivo e investigativo para uma analise qualiquantitativa. Participarao
desse projeto homens e mulheres, entre 30 a 58 anos, com EMRR, selecionados por
conveniéncia. Sera aplicado a esses participantes o questionario de Pittsburg (PSQI),
utilizado para avaliar a qualidade subjetiva do sono, sendo um instrumento com
confiabilidade e validade previamente estabelecidas. Sera aplicado uma entrevista social
semiestruturada a fim de conhecer o perfil caracteristico de maneira livre, com relatos de
sentimentos e desejos do publico alvo. A avaliacédo da percepcao corporal sera realizada
por meio do Teste de Askevold, no qual os participantes serdo posicionados em frente a
um papel fixado na parede, o examinador tocou 0s pontos anatdomicos especificos no
participante que referiu esses respectivos pontos no papel. Ao final do teste, serdo
calculado o indice de Percepcéo Corporal (IPC) das medidas avaliadas, foi utilizado a
férmula (AP / AR x 100) em que foram considerados como percepcdo adequada 0s
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sujeitos que perceberam 98 a 102% de suas dimensdes corporais. A andlise de dados
sera da entrevista por meio de analise de conteido, Com uma margem de erro de 2%,
foram considerados como percepcéo corporal adequada, os sujeitos que perceberam de
98 a 102% suas dimensdes corporais; 0s sujeitos que perceberem valores abaixo de
98%, serao classificados como hipoesquematicos e os que perceberem valores acima de
102%, serdo considerados hiperesquematicos. O questionario de sono serd analisado
pela somatodria dos componentes que resultardo no escore total com variacdo de 0 a 21,
guanto maior a pontuagdo pior a qualidade de sono. O teste estatistico sera Mann-
whitney, com valor de significancia p < 0,05.

Palavras-chave: Esclerose Multipla. Qualidade de sono. Percepcéo corporal

PROJETO 11 - O EFEITO DA ESSENCIA DE HORTELA COM PIMENTA COMO
AROMATERAPIA, NO CONTROLE DO CORTISOL EM COLABORADORES DA
ENFERMAGEM DE CENTRO CIRURGICO

PROF. DR. PAULO CEZAR NOVAIS

RESUMO: O hospital é considerado um local de trabalho multidisciplinar onde
profissionais de diversas areas atuam visando o restabelecimento de pacientes, dentro
deste contexto, a equipe de colaboradores da area de enfermagem exercem jornadas de
trabalho exaustiva, como por exemplo dupla jornada de horéario, cobrancas hierarquicas,
contato diario com o sofrimento, a dor, o 6bito e a falta de reconhecimento da profisséo,
gerando assim, um estresse inerente a profissdo o que acaba resultando e
conseqiéncias na saude deste A ansiedade e o estresse resultantes do ambiente de
trabalho pode trazer varias consequéncias ao organismo do trabalhador, interferindo na
sua saude tanto fisica quanto emocional; como por exemplo, hipertensao e/ou frequéncia
cardiaca, transtornos afetivos como personalidade e a autoestima, entre outros. A
aromaterapia € um dos recursos mais utilizados na area da enfermagem para reducéo
do estresse, devido ao aroma natural das plantas por meio do 6leo essencial, onde é
aplicado em uma determinada area do corpo causando sensacfes de bem-estar do
corpo, da mente e das emocdes. A efetividade se da através das moléculas quimicas
volatizadas que séo liberadas do 6leo essencial, diminuindo a atividade do sistema
nervoso simpatico e parassimpatico, onde o 6leo essencial emite um sinal biologico as
células receptoras do nariz, chegando ao hipotalamo, desencadeando a liberacdo de
neurotransmissores. Dentro deste contexto, encontrar solu¢gdes que amenizam tais
efeitos aos profissionais da area da saude, agregaria em beneficios importantes nao s6
ao profissional, como ao setor que muitas vezes exige dupla jornada de seus
colaboradores para suprir a falta de funcionarios em tratamento médico por desgaste
emocional. Este estudo tem como objetivoAnalisar o nivel circulante de cortisol em
colaboradores da enfermagem do centro cirdrgico do HBU-UNIMAR, antes e apés
aplicacdo de aromaterapia, utilizando a esséncia de hortela com pimenta — Mentol.
Material e Métodos: Este sera um estudo primario, intervencional, clinico, longitudinal
prospectivo, quantitativa, analitica. Um total de 36 colaboradores seréo divididos em 2
grupos, de 6 e 12 horas de turno trabalhados, serd coletado amostra de soro para
mensurar o nivel de cortisol circulante em 2 momentos, antes e apos a aplicacdo de
aromaterapia da esséncia de hortela com pimenta, os participantes responderdo ainda
um questionario para mensuracao do nivel de ansiedade através do instrumento de Beck.
A busca literaria sera realizada através de pesquisa em artigos originais, utilizando-se
como base de dados Medline, Scielo, PubMed.
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PROJETO 12 - USO DE CIGARROS ELETRONICOS E SUAS ALTERACOES NA
FUNCAO PULMONAR

Vinicius Dias dos Anjos, Patricia Cincotto dos Santos Bueno, Elen Landgraf
Guiguer e Jefferson Aparecido Dias.

RESUMO: Os pulmdes, 6rgaos pertencentes ao sistema respiratorio, sdo responsaveis
pelo processo de trocas gasosas, na qual o oxigénio entra e o didxido de carbono sai. Ao
inspirar, o ar precisa ser filtrado e umidificado antes de chegar aos alvéolos, e uma falha
nesse mecanismo como processos inflamatorios, infecciosos e toxinas podem prejudicar
a hematose. O cigarro eletrénico (e-cigarettes), € um exemplo de aparelho que emite
substancias que podem ser lesivas ao sistema respiratorio. O objetivo do trabalho sera
avaliar e comparar potenciais efeitos na funcao pulmonar em pessoas que fazem uso de
cigarro eletrénico. Serdo elegiveis estudantes da Universidade de Marilia matriculados
de forma regular e maiores de 18 anos. Sera utilizado como critério de excluséo fazer uso
de cigarros, palheiros, ou dispositivos inalatorios (narguilé), utilizar cigarros eletrénicos a
menos de 6 meses. ApoOs selecdo dos eleitos serdo convidados a realizar o teste de
funcao pulmonar realizado por uma fisioterapeuta com pratica neste exame em aparelho
da marca KOKO. Os voluntarios serdao pesados e medidos para célculo dos valores de
normalidade, serdo instruidos a realizar 0 exame e apds a primeira fase fardo uso de
broncodilatador e o exame sera repetido. Serdo avaliados, por meio do exame de
espirometria, 0s seguintes parametros: Capacidade Vital Forcada (CVF), Volume
expiratorio forcado no primeiro segundo (VEF1), indice de tiffeneau (VEF1/CVF) e Fluxo
expiratorio forcado médio (FEF 25%-75%). A pesquisa serd realizada a partir dos dados
coletados por meio dos exames, cujas informacdes serdo utilizadas para analise
estatistica apO0s serem transcritas para planilha eletrbnica. A probabilidade de
significancia considerada sera 5% (p<0,05) para operaces efetuadas.
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