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RELACAO DE PROJETOS APROVADOS NA MODALIDADE 1

EDITAL 01/2024 — PlIIC GERAL

ENFERMAGEM
PERFIL DE AUTOCUIDADO EM CRIANCAS E JOVENS COM DM1
PROFA. ME. ELENY ROSA GUIMARAES GONCALVES

O Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) representa uma condicdo cronica que exige uma abordagem
multifacetada e engajamento ativo do paciente no processo de cuidado. No contexto especifico
das criangas e jovens, a gestdo do DM1 ndo é apenas uma questdo clinica, mas também uma
transicdo crucial para a autonomia e o0 autocuidado. O autocuidado no DM1 engloba uma série
de atividades, desde a monitorizacéo regular da glicose até a administracdo adequada de insulina,
além de escolhas de estilo de vida que impactam diretamente no controle glicémico. Jovens com
DM1 enfrentam ndo apenas os desafios tipicos associados a adolescéncia, mas também a
complexidade adicional de gerenciar uma condicdo crénica que demanda atencdo constante.
Porém, o autocuidado no DM1 é um determinante crucial para o controle glicémico eficaz e a
prevencdo de complicacdes a longo prazo. Assim, o entendimento especifico do perfil de
autocuidado entre 0s jovens ainda carece de uma investigacdo mais aprofundada. Objetivo:
Analisar o perfil de autocuidado em jovens com DM1 atendidos em ambulatério interdisciplinar.
Método: Sera realizado um estudo observacional transversal de carater descritivo e analitico. A
amostra sera constituida de pacientes com idade entre seis a 29 anos com diagnostico de DM1
atendidos em ambulatério do Centro Interdisciplinar em Diabetes (CENID) da Universidade de
Marilia (UNIMAR). Este projeto foi aprovado pela coordenacéo de pesquisa do CENID e sera
submetido ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da UNIMAR. Os dados serdo obtidos do banco
de dados do CENID, que apds a aprovacao do projeto pelo CEP, a coordenacao de pesquisa do
CENID fornece os dados de forma anonimizada. Os dados a serem utilizados sé&o coletados na
rotina clinica do CENID seguindo procedimentos metodoldgicos que estdo descritos a sequir. A
avaliacdo do perfil de autocuidado ao tratamento sera realizada com o questionario Self-Care
Inventory-revised (SCI-R). Hipotese: Pacientes com DM1 atendidos em ambulatério
interdisciplinar apresentam bom perfil de autocuidado para o Diabetes.

Palavras Chave: Diabetes. Autocuidado. Enfermagem.
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BIOMEDICINA E FARMACIA
ADESAO AO TRATAMENTO COM INSULINA EM JOVENS COM DM1
PROFA. ME. MARCIA ROCHA GABALDI

O Diabetes Mellitus Tipo 1 (DM1) representa uma condicdo cronica que requer uma abordagem
multidimensional e cuidadosa para assegurar um controle glicémico adequado. No contexto do
DML, a terapia com insulina é essencial para a gestao eficaz da doenca. Contudo, a adesdo a esse
tratamento é frequentemente desafiadora, sendo influenciada por uma variedade de fatores, como
a complexidade dos regimes de administragdo, preocupacfes relacionadas a eventos
hiperglicémicos, impacto psicossocial e barreiras ao acesso a insumos. A adeséo a essa terapia
em jovens pacientes é frequentemente afetada por uma intersecdo complexa de fatores, incluindo
a resisténcia natural a rotina, a necessidade constante de monitoramento glicémico, o impacto
psicossocial da doenca e a influéncia dos cuidadores. Muito instrumentos tém sido propostos na
literatura para avaliagdo a aderéncia a terapia medicamentosa. A falta de aderéncia a terapia com
insulina no DM pode resultar em uma série de impactos adversos que afetam significativamente
a saude e a qualidade de vida dos pacientes. A insulina desempenha um papel crucial na
regulacdo dos niveis de glicose no sangue, e a ndo aderéncia a essa terapia pode levar a
descompensacdes glicémicas, episédios de hiperglicemia e hipoglicemia descontrolados.
Obijetivo: Analisar o perfil de adeséo ao tratamento de insula de jovens com DM1 atendidos em
ambulatério interdisciplinar. Método: Sera realizado um estudo observacional transversal de
carater descritivo e analitico. A amostra sera constituida de pacientes com idade entre seis a 29
anos com diagnostico de DM1 atendidos em ambulatdrio do Centro Interdisciplinar em Diabetes
(CENID) da Universidade de Marilia (UNIMAR). Este projeto foi aprovado pela coordenacéo
de pesquisa do CENID e sera submetido ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da UNIMAR.

Os dados serdo obtidos do banco de dados do CENID, que ap6s a aprovacdo do projeto pelo
CEP, a coordenacdo de pesquisa do CENID fornece os dados de forma anonimizada. Os dados
a serem utilizados séo coletados na rotina clinica do CENID seguindo procedimentos
metodoldgicos que estdo descritos a seguir. A adesdo ao tratamento com insulina é avaliada pela
escala autorreferida de quatro itens de Morisky.

Hipotese: Pacientes com DM1 atendidos em ambulatério interdisciplinar apresentam perfil
adesdo adequada ao tratamento com insulina.
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MEDICINA
PERCEPCAO DA QUALIDADE DE VIDA E VARIABILIDADE GENETICA NO DM1
PROF. DR. EDUARDO FEDERIGHI BAISI CHAGAS

A diabetes mellitus tipo 1 (DM1) é uma doenca cronica que afeta milhGes de criancgas e jovens
em todo o mundo, caracterizada pela deficiéncia na producgdo de insulina. Um dos principais
desafios no manejo da DM1 é o controle glicémico, que € frequentemente avaliado pela
hemoglobina glicada (HbA1c). No entanto, a variabilidade glicémica e o tempo passado fora da
faixa-alvo glicémica também desempenham um papel crucial na satde dos pacientes com DM.
Estudos tém demonstrado que a variabilidade glicémica, medida pela amplitude da glicose, pode
ter impactos significativos na satde desses individuos, podendo estar associada a complicac6es
cronicas da diabetes.

Assim, o controle do perfil lipidico é crucial para o manejo adequado da DM1 e para otimizar o
controle glicémico e reduzir o risco de complicacGes associadas a doenca. Portanto, compreender
a relacdo entre variabilidade glicémica e tempo no alvo com o perfil lipidico em criangas e jovens
com DM1 é fundamental para melhorar o manejo clinico desses pacientes e prevenir
complicacdes a longo prazo. Objetivo: Analisar a relacdo entre variabilidade glicémica e tempo
no alvo com perfil lipidico de criangas e jovens com DM1 atendidos em ambulatdrio
interdisciplinar. Método: Sera realizado um estudo observacional transversal de carater
descritivo e analitico. A amostra sera constituida de pacientes com idade entre seis a 29 anos
com diagndstico de DM1 atendidos em ambulatério do Centro Interdisciplinar em Diabetes
(CENID) da Universidade de Marilia (UNIMAR). Este projeto foi aprovado pela coordenacgéo
clinica do CENID e serd submetido ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da UNIMAR. Os dados
serdo obtidos do banco de dados do CENID, que apds a aprovacdo do projeto pelo CEP,
coordenacao de pesquisa do CENID fornece os dados de forma anonimizada. Para o estudo seréo
utilizados os dados dos exames laboratoriais de glicemia de jejum, HbA1c, colesterol total (CT),
LDL-colesterol, HDL-colesterol, triacilglicerideos (TG), Apoliproteina-Al (ApoA) e
Apoliproteina-B (ApoB). A anélise da variabilidade glicémica é realizada utilizando o
equipamento de monitoramento continuo de glicose (CGM), modelo iPRO2 profissional
(MEDITRONIC), que realiza fornece um relatério com dados sobre hemoglobina glicada
estimada (A1C), glicemia média, desvio-padréao da glicemia, coeficiente de variacdo da glicemia
e tempo no alvo como indicadores de controle glicémico. Hipétese: Pacientes com DM1
atendidos em ambulatério interdisciplinar com menor variabilidade glicémica e maior tempo no
alvo apresentam melhor perfil lipidico.
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MEDICINA
VARIABILIDADE GLICEMICA E PERFIL LIPIDICO NO DM1
PROFA. DRA. JESSELINA FRANCISCO DOS SANTOS HABER

A diabetes mellitus tipo 1 (DM1) é uma doenca cronica que afeta milhdes de criancas e jovens em
todo 0 mundo, caracterizada pela deficiéncia na producéo de insulina. Um dos principais desafios
no manejo da DM1 é o controle glicémico, que é frequentemente avaliado pela hemoglobina
glicada (HbAlc). No entanto, a variabilidade glicémica e o tempo passado fora da faixa-alvo
glicémica também desempenham um papel crucial na satde dos pacientes com DM. Estudos tém
demonstrado que a variabilidade glicémica, medida pela amplitude da glicose, pode ter impactos
significativos na salde desses individuos, podendo estar associada a complicacdes crbnicas da
diabetes. Assim, o controle do perfil lipidico é crucial para 0 manejo adequado da DM1 e para
otimizar o controle glicémico e reduzir o risco de complica¢cdes associadas a doenca. Portanto,
compreender a relacdo entre variabilidade glicémica e tempo no alvo com o perfil lipidico em
criangas e jovens com DML1 é fundamental para melhorar o manejo clinico desses pacientes e
prevenir complicacdes a longo prazo. Objetivo: Analisar a relacdo entre variabilidade glicémica e
tempo no alvo com perfil lipidico de criangas e jovens com DML1 atendidos em ambulatério
interdisciplinar. Método: Sera realizado um estudo observacional transversal de carater descritivo
e analitico. A amostra sera constituida de pacientes com idade entre seis a 29 anos com diagnostico
de DM1 atendidos em ambulatério do Centro Interdisciplinar em Diabetes (CENID) da
Universidade de Marilia (UNIMAR). Este projeto foi aprovado pela coordenacdo clinica do
CENID e sera submetido ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da UNIMAR. Os dados serdo
obtidos do banco de dados do CENID, que apds a aprovacao do projeto pelo CEP, a coordenacao
de pesquisa do CENID fornece os dados de forma anonimizada. Para o estudo serdo utilizados os
dados dos exames laboratoriais de glicemia de jejum, HbAlc, colesterol total (CT), LDL-
colesterol, HDLcolesterol, triacilglicerideos (TG), Apoliproteina-Al (ApoA) e Apoliproteina-B
(ApoB). A analise da variabilidade glicémica é realizada utilizando o equipamento de
monitoramento continuo de glicose (CGM), modelo iPRO2 profissional (MEDITRONIC), que
realiza fornece um relatério com dados sobre hemoglobina glicada estimada (A1C), glicemia
média, desvio-padrdo da glicemia, coeficiente de variacdo da glicemia e tempo no alvo como
indicadores de controle glicémico. Hipdtese: Pacientes com DM1 atendidos em ambulatorio
interdisciplinar com menor variabilidade glicémica e maior tempo no alvo apresentam melhor
perfil lipidico.
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NUTRICAO
PERFIL ALIMENTAR DE JOVENS COM DM1
PROFA. DRA. CAMILA MARIA DE ARRUDA

A Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) é uma condicdo cronica que afeta principalmente jovens e
requer um controle rigoroso da alimentagdo para manter os niveis de glicose no sangue dentro
da faixa adequada. O perfil alimentar dos jovens com diabetes tipo 1 desempenha um papel
crucial no manejo da doencga e no controle dos sintomas. A avaliagdo do padréo alimentar de
criancas e adolescentes € fundamental para compreender seus habitos alimentares e identificar
possiveis problemas ou deficiéncias nutricionais. Existem diversos instrumentos de avaliacdo
que podem ser utilizados para obter informacdes uteis sobre o padrdo alimentar desta populacéo,
que contribuem para estruturacao da conduta clinica. Embora a literatura disponibilize diferentes
instrumentos para avaliacdo do comportamento alimentar, como também suas limitacdes, 0 uso
do recordatorio ou registro alimentar o fornece informagdes quantitativas sobre a composicao da
dieta em relacdo a ingestdo de macronutrientes e micronutriente, o que é de grande relevancia
clinica e permite a verificacdo da adequacdo. Objetivo: Analisar o perfil alimentar de jovens com
DM1 atendidos em ambulatorio interdisciplinar. Método: Sera realizado um estudo
observacional transversal de carater descritivo e analitico. A amostra serd constituida de
pacientes com idade entre seis a 29 anos com diagndstico de DM1 atendidos em ambulatoério do
Centro Interdisciplinar em Diabetes (CENID) da Universidade de Marilia (UNIMAR). Este
projeto foi aprovado pela Coordenacdo de pesquisa do CENID e sera submetido ao Comité de
Etica e Pesquisa (CEP) da UNIMAR. Os dados seréo obtidos do banco de dados do CENID, que
apos a aprovacao do projeto pelo CEP, a coordenacdo de pesquisa do CENID fornece os dados
de forma anonimizada. O perfil de ingestdo alimentar dos pacientes é obtido registro alimentar
(RA) e os dados sdo inseridos no software especifico para avaliacdo do consumo alimentar. Para
estimar a adequacéo da dieta do paciente, a média da ingestdo obtida pelos trés RA é comparada
com valores de referéncia para a ingestdo dos diversos nutrientes. Para avaliar a adequacdo da
ingestdo de energia e nutrientes sera utilizada a referéncia da National Academy of Medicine que
sdo conhecidos como Dietary Reference Intakes (DRI), considerando o sexo e a faixa etaria.
Hipotese: Pacientes com DM1 atendidos em ambulatério interdisciplinar apresentam perfil
alimentar adequado para idade e sexo em relacdo as recomendacdes de ingestdo alimentar.
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PSICOLOGIA
SINTOMAS DE ANSIEDADE E DEPRESSAO NO DM1
PROFA. DRA. FLAVIA CRISTINA CARACIO

Introducéo:O Diabetes Mellitus Tipo 1 (DM1) representa ndo apenas um desafio fisiologico, mas
também um impacto significativo na saide mental, especialmente quando consideramos criangas
e adolescentes que enfrentam a complexidade de gerenciar essa condicdo cronica. A
epidemiologia dos sintomas de ansiedade e depressdo em jovens representa uma area de
investigacdo vital devido ao impacto significativo desses distirbios na saide mental e no
desenvolvimento durante essa fase crucial da vida. Estudos epidemioldgicos recentes indicam
uma prevaléncia crescente desses sintomas em adolescentes, com estimativas variadas ao redor
do mundo. Além disto, o impacto dos sintomas de ansiedade e depressdo no controle do DM1
em jovens é uma darea critica de investigacdo devido as complexas interacGes entre o estado
emocional e a gestdo dessa condicdo cronica. Porém acredita-se que um ambiente de cuidado
interdisciplinar favoreca o melhor acolhimento do paciente e melhor risco de doencas
psicossociais.Objetivo:Analisar os escores de sintomas de ansiedade e depressdo em jovens com
DM1 atendidos em ambulatorio interdisciplinar. Método:Sera realizado um estudo observacional
transversal de carater descritivo e analitico.A amostra serd constituida de pacientes com idade
entre seis a 29 anos com diagnostico de DM1 atendidos em ambulatério do Centro
Interdisciplinar em Diabetes (CENID) da Universidade de Marilia (UNIMAR).Este projeto foi
aprovado pela coordenacdo de pesquisa do CENID e serd submetido ao Comité de Etica e
Pesquisa (CEP) da UNIMAR. Os dados serdo obtidos do banco de dados do CENID, que apés a
aprovacao do projeto pelo CEP, a coordenacéo de pesquisa do CENID fornece os dados de forma
anonimizada. Os dados a serem utilizados sdo coletados na rotina clinica do CENID seguindo
procedimentos metodoldgicos que estdo descritos a seguir.Os sintomas de ansiedade e depressédo
serdo avaliados pela Escala de Ansiedade e Depresséo Hospitalar (HADS) que tem sido utilizado
na populacdo de adolescentes (>9anos) com DM1 Hipétese: Pacientes com DM1 atendidos em
ambulatério interdisciplinar apresentam baixos escores de avaliacdo dos sintomas de ansiedade
e depresséao.
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EDITAL 02/2024 — PIIC EAD

INTEGRACAO DAS PRATICAS AGROECOLOGICAS PARA A SUSTENTABILIDADE
ALIMENTAR URBANA: ESTRATEGIAS INOVADORAS PARA A ERRADICACAO DA
FOME
PROFA. ME. ANA PAULA DUCATTI

A pesquisa proposta tem como objetivo investigar e desenvolver estratégias inovadoras para
integrar praticas agroecoldgicas no contexto urbano, visando contribuir para a erradicagdo da
fome e a promocao de sistemas alimentares sustentaveis. O foco estd nos desafios relacionados
a seguranca alimentar, considerando a interconexdo entre a producéo de alimentos, os problemas
ambientais urbanos e o alcance do segundo Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS 2).
Os objetivos especificos da pesquisa incluem a investigacdo e promoc¢do de praticas
agroecoldgicas adaptadas ao ambiente urbano, a avaliacdo da viabilidade de hortas urbanas,
telhados verdes e outras iniciativas agroecoldgicas, e a analise do impacto ambiental e social
dessas praticas nas areas urbanas. Além disso, o projeto visa investigar cadeias alimentares locais
e regionais baseadas em principios agroecolédgicos, desenvolver modelos de producdo e
distribuicdo de alimentos sustentaveis, e elaborar estratégias educacionais para promover a
compreenséo da agroecologia e dos ODS 2 nas comunidades urbanas.

A pesquisa também inclui a avaliacdo do impacto de programas de conscientizacao sobre habitos
alimentares sustentaveis, a proposicdo de diretrizes para a inclusdo de préaticas agroecolégicas
em politicas publicas urbanas, e a colaboracdo com 6rgaos governamentais para implementacao
de incentivos e regulamentacdes que promovam a sustentabilidade alimentar.
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DESENVOLVIMENTO DE SERIOUS GAME PARA A CONSTRUCAO DE
RESILIENCIA COMUNITARIA EM DESASTRES
PROFA. ME. ANA PAULA DUCATTI

Este projeto de pesquisa propde a criacdo de um serious game voltado para a construcéo de
resiliéncia em comunidades expostas a desastres naturais. A resiliéncia comunitaria
desempenha um papel fundamental na reducdo de danos e na recuperacdo apos desastres,
tornando-se crucial investir em estratégias que fortalecam a capacidade das comunidades de
lidar com essas situagoes.

O jogo sera desenvolvido com base em principios de aprendizado experiencial e engajamento
emocional, buscando simular cenarios realistas de desastres e as decisfes que 0s jogadores
devem tomar para proteger suas comunidades e se recuperar dos danos. O objetivo é nao
apenas fornecer conhecimento prético sobre medidas de preparagdo e resposta a desastres, mas
também promover a empatia e a colaboracédo entre os participantes.

A pesquisa serd conduzida em duas fases principais: na primeira, sera realizado um
levantamento das necessidades e desafios enfrentados pelas comunidades em relacdo aos
desastres naturais, bem como uma revisdo da literatura sobre a construcdo de resiliéncia
comunitaria e 0 uso de serious games para esse fim. Com base nesses dados, 0 jogo sera
desenvolvido e refinado.

Na segunda fase, 0 jogo sera testado com grupos de participantes selecionados, que serdo
avaliados quanto a sua capacidade de aprendizado, tomada de deciséo e niveis de resiliéncia
antes e depois da experiéncia com o jogo. Os resultados serdo analisados para avaliar a eficacia
do jogo em promover a construgdo de resiliéncia comunitaria em desastres e identificar
possiveis melhorias para futuras iteracdes do jogo.

Obs: Para a realizacao da inscricao € necessario o preenchimento e

envio do Formulario de Inscricao e Curriculo Lattes para o e-mail

Picwunimar.br.

- O Lancamento da Bolsa esta condicionado as exigéncias do Edital
01/2024 e 02/2024, Respectivamente.
Vigéncia: AGOSTO/2024 a JULHO/2025

NUCLEO INTEGRADO DE PESQUISA E EXTENSAO
Junho/2024
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