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EDITAL DE ABERTURA DE PROCESSO SELETIVO PARA O PROGRAMA
INSTITUCIONAL DE INICIACAO CIENTIFICA DA UNIVERSIDADE DE MARILIA PARA
OS CURSOS DE GRADUACAO NA AREA DA SAUDE (PIIC SAUDE)

EDITAL n° 06/2025

Estabelece normas e procedimentos para a realizacdo do processo seletivo para bolsistas
de Iniciacdo Cientifica para os cursos de graduacdo da area SAUDE (Biomedicina,
Educacéo Fisica, Enfermagem, Farmécia, Fisioterapia, Medicina, Nutricdo, Odontologia e
Psicologia) de Universidade de Marilia

O Ndcleo Integrado de Pesquisa e Extensdo da Universidade de Marilia torna publico o
periodo e condigbes para inscricdo e selecdo de 9 (nove) discentes bolsistas no
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE INICIACAO CIENTIFICA DA UNIVERSIDADE DE
MARILIA, para desenvolvimento nos cursos em Biomedicina, Educacio Fisica,
Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Medicina, Nutricdo, Odontologia e Psicologia da
Universidade de Marilia.

1 OBJETIVO

1.1 DO PROGRAMA INSTITUCIONAL DE INICIAC}AO CIENTIFICA: As atividades de
Iniciacdo Cientifica devem contribuir para o desenvolvimento do espirito cientifico e do
pensamento reflexivo, da ciéncia e da tecnologia, assim como para a criacdo e difusao da
cultura.

1.2. Ao ORIENTADOR objetiva o aprimoramento de sua area de atuacdo e investigacao
cientifica, juntamente com alunos pesquisadores.

1.3. Ao DISCENTE PESQUISADOR objetiva a aplicacao pratica dos métodos e técnicas de
pesquisa, tendo como resultado o desenvolvimento de seu raciocinio légico e reflexivo com
a aplicacdo do conhecimento obtido durante a graduagéo.

2 DOS PROJETOS DE PESQUISA: MODALIDADE

O PIIC SAUDE /UNIMAR contempla uma modalidade de projeto de pesquisa:

2.1 MODALIDADE 1 (Projeto de pesquisa docente): podera ser inscrito por um docente da
IES, com titulacdo minima de mestre, relacionado a area de atuacao do projeto e com Grupo
de Pesquisa inscrito no Diretério de Grupos de Pesquisa do CNPq sendo que, apés o
processo de avaliacdo do projeto de pesquisa, sera realizada a selecédo de discentes, dos
guais o coordenador do projeto podera selecionar 1 (um) bolsista e um numero de
voluntarios adequado ao desenvolvimento do projeto.

3 DAS VAGAS E DAS BOLSAS DE INICIACAO CIENTIFICA

3.1 DISCENTES BOLSISTAS:

3.1.1 Os discentes aprovados na modalidade 1 serdo contemplados com bolsa
correspondente a vinte por cento (20%) do valor liquido da mensalidade do respectivo
curso, valor limitado a R$150,00 (cento e cinquenta reais).
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3.1.2 Sera admitida apenas uma bolsa de iniciacdo cientifica por projeto de pesquisa e
namero de voluntérios adequado ao desenvolvimento do projeto.

3.1.3. A Bolsa de Iniciacéo cientifica, concedida por meio de processo seletivo, é pessoal e
intransferivel, podendo ser cumulativa com PROUNI, FIES e demais programas de
descontos da Universidade de Marilia.

4 INSCRICAO

4.1 Inscricao do projeto docente: 24 de marco a 08 de maio de 2025

a) Formulario de Inscricdo devidamente preenchido;

b) Projeto de pesquisa em PDF - modelo disponivel em
https://oficial.unimar.br/nipex/); ou
https://unimarbr-
my.sharepoint.com/:w:/g/personal/nipex _sec _unimar_br/EV7Xti0goXFLmN73XCX8SIkBxoQq5jIKT9
iZ2fxgim4lhA?e=afZEQC
duas copias (com e sem identificacao).

c) Curriculo Lattes (CNPQ) do orientador

d) Resolucdo de aprovacéo do Comité de Etica em Pesquisa Humana - CEP/UNIMAR
(da UNIMAR ou de outra instituicdo legalmente autorizada), se for o caso;

e) Resolucdo de aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa em Animais (da UNIMAR
ou de outra instituicdo legalmente autorizada), se for o caso;

f) Resolucdo de aprovacdo da Secretaria de Saude de Marilia, quando a pesquisa
envolver unidades de saude (UBS, PSF, etc), ou da instituicdo particular ou publica
em que sera feita coleta de dados sob responsabilidade dessas Instituicdes.

g) Para o caso da entrega do protocolo de submissdo ao CEP (humano ou animal), a
inscricdo sera validada apenas apés a entrega do parecer de aprovacao.

4.1.2 AsinscricBes devem ser feitas através do formulario:
https://forms.gle/uJuvJUgPcBhZGmHNG6

4.1.3 Inscri¢des realizadas fora do prazo definido no edital ou com documentos faltantes
serdo excluidas do processo seletivo.

4.2 Inscricdo alunos: 10 a 16 de Junho de 2025

A inscricdo devera ser efetuada por meio do formulario disponivel em:
https://forms.office.com/r/Xjz0ii948Z
Até as 23h59 do dia 16 de Junho de 2025.

4.2.1 Serao excluidos do processo seletivo:

a) As inscri¢des fora do prazo definido no Edital ou com documentos faltantes no formulario;
b) Os alunos candidatos que estiverem com restricbes académicas com a UNIMAR,;

c) Os projetos salvos em discordancia com o formato indicado no formulario de inscri¢do.

5 PROCESSO SELETIVO


https://oficial.unimar.br/nipex/
https://unimarbr-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/nipex_sec_unimar_br/EV7Xti0qoXFLmN73XCX8SlkBxoQq5jIKT9iZ2fxqim4IhA?e=afZEQC
https://unimarbr-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/nipex_sec_unimar_br/EV7Xti0qoXFLmN73XCX8SlkBxoQq5jIKT9iZ2fxqim4IhA?e=afZEQC
https://unimarbr-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/nipex_sec_unimar_br/EV7Xti0qoXFLmN73XCX8SlkBxoQq5jIKT9iZ2fxqim4IhA?e=afZEQC
https://forms.gle/uJuvJUgPcBhZGmHN6
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5.1. O processo de selecao dos projetos de pesquisa sera conduzido pelo Nucleo Integrado
de Pesquisa e Extensao e pelo Comité Institucional de Iniciagdo Cientifica da Universidade
de Marilia e atendera aos seguintes critérios:

5.1.2. A Seleg¢do de candidatos sera realizada por meio de analise documental e
entrevistas, sendo conduzida pelo docente orientador do projeto de pesquisa e pelo Comité
de Iniciacéo Cientifica da Universidade de Marilia.

5.1.3 O discente ndo podera exceder 2 (duas) disciplinas pendentes de aprovacéo e nao
podera estar cursando o Ultimo ano do curso de graduacdo em que esta matriculado, no
inicio da vigéncia da bolsa.

5.1.4 Seréo excluidas do processo seletivo as inscri¢cdes fora do prazo definido no edital ou
com documentos faltantes.

6 DA DIVULGACAO DOS DISCENTES APROVADOS

A divulgacéo dos discentes bolsistas e pesquisadores voluntarios de Iniciacao Cientifica,
sera disponibilizada pelo NIPEX e pelo site da UNIMAR — https://oficial.unimar.br/nipex/ —
a partir do dia 23 de Junho de 2025.

7 DO PERIODO DE VIGENCIA

O periodo de vigéncia da pesquisa selecionada por este Edital é de 1 (um) ano, com inicio
em Agosto de 2025. A renovacdo para 0s seis meses seguintes esta condicionada ao
atendimento do item 8 e ao Regulamento de Iniciacdo Cientifica disponivel em
https://oficial.unimar.br/nipex/

8 DAS OBRIGACOES DOS DISCENTES BOLSISTAS OU VOLUNTARIOS E DOCENTES
PESQUISADORES

8.1. Apés os seis primeiros meses da pesquisa, o discente bolsista ou voluntario e o docente
pesquisador deverdo apresentar relatério de atividades e publicar resumo expandido
(minimo de quatro paginas) referentes ao tema desenvolvido, na categoria “trabalho em
andamento”: Seminario de Iniciacdo Cientifica — SEMIC/UNIMAR.

8.2. Nos Uultimos meses da pesquisa, o discente bolsista ou voluntario e o docente
pesquisador deverdo apresentar relatorio de atividades e entregar um artigo ou produto
correspondente ao tema desenvolvido, o qual devera respeitar as normas da ABNT e o
modelo disponivel em https://oficial.unimar.br/nipex/

8.3. Apresentacdo no evento de Iniciacdo Cientifica da Universidade de Marilia: Férum de
Pesquisa e Extensdo ou Simpdésio de Iniciagéo Cientifica.

8.4 A concesséao da declaracédo de pesquisa de IC ao discente bolsista ou voluntario e ao
professor orientador esta condicionada ao atendimento integral dos itens 8.1, 8.2 e 8.3.

9 DO DESEMPATE

Ocorrendo empate entre a pontuacao obtida pela avaliacéo dos projetos de pesquisa de
um mesmo curso, o desempate sera decidido pelo histérico escolar e performance do
aluno nas atividades didaticas.


https://oficial.unimar.br/nipex/
https://oficial.unimar.br/nipex/
https://oficial.unimar.br/nipex/

%I]Imar Nucleo Integrado de Pesquisa e Extensdo — NIPEX/UNIMAR ﬂlng DRI

UNIVERSIDADE DE MARILIA Departamento de Relacées Internacionais - DRI

10 DAS CONSIDERACOES FINAIS

10.1. O processo seletivo para o Programa de Iniciacdo Cientifica da Universidade de
Marilia — PIIC SAUDE/UNIMAR compete ao Nucleo Integrado de Pesquisa e Extenséo e
Comité Institucional de Iniciacéo Cientifica.

10.2. As situacdes néo previstas pelo presente edital serdo decididas pela coordenacéo do
PIIC/UNIMAR e pelo Comité Institucional de Iniciacdo Cientifica em concordancia com a
Reitoria da Universidade de Marilia.

10.3 Os tratamentos de Dados Pessoais Sensiveis informados no Processo de Selecéo,
serdo utilizados, exclusivamente, para os fins de selecdo descritos neste Edital, sendo
devidamente observadas a adoc&o de medidas técnicas e organizacionais aptas a proteger
os Dados Pessoais, de acordo com as disposi¢coes e definicdes da LGPD (Lei 13.709/2018).
Nesse caso, sera adotada, como base legal do tratamento dos dados pessoais sensiveis
deste Edital, o consentimento (art. 7°, I, LGPD).

10.4 Quaisquer duvidas ou solicitagbes de informacdes adicionais poderdo ser
encaminhadas para o e-mail: pic@unimar.br.

11 CRONOGRAMA

Inscrigdes dos Projetos ,
(Docentes- Modalidade 01) 24 de marco a 08 de maio de 2025

* O envio do projeto nesta modalidade
deve ser realizado exclusivamente pelo
professor *

Divulgacéo do Edital com os 21 de maio de 2025
projetos para Inscricdo discente

Inscricbes dos Discentes nos 10 a 16 de Junho de 2025
projetos disponibilizados:
*Inscricéo destinada aos alunos.*

Entrevistas 04 a 13 de junho de 2025

Resultados A partir de 23 de Junho de 2025

Marilia, 24 de marco de 2025.

/{Zl_ LALAA ’.A 'v(/_/f.}“ (/L)C*L‘[ é\ An'C "( Hgew e
Fernanda Mesquita Serva Walkiria Martinez Heinrich Ferrer

Pro-reitora de Pesquisa e Pés-graduacao Coordenacéo NIPEX — UNIMAR
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ANEXO A — PROJETOS
1- PROPOSTA E VALIDACAO DE EQUACOES PARA ESTIMATIVA DE MASSA
CORPORAL EM ADULTOS E IDOSOS*
CLAUDIA RUCCO PENTEADO DETREGIACHI (DOUTORA) E KARINA QUESADA
(MESTRE)

Introducdo: Dentre os dados que compdem a avaliacdo antropométrica, o peso corporal
€ 0 principal parametro para o estabelecimento das necessidades nutricionais e
monitoramento da terapéutica proposta. Ademais esse também é utilizado como dado
gue orienta intervencdes diagndsticas e terapéuticas clinicas que se baseiam na massa
corporal. Entretanto, sua afericdo nem sempre é possivel de forma convencional e, por
isso, ha na literatura equacdes sugeridas para sua estimativa em adultos e idosos.
Porém, existem limitac6es no uso destas equacdes para populagéo brasileira. Objetivo:
Propor e validar equacdes para estimativa de massa corporal em adultos e idosos, como
também a elaboracéo de aplicativo para seu uso na pratica clinica. Material e métodos:
Serdo recrutados individuos de ambos o0s sexos, adultos e idosos com plena
possibilidade de terem seu peso corporal aferido de modo direto e que ndo possuam
fatores que interfiram nessa medida. Estes serdo submetidos a afericdo do peso corporal
e de variaveis que possam representa-lo. Serdo incluidas no modelo de construcéo da
equacao variaveis que podem ser obtidas em condi¢cdes limitantes de pacientes
acamados, como sexo, idade, estatura e circunferéncia do pescoc¢o. O banco de dados
sera separado em duas partes, sendo que cerca de 70% dos dados obtidos reservados
para o processo de elaboracao das equacdes segundo 0 sexo e grupo etario e 30% para
a etapa de validacao das mesmas. As equacdes para estimativa da massa corporal serdo
obtidas por meio de regressao linear multipla stepwise. A acuracia, precisdo e poder de
concordancia das equacdes sera avaliada considerando os valores de peso corporal
aferido e a massa corporal estimado utilizando testes estatisticos apropriados. Por fim,
sera disponibilizado um aplicativo para a implementacéo das equacgdes na pratica clinica
e atencdo primaria. Assim, essa pesquisa gerara dois produtos, as equacdes propostas
e validadas e o aplicativo. Para caracterizar atividades de desenvolvimento tecnoldgico e
extensdo inovadora, esse projeto de pesquisa atenderd aos critérios normativos que
incluem interdisciplinaridade, impacto social, integracdo com a pesquisa e a extensao,
inovacdo e sustentabilidade. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade de Marilia (parecer nimero 2.252.709).

2- CONFIABILIDADE E VALIDADE DE UM INSTRUMENTO DE LETRAMENTO
ALIMENTAR ENTRE CRIANCAS E ADOLESCENTES COM DIABETES*
CLAUDIA RUCCO PENTEADO DETREGIACHI (DOUTORA)
Letramento alimentar (LA) representa as habilidades de ler, compreender e julgar a
gualidade da informacdo nutricional; buscar e trocar conhecimentos sobre o tema
alimentacao e nutricdo; comprar e preparar alimentos; refletir criticamente sobre fatores
intervenientes na escolha alimentar pessoal; e compreender o impacto dessas escolhas
na sociedade. ApGs revisao da literatura ndo foi encontrado instrumento validado para
uso no Brasil que avaliasse o LA entre criancas e adolescentes com diabetes, 0 que
motivou a proposta deste estudo deverificar a confiabilidade e validade do instrumento
Letramento Nutricional entre pessoas com Diabetes (LND) entre criancas e adolescentes
com diabetes. O estudo sera desenvolvido entre diabéticos com idade entre 8 e 19 anos,
atendidos no Centro Interdisciplinar em Diabetes (CENID) da Universidade de Marilia
(UNIMAR). Para a verificacdo da confiabilidade e da validade do instrumento LND entre
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criancas e adolescentes com diabetes serdo utilizadas as mesmas propriedades
psicométricas empregadas no processo de validacdo desse instrumento para adultos. A
confiabilidade sera avaliada por meio de dois critérios, a estabilidade e a consisténcia
interna. A validade seré avaliada sob trés aspectos: validade de contetdo (validade de
face), de constructo (validade estrutural, teste de hipoteses e validade transcultural) e de
critério. A pesquisa sera conduzida apos assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido pelos pais ou responsaveis das criancas e adolescentes seguido da
aplicacdo do Termo de Assentimento assinado pelos mesmos. Foi solicitada e obtida
autorizacdo pela autora do instrumento LND para verificacdo da confiabilidade e da
validade desse entre criancas e adolescentes com diabetes. Para o tratamento dos dados
sera utilizado o programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), verséo
24.0.

3- QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES SUBMETIDOS A CIRURGIAS DE

COLOSTOMIA E ILEOSTOMIA: FATORES ASSOCIADOS A ADAPTA ACAO
PSICOSSOCIAL E FUNCIONAL NO POS-OPERATORIO*
MARCOS ALBERTO PAGANI(MESTRE)
Introducéo: As cirurgias de colostomia e ileostomia s&o essenciais para tratar condigoes
intestinais graves, mas impdem desafios fisicos e psicossociais aos pacientes, afetando
sua qualidade de vida. A adaptacdo pds-operatoria envolve superar depressao,
ansiedade e dificuldades sociais. No Brasil, poucos estudos abordam esses aspectos.
Este estudo investigar4 os impactos psicossociais e funcionais na qualidade de vida
desses pacientes, utilizando questionarios validados, e buscara identificar fatores que
orientem intervencdes de suporte. A pesquisa visa contribuir para o aprimoramento dos
cuidados pés-operatérios, especialmente no contexto do Hospital Beneficente da
UNIMAR, em Marilia, SP. Objetivo: Investigar a influéncia de fatores psicossociais e
funcionais na qualidade de vida de pacientes submetidos a colostomia e ileostomia,
utilizando questionarios validados para orientar intervencdes de suporte municipio de
Marilia-SP. Metodologia: O estudo segue um desenho primario de carater observacional,
de corte transversal e analitico, o qual sera selecionada uma amostra de 100 voluntarios
gue foram submetidos a cirurgia de colostomia e ileostomia em um Hospital do municipio
de Marilia-SP. Os dados serao coletados por meio dos questionarios SF-36 e o0 EQ-5D,
gue foram modificados de acordo com as necessidades do presente estudo, com versao
traduzida e validada para o portugués

4- CONSUMO DE CAFEINA, ENERGETICOS E ESTIMULANTES E SUA
ASSOCIACAO COM DISFUNCAO AUTONOMICA, QUALIDADE DO SONO E
ESTRESSE EM ESTUDANTES DE MEDICINA.

RICARDO JOSE TOFANO (MESTRE).

Introducgao: A vida académica dos estudantes de medicina € marcada por alta carga de
trabalho e exigéncias cognitivas constantes, o que leva muitos a recorrerem a
substancias estimulantes como cafeina, bebidas energéticas e medicamentos (ex.:
Ritalina, Modafinil) para melhorar o foco, disposi¢céo e rendimento. Esses estimulantes
atuam no sistema nervoso central, principalmente bloqueando receptores de adenosina
e promovendo aumento na liberacdo de neurotransmissores como noradrenalina e
dopamina. Isso resulta em maior estado de alerta e concentracdo, porém, 0 UuSsO
excessivo pode desencadear efeitos colaterais significativos. O consumo crénico dessas
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substancias esta associado a disfuncdo autonémica — um desequilibrio entre os
sistemas simpético e parassimpatico —, que pode se manifestar por taquicardia,
sudorese, disturbios gastrointestinais, insdnia, ansiedade e aumento do estresse. Além
disso, a cafeina e outros compostos podem interferir na qualidade do sono,
especialmente nos estagios NREM e REM, prejudicando a recuperacéo fisica e mental.
O uso de multiplos estimulantes em conjunto pode potencializar esses efeitos adversos.
Estudos apontam que cerca de 74% dos estudantes de medicina consomem bebidas
energéticas, principalmente em periodos de maior pressdo académica. Apesar da
consciéncia sobre os riscos, muitos continuam a consumir estimulantes para manter o
desempenho. No entanto, os efeitos a longo prazo desse comportamento ainda sao
pouco conhecidos. Com base nesse cenario, 0 estudo proposto busca avaliar a
associagao entre o consumo de estimulantes e seus efeitos na disfungcéo autondémica,
estresse e qualidade do sono entre estudantes de medicina. A pesquisa sera feita com
guestionarios validados e traduzidos, aplicados online, com o objetivo de identificar riscos
e conscientizar sobre os limites seguros do consumo. A iniciativa pretende promover a
saude fisica e mental de uma populacdo jovem e frequentemente exposta a habitos
prejudiciais.Objetivo: Esse projeto possui como objetivo investigar a associagao entre o
consumo de estimulantes (cafeina, energéticos, medicamentos) e sintomas de disfungao
autondémica, qualidade do sono e estresse percebido em estudantes de medicina, por
meio de instrumentos validados. Metodologia: O estudo segue um desenho primario de
carater observacional, de corte transversal e analitico, o qual sera selecionada uma
amostra de 200 alunos de medicina voluntarios com idade superior a 18 anos no periodo
de 2025. Os dados serao coletados por meio do Questionarios on-line.

5- REFLEXOES SOBRE A RELACAO ENTRE O USO DE ESTEROIDES
ANABOLIZANTES ANDROGENICOS E DOENCAS CARDIACAS
RODOLFO DE OLIVEIRA MEDEIROS (DOUTOR)

Os esteroides anabolizantes androgénicos (EAA), usados em diversas patologias, vém
sendo utilizados indiscriminadamente por ndo atletas em busca de ganho muscular. Esta
pesquisa qualitativa, realizada com pacientes com doencas cardiacas que usaram EAA,
busca compreender a relacdo entre seu uso e alteracdes cardiacas. Espera-se alertar
sobre o0s riscos a saude e contribuir para praticas preventivas.Palavras-
chaveCardiologia; Esteroides Anabolizantes; Medicina.

6- ESTUDO FUNCIONAL DA MELATONINA NA FERTILIZACAO IN VITRO
LEILA MARIA GUISSONI CAMPOS (DOUTORA)
A melatonina é um neurohormonio fabricado e liberado pela glandula pineal. Conservada
evolutivamente, a melatonina exerce diferentes acdes reguladoras através de seus
receptores, e alvos intracelulares. Sua acdo desempenha papel fundamental no controle
do ritmo circadiano, e em diferentes processos como na regulagdo do sono, no humor,
ansiedade, termogénese, apetite, metabolismo, respostas imunes, anti-inflamatorias,
antioxidantes, além de funcfes endocrinas. As fungdes fisioldgicas e neuroendocrinas da
melatonina, assim como sua acao terapéutica dependem muito da compreenséo de seus
locais-alvo e de seus mecanismos de acdo. Em eventos reprodutivos, a melatonina
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parece desempenhar um papel determinante antioxidante, tendo em vista que a
foliculogénese, atresia folicular, ovulagdo, maturacédo dos 6vulos e formacdo do corpo
luteo, ha o envolvimento de radicais livres. Além disso, a melatonina também regula a
funcdo ovariana através da regulacéo da liberacéo de gonadotrofinas no eixo hipotalamo
hipofisario. A fertilizac&o in vitro (FIV) é uma das técnicas de reproducao assistida mais
utilizadas mundialmente, indicada para casais com infertilidade causada por fatores como
endometriose, sindrome dos ovarios policisticos (SOP), obstrucdo tubaria, ou faléncia
ovariana prematura. Justificativas: O sucesso da FIV depende de multiplos fatores,
incluindo a qualidade oocitaria, a receptividade endometrial e a reducdo do estresse
oxidativo durante o cultivo embrionério. Portanto, dada a melatonina sua capacidade de
modular processos inflamatorios e apoptoticos, a melatonina surge como uma estratégia
adjuvante promissora para aumentar a eficiéncia da FIV, principalmente em mulheres
com disfuncdes reprodutivas. Diante das diferentes a¢des da melatonina, em eventos de
reproducao, esse estudo explora a importancia da melatonina no processo de fertilizac&o
in vitro, uma vez que a fertilizacdo in vitro € uma técnica de reproducao assistida indicada
nos casos de ovarios policisticos, doengas como endometriose, etc. Objetivo: Avaliar o
papel funcional da melatonina na Fertilizacdo in vitro. Material e Métodos: Por se tratar
de um trabalho complementar, remanescente de pesquisas anteriores, esse estudo ir4
avaliar o resultado do tratamento com melatonina em mulheres que foram submetidas a
Fertilizac&o in vitro com o quadro de endometriose, Sindrome dos ovarios policisticos, e
fator tubario. As pacientes foram tratadas com melatonina (5 miligramas), por 14 dias.
Dosagens sanguineas de melatonina no sangue foram realizadas em todas as
participantes antes e depois do tratamento de melatonina, além dosagem de melatonina
no liquido folicular apds o tratamento. Hipotese: nossa hipotese € que o tratamento com
melatonina exdégena possa desempenhar um papel facilitador no processo de fertilizacéo
in vitro nessas pacientes.

7- O USO DE ANTI-HIPERTENSIVOS PELAS MAES DURANTE A GESTACAO E
A RELACAO COM A EPILEPSIA EM CRIANCAS COM PARALISIA
CEREBRAL
RODOLFO DE OLIVEIRA MEDEIROS (DOUTOR)

Pesquisa qualitativa busca compreender a relacao entre o uso de anti-hipertensivos na
gestacdo e o desenvolvimento de epilepsia em criancas com paralisia cerebral.
Fundamentada nas Teorias das Representacfes Sociais e do Cotidiano, envolve
entrevistas com méaes hipertensas atendidas no AME. A andlise dos dados seguird a
Andlise de Conteudo Tematica, visando identificar padrbes e significados nas
narrativas.Palavras-chaveParalisia Cerebral; Epilepsia; Gestacao.

8- AVALIACAO DOS EFEITOS DE ATENDIMENTOS INTERDISCIPLINARES NA
EVOLUCAO DO QUADRO CLINICO DE CRIANCAS E JOVENS COM
DIABETES MELLITUS TIPO 1
SANDRA MARIA BARBALHO (DOUTORA)
A obesidade é uma doenca complexa e multifatorial, caracterizada pelo acumulo
excessivo de gordura com comorbidades potencialmente graves. Apresenta ampla
interacao entre fatores genéticos e ambientais, com significativas dimensdes psicoldgicas
e sociais. O indice de massa corporal (imc) meédio mundial tem aumentado
constantemente desde 1975. As tendéncias atuais preveem que 20% da populacéo




%I]Imar Nucleo Integrado de Pesquisa e Extensdo — NIPEX/UNIMAR ﬂlng DR'

UNIVERSIDADE DE MARILIA Departamento de Relacées Internacionais - DRI

global sera classificada como obesa (imc > 30 kg/m?) até 2030, e bilhdes de dblares serdo
gastos anualmente em todo o mundo para conter esta crise de saude. Segundo a
organizacdo mundial da saude, a obesidade e 0 sobrepeso estdo entre as maiores
epidemias do século. Estima-se que cerca de 2 bilhdes de adultos, cerca de 39% da
populacdo adulta mundial, estejam acima do peso, e mais de 700 milhdes tenham
obesidade. Varias comorbidades estdo associadas a obesidade, especialmente aquelas
relacionadas a maior mortalidade cardiovascular, como hipertenséo arterial sistémica,
diabetes mellitus tipo ii, dislipidemia e sindrome metabdlica (sm). Essas condicdes tém
impacto direto na morbidade e mortalidade. A resisténcia a insulina (ri) € um dos principais
componentes da sm e um preditor independente de doengas cardiovasculares, esteatose
hepética e esteato-hepatite. Uma esteatose hepética € definida como a presenca de
esteatose em mais de 5% dos hepatécitos com pouco ou nenhum consumo de alcool, o
gue inclui a dmla benigna e a esteato-hepatite ndo alcodlica (nash) mais grave; essas
sdo as causas mais comuns de cirrose criptogénica. A perda de peso é recomendada
para reduzir os fatores de risco. A cirurgia bariatrica também € promissora como um
tratamento eficaz para fatores de risco cardiovascular. Embora mudltiplas opc¢des
terapéuticas para o tratamento de pacientes com obesidade estejam disponiveis, a
cirurgia bariatrica foi estabelecida como o método mais eficaz para alcancar a perda de
peso sustentada nesses pacientes. A cirurgia bariatrica também tem sido associada a
reducdo das taxas de mortalidade geral em pacientes com obesidade, leva a remisséo
de doencas relacionadas a obesidade e também tem sido associada a uma reducao geral
no risco de desenvolvimento de varios tipos de cancer. O objetivo deste estudo sera
avaliar os fatores de risco metabdlicos e a presenca de esteatose hepatica em pacientes
submetidos a cirurgia bariatrica antes do procedimento, apés 6 meses e ap0s um ano da
cirurgia.

9- MODERNIZAGCAO DO ENSINO EM SAUDE: INOVAGCOES TECNOLOGICAS
PARA O ESTUDO DA HISTOLOGIA.

PROF. DR. CAIO SERGIO GALINA SPILLA; PROF. ME. FABIO AUGUSTO FREIRIA
BARBOSA; PROF. DRA. PERCYLEINE PELEGRINE HERCULIANI.
PROF.ME. CRISTOVAM EMILIO HERCULIANI; PROF. DR. CAIO SARAIVA
CONEGLIAN.

O projeto baseia-se na integracao entre as areas da saude e tecnologia para elaboracao
de um Atlas Histoldgico digital, a partir da captacéo, catalogagao das laminas histolégicas
pertencentes ao acervo da UNIMAR e descricdo das estruturas histologicas as
respectivas funcoes fisioldgicas. Tal ferramenta propiciara a extensao da disciplina aos
estudantes de graduacdo, pés-graduacao e profissionais nas areas da saude. Este
projeto de pesquisa sera realizado por discentes do curso de Medicina, sob orientacao

docente dos responsaveis pelo Departamento.Extensao; Histologia; Ciéncias Basicas.

10-VACINAS ORAIS NA PREVENCAO DO DIABETES MELLITUS TIPO 1: UMA
ABORDAGEM IMUNOLOGICA E TERAPEUTICA
MARCIA ROCHA GABALDI (MESTRE)
A Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) é um distarbio endocrinolégico autoimune onde as células B das
ilhotas pancreéticas sdo alvo de autorresposta imunoldgica, provocando pouca produgdo ou
nenhuma producao de insulina — hormonio importante no equilibrio de glicose no sangue,
levando-o pelos mecanismos de ativacdo das proteinas transportadoras de glicose, a GLUT para
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dentro de células hepaticas, musculares e outros tecidos. Atualmente, a DM1 assombra muitas
criancas e jovens ao redor do mundo que realizam o tratamento ininterrupto com a aplicacéo da
insulina diariamente. Visando melhorias para essa minoria, o desenvolvimento vacinal é uma
realidade que reline inlmeros experimentos orais de vacina como um modo profilatico, uma vez
gue a administracdo oral é uma rota de grande interesse para vacinas contra diabetes tipo 1
(DM1), especialmente por seu potencial de induzir tolerdnciaimunolégica através da mucosa
intestinal, sem causar resposta inflamatoria sistémica. DM1 é uma doenca crbnica autoimune que
impbe severo impacto a qualidade de vida. As vacinas orais representam uma abordagem
promissora, ainda em desenvolvimento, para prevencdo e modulacdo da resposta autoimune,
com vantagens potenciais sobre terapias convencionais. Um estudo aprofundado através de uma
revisao sistematica fornecera um panorama robusto das evidéncias existentes, orientando futuras
pesquisas e inovagles terapéuticas. Assim, o objetivo deste projeto € realizar uma revisdo
sistemética sobre vacinas orais utilizadas na prevencéo e/ou tratamento da Diabetes Mellitus tipo
1 autoimune. Sera realizada uma revisao sistematica da literatura nas bases de dados: PubMed,
Scopus, Web of Science, Embase, com os descritores MeSH: “oral vaccine”, “type 1 diabetes
mellitus”, “immunotherapy” e com filtros aplicados para publicagbes entre 2020 e 2025. Os
critérios de incluséo serdo: estudos que investiguem vacinas orais aplicadas para prevencao ou
tratamento de DM1, ensaios clinicos e pré-clinicos. Para o processo de selecdo sera realizada
dupla revisao independente de titulos e resumos, analise completa dos textos selecionados e
aplicacdo do protocolo PRISMA. Para a extracdo de dados, seréo investigados: tipo de vacina,
componentes, mecanismo, objetivo, estagio de desenvolvimento e resultados. Para a sintese

serdo construidas tabelas comparativas e andlise qualitativa dos achados.

11-CORRELACAO ENTRE COMPROMETIMENTO MOTOR, DISFAGIA E
ESTADO NUTRICIONAL EM CRIANCAS COM PARALISIA CEREBRAL: UM
ESTUDO TRANSVERSAL

PAULA CRISTINA COLA TOZZATO (DOUTORA)

Introducao: A Paralisia Cerebral (PC) é uma condi¢do do neurodesenvolvimento de inicio
precoce e duracdo vitalicia, resultante de lesGes ndo progressivas no cérebro em
desenvolvimento. Caracteriza-se por distirbios do movimento e da postura,
frequentemente acompanhados por alteracées sensoriais, cognitivas e comportamentais.
Entre as comorbidades mais prevalentes esta a disfagia orofaringea, que compromete a
seguranca e a eficiéncia da degluticdo, podendo impactar diretamente o estado
nutricional e a qualidade de vida da crianca. Estudos sugerem que a gravidade do
comprometimento motor esta associada a maiores dificuldades alimentares e piores
indicadores nutricionais, 0 que destaca a importancia de abordagens integradas de
avaliacdo. Obijetivo: Verificar a correlacdo entre o grau de comprometimento motor, a
presenca de disfagia e o estado nutricional em criancas e adolescentes com Paralisia
Cerebral. Método: Trata-se de um estudo observacional, transversal e de abordagem
guantitativa. A amostra sera composta por criancas e adolescentes de 0 a 18 anos com
diagndstico clinico de Paralisia Cerebral, atendidos no Ambulatorio de Gastroenterologia
Pediatrica da Universidade de Marilia. Serdo coletados dados sociodemograficos,
classificagao funcional motora (utilizando a escala GMFCS), avaliagdo da disfagia (por
meio de exame clinico especializado e/ou videodeglutograma) e indicadores
antropomeétricos (indice de massa corporal). Resultados esperados: Espera-se identificar
uma correlacgdo positiva entre maior comprometimento motor e presenca de disfagia, bem
como entre disfagia e alteracdes no estado nutricional. Os resultados poder&o contribuir
para a qualificagéo das estratégias de intervencgao clinica, reforcando a necessidade de
avaliacdo multidimensional no cuidado de criancas com PC.
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12-DO PACIENTE AO LABORATORIO: OTIMIZANDO CULTIVOS DE CELULAS
TUMORAIS PARA DESVENDAR A HETEROGENEIDADE DO CANCER
KARINA TORRES POMINI (DOUTORA)

O cancer representa uma das mais prementes e complexas patologias da medicina contemporanea,
caracterizada por uma heterogeneidade intrinseca que se manifesta em multiplas dimensdes. Essa
diversidade é observada tanto entre pacientes distintos (heterogeneidade intertumoral), refletindo
variacOes genéticas, epigenéticas e ambientais, quanto dentro de um mesmo tumor (heterogeneidade
intratumoral), onde diferentes clones celulares coexistem e evoluem. Tal complexidade fenotipica e
molecular impde um obstaculo substancial ao desenvolvimento de terapias oncoldgicas verdadeiramente
eficazes e personalizadas, uma vez que a resposta a farmacos pode variar drasticamente entre essas
subpopulagdes celulares. Para transpor essa barreira e impulsionar o avanco no campo da oncologia,
torna-se imperativo o estabelecimento de modelos in vitro que refltam com maior fidelidade a
complexidade bioldgica e a diversidade histopatoldgica dos tumores humanos. Nesse cenario, os Bancos
de Tumores (BTs) emergem como infraestruturas cruciais e ferramentas indispensaveis para a pesquisa
translacional. Estes representam colecdes organizadas e abrangentes de amostras neoplasicas, tecidos
adjacentes normais e/ou fluidos biolégicos, que sdo meticulosamente coletados, processados e
preservados sob condi¢des otimizadas. Mais do que simples repositérios, os BTs sdo recursos dindmicos
qgue, quando associados a informacdes clinicas e patoldgicas detalhadas dos pacientes doadores, fornecem
uma plataforma robusta para a investigacdo aprofundada dos mecanismos subjacentes a carcinogénese,
a progressdo tumoral, ao comportamento bioldgico do cancer e, de forma crucial, a elucidacdo dos
mecanismos de resposta e resisténcia a diversas abordagens terapéuticas. O presente projeto de pesquisa
visa realizar uma pesquisa aprofundada de protocolos e abordagens metodoldgicas ja consolidadas na
literatura cientifica para o estabelecimento e a manutencdo de culturas primarias de células tumorais
humanas. O papel do aluno de iniciacdo cientifica neste contexto sera fundamental na minuciosa
prospeccdo bibliografica e na andlise critica dessas metodologias, auxiliando na subsequente adaptacao e
refinamento das mesmas para a realidade e os recursos disponiveis em nosso ambiente laboratorial. Este
processo é essencial para garantir a viabilidade, a reprodutibilidade e a representatividade das culturas
obtidas, maximizando seu potencial para investiga¢des futuras. Diferentemente das linhagens celulares
estabelecidas, que, embora uteis, podem acumular alteragdes genéticas e epigenéticas ao longo de
sucessivas passagens e perder caracteristicas do tumor original, as culturas primdrias sdo derivadas
diretamente de tecidos frescos de pacientes. Essa proximidade com o microambiente tumoral in vivo
confere a elas a caracteristica de serem modelos significativamente mais relevantes e preditivos para
estudos in vitro, permitindo uma replicagdo mais fidedigna das caracteristicas moleculares e fenotipicas
Unicas de um determinado tumor. Esta pesquisa serd desenvolvida no Laboratdrio de Banco de Células
Tumorais da UNIMAR, em colaborag¢do estratégica com o Hospital Oncoldgico da UNIMAR e o Instituto
Butantan. O objetivo principal deste projeto é o estabelecimento e a otimizagdo de uma plataforma
robusta e padronizada para o cultivo de células tumorais, adaptada as especificidades dos diferentes tipos
de cancer. A concretizagdo desta plataforma ndo apenas garantird a viabilidade e o potencial para o
desenvolvimento de futuras pesquisas in vitro de alta relevancia cientifica, mas também se constituira
como um pilar fundamental para a pesquisa translacional, acelerando o processo de transformar
descobertas da bancada em beneficios diretos e tangiveis para os pacientes oncoldgicos.

13-PERFIL EPIDEMIOLOGICO, NUTRICIONAL, CLINICO E FUNCIONAL DE
PACIENTES ADMITIDOS NO CENTRO DE ONCOLOGIA DE UM HOSPITAL
NO CENTRO OESTE PAULISTA
ELEN LANDGRAF GUIGUER (DOUTORA)
Estudo qualitativo, fundamentado na Teoria das Representacdes Sociais, busca Milhares
de pessoas no mundo sdo diagnosticadas com cancer todos 0s anos. Pacientes oncologicos
frequentemente apresentam comprometimentos nutricionais e funcionais. Condi¢des como
desnutricdo, sarcopenia e caquexia sdo prevalentes nesse grupo e impactam negativamente a
toler@ncia as terapias, a resposta clinica, a qualidade de vida e a sobrevida desses pacientes.
|
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Essas alteracdes podem estar presentes mesmo antes do inicio dos tratamentos antineoplasicos,
agravando-se ao longo do tempo se ndo forem identificadas e manejadas precocemente. Diante
do exposto, este estudo tem como objetivo avaliar o perfil epidemioldgico, nutricional, clinico e
funcional de pacientes no momento da admissdo em um centro de oncologia de um hospital do
centro-oeste Paulista. Trata-se de um estudo observacional, analitico e transversal, envolvendo
pacientes adultos de ambos 0s sexos que iniciam tratamento oncologico no Hospital Beneficente
Unimar (HBU), em Marilia-SP e assinam o termo de consentimento livre e esclarecido. Serdo
coletados dados clinicos, laboratoriais e antropométricos, incluindo peso, estatura, espessura do
musculo adutor do polegar e circunferéncias da cintura, panturrilha, pescoco e braquial. A
avaliacdo nutricional serd conduzida por meio da Avaliacdo Subjetiva Global Produzida pelo
Préprio Paciente (ASG-PPP) e do Critério Global Leadership Initiative on Malnutrition (GLIM).
Para avaliacdo da composicdo corporal serdo utilizados a bioimpedéancia elétrica (BIA) e
tomografia computadorizada. Também serd aplicado o questionario SARC-Calf e a forca de
preensao manual (FPM) para triagem de sarcopenia. A capacidade funcional sera avaliada pela
escala sobre performance status, desenvolvida especificamente para pacientes oncoldgicos
pelo Eastern Cooperative Oncology Group (ECOG) e pela FPM. Espera-se caracterizar a
populacdo atendida no momento da admissdo e avaliar a prevaléncia de comprometimento
nutricional, clinico e funcional, dessa forma elaborar propostas de estratégias de intervengéo
precoce e individualizada para melhorar os desfechos clinicos. O estudo também visa contribuir
para o avanco cientifico na area de nutricdo oncoldgica, integrando avaliacéo clinica e funcional
em um modelo de cuidado

14-PERFIL METABOLICO HEPATICO EM PACIENTES OBESOS ANTES E APOS
GASTRECTOMIA VERTICAL
SANDRA MARIA BARBALHO (DOUTORA)

A obesidade é uma doenca complexa e multifatorial, caracterizada pelo acumulo
excessivo de gordura com comorbidades potencialmente graves. Apresenta ampla
interacao entre fatores genéticos e ambientais, com significativas dimensdes psicologicas
e sociais. O indice de massa corporal (IMC) médio mundial tem aumentado
constantemente desde 1975. As tendéncias atuais preveem que 20% da populagéo
global sera classificada como obesa (IMC > 30 kg/m?2) até 2030, e bilhdes de délares
serdo gastos anualmente em todo o mundo para conter esta crise de saude. Segundo a
Organizacdo Mundial da Saude, a obesidade e o sobrepeso estdo entre as maiores
epidemias do século. Estima-se que cerca de 2 bilhdes de adultos, cerca de 39% da
populacdo adulta mundial, estejam acima do peso, e mais de 700 milhdes tenham
obesidade. Varias comorbidades estdo associadas a obesidade, especialmente aquelas
relacionadas a maior mortalidade cardiovascular, como hipertenséo arterial sistémica,
diabetes mellitus tipo Il, dislipidemia e sindrome metabdlica (SM). Essas condi¢cdes tém
impacto direto na morbidade e mortalidade. A resisténcia a insulina (Rl) é um dos
principais componentes da SM e um preditor independente de doencas cardiovasculares,
esteatose hepatica e esteato-hepatite. Uma esteatose hepética € definida como a
presenca de esteatose em mais de 5% dos hepatocitos com pouco ou nenhum consumo
de alcool, o que inclui a DMLA benigna e a esteato-hepatite ndo alcoodlica (NASH) mais
grave; essas sao as causas mais comuns de cirrose criptogénica. A perda de peso é
recomendada para reduzir os fatores de risco. A cirurgia bariatrica também é promissora
como um tratamento eficaz para fatores de risco cardiovascular. Embora multiplas opcoes
terapéuticas para o tratamento de pacientes com obesidade estejam disponiveis, a
cirurgia bariatrica foi estabelecida como o método mais eficaz para alcancar a perda de
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peso sustentada nesses pacientes. A cirurgia bariatrica também tem sido associada a
reducdo das taxas de mortalidade geral em pacientes com obesidade, leva a remissao
de doencas relacionadas a obesidade e também tem sido associada a uma reducéo geral
no risco de desenvolvimento de varios tipos de cancer. O objetivo deste estudo sera
avaliar os fatores de risco metabdlicos e a presenca de esteatose hepatica em pacientes
submetidos a cirurgia bariatrica antes do procedimento, apés 6 meses e ap0s um ano da
cirurgia.

15- REFLEXOES ACERCA DO USO DE ANTIGLICEMICOS (OZEMPIC) PARA
TRATAMENTO DE OBESIDADE. RELACAO DO METODO DE
ADMINISTRACAO DE INSULINA E A VASODILATACAO MEDIADA
POR FLUXO DA ARTERIA BRAQUIAL EM CRIANCAS E ADOLESCENTES
COM DIABETES MELLITUS TIPO 1.

ADRIANO CRESSONI ARAUJO (DOUTOR)

Introducao: O diabetes mellitus tipo 1 (DM1) esté associado a disfuncéo endotelial precoce, um
dos primeiros eventos envolvidos na fisiopatologia de doencgas cardiovasculares. Estudos
demonstram que mesmo jovens e adolescentes com DM1 podem apresentar alteragbes
endoteliais, sugerindo que a hiperglicemia crdénica, mesmo em niveis discretamente elevados,
pode contribuir para dano e disfungédo vascular precoces, aumentando o risco de doencgas
cardiovasculares. Nesse contexto, a vasodilatagdo mediada por fluxo (VMF) da artéria braquial é
um método nao invasivo, reprodutivel e validado para mensurar a funcdo endotelial, sendo uma
ferramenta importante para avaliacao de disfuncéo do endotélio em seus estagios iniciais. Além
disso, a VMF tem sido utilizada em pesquisas pediatricas por sua seguranca e aplicabilidade
clinica. Objetivo: O presente projeto tem por objetivo avaliar a VMF e sua relagdo com o controle
glicémico em criangas e adolescentes com DM1. Metodologia: Trata-se de um estudo
longitudinal, no qual serdo avaliadas criangas e adolescentes (faixa etaria de 6 a 18 anos) com
diagnéstico de DM1, atendidos no Centro Interdisciplinar em Diabetes (CENID) da Universidade
de Marilia. Seréo incluidos pacientes com diagnéstico de DM1 ha pelo menos 1 ano, e excluidos
aqueles com doencas crbnicas associadas, infeccfes agudas ou uso de medicamentos que
interfiram na fungdo vascular. O VMF da artéria braquial serd utlizado através de
ultrassonografia. Adicionalmente serdo coletados idade, sexo, tempo de diagnéstico de DM1,
dose diaria e método de administracéo de insulina e presenca de complicagdes microvasculares,
além de parametros bioquimicos como glicemia de jejum, hemoglobina glicada, perfil lipidico e
proteina C reativa. Os dados serdo analisados por meio de testes paramétricos ou nao
paramétricos, conforme a distribuicdo das variaveis

16-REFLEXOES ACERCA DO USO DE ANTIGLICEMICOS (OZEMPIC) PARA
TRATAMENTO DE OBESIDADE.

RODOLFO DE OLIVEIRA MEDEIROS (DOUTOR)

A obesidade estda associada a comorbidades como hipertensdo, doencgas
cardiovasculares e diabetes. Com o aumento de propostas de emagrecimento rapido,
destaca-se 0 uso do Ozempic, analogo de GLP-1. Esta pesquisa qualitativa busca
analisar a percepcao de endocrinologistas sobre seu uso. Espera-se contribuir para a
compreensao dos riscos do uso indiscriminado desse farmaco como solucéo rapida para
perda de peso.




%I]Imar Nucleo Integrado de Pesquisa e Extensdo — NIPEX/UNIMAR ﬂngH DR'

UNIVERSIDADE DE MARILIA Departamento de Relacées Internacionais - DRI

17-QUALIDADE DE VIDA DE CRIANCAS COM PARALISIA CEREBRAL NO
TEMPO PRESENTE: FATORES RELACIONADOS, TERAPEUTICAS E
PERSPECTIVAS FUTURAS.

RODOLFO DE OLIVEIRA MEDEIROS (DOUTOR)

A pandemia de Covid-19 evidenciou fragilidades nos sistemas de saude e, mesmo apos
seu fim, muitos pacientes seguem com sequelas clinicas. Este estudo qualitativo,
realizado com pacientes atendidos em um ambulatério de cardiologia, visa identificar
essas manifestacbes pos-Covid, correlaciona-las com exames laboratoriais e propor
estratégias terapéuticas para melhorar a assisténcia e a qualidade de vida no periodo
pos-pandémico.

18- SEQUELAS, MANIFESTACOES CLINICAS NA ERA POS-COVID-19 E A
MEDICINA DO TEMPO PRESENTE

RODOLFO DE OLIVEIRA MEDEIROS (DOUTOR)

Introducdo: A pandemia causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), nomeada
oficialmente como "Covid-19" pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), impactou
severamente a salude publica global, desencadeando graves consequéncias sociais,
sanitarias e econémicas em todo o mundo. Desde a sua emergéncia em 2019, a Covid-
19 provocou aumento expressivo das taxas de morbidade e mortalidade, evidenciando
fragilidades estruturais nos sistemas de saude, além de revelar desigualdades no acesso
e na qualidade dos servicos de saude. Embora o estado de emergéncia de saude publica
internacional tenha sido oficialmente encerrado em 2023, muitos individuos ainda
continuam a apresentar sintomas persistentes ou recorrentes, configurando o quadro
denominado “Covid longa” ou “condi¢cbes pds-Covid”. Essa nova condi¢ao clinica trouxe
novos desafios a pratica médica contemporanea e acentuou a necessidade de
compreensao aprofundada sobre as repercussoées tardias da infeccdo. Nesse cenario de
saulde, torna-se relevante refletir sobre as principais sequelas clinicas observadas em
pacientes que enfrentaram a infeccdo. Obijetivo: Identificar e refletir sobre as principais
sequelas e manifestacdes clinicas em pacientes que foram infectados pela Covid-19 e
gue atualmente frequentam um ambulatério de Especialidades Médicas de um Hospital
Escola do interior de Sdo Paulo, correlacionando essas manifestacbes com alteracdes
laboratoriais e propondo possiveis estratégias terapéuticas para o manejo das condi¢ces
identificadas. Método: Trata-se de uma Pesquisa de Campo, de natureza Qualitativa,
fundamentada na Teoria das Representacbes Sociais (TRS). A pesquisa sera
desenvolvida no Ambulatério de Cardiologia da Universidade de Marilia (UNIMAR) e
contara com a participacdo de pacientes que foram hospitalizados durante a pandemia
da Covid-19 e apresentam sequelas relacionadas a doenca. A coleta de dados ocorrera
por meio de entrevistas semiestruturadas gravadas e a analise dos resultados sera
conduzida utilizando a Analise de Conteudo na modalidade Temética, estruturada em
trés etapas: pré-analise, exploracdo do material e interpretacdo dos resultados.
Resultados esperados: Espera-se promover a conscientizagdo dos profissionais de
saude que atuam na assisténcia a pacientes no contexto pos-pandemia, estimulando a
reflexdo critica sobre as condutas terapéuticas mais adequadas e efetivas para lidar com
as sequelas da Covid-19. Pretende-se também ampliar o conhecimento da populacéo
acerca das repercussoes clinicas da doenca e da importancia continua dos programas
de imunizagéao em vigor. Por meio da compreenséo das alteragdes clinicas e laboratoriais
nos pacientes afetados, a pesquisa busca contribuir para estratégias mais eficazes de
reabilitacdo e para a promocao da qualidade de vida no periodo pos-pandémico.
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19-AVALIACAO DA FORCA MUSCULAR MAXIMA DE MORDIDA EM
INDIVIDUOS COM RISCO DE SARCOPENIA

ELIANA DE SOUZA BASTOS MAZUQUELI PEREIRA (DOUTORA)

A nivel mundial, o nimero de idosos com 65 anos ou mais era de 727 milhées em 2020,
e prevé-se que este numero atinja mais de 1,5 mil milhées em 2050. Esse crescente
envelhecimento da populacdo repercute no sistema de saude do pais e aumenta a
prevaléncia de diversas patologias, entre elas, a sarcopenia. Conhecida como uma
sindrome caracterizada pela diminuicdo gradual de for¢a, massa e funcado muscular, a
sarcopenia € declarada como uma condicdo de saude relevante, principalmente para a
populacdo idosa. Uma vez que seu desenvolvimento esta ligado a uma piora ha qualidade
de vida, com maiores riscos de quedas e fraturas devido a reducdo na mobilidade
cognitiva, fisica e ao sedentarismo, tém-se 0 aumento da dependéncia desses pacientes,
internacdes e até mesmo morte precoce. Outrossim, é importante ressaltar a correlacéao
entre sarcopenia e comorbidades como insuficiéncia cardiaca, doencas respiratorias,
diabetes e doenca renal cronica, além de diversas formas de malignidade. Existem
variagdes nas formas de avaliacdo de sarcopenia, considerando contextos regionais e
étnicos, visto que a prevaléncia de sarcopenia oscila entre 24,2 e 40,4% para definicdes
de medida Unica e 9,9 e 18,6% para definicdes compostas, levando a inconsisténcias que
resultam em subestimacao e superestimacéo da condicdo. Dados como esses interferem
diretamente nas intervenc¢des clinicas e politicas de saude publica, tornando necessaria
a padronizacdo nas ferramentas de medicdo por ndo existir um método de avaliacao e
definicdo padrdo de sarcopenia. A avaliagédo da forca muscular méxima de mordida pode
ser considerada mais um instrumento a ser empregado para avaliar o risco de sarcopenia.
Na literatura houve relato de associacdo negativa significativa entre forca méaxima de
mordida e sarcopenia, apresentando dificuldades na mastigacéo e degluticao, ingestao e
absorcdo de nutrientes, exacerbando a desnutricdo e acelerando o processo de
sarcopenia. Em virtude disso, o objetivo desse projeto serd avaliar a forca maxima de
mordida em individuos idosos no Centro Dia da cidade de Marilia e Centro de
Longevidade Ativa (CLA) da cidade de Pompéia — SP, relacionando com o risco de
sarcopenia. O presente estudo tera inicio somente apés a apreciacdo e aprovacdo do
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Marilia — Unimar. Os participantes que
atenderem aos critérios de inclusdo serdo convidados a participarem do estudo, e 0s
interessados assinardo um termo de consentimento livre e esclarecido. A forca maxima
de mordida sera avaliada utilizando um dinamémetro digital modelo DMD (Kratos, Séo
Paulo, Brasil), desenvolvido para determinar a quantidade de forca aplicada por um
individuo no momento de uma mordida. Os participantes serdo submetidos ao
guestionario SARC-Calf, como ferramenta de triagem, a fim de detectar se ha risco de
sarcopenia. A provavel associacdo entre sarcopenia e a forca muscular de mordida
evidencia a importancia de incluir a avaliagdo da forca da musculatura orofacial na
deteccéo precoce dessa condicao sistémica e no acompanhamento de idosos.




