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Projeto Pedagogico do curso de graduagédo em Educacéo Fisica

1.Apresentacdo da Cidade de Marilia e da Universidade de Marilia (UNIMAR)
Marilia — Capital Nacional do Alimento

A cidade de Marilia esta localizada no centro-oeste do Estado de S&o Paulo, é
reconhecida nacionalmente como a Capital Nacional do Alimento, titulo conquistado pela
forte presenca de industrias alimenticias que abastecem o Brasil e o exterior. Com mais de
240 mil habitantes, Marilia € um polo regional estratégico que integra dinamismo
econdmico, qualidade de vida e infraestrutura robusta.

Sua economia € diversificada, com destaque para o agronegécio, a industria de
transformacao, especialmente no setor alimenticio, e o setor de servigcos, que cresce de
forma continua impulsionado pela presenca de empresas, instituicdes de ensino e centros
de inovacgédo. O parque industrial local conta com mais de 400 industrias, incluindo marcas
de relevancia nacional e internacional.

Além da forca econbmica, Marilia se destaca pelo IDH elevado, boa mobilidade
urbana, ampla rede de salude, seguranca publica estruturada e um calendario cultural e
esportivo ativo. A cidade é um centro de convergéncia para mais de 1 milhdo de pessoas
gue vivem em sua regiao de influéncia, sendo referéncia em salude, educacéo e negocios.

Geograficamente privilegiada, Marilia estd conectada a importantes rodovias,
facilitando o escoamento de producdo e o acesso a grandes centros como S&o Paulo,
Bauru, Londrina e Presidente Prudente. Sua localizacédo estratégica também favorece a
atracéo de investimentos e talentos.

A relacao entre Marilia e a UNIMAR é simbidtica. A cidade fornece um ambiente fértil
para o desenvolvimento académico e profissional, enquanto a universidade contribui
diretamente para o avango econdmico, social e cultural da regido. Por meio de estagios,
projetos de extensdo e parcerias institucionais, a UNIMAR atua como agente de
transformacdo e como ponte entre o conhecimento académico e as necessidades da
sociedade.

Mais do que um centro de formacéao profissional, a Universidade de Marilia € um polo
de inovacéo, cidadania e progresso, refletindo o espirito empreendedor e acolhedor da

cidade que a abriga.
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Projeto Pedagogico do curso de graduagédo em Educacéo Fisica

1.1 Misséo da Universidade de Marilia

A Universidade exerce papel preponderante na vida e desenvolvimento da regido de
Marilia; a ela compete promover a unido do trinbmio: escola, familia e comunidade. O Plano
de Desenvolvimento Institucional coloca como MISSAO DA UNIVERSIDADE:

“A Universidade de Marilia tem como MISSAO, respeitando o trinémio ensino,
pesquisa e extensdao, formar o profissional ético e competente, capaz de constituir o
préprio conhecimento, promover a cultura, o intercambio, a fim de desenvolver a

consciéncia coletiva na busca continua da valorizagcado e solidariedade humana.”

1.2 Historico

A entidade mantenedora da Universidade de Marilia — Unimar € a Associacdo de
Ensino de Marilia — Ltda, CNPJ — 44.474.898/0001-05 — (codigo INEP 292).

A mantida é a Universidade de Marilia — Unimar, Instituicdo privada de ensino
superior, com fins lucrativos (cédigo INEP 420), reconhecida pela Portaria MEC n° 261 de
25/04/88, publicada no D.O.U. de 26/04/88. A Mantenedora e a mantida estdo situadas na
cidade de Marilia, Estado de S&o Paulo, a Av. Hygino Muzzi Filho, 1001, Campus
Universitario — CEP 17525-902 — Caixa Postal 054 — Fone (14) 2105-4000 — Fax: (14) 3433-
8691 - Endereco eletrdnico — www.unimar.br

O Diretor Presidente da Associacédo de Ensino de Marilia Ltda e também Reitor da
Unimar € o Dr. Marcio Mesquita Serva, RG. 2.727.784-7 SSP-SP, CPF. 025.559.728-20, e-
mail: reitoria@unimar.br.

A Universidade de Marilia (UNIMAR) foi fundada em 1956 com o propdsito de
oferecer educacao superior de qualidade no interior do Estado de Sdo Paulo, em uma
época em que a regiao dispunha de poucas opcdes de formacédo académica. Sua criacao
foi impulsionada pela mobilizagdo da comunidade local e pela viséo de seus fundadores,
gue acreditavam no poder transformador da educacao para o desenvolvimento regional e
social.

Ao longo de seus 69 anos de historia, a UNIMAR consolidou-se como uma instituigdo
de referéncia no cenario educacional brasileiro. Atualmente, conta com milhares de alunos
matriculados na graduacdo presencial, além de estudantes em cursos de graduacdo a
distancia e poés-graduacdo. Mais de 130 mil profissionais ja foram formados, o que

comprova seu impacto duradouro na sociedade.
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Projeto Pedagogico do curso de graduagédo em Educacéo Fisica

Comprometida com a exceléncia académica, a pesquisa de ponta e o
desenvolvimento de solucdes inovadoras para os desafios da sociedade, a UNIMAR adota
metodologias ativas de aprendizagem, que promovem a participacdo efetiva dos
estudantes em atividades préticas, projetos interdisciplinares e discussfes aplicadas. Essa
abordagem é sustentada por um corpo docente altamente qualificado e um curriculo
atualizado, que integra ensino, pesquisa e extensdo em todas as etapas da jornada
académica.

A UNIMAR destaca-se ainda pela ado¢do de tecnologias educacionais e pela
Plataforma de Carreiras, que aproxima estudantes e egressos de grandes oportunidades,
facilitando sua insercédo no mercado de trabalho.

Na area da saude, a UNIMAR mantém um compromisso sélido com a formacao de
exceléncia e infraestrutura diferenciada. O Hospital Beneficente Unimar (HBU) é
referéncia em atendimento humanizado e ensino clinico, proporcionando aos alunos um
ambiente real de aprendizado desde os primeiros semestres. As clinicas-escola de
diversas especialidades promovem a integracdo entre teoria e pratica. Além disso, centros
de pesquisa como o Centro Interdisciplinar de Diabetes e projetos de impacto social
como o Projeto Amor de Crianca reforcam o compromisso com a ciéncia aplicada e o
bem-estar da populacdo. A recente aprovacdo do Doutorado Interdisciplinar em Saude
fortalece ainda mais o papel da Universidade na producdo de conhecimento e inovacgao.

O Parque Tecnolégico da UNIMAR constitui um ecossistema inovador, que
impulsiona a pesquisa aplicada, o empreendedorismo e a conexao entre a academia e 0
setor produtivo. Empresas e startups encontram no campus um ambiente propicio para
experimentacdo, desenvolvimento de novas tecnologias e geracdo de solucgdes,
especialmente nas areas de salde, agronegdcio e Industria 4.0.

A internacionalizacdo € outro pilar estratégico da UNIMAR. Parcerias com
instituicbes de diversos paises promovem intercambios, pesquisas conjuntas e mobilidade
académica, ampliando os horizontes de alunos e docentes e preparando-0s para atuar
globalmente.

Cuidar de vidas é a esséncia da UNIMAR. Na Universidade de Marilia, a formacgéo
vai muito além da sala de aula. Por isso, a UNIMAR cuida do bem-estar dos estudantes de
forma integral, promovendo o equilibrio entre todas as dimensdes da vida: espiritual,
financeira, intelectual, fisica, social e emocional, com o compromisso de oferecer um

ambiente acolhedor, humano e inspirador, onde cada estudante possa se desenvolver
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plenamente, com suporte, orientacdo e oportunidades reais de crescimento pessoal e
profissional.

Dimensdes do Bem-Estar:

e Espiritual: Momentos de escuta, reflexdo e conexdo interior, com respeito a
diversidade religiosa e espiritual, fortalecendo o propdsito e o sentido de vida.

e Financeiro: Programas de incentivo, orientacdo financeira e parcerias que
viabilizam o acesso a educacgdo de qualidade com responsabilidade e planejamento.

e Intelectual: Ensino de exceléncia, incentivo a pesquisa, internacionalizacao,
inovacao e vivéncias praticas que despertam o pensamento critico, a criatividade e a paixao
pelo conhecimento.

e Fisico: Atividades esportivas, programas de saude, alimentacdo balanceada,
infraestrutura adequada e incentivo a prética de habitos saudaveis.

e Social: Ambiente inclusivo, diversidade, projetos de extensdo, voluntariado e
acOes que fortalecem o senso de comunidade e o protagonismo social.

e Emocional: Acolhimento psicoldgico, orientacdo psicopedagogica, rodas de
conversa e acdes voltadas ao autocuidado, a empatia e a saide mental.

A UNIMAR mantém parcerias com instituicbes publicas e privadas, centros de
pesquisa e empresas, promovendo estagios, programas de inovacao e acdes de impacto
social. Mais de 20 empresas estdo sediadas dentro do campus, permitindo aos alunos a
vivéncia pratica integrada a formacg&o académica. Durante a pandemia, a Universidade teve
papel fundamental no acolhimento a populagéo, contribuindo com atendimentos no hospital
universitario e diversas acdes de apoio a saude publica.

Além disso, a UNIMAR participa ativamente de importantes redes de cooperacao
institucional, que promovem o intercambio de boas praticas, inovacao e desenvolvimento
estratégico no ensino superior. Entre elas destacam-se:

e Rede 14 do Semesp;

e Rede de Autoavaliacao Institucional,

e G7, grupo formado por instituicdes de referéncia;

e MetaRed, iniciativa internacional voltada a transformagéo digital nas
universidades;

e E as redes tematicas nas areas de Educacdo a Distancia (EAD), Pesquisa
Institucional (PI), Saude, Medicina e Marketing.

8
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Essas conexdes fortalecem a atuacao da UNIMAR em um ecossistema colaborativo,
contribuindo para a melhoria continua de seus processos académicos, administrativos e de
gestao.

A UNIMAR foi sede, em 2024, do CONIC - Congresso Nacional de Iniciacéo
Cientifica, o maior evento de iniciacdo cientifica do Brasil, promovido pelo Semesp. A
realizacdo do CONIC em nosso campus representa o reconhecimento do compromisso da
UNIMAR com a pesquisa cientifica, a inovacao e a formacgéo de estudantes protagonistas
do conhecimento. O evento reuniu alunos de graduacéo de instituicdes de ensino superior
de todo o pais, que apresentaram seus projetos de pesquisa nas mais diversas areas do
saber, em um ambiente de troca, aprendizado e valorizacdo da producao académica.

No ambito da pds-graduacédo stricto sensu, a UNIMAR oferece programas
reconhecidos pelo Ministério da Educacéo e aprovados pela CAPES. Séao eles:

e Mestrado e Doutorado Académico em Direito;

e Mestrado e Doutorado Académico em Interagdes Estruturais e Funcionais da
Reabilitagéo;

e Mestrado Profissional em Saude Animal, Producdo e Ambiente;

e Mestrado Profissional em Administracdo de Organizacfes Inovadoras.

Em 2023, 2024 e 2025, a UNIMAR recebeu novamente o Selo Instituicéo
Socialmente Responsavel, concedido pela ABMES - Associacdo Brasileira de
Mantenedoras de Ensino Superior, e o selo de "Instituicdo Comprometida com a
Empregabilidade”, pelo Indicador ABMES/Symplicity de Empregabilidade (IASE).
Também foi reconhecida como um dos Melhores Lugares para se trabalhar, resultado de
uma cultura institucional sélida, humanizada e comprometida com o bem-estar e a
valorizacéo de cada pessoa que constroi essa universidade todos os dias.

Com uma trajetéria marcada pela exceléncia académica, responsabilidade social e
compromisso com o futuro, a UNIMAR segue formando profissionais preparados,

cidadaos conscientes e agentes de transformacéo para o Brasil e 0o mundo.

1.3 Organograma
A estrutura organizacional com as instancias de decisdo da UNIMAR obedece ao
Estatuto Social da Mantenedora e o Regimento Geral da Universidade de Marilia, a

9
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UNIMAR estad organizada em um sO6 campus, com seus Cursos constituindo-se em
unidades de ensino no ambito da Universidade.

A estrutura organizacional da UNIMAR esta composta de:

I- Orgédo da Administragdo Superior

. Conselho Universitario- CONSUNI

. Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo- CONSEPE

Il- Orgdo da Administracdo Direta

. Reitoria
. Pro- Reitorias
. Secretaria Geral

- Orgdos da Administracéo Intermediaria
. Coordenactes de Cursos

Conselho de Curso /Colegiado de curso

10
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Organograma Geral

| Associagho de Ensino de Marilia |

| consumi | | Reitoria | { consere |

Pré-Reitoris de Pesquisa Pri-Reitoria Pri-Reitoria de Pri-Reitoria de Agdo

e Pin-Graduagdo Adminntratics Graduasgdo Comunit bria

{ Coordenadoria de Curso ] l Coordenadoria Geral de EAD I
Cursos de graduagdo Cursos de pos-graduagio
| Orghos Suplementares ]
|
Tecnol. d -
Poleiporthvo CDu Auditoria I ontabiidade : ! Flrangas CEMA CEP NIPEX
nformad b
Ot onsul oy CUrRos TN 3 0 Hoapital
Howpital ¢ . Almonyrifsd Bblicteca Rocur Lomunicacs .' -y Chinica Fazends o .
Unbgersitirio Jurkdica Humanos ¢ Marketing Veéterindrio

1.4 Apresentacdo dos Nucleos da UNIMAR

A estrutura de apoio aos estudantes é refor¢cada por nicleos institucionais que
desempenham papel essencial na promocao da qualidade de vida académica:

e NIPEX (Nucleo Integrado de Pesquisa e Extenséo): articula a¢des de iniciacao
cientifica e projetos extensionistas;

e NUAP (Nucleo de Apoio Psicopedagdgico): oferece suporte emocional,
pedagdgico e psicolbgico;

e NIEEMP (Nucleo Interdisciplinar de Estagio e Empregabilidade): promove a
insergéo profissional e acompanha os egressos;

e NITE (Nucleo de Inovacao Tecnologica e Empreendedorismo): estimula a cultura
empreendedora e o desenvolvimento de solugdes inovadoras;

e NASEI (Nucleo de Acessibilidade e Suporte Educacional Inclusivo): assegura a

inclusdo plena de estudantes com deficiéncia ou necessidades educacionais especificas.
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Ntcleo de Apoio

Ntcleo Integrado de Fiicopedagigico

Pesquisa e Extensdo

Nicleo de Acessibilidade e ([§
Suporte Educacional Inclusivo \§

Nucleo Interdisciplinar de
Estagio e Empregabilidade

Nucleo de Inovagdo Tecnolégica e
Empreendedorismo

2 HISTORICO DO CURSO

O curso de Educacéao Fisica no Brasil tem sua origem voltada ao contexto higienista
(saude publica) e militar (disciplina e forca fisica) do final do século XIX e inicio do século
XX, passando a ser oferecida como curso superior a partir da década de 1930. Inicialmente
com um perfil voltado para a atuacao escolar, se expandindo para outras areas, como 0
rendimento, a saude, o lazer e a gestéo esportiva.

A regulamentacéo da profisséo foi consolidada com a Lei n°® 9.696/1998, que criou o
Sistema CONFEF/CREF, estabelecendo que somente os profissionais formados em curso
superior de Educacédo Fisica, com registro no conselho, estdo legalmente habilitados a

exercer a profissao.

2.1 IDENTIFICA(;AO DO CURSO
Curso: Educacéo Fisica
Centro de area: Ciéncias da Saude

Modalidade: Ensino Presencial
Regime: Seriado semestral

Periodo de funcionamento / Numero de vagas: periodo noturno / 120 vagas anuais

Carga horéaria total do curso (em horas/aula e hora/relégio): 3.370 horas/aula.

Habilitagcdo da matriz vigente: Bacharelado (matriz 4576)

12
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Periodo de Integralizagdo: minimo 4 anos e maximo de 7 anos.

Ato legal: Portaria MEC n°® 110/2021, de 04/02/2021, publicada no D.O.U. N° 25 em
05/02/2021. Secéao 1, Pagina 110.

Endereco de funcionamento do Curso: Avenida Hygino Muzzy Filho, 1001. Campus
Universitario. Marilia-SP, CEP 17525-902. Fone: (14) 2105-4000; (14) 99113-0802.

2.2 NOVAS DIRETRIZES CURRICULARES NACIONAIS (DCNs)

De acordo com a novas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs/ resolucéo n° 6, de
18 de dezembro de 2018) o curso de graduacdo em Educacao Fisica, assim denominado,
deve observar na sua organizagdo, desenvolvimento e avaliacdo uma carga horéaria
referencial de no minimo 3.200 (trés mil e duzentas) horas para o desenvolvimento de
atividades académicas. O curso passou a ter um formato flexivel, interdisciplinar e com
possibilidades de énfases distintas, podendo ser estruturado como licenciatura ou
bacharelado. A resolucdo também reforca a obrigatoriedade da curricularizacdo da
extensdo, garantindo que pelo menos 10% da carga horéria do curso seja destinada a
acOes que integrem universidade e sociedade.

Atualmente, o curso de graduacao presencial em Educacdo Fisica da UNIMAR é
ofertado no Bacharelado seguindo a matriz 4576, que foi implantada no inicio de 2025,
baseada na Resolucdo CNE/CES n° 6, de 18 de dezembro de 2018 que instituiu as
Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduacdo em Educacdo Fisica e da
outras providéncias, mas que atualmente segue a Resolucdo CNE/CES n° 7/2018.

Estabelece as Diretrizes para a Extensdo na Educagao Superior Brasileira.

2.3 MISSAO DO CURSO

A Educacao Fisica € uma area de conhecimento e de intervencao profissional que
tem como objeto de estudo e de aplicacdo a motricidade ou movimento humano, a cultura
do movimento corporal, com foco nas diferentes formas e modalidades do exercicio fisico,
da ginéstica, do jogo, do esporte, das lutas e da danga, visando atender as necessidades
sociais no campo da saude, da educacéao e da formacéo, da cultura, do alto rendimento
esportivo e do lazer. Sendo assim, o curso de graduacdo em Educacdo Fisica devera
articular a formacéo inicial e continuada, tendo como premissa a autonomia do(a)

graduando(a) para o continuo aperfeicoamento, mediante diversas formas de aprendizado.
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O graduado em Educacéo Fisica Bacharelado devera estar qualificado para analisar
criticamente a realidade social, para nela intervir académica e profissionalmente por meio
das manifestacbes e expressdes culturais do movimento humano, tematizadas nas
diferentes formas e modalidades de exercicios fisicos, da ginastica, do jogo, do esporte, da
luta/arte marcial, da danca, visando uma formacao, ampliacdo e enriquecimento cultural
das pessoas para aumentar as possibilidades de adocédo de um estilo de vida fisicamente
ativo e saudavel. Tem por principio investigar o contexto profissional na sua complexidade
e analisar sua prética, tomando-as como objeto de reflexdo, de modo a poder criar solu¢des
mais apropriadas aos desafios especificos que enfrenta e dar prosseguimento ao processo
continuo de sua formacao.

Considerando que as DCNs em Educacdo Fisica na formacado dos estudantes,
preconiza a aquisicdo durante sua graduacéo, de competéncias, habilidades e atitudes, de
modo que alcance os seguintes perfis do formando egresso/profissional:

- O Bacharel em Educacéo Fisica tera formacéo geral, humanista, técnica, critica,
reflexiva e ética, qualificadora da intervencao profissional fundamentada no rigor cientifico,
na reflexdo filoséfica e na conduta ética em todos os campos de intervencao profissional
da Educacao Fisica, exceto em docéncia na Educacdo Basica. O aluno do curso de
Bacharelado em Educacao Fisica tem suas areas de interesse voltadas ao estudo dos
fendbmenos envolvidos no movimento humano em seus diferentes niveis, e a ele € dada a
oportunidade de vivenciar atividades a partir de contato direto com o publico para atuar na
assessoria, planejamento, execucao e avaliacdo de programas de Educacédo Fisica nos
campos do Esporte, do Lazer e das Atividades Fisicas voltadas para diferentes grupos
sociais. Podera atuar também na area de pesquisa cientifica e em diferentes ambientes tais
como clubes, hospitais, ONGs, centros esportivos, empresas, rede de hotelaria, clinicas e
academias entre outros, que mantenham estreita relacdo com sua area de formacao.

O graduado em Educacao Fisica devera ser capaz de relacionar os conteudos do
componente Educacao Fisica com os fatos, tendéncias, fenbmenos da atualidade e aqueles
dos participantes no processo e assim criar, planejar, realizar, gerir e avaliar situacdes
didaticas e técnicas eficazes para a aprendizagem e para o desenvolvimento dos que por
eles passarem.

A formacado do egresso do novo curso de EF/UNIMAR esté circunscrito a partir de
dois conceitos interligados: conhecimento da Educacéo Fisica e conhecimento pedagogico

da Educacéo Fisica.
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As areas de atuacédo dos graduados sao:

- O bacharel em Educacao Fisica qualifica o profissional para prestar servicos no
ambito da Educacédo Fisica, almejando um perfil do profissional que deve considerar o
dinamismo das caracteristicas deste mercado e das necessidades da sociedade em
ambientes educativos ndo formais que correspondem as iniciativas organizadas de

aprendizagem que acontecem fora dos sistemas de ensino.

2.4 ATO REGULATORIO DO CURSO
O curso de Educacéo Fisica da Universidade de Marilia, mantido pela Associacéo de
Ensino de Marilia, foi autorizado tendo em vista o Parecer n® 562/85 de 12/09/1985, através
do Decreto n° 68.233 publicado no D.O.U. de 15/02/71 e reconhecido pelo parecer 2460/73
de 06/02/1973 sob o decreto n°73.671 de 18/02/1974. Sua Ultima renovacdo de
reconhecimento ocorreu pela Portaria MEC n° 110/2021, de 04/02/2021, publicada no
D.0O.U. em 05/02/2021. Secéao 1, pagina 110.

Sendo assim, o inicio de funcionamento do curso foi em 01/02/1971, sendo o
primeiro vestibular em 03 e 04/01/1971, com disponibilidade de 130 vagas.

2.5 JUSTIFICATIVA DO CURSO

A Universidade de Marilia (UNIMAR), historicamente comprometida com o
desenvolvimento regional e com a formacédo de profissionais qualificados para atender as
necessidades sociais e de empregabilidade de sua comunidade, propde o curso de
Educacéo Fisica — Bacharelado, com base nas demandas locais e na missao institucional
de promover ensino superior de qualidade, comprometido com a transformacéo social, o
respeito a diversidade e a promocao da saude e do bem-estar.

A proposta pedagogica do curso foi construida pelo Nucleo Docente Estruturante
(NDE), fundamentada nas Diretrizes Curriculares Nacionais para o curso de Educacao
Fisica, estabelecidas pela Resolucdo CNE/CES n° 6/2018, que orienta a formacao
profissional pautada em competéncias e habilidades que dialogam com a complexidade
dos contextos sociais, culturais e econdmicos brasileiros. O curso contempla a formacao
generalista, humanista, critica e reflexiva, com solida base técnico-cientifica e ética,
preparando o profissional para atuar em diferentes campos da atividade fisica, do exercicio
fisico e do esporte, com foco na saude, na educacgéo, na gestédo e no lazer.

O curso também esta em plena consonancia com a Resolugdo CNE/CES n° 7/2018,

gue regulamenta a curricularizacdo da extensdo nos cursos de graduacdo. Assim, a
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UNIMAR integra a extensdo universitaria de forma organica e obrigatdria ao curriculo,
representando, no minimo, 10% da carga horéria total do curso. Essa integracdo se da por
meio de acdes extensionistas sistematicas, planejadas em sintonia com o ensino e a
pesquisa, em resposta as demandas da comunidade local e regional, permitindo que os
estudantes vivenciem situacdes reais de intervencéo, fortalecendo sua formacéo cidada,
critica e comprometida socialmente.

A estrutura curricular contempla componentes curriculares especificos voltados a
formacao técnica e pratica em academias, projetos sociais, unidades de saude, clubes,
centros esportivos, empresas e instituicbes publicas. A extensdo estad presente, por
exemplo, em disciplinas como Projetos Integradores, Educacao Fisica Inclusiva, Danca e
Ginastica em Academia e Prescricdo de Exercicios Fisicos para Grupos Especiais, entre
outras. Essas disciplinas promovem ac¢des praticas com a comunidade, tais como aulas de
ginastica ao ar livre, atividades com populac6es em vulnerabilidade social, intervencdes em
espacos publicos e escolares, e projetos de promocéo da saude e da qualidade de vida,
em parceria com organizagdes locais.

Além disso, o curso adota os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da
Agenda 2030 da ONU como referéncia transversal na sua proposta pedagdgica,
contribuindo para o cumprimento de metas como a saude e bem-estar (ODS 3), educacéao
de qualidade (ODS 4), igualdade de género (ODS 5) e reducéo das desigualdades (ODS
10). A formacgéo do profissional de Educacéo Fisica, nesse contexto, amplia-se para além
da competéncia técnica, incorporando valores éticos, consciéncia ambiental,
responsabilidade social e sensibilidade para com as diversidades e vulnerabilidades
humanas.

O Projeto Pedagdgico do Curso (PPC) valoriza o uso de metodologias ativas, a
interdisciplinaridade e a vivéncia em contextos reais como eixos centrais da formacao. A
atuacdo préatica desde os primeiros periodos possibilita aos estudantes o contato com
diferentes realidades, qualificando sua intervencdo profissional e desenvolvendo
competéncias para lidar com problemas complexos da sociedade contemporanea,
especialmente nos campos da saude, da inclusdo social, da prevencao e da reabilitacao.
Dessa forma, o curso de Educacéo Fisica da UNIMAR estd em consonancia com a missao
institucional de oferecer uma formacéo inovadora, de exceléncia académica e com impacto
social, formando profissionais capazes de atuar com ética, autonomia, responsabilidade e

compromisso com a melhoria das condi¢des de vida da populacao.
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A carga horaria total do curso é de 3.370 horas relégio, atendendo as exigéncias
legais, incluindo as horas destinadas ao estagio supervisionado, as atividades
complementares e a extensao curricularizada. Toda a estrutura curricular esta organizada
conforme as exigéncias da Resolucdo CNE/CES n° 6/2018, incluindo o desenvolvimento
de competéncias para o trabalho interprofissional em saude, a valorizacao da diversidade
cultural e a atuacao critica frente as realidades locais, regionais e nacionais.

A IES também mantém o Plano de Garantia de Acessibilidade, conforme legislacao
vigente, e assegura o cumprimento dos dispositivos legais relacionados a incluséo, como
as diretrizes para o ensino de Libras, Historia e Cultura Afro-brasileira e Indigena, Etica e
Direitos Humanos, bem como temas transversais como sustentabilidade e direitos sociais.
Nesse sentido, o curso de Educacao Fisica — Bacharelado da Universidade de Marilia
reafirma seu compromisso com a formacao integral, o desenvolvimento regional e a
articulacdo entre ensino, pesquisa e extensdo, buscando contribuir com a construcédo de

uma sociedade mais ativa, saudavel, justa e inclusiva.

2.5 FORMA DE ACESSO AO CURSO
* INGRESSO DO ALUNO

O acesso de ingressantes ao Curso de Educacédo Fisica Bacharelado realiza- se por
meio de Processo Seletivo (Vestibular), de acordo com as normas do processo seletivo
fixadas pelo Conselho Universitario (CONSUNI), assegurado o cumprimento da legislacao
vigente, aproveitando- se, para efeito de classificagdo, o resultado do ENEM, caso o
candidato manifeste seu interesse em fazé-lo. Também, admite-se, como ingressante, sem
necessidade do Processo Seletivo (Vestibular), candidato diplomado, comprovadamente,
em outro curso superior, ou transferido de outra Instituicdo de Educacéo Superior, mediante
analise do Historico Escolar e Plano das Disciplinas do curso concluido, ou a concluir.
Outras modalidades de ingressante, sem necessidade do Processo Seletivo (Vestibular),
resultam de mudanca de curso dentro da Instituicdo, ou, ainda, por meio de reabertura de
matricula a estudante que havia deixado de frequentar o curso (por abandono, trancamento,
por motivo de saude etc.) e que venha a solicitar formalmente a sua readmissdo como
estudante regular do Curso de Educacéao Fisica.

Sao oferecidas 130 vagas anuais (autorizadas pelo MEC) com ingresso no inicio do

primeiro semestre.
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3 ORGANIZACAO DIDATICO-PEDAGOGICA

3.1. Politicas Institucionais no Ambito do curso

De acordo com o Projeto de Desenvolvimento Institucional — PDI, as atividades de
ensino, pesquisa e extensdo do curso de Educacdo Fisica Bacharelado estédo
implementadas no ambito do curso, as mesmas sao planejadas e atualizadas
semestralmente e condensadas no projeto pedagdgico do curso. No projeto pedagoégico
estdo previstos todos os momentos do processo ensino-aprendizagem, estdo descritos
desde os objetivos do curso até o objetivo de cada atividade a ser desenvolvida com o0s
alunos, essas atividades sdo voltadas para a promocéo de oportunidades de aprendizagem
alinhadas ao perfil do profissional pretendido. A Universidade de Marilia - UNIMAR possui
varios grupos de pesquisa, devidamente cadastrados no CNPq, com projetos de pesquisa
de docentes — pesquisadores, de mestrandos e alunos de graduacéo — Iniciacao Cientifica,
gue se articulam e permitem a producdo do saber, uma das tarefas precipuas da
Universidade. A divulgacdo das pesquisas e das producdes cientificas dos docentes da
UNIMAR (graduacéo e pés-graduacao) tem sido valorizada por esta Instituicdo, por meio
de publicacdes de livros, coletaneas e revistas cientificas que integram os programas de
qgualidade da CAPES (QUALIS). A extensdo € realizada por meio de acdes que a
Universidade realiza junto a comunidade, beneficiando a populacdo que recebe
atendimentos em clinicas, laboratoérios, assessorias, parcerias, etc. A extensdo também se
desenvolve na forma de cursos de curta duragcdo, oferecendo aos alunos temas
emergentes, enriguecimento de experiéncia e atualiza¢do continua.

Os cursos de extensdo podem e devem ser complementares ao ensino no seu dia-a-
dia, contribuindo para ndo s6 enriquecer o conteido, como propiciar contato do futuro
profissional com a realidade do trabalho. Os alunos do curso de Educacgéo Fisica contam
com programas de monitoria, participacdo em projetos de iniciacdo cientifica, bem como
participam das atividades de diversos grupos de estudo, 0s quais também organizam
simposios e atividades de extenséo.

A Universidade oferece subsidios aos diversos segmentos de producdo social para
incrementar o progresso e colaborar na minimizagdo dos problemas que afetam
diretamente as camadas menos favorecidas.

Destaca—se 0 grande impulso as atividades extensionistas através das Atividades

Complementares previstas nas Diretrizes Curriculares Nacionais.
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Anualmente, os alunos recebem o Manual Académico de forma digital. Esse documento
traz orientacdes gerais a todos 0s cursos: matricula, requerimentos, trancamentos, prazos,
estagios, direitos e deveres do aluno etc. e, para cada curso, ja estabelece os critérios de
avaliacdo especificos da &rea de formacéo.

3.2 OBJETIVOS DO CURSO

O Curso de Educacdo Fisica da UNIMAR buscara desenvolver contetdos,
competéncias e habilidades que possibilitem aos académicos a interacdo e integracao
necessarias para a formacao integral dos mesmos, além de propiciar a experiéncia em
iniciacdo a pesquisa cientifica, a participacdo em atividades de ensino e extensao. Ademais,
ofertara conhecimentos que séo considerados indispensaveis na formacédo de professores
e profissionais, habilitando-os para desenvolver suas func¢des, coesos com a realidade do
seu meio e expandindo as seguintes qualidades: conhecimento cientifico, com foco nas
teorias do desenvolvimento humano; carater de profissional educador em ambientes nao
formais e formais; consciéncia social e ética profissional; acdo multidisciplinar e
interdisciplinar nas praticas didatico-pedagogicas no esporte, exercicio fisico e saude;
construtos referenciados da educacéo, adaptados ao ambiente fisico, social, politico, cultural

e econdmico da regiéo.

3.2.1 Objetivo Geral
Formacéo de profissionais com competéncias e habilidades que Ihes possibilite a
insercdo no mundo do trabalho, seja ele formal ou ndo formal, de maneira a melhorar a

gualidade de vida da populacao.

3.2.2 Objetivos Especificos

- Gerar profissionais para o exercicio da docéncia da Educacao Fisica em ambientes
formais e ndo formais;

- Estimular a producdo cientifica relacionada ao movimento humano em suas
diferentes formas e modalidades, enfatizando pesquisas que promovam a melhoria das
praticas pedagogicas concernentes a Educacao Fisica;

- Transferir ao académico a compreensdao do exercicio fisico, da saude e da

gualidade de vida, com base cientifica, como elementos importantes dentro da Educacao
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Fisica e da promocé&o da saude, no sentido de promover o incentivo aos habitos e atitudes
na busca de uma vida mais saudavel,

- Proporcionar intercambio de conhecimentos com outras instituicbes educacionais,
com os diversos segmentos do mercado, de modo a estar sempre contemplando as varias
situacOes adversas e propondo solu¢des compativeis;

- Desenvolver projetos para que o0s académicos tomem consciéncia das
necessidades, possibilidades e limites da populacédo alvo, situando-se no contexto sécio
econdmico local e regional;

- Operacionalizar o académico em conceitos basicos de ética e cidadania, a fim de
se tornar capaz de identificar e respeitar as diferencas individuais e valores culturais no
processo ensino-aprendizagem e de estabelecer um ambiente critico e reflexivo, dentro de

uma proposta educativa emancipadora.

3.3 COMPETENCIAS E HABILIDADES DO PROFISSIONAL

A Educacao Fisica € uma area de conhecimento e de intervencédo profissional que
tem como objeto de estudo e de aplicacdo a motricidade ou movimento humano, a cultura
do movimento corporal, com foco nas diferentes formas e modalidades do exercicio fisico,
da ginastica, do jogo, do esporte, das lutas e da danca, visando atender as necessidades
sociais no campo da saude, da educacéo e da formacéo, da cultura, do alto rendimento
esportivo e do lazer. Sendo assim, o curso de graduacdo em Educacdo Fisica devera
articular a formacéo inicial e continuada, tendo como premissa a autonomia do (a)
graduando (a) para o continuo aperfeicoamento, mediante diversas formas de aprendizado.

O graduado em Educacéao Fisica devera estar qualificado para analisar criticamente
a realidade social, para nela intervir académica e profissionalmente por meio das
manifestacdes e expressdes culturais do movimento humano, tematizadas nas diferentes
formas e modalidades de exercicios fisicos, da ginastica, do jogo, do esporte, da luta/arte
marcial, da danca, visando uma formacdo, ampliacdo e enriquecimento cultural das
pessoas para aumentar as possibilidades de adocao de um estilo de vida fisicamente ativo
e saudavel. Tem por principio investigar o contexto profissional na sua complexidade e
analisar sua prética, tomando-as como objeto de reflexdo, de modo a poder criar solu¢des
mais apropriadas aos desafios especificos que enfrenta e dar prosseguimento ao processo

continuo de sua formacao.
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3.4 AREAS DE ATUACAO

Considerando que as DCNs em Educacédo Fisica na formacdo dos estudantes,
preconiza a aquisicdo durante sua graduacéo, de competéncias, habilidades e atitudes, de
modo que alcance os seguintes perfis do formando egresso/profissional:

- O Bacharel em Educacéo Fisica tera formacéo geral, humanista, técnica, critica,
reflexiva e ética, qualificadora da intervencéo profissional fundamentada no rigor cientifico,
na reflexdo filoséfica e na conduta ética em todos os campos de intervencao profissional
da Educacéo Fisica, exceto em docéncia na Educacgdo Basica. O aluno do curso de
Bacharelado em Educacado Fisica tem suas areas de interesse voltadas ao estudo dos
fendbmenos envolvidos no movimento humano em seus diferentes niveis, e a ele € dada a
oportunidade de vivenciar atividades a partir de contato direto com o publico para atuar na
assessoria, planejamento, execucao e avaliacdo de programas de Educacédo Fisica nos
campos do Esporte, do Lazer e das Atividades Fisicas voltadas para diferentes grupos
sociais. Podera atuar também na area de pesquisa cientifica e em diferentes ambientes tais
como clubes, hospitais, ONGs, centros esportivos, empresas, rede de hotelaria, clinicas e
academias entre outros, que mantenham estreita relagdo com sua area de formacao.

O graduado em Educacao Fisica devera ser capaz de relacionar os conteudos do
componente Educacéo Fisica com os fatos, tendéncias, fenébmenos da atualidade e aqueles
dos participantes no processo e assim criar, planejar, realizar, gerir e avaliar situacdes
didaticas e técnicas eficazes para a aprendizagem e para o desenvolvimento dos que por
eles passarem.

A formacao do egresso do curso de EF/UNIMAR esta circunscrito a partir de dois
conceitos interligados: conhecimento da Educacao Fisica e conhecimento pedagoégico da
Educacéo Fisica.

As areas de atuacédo dos graduados sao:

O licenciado em Educacéo Fisica esta orientado para sua atuacéo na escolarizagéo
basica, planejando, implementando e avaliando programas de educacao fisica escolar em
ambientes educativos formais.

O bacharel em Educacéo Fisica qualifica o profissional para prestar servicos no
ambito da Educacéo Fisica, almejando um perfil do profissional que deve considerar o
dinamismo das caracteristicas deste mercado e das necessidades da sociedade em
ambientes educativos ndo formais que correspondem as iniciativas organizadas de

aprendizagem que acontecem fora dos sistemas de ensino.
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3.5 PERFIL PROFISSIONAL DO EGRESSO

O Curso de Graduacdo em Educacéo Fisica — Bacharelado da Universidade de
Marilia (UNIMAR) visa formar profissionais capacitados para atuar nas diversas areas da
atividade fisica e do movimento humano, com base em uma formacéo critica, ética,
cientifica e humanista. O egresso sera preparado para enfrentar os desafios
contemporaneos da profissdo, atento as transformagfes sociais, culturais e as demandas
do mercado de trabalho, sendo apto a intervir de forma qualificada em ambientes
educativos formais e ndo formais.

O profissional formado ser4 capaz de planejar, organizar, conduzir e avaliar
atividades fisicas e corporais sistematizadas, com competéncia técnica e cientifica, além
de habilidades para a tomada de decis@es frente a situacdes reais e complexas da pratica
profissional. Sua atuacdo podera se dar nos campos da saude, do esporte, do lazer, da
educacéo, da reabilitacdo, da gestdo e da promocao da qualidade de vida, considerando
as multiplas manifestacfes e expressdes do movimento humano.

Com base nas Diretrizes Curriculares Nacionais para o Curso de Educacao
Fisica (Resolucdo CNE/CES n° 6/2018), o perfil do egresso contempla o dominio das
seguintes competéncias e habilidades:

« Dominio de saberes especificos da Educacéo Fisica e das ciéncias correlatas,
com base em valores éticos, sociais, estéticos e culturais, condizentes com uma
sociedade plural, democrética e inclusiva;

o« Capacidade de analisar criticamente a realidade social, reconhecendo as
manifestacbes do movimento humano como expressfes culturais e educativas,
atuando com foco no exercicio fisico, ginastica, esportes, lutas, dancas e jogos,
visando a promocéao da saude, do bem-estar e da incluséo;

o Habilidade para intervir de forma ética, critica e reflexiva em diferentes contextos,
como prevencdo e promocdo da saude, formacdo motora, rendimento esportivo,
lazer, educacdo e reeducacédo fisica, bem como na gestdo de programas e
empreendimentos voltados a atividade fisica;

« Competéncia para coordenar, liderar e atuar em equipes multiprofissionais,
contribuindo para a formulagdo, execucdo e avaliagdo de politicas publicas e
institucionais nas areas da saude, do esporte, da cultura, do lazer, da seguranca, da

educacéo, do urbanismo, entre outras;
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Capacidade de diagnosticar e atender as necessidades especificas de
diferentes publicos, como criancas, jovens, adultos, idosos, pessoas com
deficiéncia e popula¢des em situacdo de vulnerabilidade, planejando e executando
programas e projetos adequados a cada realidade;

Conhecimento para selecionar, aplicar e avaliar técnicas, procedimentos,
equipamentos e metodologias, com base em evidéncias cientificas e adequadas
aos diversos campos de atuagcdo da Educacao Fisica, considerando seus efeitos e
impactos na saude, no desempenho e na qualidade de vida;

Aptiddo para acompanhamento e atualizagcdo constante por meio da andlise
critica da literatura cientifica especializada, garantindo atuacdo fundamentada na
producdo de conhecimento e nas transformacdes da area;

Utilizacdo consciente e eficiente das tecnologias da informacdo e comunicacao
(TICs), ampliando o acesso e a difusdo do conhecimento técnico-cientifico da
Educacao Fisica, favorecendo a aprendizagem continua e o aprimoramento da
pratica profissional.

Em sintese, o egresso do curso de Educacéo Fisica da UNIMAR sera um profissional

com solida formacdo académica e ética, capaz de atuar de forma critica, inovadora e

comprometida com a transformacéao social, promovendo o desenvolvimento humano por

meio da atividade fisica e do movimento, em consonancia com 0s principios da

equidade, inclusao e responsabilidade social.

3.6 COMPETENCIAS E HABILIDADES

| - Atencdo a saude: os profissionais de saude, dentro de seu ambito profissional,

devem estar aptos a desenvolver acdes de prevencao, promocao, protecao e reabilitagao

da saude, tanto em nivel individual quanto coletivo. Cada profissional deve assegurar que

sua pratica seja realizada de forma integrada e continua com as demais instancias do

sistema de saude. Sendo capaz de pensar criticamente, de analisar os problemas da

sociedade e de procurar solugcdes para os mesmos. Os profissionais devem realizar seus

servicos dentro dos mais altos padroes de qualidade e dos principios da ética/bioética,

tendo em conta que a responsabilidade da atencdo a saude ndo se encerra com o ato

técnico, mas sim, com a resolucdo do problema de saude, tanto em nivel individual como

coletivo;
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Il - Tomada de decisdes: o trabalho dos profissionais de saude deve estar
fundamentado na capacidade de tomar decisdes visando o uso apropriado, eficacia e custo-
efetividade, da forca de trabalho, de medicamentos, de equipamentos, de procedimentos e
de préaticas. Para este fim, os mesmos devem possuir competéncias e habilidades para
avaliar, sistematizar e decidir as condutas mais adequadas, baseadas em evidéncias
cientificas;

lll - Comunicacao: os profissionais de salude devem ser acessiveis e devem manter
a confidencialidade das informacdes a eles confiadas, na interagdo com outros profissionais
de saude e o publico em geral. A comunicacao envolve comunicacdo verbal, ndo verbal e
habilidades de escrita e leitura; o dominio de, pelo menos, uma lingua estrangeira e de
tecnologias de comunicacgao e informacao;

IV - Lideranga: no trabalho em equipe multiprofissional, os profissionais de saude
deverdo estar aptos a assumirem posi¢coes de lideranca, sempre tendo em vista o bem-
estar da comunidade. A lideranca envolve compromisso, responsabilidade, empatia,
habilidade para tomada de decisfes, comunicacdo e gerenciamento de forma efetiva e
eficaz,

V - Administracdo e gerenciamento: os profissionais devem estar aptos a tomar
iniciativas, fazer o gerenciamento e administracédo tanto da forca de trabalho, dos recursos
fisicos e materiais e de informagcdo, da mesma forma que devem estar aptos a serem
empreendedores, gestores, empregadores ou liderancas na equipe de saude;

VI - Educacdo permanente: os profissionais devem ser capazes de aprender
continuamente, tanto na sua formacéao, quanto na sua pratica. Desta forma, os profissionais
de saude devem aprender a aprender e ter responsabilidade e compromisso com a sua
educacdo e o0 treinamento/estagios das futuras geracbes de profissionais, mas
proporcionando condi¢cdes para que haja beneficio mutuo entre os futuros profissionais e
os profissionais dos servigos, inclusive, estimulando e desenvolvendo a mobilidade
académico/profissional, a formacdo e a cooperacdo através de redes nacionais e

internacionais.

3.7 ESTRUTURA CURRICULAR DO CURSO DE GRADUACAO EM EDUCACAO
FISICA
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A estrutura curricular do curso de Educacao Fisica — Bacharelado da Universidade
de Marilia (UNIMAR) foi concebida para proporcionar uma formacao universitaria ampla,
solida e integrada, que contemple tanto as bases cientificas da area da saude quanto as
demandas socioculturais, educacionais e mercadolégicas da sociedade contemporanea.
Essa organizacdo esta fundamentada nos principios e diretrizes estabelecidos pelas
Resolucdes CNE/CES n° 6/2018 e n° 7/2018, garantindo coeréncia académica, relevancia

social e formagé&o por competéncias.
3.6.1 Integragdo com as Ciéncias da Saude

Em consonancia com a Resolugdo CNS n° 218/1997, que reconhece a Educacéo
Fisica como integrante da &rea da saude, o curriculo do curso contempla contetdos
fundamentais das Ciéncias da Saude, proporcionando ao discente o dominio do corpo
humano e do movimento sob uma perspectiva biolégica, funcional e sistémica. Esses
contetudos envolvem o estudo das estruturas e func¢des dos tecidos, 6rgaos, sistemas e
aparelhos, bem como as bases moleculares e celulares dos processos biolégicos, tanto em
condi¢cbes normais quanto alteradas. Essa abordagem sustenta a formacdo de um
profissional habilitado para atuar de forma técnica e ética na promoc¢do da saude, na
prevencdo de doencas e na reabilitacéo fisica, por meio do exercicio e da atividade fisica

sistematizada.
3.6.2 Estagio Supervisionado Obrigatério

A formacado pratica é um dos pilares da estrutura curricular e esta fortemente
ancorada no que dispde a Resolucdo CNE/CES n° 6/2018. De acordo com o artigo 22, 0s
cursos de bacharelado em Educacdo Fisica devem incluir estagio supervisionado
obrigatorio correspondente a 20% da carga horaria de referéncia do curso, a ser realizado
em espacos formais e ndo formais da atuacao profissional. Esses estagios devem refletir a
complexidade das praticas da Educacao Fisica, envolvendo contextos como academias,

clubes, centros esportivos, programas de saude, empresas, entre outros.

O estagio tem como finalidade a imersdao em situacdes reais de trabalho,
possibilitando ao estudante o desenvolvimento de habilidades técnicas, interpessoais e
reflexivas, sempre sob orientagdo docente qualificada. O processo de supervisdo garante

gue a vivéncia seja integrada aos conteudos teéricos do curso e ao projeto formativo
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institucional, fortalecendo a capacidade do futuro profissional de intervir de forma ética,

critica e contextualizada.

3.6.8 Organizacao da Matriz Curricular
A matriz do curso esta estruturada de modo a permitir a articulacdo entre o0s
conhecimentos teoricos e praticos, entre os fundamentos cientificos e as competéncias
profissionais especificas. Esta dividida em componentes obrigatorios, atividades
complementares, estagio supervisionado e atividades de extensdo -curricularizadas,

organizadas por meio de eixos formativos, como:

e Fundamentos das Ciéncias da Saude aplicados a Educacéao Fisica,

o Praticas corporais e suas diferentes manifestacfes culturais;

o Metodologias de intervencao e avaliacdo em saude e desempenho fisico;
o Gestdo e politicas publicas em esporte e lazer;

o Projetos integradores e atividades extensionistas.

Essa estrutura promove o desenvolvimento integral do aluno, fortalecendo a
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo e garantindo que 0 egresso esteja
apto a atuar em diferentes contextos com competéncia técnica, responsabilidade ética e

compromisso social.

Quadro 5 - Areas de conhecimento em disciplinas: graduacdo bacharel em
educacao fisica

Disciplina
Termo | Nome da disciplina C.H. Créditos | curricularizada
(C.H)
1 Anatomia Geral 80,0 04
1 Atividades recreativas e de Lazer 80,0 04
1 Educacéo Fisica Inclusiva 80,0 04
1 Etica e Legislagéo 80,0 04
1 Ginéstica Ritmica e Artistica 40,0 02
1 Histéria da Educacao Fisica 40,0 02
2 Anatomia do Aparelho Locomotor 80,0 04
2 Bases Biologicas e Bioquimicas 80,0 04
2 Esportes Coletivos | — Voleibol 80,0 04
2 Esportes Individuais | - Atletismo 40,0 02
2 Metodologia da Pesquisa Cientifica 80,0 04
2 Primeiros Socorros em Educagéo Fisica e 40,0 02
Esportes
3 Aprendizagem Motora 80,0 04
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3 Empreendedorismo e Inovacéo 40,0 02
3 Esportes Coletivos Il — 80,0 04
Basquetebol/Handebol)
3 Fisiologia Humana 80,0 04
3 Fundamentos da Biomecénica 80,0 04
3 Historia e cultura Afro-Brasileira e Indigena 40,0 02
4 Crescimento e Desenvolvimento Humano 80,0 04
4 Esporte Coletivos Ill — Futebol/Futsal 80,0 04
4 Esportes Individuais Il — Lutas 80,0 04
4 Fisiologia do Exercicio 80,0 04
4 Psicologia Desportiva 80,0 04
5 Atividades Fisicas e Esportes Adaptados 80,0 04 40
5 Esporte Individual Ill — Natacéo e 80,0 04
Hidroginéstica
5 Estagio Supervisionado | 160,0 08
5 Medidas e Avaliacdo na Educacdo Fisica 80,0 04
5 Noc¢des de estatistica 80,0 04
5 Planejamento e Organizacdo de Eventos 80,0 04 80
em Educacao Fisica
5 Saulde Publica Aplicada a Educacéo Fisica 40,0 02
6 Aspectos Nutricionais na Saude e no 80,0 04
Esporte
6 Danca e Ginastica em Academia 80,0 04 20
6 Estagio Supervisionado Il 160,0 08
6 Gestdo em Educacéo Fisica 80,0 04
6 Teoria e Metodologia do Treinamento 80,0 04
Esportivo |
6 Treinamento Resistido 80,0 04 20
7 Atividade Fisica e Saude no 80,0 04
Envelhecimento
7 Estagio Supervisionado IlI 160,0 08
7 Pedagogia do Esporte 40,0 02
7 Projeto Integrador | 80,0 04 80
7 Seminérios de Trabalho de Concluséo de 80,0 04
curso |
7 Teoria e Metodologia do Treinamento 80,0 04
Esportivo Il
8 Avaliacao e Prescricao de Exercicio Fisico 80,0 04 20
para Grupos Especiais
8 Esportes de Raquete e Atividades néo 80,0 04
convencionais
8 Estagio Supervisionado IV 160,0 08
8 Fundamentos da Neurociéncia Aplicada ao 40,0 02
Esporte
8 Informatica aplicada — Planilhas Esportivas 40,0 02
8 Projeto Integrador 11 100,0 05 100
8 Seminario de Trabalho de Conclusédo de 80,0 04
Curso Il
Horas Reldgio: 2.650 horas
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Estagio Supervisionado: 640 horas
Atividades Complementares: 80 horas
Total Carga Horaria: 3.370 horas

3.6.3 Curricularizacao da Extensao

A curricularizagdo da extensdo no ensino superior no Brasil tem suas bases em
legislacdes e movimentos historicos importantes, como a Lei n° 5.540, de 28 de novembro
de 1968, que instituiu a Reforma Universitaria e institucionalizou a extenséo universitéria,
visando proporcionar “oportunidades de participagcdo em programas de melhoria das
condigdes de vida da comunidade e no processo geral do desenvolvimento” (BRASIL,
1968).

Posteriormente, a extensdo universitaria foi constitucionalizada, impulsionada por
movimentos sociais e pela atuacdo dos representantes dos Foruns Nacionais de Extenséo,
gue defenderam a insercdo da pratica extensionista como parte indissociavel do ensino e
da pesquisa nas universidades, elevando o status da extensao a um nivel constitucional.
Contudo, essa incorporacdo ainda ndo se consolidou completamente na préatica das
instituicbes de ensino.

Outro marco relevante para a extensao universitaria foi o protagonismo do
FORPROEX — Forum dos Pro-reitores de Extenséo das Universidades Publicas Brasileiras.
Esse férum foi responséavel pela elaboragdo da primeira Politica Nacional de Extenséo
Universitaria, que introduziu o conceito inicial de curriculariza¢do da extensao. Junto ao
FORPROEX, foram criados 0 FOREXT — Forum Nacional de Extensédo e Acdo Comunitaria
das Universidades e Instituices de Ensino Superior, e 0 FOREXP — Férum de Extenséo
das Instituicdes de Ensino Superior Particulares.

A politica de curricularizacdo da extensdo também foi objeto de discussdo nos
Planos Nacionais de Educacdo (PNEs), especialmente nos periodos 2001-2010 e 2014-
2024, indicando um amadurecimento conceitual dessa politica.

Mais recentemente, a Resolucédo n° 7, de 2018, do Conselho Nacional de Educacéo
(CNE), reafirmou o conceito de extensao universitaria (BRASIL, 2018), definindo-a como
uma atividade integrada a matriz curricular e a organizacao da pesquisa, constituindo um
processo interdisciplinar, politico-educacional, cultural, cientifico e tecnoldgico. Essa

interacdo promove a transformacao entre as instituicdes de ensino superior e 0os demais
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setores da sociedade, por meio da producdo e aplicagcdo do conhecimento, articulada
permanentemente ao ensino e a pesquisa.

A referida resolugdo também estabelece que as atividades de extensédo devem
compor, no minimo, 10% da carga horéria total dos cursos de graduacéo, devendo estar
inseridas na matriz curricular (BRASIL, 2018).

Acredita-se que a curricularizagcdo da extensdo universitaria promove uma
integracao efetiva entre ensino, pesquisa e extensao, favorecendo a criacdo de curriculos
inovadores no ensino superior e gerando um “conhecimento pluriversitario” (SANTOS,
2011). Dessa forma, a extenséo curricularizada possibilita a constru¢cado de conhecimentos
tedricos com aplicabilidade pratica no contexto social dos estudantes, fomentando a
verdadeira inter-relagao entre universidade e comunidade.

Na Universidade de Marilia, o Programa de Extensdo Universitaria -
PROEX/UNIMAR - institucionaliza as atividades de extensdo, assegurando sua
indissociabilidade com o ensino e a pesquisa. O programa viabiliza a extensdo como um
processo académico que resulta de uma dialética entre teoria e pratica, estabelecendo uma
troca sistematizada de saberes académicos e populares. Isso contribui para a producao de
conhecimento a partir do confronto com a realidade regional e nacional, democratizando o
conhecimento e promovendo a participacdo efetiva da comunidade na atuacdo da

universidade (Regulamento PROEX disponivel em https://oficial.unimar.br/extensao/).

No campo da saude, as atividades extensionistas sdo desenvolvidas com o objetivo
de aproximar o conhecimento académico das demandas sociais e da realidade da
comunidade. Elas promovem a interacdo entre estudantes, professores e populacéo,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e o desenvolvimento profissional dos
estudantes. Tais atividades incluem projetos, campanhas, oficinas, atendimentos e
programas educativos focados em prevencdo, promoc¢do da saude, diagnadstico,
acompanhamento de doencas e fortalecimento de redes comunitarias de apoio.

Essas a¢fes permitem que os alunos apliquem conhecimentos tedricos em situacdes
praticas reais, desenvolvendo competéncias técnicas, €éticas, sociais e comunicativas
indispensaveis ao exercicio profissional. A extensdo em saude também fomenta a
conscientizagdo sobre temas como higiene, alimentacdo saudavel, vacinagdo, prevencao
de doencas transmissiveis e cronicas, saude mental, entre outros, além de promover a
incluséo social ao levar servigcos a populacgdes vulneraveis com acesso limitado ao sistema

de saude.
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Essas atividades sdo essenciais para a formacéo integral do profissional de saude,
estimulando a responsabilidade social, a cidadania e o compromisso com o bem-estar
coletivo, preparando-os para atuar de forma ética e humanizada em diversos contextos e

niveis de complexidade do sistema de saude.

Atividades Fisicas e Esportes Adaptados 40h 5°
Planejamento e Organizacdo de Eventos 80h 50
em Educacao Fisica
Danga e Ginastica em Academia 20h 6°
Treinamento Resistido 20h 6°
Projeto Integrador | 80h 7°
Avaliacéo e Prescri¢cdo de Exercicio 20h 8°
Fisico para Grupos Especiais
Projeto Integrador Il 100h 8°

Com base em reunides realizadas pelo Nucleo Docente Estruturante (NDE), foram
definidas as disciplinas curricularizadas a serem desenvolvidas ao longo do curso,
alinhando-as as necessidades da comunidade local e regional, contribuindo assim para o

atendimento efetivo dessas demandas.

3.8 CONTEUDOS CURRICULARES

O Parecer n° 584/2018, do Conselho Nacional de Educacéo (CNE), constitui-se em
um documento de referéncia para a adequacdo do que se denominou Graduacdo em
Educacéo Fisica. Este parecer identificou o direcionamento da formacdo superior em
Educacéo Fisica para duas vertentes: atencdo a Educacdo e atencédo a Saude. Pautados
nesta perspectiva, as novas Diretrizes para os Cursos de Educacéo Fisica descreve em seu
artigo Art. 3° que “A Educacao Fisica € uma area de conhecimento e de intervencao
profissional que tem como objeto de estudo e de aplicagdo a motricidade ou movimento
humano, a cultura do movimento corporal, com foco nas diferentes formas e modalidades do
exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte, das lutas e da danca, visando atender as
necessidades sociais no campo da saude, da educacgédo e da formacédo, da cultura, do
alto rendimento esportivo e do lazer.” A Resolugcao n°6/2018 do CNE indica que a formagao
de Educacdo Fisica deve tornar o egresso apto a desenvolver acbes de prevencéao,
promocdao, protecdo a saude, da formagéao cultural, da educacgéo e da reeducagdo motora,
do rendimento fisico-desportivo, do lazer, da gestdo de empreendimentos relacionados as

atividades fisicas, recreativas e esportivas, além de outros campos que oportunizem ou
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venham a oportunizar a pratica de atividades fisicas, recreativas ou esportivas,
possibilitando ao académico direcionar sua formacdo para licenciatura ou para o
bacharelado. Com base no referido documento ficou legalmente definido que o graduando
em Educacéo Fisica, seja ele bacharel ou licenciado, deverd integralizar um total de 3.200
h de Curso, normatizada pelas Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de
graduacdo em Educacéo Fisica, de acordo com o Parecer CNE/CNS n° 584/2018 e a
Resolucdo CNE/CES n° 6, de 18 de dezembro de 2018. Assim, a distribuicdo da carga
horaria do curso de Graduacdo em Educacéo Fisica da UNIMAR bacharelado se dara da
seguinte forma:

12 Etapa Comum — compreendendo o nucleo de estudos da formacédo geral,
identificador da area de Educacéao Fisica, a serem desenvolvidas em, no minimo, 1.600 (mil
e seiscentas) horas referenciais, comum a ambas as formag¢Bes. O Nucleo Central
contempla as bases educacionais necessarias ndo somente para os futuros professores do
ensino formal, mas para todos os profissionais de Educacéao Fisica (Bacharelado), uma vez
gue sua atuacdo se caracteriza, em grande medida, pela atividade de ensino. O Nucleo
Central também abarca o conhecimento préprio aos varios campos e locais de atuacgao tais
como o treinamento esportivo de alto rendimento; a educacéo béasica (educacao infantil,
ensinos fundamental e médio); instituicbes educacionais voltadas para portadores de
necessidades especiais; atividades fisicas e esportivas realizadas em clubes e outros
espacos voltados a prevencao e manutencéo da saude; hospitais e centros de reabilitacao;
centros esportivos comunitarios; empresa; centros de lazer e hotelaria, entre outros que
possam surgir e que mantenham estreita relacdo com a atuacao do egresso em ambos 0s
cursos. Esse Nucleo Central abarca, ainda, a pratica curricular como componente dos
distintos campos de atuacao da area de Educacao.

22 Etapa Especifica — sendo a formagéo especifica a ser desenvolvida em, no
minimo, 1.600 (mil e seiscentas) horas referenciais, nas quais os graduandos terdo acesso
a conhecimentos especificos das op¢fes em bacharelado. O Nucleo Especifico da
Universidade de Marilia responde pela formacédo do profissional formado Bacharel em
Educacado Fisica para atuacdo em espacos nao-formais. O conjunto de disciplinas dos
Nucleos Especificos compreende também disciplinas obrigatérias, obrigatérias optativas e
eletivas.

O curso de graduacdo em Educacao Fisica da UNIMAR tem como finalidade e

objetivo formar profissionais aptos a compreender e discutir as politicas de promoc¢ao da
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saude voltada ao perfil dos estudantes desta instituicdo. De acordo com Paragrafo Unico da
Resolucdo CNE/CES n° 6/2018, o egresso do curso devera articular os conhecimentos da
Educacéo Fisica com os eixos/setores da saude, do esporte, da cultura e do lazer e os da
formacao de professores.

A resolucao n° 06/2018 baseia-se nos documentos legais que amparam 0 processo
de organizacao dos cursos de Bacharelado no Brasil. De acordo com a resolugc&o os cursos
de bacharelado em Educacao Fisica no Brasil deverdo ter um minimo de 3.200 horas (total)
de integralizacao curricular.

Em se tratando das demandas impostas pela sociedade, percebe-se a crescente
necessidade de formacéao de profissionais de Educacédo Fisica com competéncia para atuar
no mercado formal e ndo formal na regido centro-oeste do estado de S&o Paulo, ndo sé no
contexto escolar, mas também no contexto das praticas das atividades fisicas com o
objetivo de promocao da saude e qualidade de vida no ambito dos clubes e academias, no
exercicio fisico regular e no alto rendimento, tendox' em conta ser uma regiao referéncia
em atletas olimpicos e paralimpicos. Tendo em vista essa necessidade, propomos a
readequacdo do curso de bacharelado e implementacdo do curso de licenciatura,
alicercados nas Novas Diretrizes para os Cursos de Graduacdo em Educacao Fisica. A
Resolucdo n°® 6/2018 destaca a necessidade de nos adaptarmos a abrangéncia, importancia
e necessidades do “novo” Profissional de Educagao Fisica, bem como a crescente
demanda dos diferentes setores da sociedade. Além desta legislacdo, o curso a ser
implementado estd em conformidade com as demais resolucdes estabelecidas pelo
Conselho Nacional de Educacao, como sera definido no tépico seguinte.

Desta forma, a estrutura do Curso de Graduacdo em Educacédo Fisica Bacharelado
foi elaborado considerando as habilidades e primando pelos valores éticos, todos o0s
preceitos fundamentais a formacéo profissional e académica, preconizando a formacgéao
generalista, humanista critica e reflexiva, para atuar em todos os niveis de aten¢éo a saude,
respeitando as competéncias deste futuro profissional e atendendo as novas perspectivas
de mercado, sempre fundado na ética, que possa atuar nas equipes de saude com alto
grau de conhecimento e competéncia acima de tudo. Esta formacao colabora com projetos
de extensdo a comunidade, buscando a formacdo de um profissional ético, centrado na
compreensao da realidade social, cultural e econémica do seu meio, dirigindo sua atuacao
para a transformacgéo da realidade em beneficio da sociedade. Entendemos a extensao

como aquelas atividades da Universidade que levam a comunidade externa, sob a forma
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de trabalhos, servicos, cursos, tecnologia, o conhecimento aqui adquirido e desenvolvido
de modo a proporcionar a troca de saberes entre a Academia e a Sociedade. Tal postura
busca validar a concepg¢éo de que a producdo do conhecimento € resultado do confronto
com a realidade local e regional potencializando o conhecimento académico e a
participacéo efetiva da comunidade na atuacao da Instituicdo. Sendo assim, a extensao é
um campo de trabalho interdisciplinar que favorece a visao integrada do social promovendo
a vivéncia entre a relacao tedrica e prética.

As disciplinas oferecidas na modalidade a distancia, € gerenciada pelo nucleo do
EAD da universidade, porém o coordenador do curso também é responsavel em
acompanhar as aulas, atividades e avaliacfes todas realizadas na modalidade online.

Andlise Ambiental: a disciplina esta vinculada também a importancia da
sustentabilidade, proporciona ao estudante uma compreensao dos desafios em relacdo aos
conceitos basicos de questbes ambientais contemporaneos e das solucdes sustentaveis
necessarias para equilibrar o progresso humano e a conservacdo dos recursos naturais
incluindo poluicdo do ar, agua e solo, ou seja a andlise ambiental e a sustentabilidade na
Educacéo Fisica tem uma importancia crescente, principalmente devido ao papel da area
da saude na preservacdo do meio ambiente, especialmente em termos de gestdo de
residuos, controle de doencas ambientais e praticas sustentaveis nos processos
laboratoriais e clinicos. Integrar este tema na formacdo dos profissionais de saude é
fundamental para garantir que, além de lidar com as doencas, esses profissionais possam
contribuir ativamente para a preservacdo do meio ambiente e a melhoria da sadde publica.

As disciplinas abordam de forma transversal a sustentabilidade através do descarte
de residuos quimicos e biolégicos nas disciplinas tedrico-praticas, bem como 0s estagios
nas diversas areas de atuacao.

A disciplina Histéria e Cultura Afro-Brasileira e Indigena tem uma importancia
fundamental nos cursos de ensino superior, especialmente no Brasil, dado o contexto
histérico e social do pais. Ela busca proporcionar um conhecimento mais amplo sobre as
contribuicdes dos povos africanos e indigenas para a formacdo da sociedade brasileira,
além de promover o respeito e a valorizacdo das culturas dessas populagdes. A insercao
dessa disciplina nos curriculos académicos tem relevancia tanto para o desenvolvimento
de uma educagao mais inclusiva quanto para a constru¢céo de uma sociedade mais justa e

igualitaria.
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A disciplina Direitos Humanos sdo direitos inerentes a todos 0s seres humanos,
independentemente de raca, sexo, nacionalidade, etnia, idioma, religido ou qualquer outra
condigdo. Os direitos humanos incluem o direito a vida e a liberdade, a liberdade de opinido
e de expressao, o direito ao trabalho e a educacdo, entre e muitos outros. Todos merecem
estes direitos, sem discriminacdo. Sendo assim o NDE entendeu como fundamental a
insercao desta disciplina para a valorizacao do ser humano e a responsabilidade social que
o0 individuo da saude tem para com o préximo.

A disciplina Empreendedorismo e Inovagéo se tornou uma necessidade no contexto
atual, pois o profissional necessita apresentar um perfil de empreendedor que apresente
um diferencial que promova a mudanca e o desenvolvimento econémico. Esse novo
profissional deve ter a capacidade de inovar continuamente, trazendo ideias, que
revolucionem a maneira de administrar as decisdes que, trardo O sucesso para a
organizacdo. Sendo assim o empreendedorismo esta relacionado a um comportamento de
lideranca, iniciativa e descobertas. Essas habilidades sdo fundamentais ndo apenas para
0s gestores, empresarios ou donos de um negocio. Funcionarios com perfil empreendedor
podem aperfeicoar servicos e desenvolver solugcdes para problemas ou novas formas de
executar alguma atividade. Ja a inovacgao € criar algo que tenha utilidade, que seja diferente
do que ja existe e tenha mercado, ou seja a inovacao € uma renovacao de algo ja existente
Ainovacéo esta relacionada com a criagao de solugdes ou quebra de padrdes, partindo de
estudos, observacdes e persisténcia, na busca de solucdes, que sejam praticas e simples,
ao passo que possam ser facilmente entendidas e aceitas pelos consumidores.

A disciplina de Etica e Legislacdo é fundamental na formacdo do profissional de
Educacao Fisica e da saude em geral, pois promove a reflexdo critica sobre os aspectos
éticos envolvidos na prética profissional e no cuidado ao aluno. Ela aborda os principios e
valores que orientam as decisdes em contextos clinicos, laboratoriais, de pesquisa e
politicas publicas de saude, garantindo que as ac¢des sejam pautadas pelo respeito a
dignidade humana, a autonomia, a justica e a beneficéncia.

No ambito da satde, a Etica e Legislacio é essencial para orientar o comportamento
profissional diante de dilemas éticos, como o consentimento informado, a confidencialidade,
0 uso responsavel das tecnologias, a pesquisa com seres humanos e a distribuicdo justa
dos recursos. A disciplina contribui para formar profissionais conscientes de sua
responsabilidade social e ética, capazes de atuar com sensibilidade, respeito e

compromisso com a qualidade do atendimento e a promocéo dos direitos dos pacientes,
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promovendo a humanizacédo da saude e o desenvolvimento de um exercicio profissional
ético e responsavel.

Saude Publica estuda o processo de elaboragdo de politicas de saude, envolve a
analise de contextos sociais, econdmicos e politicos que influenciam as politicas de saude.
A Gestdo de Servicos de Saude, envolve a organizacdo e administracdo de servicos de
saude, incluindo planejamento, coordenacdo e supervisdo de recursos humanos,
financeiros e materiais. A gestao eficaz é crucial para garantir a qualidade e a acessibilidade
dos servigos, focando nas estratégias que visam melhorar a satde da populagéo por meio
da educacéo, conscientizacdo e mobilizacdo social. Inclui a promocéo de estilos de vida
saudaveis e a prevencao de doencas.

Libras — Lingua Brasileira de Sinais € oferecida semestralmente aos discente de
forma optativa na modalidade EAD para os interessados. A Libras € a lingua oficial da
comunidade surda no Brasil. Ensinar e aprender Libras promove a inclusdo social,
permitindo que pessoas surdas se comuniquem efetivamente e participem ativamente da
sociedade, além de contribuir para a acessibilidade em diversos ambientes, como escolas,
universidades, empresas e servi¢os publicos. A comunicac¢do em Libras é fundamental para
garantir que pessoas surdas tenham acesso a informacao e aos servigos.

Aprender Libras desenvolve habilidades de comunicacdo ndo apenas para surdos,
mas também para ouvintes. Isso inclui a capacidade de se expressar de forma visual e a
Compreenséo de diferentes formas de comunicagao.

Inglés: Acesso ao Conhecimento: Grande parte da literatura académica, pesquisas
e publicacdes cientificas estao disponiveis em inglés. O dominio do idioma permite que 0s
alunos acessem uma gama de informacdes e recursos que podem enriquecer sua
formacgéo, pois o mercado de trabalho considera a lingua globalizada em muitos setores
profissionais. Ter habilidades em inglés promove experiéncias valiosas que podem
enriquecer sua formacdo académica e profissional, aumentando as oportunidades de
intercambios e a competitividade dos graduados no mercado de trabalho, especialmente
em empresas multinacionais.

Considerando os componentes curriculares e atualizagdo constante e a necessidade
de uma andlise pormenorizada quanto a preocupacao da IES em relagdo ao PPC Educacao
Fisica, tanto em termos de conteddo das disciplinas e sua adequacdo as Diretrizes
Curriculares como na escolha de uma bibliografia atualizada, contamos com um acervo

bibliografico fisico e virtual disponivel para alunos e professores, o Nucleo Docente
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Estruturante analisa os planos de ensino verificando as metodologias de ensino, critérios

de avaliacdes, conteudo programatico, bem como as referéncias bibliograficas.

3.8.1 REPRESENTACAO GRAFICA

Na organizacdo do presente projeto pedagogico, a articulacdo das diferentes
dimensbes que sdo contempladas na formac&o profissional de modo a orientar a
materializacdo do planejamento e da acao dos futuros profissionais do curso de Educagao
Fisica de acordo com a Resolu¢cdo CNE/CES n° 6, de 18 de dezembro de 2018.

A matriz trabalha com disciplinas de formacdo basica, formacédo especifica e
formacéo profissional, conforme apresentado abaixo.

Formacdo Basica: A Formacdo Basica sera guiada pelo critério da orientacao
cientifica, da integracao teoria e pratica e do conhecimento do homem, da cultura e da
sociedade. Isto possibilitara uma formacao abrangente para a competéncia profissional de
um trabalho com seres humanos em contextos histérico-sociais especificos, promovendo
um continuo didlogo entre as areas de conhecimento cientifico e a especificidade da
Educacdo Fisica. Esta Formacdo Basica sera constituida por trés subéreas de
conhecimento, a saber: - Conhecimento do Homem e Sociedade (filoséfico, psicologico,
antropoldégico, cultural, social e histérico) - Conhecimento Cientifico-Tecnoldgico (técnicas
de estudo e de pesquisa) - Conhecimento do Corpo Humano e Desenvolvimento (quimico,
fisico, bioldgico e do desenvolvimento antropo genético).

Formacéo Especifica: Na Formacao Especifica preocupar-se-4 com o estudo das
distintas manifestacfes classicas e emergentes da cultura do movimento, identificadas com
a tradicdo da Educacéo Fisica e do Esporte. Esta Formacéao Especifica sera constituida por
trés subareas de conhecimentos, a saber: - Conhecimento Didéatico-Pedagdgico
(intervengdes didaticas) - Conhecimento Técnico-Funcional Aplicado (bases teoricas e
metodolégicas aplicadas ao desempenho humano identificado com as diferentes
manifestagdes da cultura do movimento) - Conhecimento sobre a Cultura do Movimento
(diferentes manifestacées da cultura do movimento nas suas formas de jogos, esportes,
ginasticas, dancas e lutas).

Formacgéo Profissional: Este conhecimento serd compreendido como 0 conjunto
de competéncias especificas para o planejamento, execucao, orientacdo e avaliacdo das
acOes do graduado em Educacéo Fisica, de acordo com o tipo de aprofundamento em um

ou mais campos definidos de aplicacdo profissional (docéncia em educacao
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basica/licenciatura; treinamento/condicionamento fisico; atividades fisico-esportivas de
lazer; gestdo/administracdo de empreendimentos de atividades fisico-esportivas; aptidao
fisica/saude/qualidade de vida; além de outros possiveis campos emergentes). Cada
Instituicdo de Ensino Superior (IES), partindo desta estrutura de conhecimento, podera
propor um ou mais campos de aplicacdo profissional, a titulo de aprofundamento, bem
como devera definir o elenco de disciplinas do curriculo pleno, considerando as

peculiaridades de cada regiéo e os perfis profissionais desejados.

Perfil do Profissional de Educagao
Fisica

B Formagao Basica
M Formagao Especifica

Formagao Profissional

Fonte: Elaborado pela coordenacgéo

3.8.2. A CURRICULARIZACAO DA EXTENSAO UNIVERSITARIA NA MATRIZ
CURRICULAR

Acreditamos que a curricularizacdo da extensado universitaria possibilita sim uma
atividade académica integradora do ensino e da pesquisa, influenciando na criacdo de um
curriculo inovador no ensino superior, gerando um “conhecimento pluriversitario” (SANTOS,
2011).

Alguns marcos legais devem ser considerados ao tratar do avanco da politica de
curricularizacédo no ensino superior no Brasil, como a Lei n° 5.540, de 28 de novembro de
1968, que promoveu a Reforma Universitaria, marcada pela institucionaliza¢do da extensao
universitaria, no sentido de possibilitar “oportunidades de participagdo em programas de
melhoria das condigdes de vida da comunidade e no processo geral do desenvolvimento”
(BRASIL, 1968).
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Na sequéncia, a constitucionalizacdo da extensao universitaria e o marco pela forca
dos movimentos sociais e pressédo dos representantes dos Foruns Nacionais de Extensao,
gue insistiram na agenda de que a pratica extensionista deveria constar como elemento
indissociavel com o ensino e a pesquisa na universidade, elevando assim, o status
constitucional da extensao universitaria, 0 que nao significa, porém, que a extensao tenha
sido incorporada na pratica pelas universidades.

Outro aspecto que marcou a evolucdo da extensdo universitaria foi o protagonismo
assumido pelo FORPROEX — Férum dos Proé-reitores de Extensdo das Universidades
Plblicas Brasileiras que, inclusive, foi o responsavel pela elaboracdo do primeiro
documento, a Politica Nacional de Extensdo Universitaria, que apresentou a semente da
curricularizacao da extensdo. Ao lado do FORPROEX foram criados o FOREXT - Forum
Nacional de Extensdo e Acao Comunitaria das Universidades e Instituicdes de Ensino
Superior e 0 FOREXP - Forum de Extensdo das Instituicbes de Ensino Superior
Particulares.

A politica de curricularizagcdo também foi discutida nos Planos Nacionais de
Educacdo - PNEs, o PNE 2001-2010 e o PNE 2014-2024, demonstrando um
amadurecimento conceitual desta politica.

Mais recentemente, em 2018, foi publicada a Resolucdo n°® 7, do Conselho Nacional de

Educacdo - CNE que trouxe novamente o conceito de extensao universitaria (BRASIL,

2018):
A Extensdo na Educacdo Superior Brasileira é a atividade que se
integra & matriz curricular e & organizacao da pesquisa, constituindo-
se em processo interdisciplinar, politico educacional, cultural,
cientifico, tecnoldgico, que promove a interagdo transformadora entre
as instituicbes de ensino superior e 0s outros setores da sociedade,
por meio da produc¢éo e da aplicagdo do conhecimento, em articulagédo
permanente e com o ensino e a pesquisa.

Além disso, referida Resolugao, dentre outras obrigag¢des, impde que “as atividades
de extensdo devem compor, no minimo, 10% (dez por cento) do total da carga horaria
estudantil dos cursos de graduacgao, as quais deverao fazer parte da matriz curricular dos
cursos” (BRASIL, 2018).

Acreditamos que a curricularizacdo da extensao universitaria possibilita sim uma
atividade académica integradora do ensino e da pesquisa, influenciando na criacdo de um
curriculo inovador no ensino superior, gerando um “conhecimento pluriversitario” (SANTOS,
2011).
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Depara-se, assim, com a possibilidade da curricularizacdo da extensdo garantir um
conhecimento tedrico com aplicabilidade pratica no contexto social no qual os alunos estéao
inseridos, numa verdadeira inter-relacao entre universidade e comunidade.

A integracao entre a comunidade académica e a sociedade, favorece uma troca de
conhecimentos no contexto social e a formacdo cidada dos estudantes, marcada e
constituida pela vivéncia dos seus conhecimentos, que, de modo interprofissional e
interdisciplinar, seja valorizada e integrada & matriz curricular.

O Programa de Extensdo Universitaria da Universidade de Marilia -
PROEX/UNIMAR possibilita a institucionalizacdo das atividades de Extenséo
desenvolvidas pela UNIMAR, preservando a indissociabilidade com Ensino e Pesquisa,
além de garantir a imprescindivel relagdo bidirecional com a sociedade, por meio de
instrumentos que viabilizem a extensdo como processo académico, onde a producéo do
conhecimento sera consequéncia de um processo dialético entre teoria e pratica.

Esse fluxo, que estabelece a troca de saberes sistematizados, académico e popular,
terd como consequéncia: a producdo do conhecimento resultante do confronto com a
realidade brasileira e regional, a democratizacdo do conhecimento académico e a
participacdo efetiva da comunidade na atuacdo da Universidade. (Regulamento PROEX

disponivel em https://oficial.unimar.br/extensao/ ).

Apods reunides com NDE foram estabelecidas as disciplinas curricularizadas para
serem desenvolvidas durante o decorrer do curso, levantando as necessidades da

comunidade local e regional e assim contribuindo com suas necessidades.

3.9 METODOLOGIA

O curso foi estruturado com disciplinas praticas, teéricas e teorico-praticas. As
disciplinas de cunho teo6rico devem fornecer o subsidio fundamental para o
desenvolvimento destes conceitos ministrados nas disciplinas préticas e tedrico-praticas.

Considerando-se a formacgéao académica, técnica e profissional do corpo docente e
a disponibilidade tecnoldgica, além da orientacdo pedagogica do coordenador quanto aos
diversos modelos de ensino, os alunos sao constantemente avaliados, seja pelo
conhecimento, pelo grau de discernimento e critica, pela criatividade e interesse. As aulas
sdo preparadas de acordo com 0s seus objetivos propostos. Apds capacitacbes 0s
docentes foram orientados a realizarem uma aula cada vez mais participativa (metodologias
mistas de aprendizagem), onde a metodologia tradicional “aulas expositivas” nao sejam
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adotadas como prioridade e assim, novas estratégias foram inseridas no contexto ensino-
aprendizagem através da realizacdo de praticas ativas colaborativas, onde as aulas se
tornam mais dinadmicas e sao aplicadas metodologias como sala de aula invertida, Arco
Mande, seminarios, estudos dirigidos, dentre outros, fica a critério do docente elaborar as
atividades a serem propostas aos discentes para a construcdo da aprendizagem. O corpo
docente € composto por 80% com experiéncia em metodologias ativas, isso faz com que o
modelo de metodologias de aprendizagem seja um diferencial do curso. Contamos ainda
com as ferramentas tecnoldgicas no ensino aprendizagem.

Consideramos assim, adequada a metodologia de ensino a concepc¢ao do curso de
Educacado Fisica da UNIMAR em vigor. Sendo assim, a Matriz Curricular trabalha com
formas estruturadas em disciplinas e com formas nao estruturadas, tais como atividades
complementares, atividades de préticas curriculares, seminarios, palestras, conferéncias,
entre outras, aplicando metodologia tradicional e metodologias mistas. As formas
estruturadas, e componentes curriculares, que favorecem a apropriacdo e organizacdo do
conhecimento, permitem oferecer espacgos e oportunidades de contemplar aspectos mais
complexos da formacgdo. Definidas pelo perfil e pelas competéncias a serem desenvolvidas,
as metas do curso articulam as atividades dos diferentes grupos de conhecimento que
compdem o projeto pedagdgico. As aulas sédo preparadas levando em conta a articulagéo

destas diferentes formas e o desenvolvimento dos alunos.

3.10 ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO

O Estagio Supervisionado deve ser desenvolvido durante o processo de formacéo a
partir do desdobramento dos componentes curriculares, concomitantes ao periodo letivo-
escolar. (http:/portal.mec.gov.br/docman/dezembro-2018-pdf/104241-rces006-18/file).

O Estéagio Supervisionado € uma atividade curricular obrigatoria que se configura a
partir da insercdo do aluno no espaco socioinstitucional, objetivando capacita-lo para o
exercicio profissional, considerando as competéncias previstas no perfil do egresso, o que
pressupfe supervisao sistematica. O Estagio Supervisionado contempla a carga horéaria
estabelecida nas Diretrizes Curriculares com supervisao nos campos de estagios, pode ser
realizado dentro ou fora da IES, dependendo do termo. Quando o Estagio Supervisionado
€ realizado fora da IES, em locais conveniados com a IES, a supervisdo sera feita
conjuntamente pelo professor supervisor e por profissional de campo, com base em planos

de estagio elaborados em conjunto pelas unidades de ensino e organizacfes que oferecem
40

Universidade de Marilia - Unimar


http://portal.mec.gov.br/docman/dezembro-2018-pdf/104241-rces006-18/file

Projeto Pedagogico do curso de graduagédo em Educacéo Fisica

estagio, gerando insumos para atualizacédo das praticas do estagio. Para a orientacao de
Estagio Curricular Supervisionado de ensino serdo disponibilizados professores para o
acompanhamento e supervisdo dos trabalhos realizados junto as Instituices Conveniadas.
O Estagio Curricular Supervisionado é um modo especial de atividade de capacitacdo em
servico e que sO pode ocorrer em unidades credenciadas conforme Regulamento do
Estagio Supervisionado.

Ainda, serdo realizados encontros periédicos com 0s supervisores de campo,
visando a discussdo de problematicas observadas junto aos estagiarios, de forma a
alimentar o processo avaliativo do curso, além de discussdes gerais sobre os campos e 0s
mais recentes debates afetos a area. Um docente sera destacado para a coordenacao das
atividades relacionadas a supervisdo de estagio, com a responsabilidade de acompanhar
todo o processo de estagio e de supervisdo dos alunos.

De acordo com a DCNs do curso de Educacéo Fisica de 18 de dezembro de 2018,
€ autorizado o estagio supervisionado iniciar a partir do 6° termo, ou 32 série do curso. Nesse
projeto, a sugestdo é que as disciplinas de estagio obrigatério, independente se Bacharel
ou Licenciatura, estejam no plano curricular da 32 série e 42 série, com a duracgéo total de
640 h/aula, e representa um momento da formacdo em que o graduando devera vivenciar
e consolidar as competéncias desenvolvidas ao longo do curso. Trata-se de um conjunto de
atividades de formacéo, realizadas sob a supervisdo de docentes da instituicdo formadora,
e acompanhado por profissionais, em que o estudante experimenta situacdes de efetivo

exercicio profissional.

3.10.1 Estagio Curricular Supervisionado - Bacharelado em
Educacéo Fisica

Os estagios seguem a normatizacdo definida pelo Regulamento de Estagio
Curricular Obrigatoério da Instituic&o.

A disciplina Estagio Supervisionado — Bacharelado é desenvolvida na 32 e 42 série
do curso, com a duracéo total de 640 horas e representa um momento da formacéo em que
o graduando devera vivenciar e consolidar as competéncias desenvolvidas ao longo do
curso. Trata-se de um conjunto de atividades de formacg&o, realizadas sob a superviséo de
docentes da instituicdo formadora, e acompanhado por profissionais (supervisores de

campo), em que o estudante experimenta situagdes de efetivo exercicio profissional. Nesse
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sentido, o estagio curricular do bacharel em Educacao Fisica € caracterizado como um
importante momento formativo, devendo ser valorizado pela estrutura curricular, pelos
docentes do curso, pela UNIMAR, pelos profissionais e pelos discentes do curso, na
perspectiva de zelar pela qualidade da formacéao do nosso profissional e pela qualidade dos
servicos prestados na sociedade. Para que isso aconteca, foi necessario o estabelecimento
de parcerias e convénios da UNIMAR com instituicdes da cidade de Marilia e regiéo,
contribuindo e muito na formacao dos nossos discentes.

Sendo assim, caracterizado como um importante momento formativo e, como tal, o
seu desenvolvimento precisa ser valorizado pela estrutura curricular, pelos docentes do
curso, pela Universidade, pelos profissionais da area e pelos graduandos, na perspectiva de
zelar pela qualidade da formacao profissional na area e pela qualidade dos servigcos
prestados a sociedade, o estagio supervisionado deveréa oferecer diferentes possibilidades
de intervencédo, conforme a especificidade de cada formacao.

Para o bacharelado, as etapas de estagio séo:

- Area de treinamento esportivo: aulas de iniciacéo, aperfeicoamento e treinamento
esportivo, para criancas, jovens, adultos, 32 idade e para grupos especiais, em esportes
individuais e/ou coletivos, que encaminhem para a aquisicéo técnica do esporte; desde que
supervisionado por um profissional na area da Educacéo Fisica.

- Area de Condicionamento Fisico, fitness e manifestacées culturais: aulas para
criangas, jovens, adultos e 32 idade de ginastica localizada, alongamento, condicionamento
fisico, musculagao, ‘personal training’, hidroginastica e outras atividades consideradas
tendéncias ou com outra nomenclatura, desde de que orientada por um profissional
habilitado da Educacéao Fisica.

- Area de Salde para grupos especiais: atividades de ginastica laboral e/ou
compensatorias em industrias ou empresas; em atividades compensatorias para grupos
especiais como cardiopatas, obesos, gestantes, diabéticos, recuperagdo da saude;
avaliacdo fisica em centro especializado e no Sistema Unico de salde, desde que
supervisionado por profissional da area Educacéao Fisica.

- Area de Lazer atividades para criancas, jovens, adultos e 3?2 idade, como agentes
de Lazer em acampamentos, hotéis ou afins; campeonatos esportivos, organizagédo de
eventos e outros eventos afins, aprovados pelo colegiado e sob a supervisdo de

profissionais da area de Educacéo Fisica.
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Diante de tais consideracdes, as possibilidades de estagio supervisionado para o
bacharel em Educacéao Fisica podem ser feitas na UNIMAR na area do treinamento esportivo
em equipes de Voleibol, Natagdo, Basquetebol, Futsal e Handebol da cidade de Marilia,
equipes essas que treinam na nossa estrutura esportiva. Além do estagio supervisionado
na preparacao fisica nas equipes sub 20 e profissional de futebol de campo do Marilia
Atlético Clube — MAC, e na area do treinamento esportivo da educacéo fisica adaptada na
Associacdo Mariliense de Esportes Inclusivos — AMEI, a qual representa nosso pais nas
mais importantes competicbes mundiais para pessoas com deficiéncia. Ja na area da
salude, nossos estagiarios tém as possibilidades de atuarem em academias, clinicas
esportivas multidisciplinares e na educacao fisica adaptada, dentro dos projetos sociais
esportivos que a AMEI tem em parceria com a prefeitura de Marilia. Além disso, os discentes
também podem atuar concomitantemente na area da pesquisa, estimulando a pratica cientifica

a partir dos dados coletados em avaliag@es fisicas.

3.11 ATIVIDADES COMPLEMENTARES E OBRIGATORIAS

Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais, as “Atividades Complementares (ACs)
do Curso de Graduacdo em Educacéao Fisica sdo componentes curriculares enriqguecedores
e implementadores graduando, sem que se confundam com o estagio curricular
supervisionado”.

As ACs sao definidas como componentes curriculares obrigatdrios, cuja somatoria
compde a carga horaria total do curriculo de um curso. Possibilitam o desenvolvimento de
habilidades, conhecimentos, competéncias e saberes que fazem parte do processo de
formacgéo do académico, devendo ser desenvolvidas por esse de forma autbnoma. As ACs
incluem todas atividades de ambito académico, cientifico e cultural realizadas pelo
académico na sua area de atuacao, ao longo de seu curso de graduacédo. Além disso, elas
tém como objetivo proporcionar a complementacdo de contedudos ministrados e/ou a
atualizacdo permanente dos alunos sobre temas emergentes relacionados a sua formacéo,
nao podendo ultrapassar a 20% da carga horaria total do curso. Ademais, devem servir de
estimulo para que o académico participe de atividades independentes, transversais,
opcionais, de interdisciplinaridade, realizadas tanto no seu ambiente escolar quanto fora
dele, de forma que possam contribuir para o seu aprimoramento pessoal e profissional,
constituindo  sobremaneira, em componentes curriculares enriquecedores e

implementadores do proprio perfil do formando. As ACs deverdo ser integralizadas pelo
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aluno no transcorrer do curso, mediante a participacdo em atividades que se classifiguem
nas seguintes modalidades: Ensino, Pesquisa e Extensdo. As ACs serdo submetidas a
avaliacao realizada pelo coordenador do curso em que o aluno esteja matriculado, conforme
regulamento em anexo (anexo A) a este projeto.

As Atividades Complementares integrantes do curriculo, fixadas em 100 horas,
levam em conta a necessidade de uma formacao critica, profissional e ética. As atividades
complementares buscam, em todas as suas variaveis, a articulagdo entre o ensino e a
extensdo, com diversidade de atividades. As Atividades Complementares seguem o
Regulamento de estabelecido pela Pré Reitoria de Graduacdo (PROGRAD) onde o discente
deve apresentar os certificados comprobatorios das atividades cumpridas. Os alunos do
curso de Educacdao Fisica deverao participar, ainda, de semanas de estudos realizadas na
instituicdo com o intuito de aprimorar as suas atividades académicas, com palestras, cursos
e mesas redondas com o objetivo de criar discussdes acerca das atividades de ensino,
pesquisa e extensdo. As atividades complementares levardo ainda em conta as realidades
dos mercados de trabalho local e regional, incluindo: extensdo, monitoria, visitas técnicas
em empresas afins, iniciacdo cientifica, projetos de extensao, participacdo em seminarios,
publicacdo de producéo cientifica e outras definidas no plano académico do curso.

Vérias atividades sdo desenvolvidas em eventos comunitarios com prestacao de
servicos a comunidade do municipio de Marilia e regiao.

Alguns exemplos da participacéo dos alunos de Educacao Fisica:

. Japan Fest - feira tradicional que acontece anualmente na cidade de Marilia
onde os alunos realizam a confeccao de alcool gel com a populacéo e realizam assisténcia
farmacéutica, além de afericdo da pressao arterial;

. Dia da Crianca: os alunos participam fazendo atividades com as criancas,
filhos dos colaboradores da Universidade de Marilia e do Hospital Universitario.

. Feira de ProfissGes lItinerante: Feira de Profissées nas escolas publicas e
privadas, com a finalidade de trazer aos estudantes conhecimento sobre a profissdo
farmacéutica e mercado de trabalho, e atividades préticas sdo desenvolvidas nas escolas
ou nos laboratorios da IES sobre atividades do curso.

. A Unimar Aberta é uma atividade de extens&o institucionalizada. E um evento
grandioso onde participam todos os setores da IES, que envolvem o0s técnicos, 0S
laboratorios, coordenacdo, discentes e o marketing. E realizado em setembro onde o

Universidade de Marilia literalmente abre suas portas para visitacdo de aproximadamente
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7000 alunos do Ensino Médio de Marilia e regido, para apresentar sua estrutura, atividades
relacionadas a formacdo de cada profissdo vinculado ao curso oferecido pela IES. Os
visitantes realizam um Tour nas dependéncias da IES, visitam os stands dos diversos
cursos da Instituicdo e depois € oferecido um lanche apés finalizarem as visitas. Desta
forma ndo menos importante realizamos as Feiras de Profissbes nas escolas publicas e
privadas, onde o coordenador ministra uma palestra sobre o0 curso e as areas de atuacao
do profissional farmacéutico, e nos stands os discentes demonstram e orientam sobre
atividades do curso.

Outras atividades que os alunos do curso de Educacédo Fisica participam sao o0s
projetos de extensdo também institucionalizados (Cejusc lItinerante, Trote Solidario,
Transformando Crime em Cidadania, Amor de Crianca).

. “Cejusc ltinerante”, uma acgéao realizada entre a Unimar e o Ministério Publico,
onde a IES desenvolve atividades que envolvem os alunos dos diversos cursos, contando
com a participacédo das areas de humanas, saude, agrarias e exatas, realizando diversas

atividades em prol da comunidade, agregando o curriculo das atividades complementares;

. No ano de 2012 foi instituido pela IES o “Trote Solidario” realizado em asilos
e/ou Instituicdes Filantropicas (Sao Vicente de Paulo, Mansao Ismael, Hospital Espirita,
etc.) € uma acao institucional, onde os alunos participam realizando atividades como: dia
da beleza, brincadeiras de danca, jogos, musica, etc., os alunos ainda desenvolvem
atividades fazendo horta, dentre outras coisas. O “Trote Solidario” é realizado em conjunto
com os demais cursos da IES em auxilio a comunidade local. No ano de 2018 o Trote
Solidario teve uma alteracdo em virtude da Diretoria de Ensino de Marilia que solicitou a
IES a necessidade da universidade estar presente nas escolas publicas envolvendo os
alunos da mesma e os universitarios para uma acgao conjunta de visa “revigorar” a escola
com pintura, paisagismo, uma horta para subsidio da propria escola para ser utilizados os
produtos da horta na merenda escolar, entre outros. Sendo assim, o Trote Solidario
atualmente é realizado em escolas que sao indicadas pela Diretoria de Ensino de Marilia
para que esta acdo seja realizada durante um sabado na escola beneficiada, assim
interagindo os alunos que integram a escola e 0s universitarios. Além de atender a
necessidade da escola com esta acdo os alunos relatam a importancia de estar em contato
com os alunos do ensino fundamental e/ou médio para trocar informacdes e incentiva-los a

importancia de se realizar um curso universitario, dando sequéncia aos estudos. No ano de
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2020 e 2021 com a pandemia o Trote Solidario deu espaco a acdes realizadas entre as
Atléticas dos cursos de saude com arrecadacdo de produtos ndo pereciveis para serem
doados a instituicdes na cidade de Marilia e os Anjos de Ruas (grupo de alunos que
distribuem cestas béasicas aos moradores de rua e familias necessitadas;

. O Projeto “Amor de Crianga” merece destaque, pois € um projeto
multidisciplinar que foi premiado pelo IV Republica de Valorizacdo do MPF na categoria
Constitucional e Infraconstitucional, onde sdo atendidas atualmente 350 criangcas com
paralisia cerebral da cidade de Marilia e regido;

. Destacamos também o projeto de pesquisa e extensdo em parceria com a
Associacdo Mariliense de Esportes Inclusivos, onde nossos estagiarios auxiliam e
vivenciam treinamentos técnicos e fisicos com equipe competitiva de Atletismo e Natacao
para pessoas com deficiéncia, além do projeto de Futsal e Basquetebol para pessoas com
Sindrome de Down.

. Projeto Saude do Colaborador: projeto que oportuniza a pratica de atividade
fisica regular dos colaboradores da UNIMAR e do Hospital Universitario sem custo algum
e com supervisao de estagiarios do curso de Educacéo Fisica.

. Dia da Mulher os alunos participam apresentando palestras com temas
diversos abrangendo, prevencdo de cancer de mama, colo de Utero, prostata, ISTs e
orientacdo sobre doencas diabetes e dislipidemias;

. Semanas de Prevencao a Acidentes de Trabalho — SIPAT em indUstrias de
Alimentos da cidade de e na prépria Universidade de Marilia com destaque para a
participacdo dos alunos do curso de Educacdo Fisica nas questdes que abordam a
prevencao de doencas, sistema ABO-Rh e realizacdo de glicose capilar;

Essas sdo algumas das atividades que destacamos que o discente pode cumprir,
além dos cursos de extensdo ministrados na IES, jornadas, whorkshop e muitas outras
atividades podem ser cumpridas.

Os alunos durante a sua graduacgao séo estimulados a participarem de Semanas de
Estudos na propria IES, como em demais centros que oferecem cursos, simposios, dentre
outros. O curso de Educacao Fisica realiza a Semana Académica no segundo semestre de
cada ano letivo, com o envolvimento dos alunos na comisséo organizadora e na monitoria
durante o evento, contando com a colaboracao na organizagéo da semana da coordenacao
e corpo docente. O objetivo € despertar o aluno para a importancia e responsabilidade na

construcdo de uma semana de cursos e complementar os conteudos abordados em sala
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de aula, com as novas tendéncias no mercado de trabalho. Assim, séo realizados cursos e
palestras com profissionais envolvendo as diversas areas do campo de atuacdo do
profissional farmacéutico. Outra atividade a ser destacada sdo as visitas técnicas nas
industrias de medicamentos, cosméticos e alimentos, cervejarias e laboratério de Analises
Clinicas para que os alunos possam compreender a extensao das atividades desenvolvidas
em estagios. A Universidade realiza o Férum de Pesquisa e Extensdo e Simpésio de
Iniciacdo Cientifica alternando os eventos anualmente, onde os alunos podem participar
como ouvintes, ou ainda apresentarem seus trabalhos de Iniciagdo Cientifica (PIIC E
PIBIIC) e Trabalho de Concluséo de Curso.

Os estagios extracurriculares também estéo inseridos nos programas de atividades
complementares da Universidade de Marilia.

A Monitoria é um dos componentes inseridos nas Atividades Complementares, com
edital disponibilizado na area do aluno constando as etapas e critérios para 0 processo
seletivo que ocorre anualmente.

Contamos ainda com as disciplinas optativas que o discente pode cursar durante o
curso, fazendo parte integrante para o aproveitamento das atividades complementares.

Salienta-se que ndo apenas as atividades promovidas pela IES UNIMAR séo aceitas
para o computo da carga horaria de atividades complementares, mas também todas
aquelas devidamente comprovadas e desenvolvidas em outras instituicdes.
(REGULAMENTO-ATIVIDADES COMPLEMENTARES).

. Existéncia de Mecanismos Efetivos de Planejamento e Acompanhamento de

Atividades Complementares

Foi instituido uma ficha controle de acompanhamento das atividades
complementares, onde o aluno devera apresenta-la no final do 9° termo, devidamente
preenchida com as Atividades Complementares desenvolvidas pelo discente durante sua
vida académica com copia xerogréafica de todos os comprovantes, que sao mantidos em

arquivo digitalizado da IES.

3.12 PROGRAMA DE INICIACAO CIENTIFICA
Este Programa visa incentivar a participacéo dos discentes no Programa de Iniciagéo
Cientifica da Universidade de Marilia, que tem o objetivo de propiciar uma primeira

aproximacéao do académico com as atividades de pesquisa, aprimorando sua formacao.
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O Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica tem como objetivos propiciar a
primeira aproximacdo do discente com as atividades de pesquisa, aprimorar 0
conhecimento obtido durante a graduacdo diante das atividades de ensino, bem como
viabilizar os instrumentos necessarios a pratica da pesquisa e correta utilizacdo das normas
da ABNT. Sao os Programas de IC: PIC GERAL; PIC/MED; PIC/EAD; PIIT/UNIMAR; PIIC
— AGRARIAS; PIIC — SAUDE; PIIC HUMANAS; PIBIC/CNPq; PIBITI/CNPq; ICJ/CNPq.

3.13 TRABALHOS DE CONCLUSAO DE CURSO (TCC)

O Trabalho de Concluséo de Curso - TCC é uma atividade obrigatoria para concluséao
da graduacdo do Curso de Educacéo Fisica, desenvolvida no 7° e 8° semestres (carga
horaria de 80h para cada semestre), havendo regulamento especifico para tal (anexo B). O
modelo a ser entregue pode ser no formato de trabalho completo ou artigo, com objetivo de
estimular a publicacdo dos trabalhos desenvolvidos, sendo em revista cientifica e/ou
apresentacdo oral na “SEMANA DE EDUCACAO FISICA” que acontece na instituigao
anualmente no segundo semestre letivo. O tempo de apresentacdo é de 10 minutos, com
5 minutos de debate. Ha nota parcial para apresentacao de todos os professores da banca,
sendo a nota final a média ponderada de tais notas.

O melhor trabalho que foi apresentado na Semana de Iniciacdo Cientifica/ Pesquisa
e Extensdo da Universidade de Marilia sera premiado pelo NIPEX (Ndcleo de Iniciacao
Cientifica, Pesquisa e Extensdo da Universidade de Marilia). (REGULAMENTO NIPEX
disponivel em https://oficial.unimar.br/nipex/ . O TCC segue a PORTARIA DA PROGRAD
N° Il, DE 30 DE JUNHO DE 2020. REGULAMENTO-TCC

3.14 APOIO AO DISCENTE

OUVIDORIA

A Ouvidoria UNIMAR é um espaco de acolhida e escuta de toda comunidade

universitaria. A sua tarefa principal € a de ser um canal de participacdo no conjunto das
instancias internas e externas da Instituicdo por meio de uma comunicagcdo democratica e
transparente. Um canal pro—ativo de atendimento, com atribuicées de ouvir, encaminhar e
acompanhar as demandas, visando sempre a melhor solugcdo para os problemas que
envolvam pessoas e 0S mecanismos institucionais, primando sempre pelo respeito e pela
gualidade de vida de todos. O critério principal da Ouvidoria / UNIMAR € o0 humanismo e a
valorizagéo plena de nossa Universidade.
Atribuicdes:
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. Receber opinides, reclamacgbes, sugestdes, criticas ou denudncias
apresentadas pela comunidade académica e pela comunidade em geral;

Organizar os mecanismos e canais de acesso — atendimento pessoal,

. telefénico, eletrénico ou correio convencional - dos interessados a Ouvidoria;
. Examinar e identificar as causas e procedéncias das manifestacdes
recebidas;

. Analisar, interpretar e sistematizar as manifestagoes;

. Encaminhar a (s) manifestacdo (6es) ao (s) setor (es) responsavel (is) e

acompanhar as providéncias;

. Dar ciéncia aos interessados sobre a tramitacdo dos processos e das
providéncias tomadas;

. Prestar, sempre que solicitado, informacdes e esclarecimentos;

. Manter o sigilo sobre a identidade do manifestante, quando solicitado, salvo
nos casos em que sua identificacdo junto aos O6rgdos da Universidade, seja
indispensavel para a solu¢éo do problema e atendimento do interessado, com sua

aguiescéncia.

NUAP — Nucleo de Apoio Psicopedagdgico

O NuAP é um servico de Apoio Psicopedagdgico ao universitario da Unimar com

alguma dificuldade no processo de aprendizagem, realizado por meio de uma escuta
gualificada, atendimento especializado e orienta¢cdes. REGULAMENTO DO NUCLEO DE
APOIO PSICOPEDAGOGICO.

DAE — Departamento de Apoio ao Estudante

O DAE é um Departamento destinado a comunidade académica que objetiva tratar

dos assuntos relacionados a permanéncia dos alunos na Universidade. E responséavel pelos

Programas Governamentais, especialmente FIES e PROUNI, além do atendimento integral

as questdes financeiras dos universitarios. (REGULAMENTO DAE).

Programa Acompanhamento de Carreiras
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O Programa Acompanhamento de Carreiras oportuniza aos alunos e as empresas
uma plataforma especifica para divulgacdo das melhores vagas do mercado, de forma

inovadora.

Nucleo de Acessibilidade e Suporte Educacional Inclusivo- NASEI

O NASEI foi criado pela Portaria PROGRAD 13/2024 e tem como objetivo planejar,
organizar e avaliar processos e acdes, articulando os diferentes setores da UNIMAR na
implementacgéo da politica de todas as formas de acessibilidade.

O NASEI oferece atendimento personalizado, adaptando recursos pedagégicos e
estruturais para atender as diferentes necessidades dos estudantes, promovendo um
ensino-aprendizagem inclusivo e transformador.

O Ndcleo busca eliminar barreiras e proporcionar condi¢cdes equitativas para que
todos possam desenvolver plenamente seu potencial académico, além de dimensionar e
equacionar adequaclGes possiveis frente as barreiras atitudinais, pedagodgicas,
arquitetbnicas, de comunicacdo e digitais; orientar a comunidade académica quanto a
processos, tecnologias e equipamentos especializados indicados na superacdo das
necessidades educacionais especiais; entender e conscientizar a sociedade da existéncia
dos direitos sociais, dos portadores de deficiéncia, presentes na legislagao brasileira.

O Ndcleo esta localizado no Bloco 3 da UNIMAR e representa um compromisso da
Universidade com a acessibilidade e a inclusdo, contribuindo para uma formacao

educacional mais justa e igualitaria.

NIPEX — Nucleo Integrado de Pesquisa e Extensao

O Nducleo Integrado de Pesquisa e Extensdo da Universidade de Marilia -
NIPEX/UNIMAR constitui o instrumento de institucionalizacdo da Pesquisa e Extensédo nos
Cursos de Graduacdo e Pos-graduacdo, atividade esta indissociavel do
Ensino. (REGULAMENTO NIPEX. Disponivel em https://oficial.unimar.br/wp-

content/uploads/2021/06/Regulamento-Nipex.pdf ).

-Iniciagéo Cientifica
Este Programa visa incentivar a participacao dos discentes no Programa de Iniciacao
Cientifica da Universidade de Marilia, que tem o objetivo de propiciar uma primeira

aproximagdo do académico com as atividades de pesquisa, aprimorando o conhecimento
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obtido durante o curso de Graduacdo. (REGULAMENTO PIIC - Disponivel em
https://oficial.unimar.br/wp-content/uploads/2020/09/REGULAMENTO-PIIC.pdf )

Apoia a formagao de novos recursos humanos para a pesquisa, desenvolvendo nao

s6 as suas habilidades de investigagdo como também sua consciéncia critica voltada a
diferentes areas do saber, em todas as areas do conhecimento. Formulado para o aluno de
graduacéo, privilegia a participacdo dos discentes em projetos de pesquisa, dentro de
parametros éticos, com qualidade académica, mérito cientifico e orientagdo docente.

- PIIC — Programa Institucional de iniciacao Cientifica

O Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica tem como objetivos propiciar a
primeira aproximacdo do discente com as atividades de pesquisa, aprimorar o0
conhecimento obtido durante a graduacdo diante das atividades de ensino, bem como
viabilizar os instrumentos necessarios a préatica da pesquisa e correta utilizacdo das normas
da ABNT.

-PIIC/MED - Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica do curso de Medicina.

-PIIC DIREITO - Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica do curso de Direito.

-PIIC CIDADANIA E TRIBUTACAO - Programa Institucional Cidadania e
Tributacao.

-PIIC/JUNIOR - Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica — ensino fundamental
e médio.

O Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica Junior tem como objetivos propiciar
a primeira aproximacao do aluno do ensino fundamental e médio das escolas publicas e
privadas de ensino de Marilia e regido com as atividades de pesquisa, aprimorar o
conhecimento, bem como viabilizar os instrumentos necessarios a pratica da pesquisa e a
correta utilizacdo dar normas técnicas da ABNT.

- PIBIC — Programa Institucional de Bolsas de Iniciagéo Cientifica

Programa Institucional de Bolsas de Iniciagcdo Cientifica PIBIC O objetivo do
programa é o de contribuir com a formacdo de recursos humanos para a pesquisa,
formacéo cientifica de recursos humanos, reduzir o tempo médio de permanéncia dos
alunos na pés-graduacao, possibilitando o acesso e integracdo do estudante a cultura
cientifica.

A Iniciagdo Cientifica deve seguir as normas estabelecidas para sua proposicao,

desenvolvimento e avaliagéo.
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As atividades de Iniciacédo Cientifica serdo desenvolvidas sob a orientagcdo ampla de
incentivar o envolvimento de alunos e professores de graduacao nas atividades de pesquisa
de natureza extracurricular.

S&o objetivos da Iniciagéo Cientifica:

1. incentivar pesquisadores produtivos a envolverem os alunos de graduacéo no
processo académico, otimizando a capacidade de orientacédo a pesquisa da UNIMAR;

2. despertar vocacdo cientifica e incentivar talentos potenciais entre os alunos
mediante suas participagdes em projetos7 de pesquisa;

3. proporcionar ao aluno, orientado por docente qualificado, a aprendizagem de
técnicas e métodos cientificos, e estimular o desenvolvimento do pensar cientificamente e
da criatividade decorrentes das condi¢Oes criadas pelo confronto direto com os problemas
de pesquisa;

4. aprimorar o processo de formacdo dos alunos visando sua qualificacéo

profissional para o setor produtivo.

DRI — Departamento de Relagdes Internacionais

O Departamento de Relacdes Internacionais DRI/UNIMAR dedica-se as Rela¢cdes
Internacionais da Universidade de Marilia e tem o objetivo de promover, fortalecer e
expandir os vinculos internacionais da instituicdo, além de promover possibilidades de
intercambios e outras atividades de carater internacionalista de nosso corpo discente e
docente. (REGULAMENTO DRI. Disponivel em

https://oficial.unimar.br/internacionalizacao/).

NAF - Nucleo de apoio Fiscal
O objetivo do Nucleo de Apoio Fiscal € oferecer servigos gratuitos as pessoas de
baixa renda, microempresérios, colaboradores da Instituicdo e académicos, ajudando no

crescimento e fortalecimento da economia regional.

PROEX — Programa de Extens&o Universitaria PROEX - Em consonancia com as
diretrizes educacionais, a extensdo da UNIMAR é uma via de mao dupla, com transito
assegurado a comunidade académica, que encontra, na sociedade, a oportunidade de

elaboracao da praxis de um conhecimento académico. No retorno a Universidade, alunos
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e professores tém um aprendizado que, submetido a reflexdo tedrica, € acrescido aquele

conhecimento. (Regulamento disponivel em https://oficial.unimar.br/extensao/ ).

NIEEMP — Nucleo Interdisciplinar de Estagio e Empregabilidade — E um ntcleo
estratégico da UNIMAR que objetiva estreitar o relacionamento académico com o0s
ambientes corporativos, auxiliando principalmente no que tange a divulgacdo de vagas e
na capacitacdo de seus alunos e egressos para empregabilidade e possibilitando que

realizem o planejamento de suas carreiras.

NITE — Nucleo de Inovacao Tecnoldgica e Empreendedorismo — O ndcleo atua
no desenvolvimento e no apoio de projetos de empreendedorismo de cada curso. Ademais,
o NITE apoia o desenvolvimento de programas e iniciativas de inovagdo tecnoldgica,
buscando fomentar oportunidades e tornar a inovacao tecnolégica e o empreendedorismo

relevantes para todos os atores pertencentes a comunidade académica.

Monitoria

A necessidade de enriquecer o processo de ensino-aprendizagem através de
mecanismos que permitam ao aluno maior aprofundamento do contetudo levou a instituicao
do atendimento extraclasse através das monitorias que sdo ministradas de segunda a
sabado, onde o aluno devera cumprir 20 horas semanais, em horario extracurricular. A
monitoria € uma atividade de apoio ao discente e complementa as a¢des de formacao do
estudante, conforme regulamento.

A atividade de monitoria visa atender os seguintes objetivos:

I — propiciar ao académico a oportunidade de desenvolver e compartilhar suas
habilidades e competéncias para a carreira docente, nas funcdes de ensino;

I — assegurar a cooperacdo didatica entre o corpo docente e discente nas
fungBes universitarias;

[l — oportunizar ao académico a preparacdo e o direcionamento profissional
técnico e/ou docente, nas varias areas de interesse, visando seu treinamento em servico,
exploracéo de aptiddes intelectuais e ampliar as oportunidades profissionais;

vV — oferecer aos académicos de cada curso oportunidades de complementagéo

e aprofundamentos de conteudos nas diversas disciplinas.
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As atividades de monitoria, no curso de Bacharelado em Educacao Fisica, séo
exercidas por académicos regularmente matriculados, durante o periodo letivo. Cabe ao
professor do componente curricular solicitar o auxilio de monitor mediante projeto de
monitoria para o respectivo componente curricular a ser encaminhado a coordenacéo de
curso. Em todas as modalidades, ap6s o cumprimento do programa de monitoria, 0
estudante recebe um certificado comprobatorio.

Pré- Requisito

O aluno monitor devera trabalhar com componente curricular que ja tenha cursado,
e obtido nota superior & média 7,0 e em horério extracurricular. Cabe a Coordenacao de
Curso juntamente com o professor responsavel pela disciplina, avaliarem o projeto
apresentado pelo docente e homologarem o nome do monitor.

Atribuicdes do Monitor:

Cabe ao Monitor auxiliar o docente nas seguintes atividades:

I — atender pequenos grupos em horarios que ndo coincidam com 0s seus
horéarios de aula;

I — auxiliar o corpo discente nas tarefas didaticas, sob a supervisédo docente, na
orientacao de trabalhos de laboratério, de pesquisas bibliograficas, de trabalhos de campo
e de outros compativeis com seu grau de conhecimento e experiéncia.

E vedado ao Monitor elaborar, aplicar ou corrigir provas, ministrar aulas como
substituto ou outras fung¢des exclusivamente docentes.

Avaliagéo:

O aluno monitor sera avaliado:

- pela coeréncia e aplicabilidade do projeto;

- pelo conjunto de métodos e atividades propostas para o periodo de monitoria;

- pelo seu desempenho pedagogico;

- analise do curriculo;

- avaliacdo da area que almeja o programa de monitoria.

LAFIPE — Laboratério de Avaliacao Fisica e Pratica Esportiva

O LAFIPE agrega um laboratério de Fisiologia do Exercicio, uma sala de
musculacdo, uma sala de Avaliacdo Fisica e Antropométrica, uma sala de Atividades
Ritmicas, Danca e Ginastica, uma sala de Lutas, vestiarios, sanitarios e secretaria. Além

disso, pertencente ao curso de Educacdo Fisica, temos o complexo esportivo, o qual
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engloba trés quadras poliesportivas externas, um ginasio de esportes, um campo de futebol,

uma piscina semiolimpica e uma pista para atletismo.

CEJUSC - Centro Judiciéario de solucao de Conflitos

A mediacdo e a conciliagdo sdo métodos alternativos de resolucao de conflitos. O
objetivo é prestar auxilio a qualquer cidaddo na tentativa de solugdo de um problema, sem
a necessidade de uma deciséo judicial. O conciliador ou mediador, pessoa capacitada para
a funcéo, ajuda os envolvidos na demanda a encontrarem uma solucao juntos, dentro da

lei.

NUCLEO DE APOIO FISCAL- NAF

O Ndcleo de Apoio Fiscal (NAF) tem como finalidade oferecer, de forma gratuita,
servicos nas areas administrativa, contabil e juridica a pessoas de baixa renda,
microempreendedores, colaboradores da Universidade e académicos. A iniciativa busca
promover a cidadania fiscal, contribuir com o desenvolvimento socioecondémico regional e
proporcionar aos discentes a vivéncia pratica de competéncias profissionais.

Entre as a¢Bes desenvolvidas, destaca-se o0 apoio na elaboracédo da Declaragéo de
Imposto de Renda da Pessoa Fisica (IRPF) e a orientagdo na escolha do modelo juridico
mais adequado para a constituicdo de empresas, com foco na formalizagéo de atividades
profissionais. As atividades séo realizadas com a participacao dos alunos, sob supervisdo
docente, favorecendo a integracao entre formacao tedrica e pratica profissional.

SEBRAE AQUI NA UNIMAR

A presenca do SEBRAE nas dependéncias da UNIMAR fortalece o ecossistema de
inovacéo e empreendedorismo dentro da Instituicdo. Por meio da parceria, sdo promovidas
acOes voltadas ao desenvolvimento de competéncias empreendedoras entre estudantes,
docentes e a comunidade externa.

O Sebrae fica localizado no TecUNIMAR e da suporte aos estudantes do Curso de
Medicina que desejam empreender, abrir ou melhorar seu negécio.

O Sebrae atua diretamente em projetos de extenséo, feiras de empreendedorismo,
mentorias, oficinas e palestras. A parceria também fomenta o desenvolvimento de startups

e negocios de impacto, integrando a universidade aos desafios reais do mercado.
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HOSPITAL UNIVERSITARIO
O Hospital Universitario tem como missao promover a saude de forma ética e
humanizada, por meio da assisténcia integrada com o ensino e a pesquisa, sendo agente

transformador da comunidade e oportunizando qualidade de vida as pessoas.

CLINICA DE FISIOTERAPIA

A clinica de Fisioterapia da UNIMAR conta com infraestrutura completa totalmente
equipada para realizar em média de 18.000 atendimentos anuais. Inaugurada em 1990, em
2010, junto com HBU, estabeleceu convénio com Secretaria Municipal de Saude
para atendimento SUS. Contribui para a formacao profissional do académico de fisioterapia
que realiza estagio supervisionado nas principais areas:

- Fisioterapia em Ortopedia, Traumatologia, Desportiva e Reumatologia

- Fisioterapia em Pneumologia e Cardiologia

- Fisioterapia em Neurologia adulto

- Fisioterapia em Saude da Crianca

- Fisioterapia em Saude da Mulher / Uroginecologia

CLINICA DE NUTRICAO

Capital Nacional do Alimento, Marilia tem na UNIMAR um curso de NutricAo com
mais de 20 anos de tradicdo e referéncia para toda a regido. Parceiro das industrias,
hospitais e unidades de salde da cidade, o curso proporciona inimeros campos de estagio
para os académicos, inclusive em sua propria Clinica de Nutric&o.

AMBULATORIO DE NUTRICAO ESPORTIVA

O Ambulatério visa contribuir com as necessidades de cada aluno/paciente atleta, a
fim de atender os objetivos individuais, através da avaliacédo e orientagcdo nutricional, para
gue eles possam atingir a mudanga na composicéo corporal, aumentar o desempenho no

esporte e ter qualidade de vida.

CLINICA DE PSICOLOGIA
O Curso de Psicologia da Unimar oferece servicos clinicos especializados a
estudantes da universidade e a populagdo em geral por meio de sua Clinica-Escola.
Os atendimentos sao realizados a um valor social a populacdo e estudantes que
procuram diretamente os servigcos da Clinica.
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CLINICA DE ODONTOLOGIA

A Clinica de odonto localizada no bloco 1 na UNIMAR atende alunos, professores e
pacientes externos a comunidade académica, com moderna infraestrutura com cadeiras
(consultérios) com movimentos automaticos, articulacdo central, design arrojado, que
atende a destros e canhotos, proporcionando maior conforto e qualidade aos pacientes da

clinica que terdo a oportunidade de melhorar a saude bucal.

BOLSAS E PROGRAMAS
- PROUNI — Programa Universidade pata todos

O PROUNI - Programa Universidade Para Todos promove 0 acesso as
universidades particulares brasileiras para estudantes de baixa renda que tenham estudado

0 ensino médio exclusivamente em escola publica.

- FIES — Fundo de financiamento Estudantil

O Fundo de Financiamento Estudantil (FIES) é um programa do Ministério da
Educacao (MEC), instituido pela Lei n° 10.260, de 12 de julho de 2001, que tem como
objetivo conceder financiamento a estudantes em cursos superiores ndo gratuitos, com
avaliacdo positiva nos processos conduzidos pelo MEC e ofertados por instituicdes de

educacao superior ndo gratuitas aderentes ao programa.

- BOLSA SANTANDER GRADUACAO

Programa de apoio financeiro, para que os estudantes de cursos técnicos, graduacao

ou pos-graduacdo, nas modalidades presencial ou ensino a distancia (EAD), e para
estudantes que ja possuem auxilio financeiro na IES ou em outros orgaos de fomento (ex.
FIES, CAPES, PROUNI etc.) das IES conveniadas tenham a oportunidade de dar

continuidade aos estudos, incrementando a qualidade da formacdo académica.

- ESTAGIO - Programa estagio de contrapartida
No Programa Estagio de Contrapartida da Unimar, vocé pode atuar, desde o primeiro
ano, em algum setor relacionado com sua area de formacéo e conquistar a um percentual

de desconto nas mensalidades. Consulte o regulamento.
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- TRANSFERENCIA - Programa de transferéncia

Este Programa facilita a transferéncia do aluno vindo de outra instituicdo, analisando
seu perfil escolar e oferecendo toda estrutura e diferenciais de uma grande Universidade.

- INICIACAO CIENTIFICA

Este Programa visa incentivar a participacao dos discentes no Programa de Iniciacéo
Cientifica da Universidade de Marilia, que tem o objetivo de propiciar uma primeira
aproximacéo do académico com as atividades de pesquisa, aprimorando o conhecimento
obtido durante o curso de Graduagéo.

- PIIC — Programa Institucional de iniciacdo Cientifica

O Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica tem como objetivos propiciar a
primeira aproximagdo do discente com as atividades de pesquisa, aprimorar o
conhecimento obtido durante a graduacdo diante das atividades de ensino, bem como
viabilizar os instrumentos necessarios a pratica da pesquisa e correta utilizacdo das normas
da ABNT.

- PIIC/MED - Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica do curso de Medicina.

- PIIC DIREITO - Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica do curso de Direito.

- PIIC CIDADANIA E TRIBUTACAO -

-PIIC/JUNIOR - Programa Institucional de Iniciacao Cientifica — ensino fundamental

e médio.

O Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica Junior tem como objetivos propiciar
a primeira aproximacao do aluno do ensino fundamental e médio das escolas publicas e
privadas de ensino de Marilia e regido com as atividades de pesquisa, aprimorar o
conhecimento, bem como viabilizar os instrumentos necessarios a pratica da pesquisa e a

correta utilizacdo dar normas técnicas da ABNT.

- PIBIC — Programa Institucional de Bolsas de Iniciagcédo Cientifica

Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica PIBIC O objetivo do
programa é o de contribuir com a formacdo de recursos humanos para a pesquisa,
formacado cientifica de recursos humanos, reduzir o tempo médio de permanéncia dos
alunos na pés-graduacao, possibilitando o acesso e integracdo do estudante a cultura

cientifica.
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3.14 GESTAO DO CURSO E OS PROCESSOS DE AVALIACAO INTERNA E

EXTERNA

O Projeto Pedagdgico do Curso ndao deve ser visto como verdade absoluta e
imutavel, seu valor depende da sua capacidade de atualizagdo com a realidade em
constante transformacdo e por isso deve ser passivel de modificacbes sempre que
necessario, superar limites e incorporar novas constru¢des decorrentes da mudanca desta
realidade. A avaliacdo do Projeto Pedagogico deve ser considerada como ferramenta
construtiva que contribui para melhorias e inovagbes e que permite identificar
possibilidades, orientar, justificar, escolher e tomar decisdes, no ambito da vida académica
de alunos, professores e servidores técnico administrativos. A avaliacdo do projeto sera
feita considerando-se os objetivos, habilidades e competéncias previstas a partir de um
diagndstico preliminar que devera ser elaborado pelo Nucleo Docente Estruturante (NDE)
do curso. Desta forma, as questdes administrativas podem ser orientadas para que o
aspecto académico seja o0 elemento norteador do ensino, da pesquisa e da extensao.
Assim, a gestdo do curso sera participativa, destacando-se o papel do Colegiado do Curso
na definicdo de politicas, diretrizes e a¢bes, bem como na avaliagdo do PPC, sendo essa
entendida como um processo continuo que garante a articulacéo entre os conteddos e as
praticas pedagogicas. Operacionalmente, a avaliacdo do curso de Educacéao Fisica se dara
em trés dimensoes:

- Avaliacdo do desempenho académico: é feita por disciplina, incidindo a
frequéncia e o aproveitamento escolar. Dentre os trabalhos académicos de aplicacéo, ha
pelo menos duas avaliacbes em cada disciplina no semestre. A afericdo do rendimento
escolar de cada disciplina € feita através de notas de zero a dez. O aproveitamento escolar
€ avaliado pelo acompanhamento continuo do aluno e dos resultados por ele obtidos nas
provas, seminarios, estudos dirigidos, trabalhos, exercicios e outros, e caso necessario nas
provas substitutivas.

- Mecanismo de Nivelamento: logo que os calouros do curso ingressam na
Universidade séo recepcionados no anfiteatro da Reitoria pelos gestores da IES, Pro
Reitoria de Graduacédo, Pro Reitoria de A¢cdo Comunitaria, Bibliotecaria, NIPEX (Nucleo
Integrado de Pesquisa e Extensdo), DAE, NUAP, secretaria geral e coordenadores. Apos
as apresentacdes aos calouros assistem um video sobre a IES uma palestra motivadora. A
coordenagao juntamente com o corpo docente instituiu a “Aula Inaugural” para que os

alunos e os pais possam conhecer um pouco mais do curso e da estrutura curricular do
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curso. Nesta aula sdo convidados egressos de diversas areas de atuacao para relatar sua
trajetéria durante sua vida académica e como profissional, uma forma de valorizar nosso
egresso e estimular os ingressantes. Foi ainda estabelecido pela reunido de colegiado um
tutor por termo, que terd a finalidade de auxiliar a coordenacdo nas dificuldades
apresentadas pelos discentes ao decorrer do curso para contribuir no processo de ensino-
aprendizagem, bem como a necessidade de encaminhamento do aluno ao NUAP (Nucleo
de Apoio Psicopedagdgico) e para a clinica de psicologia quando houver necessidade. Na
primeira semana de aula é realizada uma visita técnica pelas dependéncias da IES
(laboratdrios, biblioteca, NUAP, NIPEX, DAE, secretaria académica, etc) para que os alunos
possam ter o conhecimento do que € oferecido a eles. No inicio do semestre letivo é
realizado o nivelamento com os ingressantes nas disciplinas biologia celular, quimica geral
e organica e bioestatistica objetivando identificar tendéncias de conhecimento,
desempenho académico, conteudos e demandas de disciplinas. Ao final do semestre o
docente deve apresentar um relatorio mostrando a evolucdo da sala. A aprendizagem € um
processo continuo, sendo assim a coordenacdo do curso, acompanha os resultados
apresentados pelos alunos ao longo das disciplinas de cada termo.

- Avaliacao progressiva do desempenho académico: esta avaliacéo foi instituida
em 2016 denominada Teste de Progresso com a finalidade no curso e a realizacdo de
constantes reunidbes com o corpo docente, discente, conselho de curso e NDE vém
apontando bons resultados pois através destas ferramentas temos condi¢des de elaborar
um trabalho mais minucioso das dificuldades apresentadas pelos discentes. Através da
decisao do Nucleo Docente Estruturante e Conselho de Curso, o “Teste de Progresso” sera
um importante instrumento para avaliarmos mais detalhadamente as deficiéncias dos
nossos alunos para que possamos desenvolver um programa que atenda os principais
pontos observados em relacéo aos contetidos abordados. A partir de 2020 a proposta do
Teste de Progresso era ser substituido pela Avaliacdo Integralizadora que seria realizada
no final de cada semestre letivo abordando conteddo das disciplinas do semestre letivo
(ciclo basico, profissionalizante) e questdes de conhecimentos gerais, porém com a
pandemia este projeto foi adiado para ser retomado em 2021. A Universidade de Marilia
institucionalizou a Prova de Sondagem para abordar os conteudos referente as disciplinas
ministradas em 2020/1. A analise de relatérios institucionais fornecidos pelo Centro de
Processamento de dados da IES o departamento de Tecnologia Institucional (TI). Em

reunido com NDE foi estabelecido que a prova integralizadora sera realizada anualmente
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no final do segundo semestre abordando os conteudos multidisciplinares das disciplinas
vigentes referente ao ano e ndo mais semestralmente.

- Avaliacao institucional:

Comisséao Propria de Avaliagdo — CPA

A Universidade possui a CPA - Comissao Propria de Avaliacdo, organizada pelo DPI
- Departamento de Pesquisa Institucional, sob a coordenacdo da Prof?. Dr2 Andréia
Labegalini. Essas pesquisas sdo aplicadas aos alunos, docentes e Corpo técnico
administrativo do Curso e de toda a Universidade. As respostas séo tabuladas e passadas
as providéncias a serem tomadas no sentido de buscar aperfeicoar os pontos criticos.
Dando suporte as possiveis duvidas e reclamacgdes da Universidade e/ou dos Cursos, e a
Ouvidoria, um departamento especializado, sob a coordenacgéo de psicéloga habilitada.

A Comissao Propria de Avaliacdo tem como objetivo promover um processo
permanente de avaliacdo e acompanhamento das atividades académicas, através da auto
avaliacdo do ensino, pesquisa, extensado e gestdo em todas as areas da IES, bem como
valorizar a participagdo da comunidade nas decisdes sobre a avaliagéo.

A avaliacao utiliza, inicialmente, trés instrumentos: no primeiro, o discente avalia as
disciplinas e a pratica docente; no segundo, avalia o curso e a Instituicdo; e, no terceiro, 0
docente realiza uma auto-avaliacdo, avalia os discentes e avalia a instituicdo. A compilacao
dos dados é efetuada de modo a constituir acdes que objetivem a melhoria de possiveis
deficiéncias.

A Universidade de Marilia busca desenvolver uma proposta de avaliacdo séria e
comprometida com a exceléncia do Ensino superior proporcionando:

- sistematizar informacoes;

- analisar coletivamente os significados dessas informacdes;

- analisar as acoes e realiza¢des de forma segmentada e integra-las;

- identificar pontos fracos;

- identificar pontos fortes e potencialidades (dimensdes);

- estabelecer estratégias de superacdes de problemas;

- estruturar de forma ética e precisa as informacfes para toda comunidade
académica;

Cumprir a missao prevista no disposto do artigo 11 da Lei n010.861/04 do SINAES,
e estruturar o material pesquisado e analisado e enviando-o ao MEC baseada no

levantamento de indicadores de desempenho da instituicdo em diferentes dimensées. Os
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resultados podem subsidiar o dimensionamento do nivel de satisfacdo dos docentes,
discentes e colaboradores técnico-administrativos com o trabalho e envolvimento no ambito
do curso. Este processo é conduzido pela Comissédo Propria de Avaliacdo (CPA). Dentre
as acoes de destaque estéo a Avaliagao Institucional e Docente, as quais visam avaliar, do
ponto de vista do aluno, respectivamente, sua percepc¢ao em relacao a instituicdo e aos
servicos prestados por essa e sua percepcao quanto as aulas e corpo docente.

- Avaliagcdo externa: composta pelos mecanismos de avaliagdo do MEC e da
sociedade civil. Sdo0 exemplos destes mecanismos como o ENADE, previsto pelo SINAES
e a avaliacao efetuada pelos especialistas do INEP, que servirdo para afericdo da coeréncia
dos objetivos e perfil dos egressos do curso para com 0s anseios da sociedade. Propde-se
gue a avaliacao seja orientada, além dos instrumentos tradicionais, de maneira a estimular
o estudo, o manuseio de material bibliografico e o desenvolvimento da capacidade de
comunicacéao.

3.15 DISCIPLINAS MINISTRADAS NA MODALIDADE EAD

O Curso de Graduacdo em Educacdao Fisica - Graduacao Bacharel e Licenciatura -
tem na sua Matriz a oferta de disciplina na modalidade EaD, conforme disposto na
legislacdo, de forma a ndo ultrapassar a carga horaria permitida.

No nacleo comum séo ofertadas seis disciplinas EaD, sendo elas: Saude Publica
Aplicada & Educacdo Fisica; Etica e Legislacdo; Metodologia da Pesquisa Cientifica;
Historia e Cultura Afro-Brasileira e Indigena; Psicologia Aplicada a Educacéo Fisica; e
Empreendedorismo e Inovagéo.

No nucleo especifico do curso de Bacharelado as disciplinas ofertadas em EaD séo:
Planejamento e Organizacdo de Eventos em Educacdo Fisica; Informéatica Aplicada —
Planilhas Esportivas.

No nucleo especifico do curso de Licenciatura as disciplinas ofertadas em EaD séo:
Politica Educacional e Educacdo Fisica; Lingua Brasileira de Sinais; Planejamento e
Organizacdo de Eventos em Educacdo Fisica; Convivéncia Etica nas aulas de Educac&o

Fisica.

3.16 ATIVIDADES DE ESTUDO
Estdo previstas para cada semana de disponibilizagédo da disciplina atividades de

estudo. A atividade de estudo € um procedimento avaliativo realizado no Ambiente Virtual
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de Aprendizagem. Essa atividade é composta por questbes objetivas devidamente

contextualizadas, apresentando diferentes niveis de complexidade.

3.17 TECNOLOGIA DE INFORMACAO E COMUNICACAO (TIC) NO PROCESSO
ENSINO-APRENDIZAGEM

As tecnologias de informacdo e comunicacdo adotadas no processo de ensino
aprendizagem permitem a execucdo do projeto pedagdgico do curso, garantem a
acessibilidade digital e comunicacional, promovem a interatividade entre docentes,
discentes asseguram 0 acesso a materiais ou recursos didaticos a qualquer hora e lugar e
possibilitam experiéncias diferenciadas de aprendizagem baseadas em seu uso.

A Universidade durante o ano de 2022 realizou um grande investimento com a
reformulacéo e inauguracao do seu Parque Computacional. A UNIMAR hoje conta com 20
laboratorios, totalizando 678 maquinas equipadas com softwares adequados para o
Curso.

Todos os laboratorios apresentam um design que favorece o processo de ensino-
aprendizagem, em especial na adocado de metodologias ativas e em grupo. Ademais, a
Universidade adotou o GSuite Enterprise for Education para os docentes e 0s alunos, por
meio da conta Google Académico. Destaca-se, ainda, que todos os alunos tém acesso ao
pacote Office.

Os alunos também tém acesso durante todo o periodo (manhd, tarde e noite) aos
laboratérios, a biblioteca com sala de informéatica e gabinetes de estudos com
computadores. Nos ultimos anos, a rede WIFI foi ampliada dando aos alunos pleno acesso
em todos os blocos, laboratérios e salas de aula. O aluno também tem acesso a plataforma
virtual académica Moodle, por onde acessam as aulas complementares, os contetdos das
disciplinas, forum, atividades e provas. A area do aluno € o ambiente em que o aluno
encontra informagdes variadas sobre sua vida académica e sua jornada na universidade,
além de aspectos de estagio e acesso a Ouvidoria.

Os professores agendam suas atividades conforme a necessidade de seus modulos.
N&ao havendo aulas, os laboratorios ficam a disposicao dos estudantes para uso com a
finalidade académica.

Além do laboratorio de informatica, existe mais um espaco de busca ligado a
Biblioteca Central para uso dos sistemas.

Os estudantes de medicina, através do AVA-moodle, podem:
63

Universidade de Marilia - Unimar



Projeto Pedagogico do curso de graduagédo em Educacéo Fisica

Solicitar atestados de colacdo de grau, conclusao, estagio, frequéncia, idoneidade,
matricula, passe escolar e reconhecimento do curso;

 Consultar disciplinas do curso, faltas, histérico escolar, horarios de aulas e provas,
notas, desempenho do aluno, atividades complementares, disciplinas que ainda faltam para
cursar e eventos;

» Solicitar 22 via do boletim académico e comprovante de IR, reviséo de faltas e notas,
trancamento de Disciplinas;

 Fazer sugestdes e reclamacdes sem ser identificado. Para isso, usar o RA (Registro
Académico) e uma senha secreta que habilita ao acesso.

Neste item, merece destaque novamente o NITE — Nucleo de Inovagcédo Tecnoldgica
e Empreendedorismo. O Nucleo atua no desenvolvimento e no apoio de projetos de
empreendedorismo de cada curso. Ademais, o NITE apoia o desenvolvimento de
programas e iniciativas de inovacao tecnolégica, buscando fomentar oportunidades e tornar
a inovacdo tecnoldgica e o empreendedorismo relevantes para todos os atores

pertencentes a comunidade académica.

TecUnimar — Parque Tecnoldgico da Universidade de Marilia

A Universidade de Marilia inaugurou, em outubro de 2024, o TecUnimar — Parque
Tecnoldgico da UNIMAR, um espaco dedicado ao fomento de tecnologia e inovacao. O
parque conta com mais de 20 empresas que desenvolvem projetos de ponta em diversas
areas do conhecimento, com énfase especial em Saude e Tecnologia. Aléem de um
ambiente para a incubacédo de startups e empresas inovadoras, o TecUnimar oferece mais
de 100 espacos dedicados ao desenvolvimento de projetos empresariais, sendo um
catalisador de ideias e solugdes.

A estrutura do parque inclui quatro salas de reunides, um coworking comunitario,
areas de recreacgédo, além de um espacgo para eventos com capacidade para mais de 100
pessoas. Com uma programacdo ja em andamento, o TecUnimar terd sua primeira
expansao em dezembro de 2025, que terd um novo bloco de 8 mil m2. Este bloco contara
com um espaco de convencgoes, 12 laboratérios de inovagdo, mais de 30 laboratorios de
informatica e uma nova area dedicada a hospedagem de empresas de base tecnoldgica e
de saude.

Todos os laboratérios apresentam um design que favorece o processo de ensino-

aprendizagem, em especial na adocdo de metodologias ativas e em grupo. Nos ultimos
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anos, a rede WIFI foi ampliada dando aos alunos pleno acesso em todos os blocos,
laboratorios e salas de aula. O aluno também tem acesso a plataforma virtual académica
Moodle, por onde acessam as aulas complementares, os contetdos das disciplinas, forum,
atividades e provas. A &rea do aluno é o ambiente em que o aluno encontra informacgdes
variadas sobre sua vida académica e sua jornada na universidade, além de aspectos de
estagio e acesso a Ouvidoria.

Os professores agendam suas atividades conforme a necessidade de seus madulos.
N&o havendo aulas, os laboratérios ficam a disposicdo dos estudantes para uso com a

finalidade académica.

3.17.1 Inovacédo Tecnolbgica

O curso de Educacao Fisica tem passado por uma transformacao significativa em
sua estrutura curricular, incorporando inovacdes tecnoldgicas e metodologias de ensino-
aprendizagem que aproximam o estudante da realidade profissional de forma dinamica,
interativa e critica. Essas mudancas refletem o compromisso com uma formacao alinhada
as necessidades do século XXI, unindo ciéncia, tecnologia e responsabilidade social.

As disciplinas do curso integram, cada vez mais, recursos tecnoldgicos avancados
ao processo de ensino, como simuladores virtuais, plataformas de realidade aumentada,
softwares de bioinformética e laboratorios digitais. Esses recursos permitem aos alunos
experimentar situacdes reais de diagndstico, andlise e pesquisa, mesmo fora do ambiente
fisico tradicional.

e« Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL): o aluno é desafiado a
resolver casos clinicos e laboratoriais reais, buscando conhecimento de forma
autdonoma e colaborativa.

e« Estudos de Caso e Simulagdes: o contetdo € aplicado em situacbes
préaticas e contextualizadas, promovendo a tomada de decisao e o raciocinio clinico.

e Sala de aula invertida: os conteudos tedricos sdo acessados
previamente em plataformas digitais, liberando o tempo de aula para discussoes,
préticas e resolucéo de problemas.

« Gamificacdo e quizzes interativos: séo utilizados para revisao de

conteudo e fixagcao de conceitos, tornando o aprendizado mais atrativo e eficiente.
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e Projetosintegradores einterdisciplinares, que incentivam o trabalho

em equipe, a inovacgao e a aplicacado do conhecimento cientifico a realidade local e
regional.

A associagao entre tecnologia, ciéncia e pedagogia proporciona uma formagao

mais completa, ativa e conectada com os desafios atuais da saude. Além de desenvolver

competéncias técnicas, 0 curso estimula habilidades como pensamento critico,

comunicacéo cientifica, analise de dados e tomada de decisdes éticas.

3.17 O AMBIENTE VIRTUAL DE APRENDIZAGEM (AVA)

Os Ambientes Virtuais de Aprendizagem (AVA) séo caracterizados como sistemas
computacionais com acesso exclusivamente online que d&o suporte as atividades
pedagdgicas de alunos, professores e tutores por meio da integracdo de midias em um
Unico espaco com a finalidade de apresentar conteidos de maneira estruturada e
desenvolver a interacdo ensino-aprendizagem entre pessoas e objetos de estudo.

Atualmente, os Ambientes Virtuais de Aprendizagem (AVA) sédo os locais mais
importantes de atuag&o do tutor em EaD. Trata-se de uma representacao virtual da sala de
aula fisica, pois alunos e tutor precisam frequentar este ambiente para participar das
atividades.

O gerenciamento de um AVA envolve a gestdo dos seguintes aspectos do processo

ensino-aprendizagem:

. Gestao das estratégias de comunicacao entre usuarios
. Gestao do suporte dado tanto por professores quanto tutores
. Gestao da participacdo dos alunos por meio do registro das producdes e

interacdes realizadas

. Gestao da avaliacao

O Ambiente Virtual de Aprendizagem utilizado pela Unimar é o Moodle. E uma forma
de simplificar o ensino e o aprendizado, conectando todas as ferramentas digitais que os
professores utilizam, em um unico lugar de facil acesso.

A escolha dessa ferramenta se deu pelo fato de a IES investir na personalizacao
desta ferramenta, de modo que ela evoluiu muito para atender os requisitos da IES,
apresentando recursos e tecnologias que permitem desenvolver a cooperagdo entre
tutores, discentes e docentes e a acessibilidade metodolégica, instrumental e

comunicacional, além de permitir a melhoria continua.
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3.17 Procedimentos de Acompanhamento e de Avaliacado dos Processos de Ensino-
Aprendizagem

De acordo com o Regimento Interno da Universidade de Marilia (UNIMAR), o
processo de aprovacao dos estudantes esta fundamentado em dois critérios fundamentais:
frequéncia e desempenho académico. A frequéncia minima exigida € de 75% das aulas e
atividades programadas em cada disciplina. O ndo cumprimento desse percentual resulta
na reprovagéo automatica, independentemente das notas obtidas.

Quanto a avaliacdo do desempenho académico, a instituicdo adota uma escala de
0,0 a 10,0, com variacbes de meio ponto (0,5). O calendario escolar fixa os periodos
destinados a realizacdo de duas avaliacdes regimentais bimestrais, além de um exame
final, quando necessério.

Sera considerado aprovado o aluno que, apos as avaliacdes do primeiro e segundo
bimestres de cada semestre letivo, obtiver média igual ou superior a 7,0 (sete). Para
agueles que ndo alcancarem essa média, é oferecida a possibilidade de realizar uma
avaliacdo substitutiva, a qual substituira a menor nota do semestre, sendo essa participacéo
opcional ao estudante.

A UNIMAR compreende a avaliacdo como parte integrante e continua do processo
de ensino-aprendizagem, em conformidade com as normas pedagdgicas estabelecidas
pelo Ministério da Educacédo (MEC). Nesse contexto, a avaliacdo assume trés modalidades
complementares:

1. Avaliacdo Diagndéstica: realizada no inicio do semestre ou da disciplina, com o
objetivo de identificar as potencialidades e fragilidades dos estudantes. Com base nesses
resultados, alguns alunos podem ser encaminhados para atividades de nivelamento,

especialmente nas disciplinas que exigem conhecimentos prévios mais consolidados.

2. Avaliacdo Continua: sera realizada ao longo do processo e ensino, permitindo
o acompanhamento do desenvolvimento do estudante e a efichcia das estratégias
metodoldgicas utilizadas pelo professor. Constitui um processo formativo e dinamico, no
gual o docente possui autonomia pedagogica para conduzir a disciplina de acordo com 0s
objetivos de aprendizagem propostos. Esse modelo permite a utilizacdo de diferentes
estratégias avaliativas, adequadas ao perfil da turma e a natureza do conteudo,

promovendo maior flexibilidade e inovag&o no processo de ensino-aprendizagem.
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Entre as metodologias que podem ser adotadas estdo a sala de aula invertida, a
gamificacdo, o estudo de casos, a aprendizagem baseada em problemas (PBL), seminarios
tematicos, projetos integradores, debates orientados, quizzes interativos, portfolios
reflexivos e outras abordagens ativas, inclusive com apoio de ferramentas de Inteligéncia

Artificial para sugerir atividades, elaborar questdes ou personalizar trilhas de aprendizagem.

O processo avaliativo continuo ocorre ao longo de todo o semestre, por meio de atividades
diversificadas que consideram ndo apenas o desempenho em provas tradicionais, mas
também a participacdo, 0 engajamento, a capacidade critica, o trabalho em equipe e a

aplicacao pratica do conhecimento.
Essa abordagem contribui para:

e Maior permanéncia e assiduidade do estudante em sala de aula;

e Participacdo mais ativa e colaborativa;

e Desenvolvimento da autonomia e do pensamento critico;

¢ |dentificacéo precoce de lacunas no processo de ensino-aprendizagem;

e Possibilidade de intervencdes pedagdgicas mais assertivas ao longo do semestre.

Dessa forma, a avaliagdo deixa de ter carater exclusivamente classificatorio e passa a
assumir funcao diagndstica, formativa e orientadora, promovendo um ambiente académico

mais participativo, reflexivo e centrado no desenvolvimento integral do estudante.

Quanto a definicdo do peso das atividades propostas, € facultado ao professor. As
avaliacbes denominadas Al serdo desenvolvidas até o final do més de abril, devendo
obrigatoriamente o docente atribuir a média das atividades realizadas pelos estudantes na
data previamente descrita no calendario académico. As notas finais, que integram a média
final também seguem as datas definidas em calendario académico. O aluno estara
aprovado se obtiver a média 7,0 (sete).

A andlise dos resultados obtidos pelos estudantes tem como principal finalidade
subsidiar decisdes pedagogicas, contribuindo para a reorientacéo de estratégias e praticas
didaticas. A participagéo ativa dos alunos no processo avaliativo € uma das prioridades da
coordenacao do curso e do colegiado, por se tratar de um elemento essencial a formacao

critica, reflexiva e profissional do estudante.
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Em sintese, a principal meta dos professores do Curso de Educacdo Fisica
Bacharelado da UNIMAR é superar o carater meramente classificatorio e quantitativo da
avaliacdo, promovendo um processo que valorize o aprendizado continuo, o envolvimento
do estudante e sua preparacgao integral para a atuacao profissional escolhida ao ingressar

na universidade.

3.18 MATERIAL DIDATICO

Material didatico € todo instrumento educacional que serve de apoio para a
construcdo do conhecimento, usado para facilitar a transmissdo e a assimilacdo dos
conteudos de cada disciplina. Na Unimar, considera-se material didatico: livro, aula digital,
videoaulas, aulas ao vivo, palestras e atividades de estudo, ou seja, todo material fisico e
eletrdnico disponivel ao aluno.

Para garantir a qualidade deste material, hA uma preocupacdo quanto a sua
concepcao e elaboracdo no que diz respeito:

(1) a adequacdao da bibliografia utilizada;

(i) a adequacao dos contelidos as exigéncias da formacao;

(i)  ao aprofundamento e coeréncia teorica; e

(iv)  aformacédo dos professores.

O processo de formacdo envolve aspectos de escrita, postura em estadio,
elaboracdo de questdes e demais acdes pertinentes a construcdo de uma disciplina na
modalidade a distancia. Nessa premissa, buscou-se estabelecer, por meio de uma equipe
multidisciplinar, formatos que possibilitem a insercao de conteudo e facilitem o processo de
pesquisa académica, levando o aluno a ampliar pesquisas relacionadas aos temas tratados
com o apoio do material escrito e das videoaulas.

No caso do material escrito, cada disciplina possui um livro-texto, base da disciplina,
escrito por professores especializados na area do tema tratado, confeccionado em
linguagem dial6gica, composto geralmente de 16 aulas, que, por sua vez, sdo subdivididas
em topicos especificos para aprofundar os conhecimentos nas areas abordadas.

Os livros necessariamente precisam ser elaborados por meio do conhecimento
especializado do autor e de fundamentacdo tedrica solida, com o uso de bibliografia
reconhecidamente qualificada.

O professor recebe da Instituicdo um Guia do Autor, que contempla os elementos

obrigatérios que devem ser inseridos, e sdo determinados o formato do texto, materiais
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complementares e aplicacGes praticas. A insercdo de quadros, tabelas, gréaficos, imagens
e textos complementares facilitam a fixacdo de contetdos e a visualizacdo da aplicacao
pratica dos conhecimentos.

O livro é disponibilizado na integra no Ambiente Virtual de Aprendizagem, o Moodle,
em formato pdf, que pode ser visualizado no préprio ambiente ou baixado no dispositivo
eletrénico do aluno para consulta quando e onde o aluno achar conveniente.

A equipe multidisciplinar, por meio de estudos sobre usabilidade de sistemas
informatizados, procurou formatar o material para que se apresente visualmente agradavel,

alternando textos, imagens, quadros e elementos complementares.

3.19 AVALIACAO DO MATERIAL DIDATICO

A avaliagdo do material didatico e feita pela Equipe Multidisciplinar e pela
Coordenacédo do Curso, pelo professor, pelos tutores e alunos, a partir de observacao de
sua aplicacdo no processo de aprendizagem e por instrumentos préprios elaborados pela
IES, observando-se o0s aspectos cientificos, culturais, éticos, estéticos, didatico-
pedagdgicos, motivacionais, a adequacao pedagdgica e ergonémica aos estudantes e as
tecnologias da informac&o e comunicacao utilizadas no Curso.

Além disso, o material didatico também sofrera avaliacdo periddica de pares, que
emitirdo parecer, determinando a necessidade de readequacédo desse material, de acordo
com os referenciais de qualidade para o EaD.

3.20 INTERATIVIDADE E ACESSIBILIDADE DO MATERIAL DIDATICO

A Universidade de Marilia alinha-se aos esfor¢cos globais em tornar a educacao
acessivel aos seus diversos publicos, respeitando as singularidades dos seus alunos em
suas demandas de aprendizado, especialmente no que se refere as pessoas com
deficiéncia (PCD).

Assim, o material didatico, base das disciplinas dos cursos de graduacao, possui um
projeto que se volta ao atendimento das diversas deficiéncias possivelmente portadas por
uma parcela dos alunos. Nas aulas interativas, o aluno surdo conta com tradutor virtual de
Libras, com preciséo de 99% de traducéo para esse segundo idioma oficial do Brasil. Basta
selecionar o trecho escrito para a tradugcdo e acionar o avatar do tradutor, que a
interpretacdo em Libras se inicia automaticamente.

Para os alunos com visao limitada, o material possui botdo para aumento da fonte

até um tamanho que se torne confortavel para a leitura. Assim, também os alunos que
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possuem limitagdes de contraste de cores, como € o caso dos dalténicos, se beneficiam de
recursos para mudar a cor do fundo da tela ou da fonte do texto.

Para os alunos cegos, ou mesmo para quem deseja ouvir o contetdo como forma
de fixacéo, esté disponivel o recurso de leitor de texto em audio, que acessa e procede a
leitura de toda a parte escrita do material.

A Unimar entende que esses recursos nada mais sdo do que cumprir com sua
responsabilidade social para com os seus alunos em sua diversidade de contextos fisicos
e sociais, oportunizando o acesso, de forma equanime, a todos ao seu material didatico.

3.21 TUTORIA DAS DISCIPLINAS DIGITAIS

O modelo das disciplinas digitais ofertadas na matriz curricular do curso contempla
ndo s6 um material produzido em linguagem dialdgica, para se adequar ao conceito de
aprendizado autbnomo, como também prevé o auxilio pedagoégico através de professores-
tutores.

Os professores-tutores designados para auxiliar os alunos possuem formacao na
area dos conteudos das disciplinas, o que lhes permite um acompanhamento pedagoégico
mais efetivo, dentro de um processo de interagcdo constante com os discentes. Na
arquitetura das disciplinas digitais, o0 Ambiente Virtual de Aprendizagem torna-se a sala de
aula, local de ensino, aprendizagem, interacéo e socializacao.

O professor-tutor acessa diariamente o Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) e
propde interagbes com os alunos, em temas relacionados a disciplina da qual é o
responsavel, além de esclarecer davidas que sdo direcionadas através de canal de
comunicacédo contido no préprio AVA. O tempo maximo para resposta do tutor as eventuais
guestdes enviadas pelos alunos é de 48h (quarenta e oito horas). O aluno, através desse
mesmo canal de comunicacao, pode ainda acionar o coordenador do curso para qualquer

dificuldade em relacdo ao seu processo de aprendizagem.

3.22 PROCEDIMENTOS DE ACOMPANHAMENTO E DE AVALIACAO DOS

PROCESSOS DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Procedimentos de Acompanhamento e de Avaliagcdo dos Processos de Ensino-
Aprendizagem

De acordo com o Regimento Interno da Universidade de Marilia (UNIMAR), o

processo de aprovacao dos estudantes esta fundamentado em dois critérios fundamentais:
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frequéncia e desempenho académico. A frequéncia minima exigida € de 75% das aulas e
atividades programadas em cada disciplina. O ndo cumprimento desse percentual resulta
na reprovagéo automatica, independentemente das notas obtidas.

Quanto & avaliagdo do desempenho académico, a instituicdo adota uma escala de
0,0 a 10,0, com variacbes de meio ponto (0,5). O calendario escolar fixa os periodos
destinados a realizacdo de duas avaliagbes regimentais bimestrais, além de um exame
final, quando necessério.

Seré& considerado aprovado o aluno que, apos as avaliagdes do primeiro e segundo
bimestres de cada semestre letivo, obtiver média igual ou superior a 7,0 (sete). Para
aqueles que nao alcancarem essa meédia, é oferecida a possibilidade de realizar uma
avaliacdo substitutiva, a qual substituira a menor nota do semestre, sendo essa participacéo
opcional ao estudante.

A UNIMAR compreende a avaliacdo como parte integrante e continua do processo
de ensino-aprendizagem, em conformidade com as normas pedagdgicas estabelecidas
pelo Ministério da Educacédo (MEC). Nesse contexto, a avaliacdo assume trés modalidades
complementares:

2. Avaliacdo Diagnéstica: realizada no inicio do semestre ou da disciplina, com o
objetivo de identificar as potencialidades e fragilidades dos estudantes. Com base nesses
resultados, alguns alunos podem ser encaminhados para atividades de nivelamento,

especialmente nas disciplinas que exigem conhecimentos prévios mais consolidados.

2. Avaliacdo Continua: sera realizada ao longo do processo e ensino, permitindo
o acompanhamento do desenvolvimento do estudante e a efichcia das estratégias
metodoldgicas utilizadas pelo professor. Constitui um processo formativo e dinamico, no
qgual o docente possui autonomia pedagogica para conduzir a disciplina de acordo com 0s
objetivos de aprendizagem propostos. Esse modelo permite a utilizacdo de diferentes

estratégias avaliativas, adequadas ao perfil da turma e a natureza do conteudo,

promovendo maior flexibilidade e inovagéo no processo de ensino-aprendizagem.

Entre as metodologias que podem ser adotadas estdo a sala de aula invertida, a
gamificacédo, o estudo de casos, a aprendizagem baseada em problemas (PBL), seminarios
tematicos, projetos integradores, debates orientados, quizzes interativos, portfolios
reflexivos e outras abordagens ativas, inclusive com apoio de ferramentas de Inteligéncia

Artificial para sugerir atividades, elaborar questdes ou personalizar trilhas de aprendizagem.
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O processo avaliativo continuo ocorre ao longo de todo o semestre, por meio de atividades
diversificadas que consideram ndo apenas o desempenho em provas tradicionais, mas
também a participacdo, o engajamento, a capacidade critica, o trabalho em equipe e a
aplicacdo préatica do conhecimento.

Essa abordagem contribui para:

e Maior permanéncia e assiduidade do estudante em sala de aula;

e Participacdo mais ativa e colaborativa;

e Desenvolvimento da autonomia e do pensamento critico;

e |dentificacdo precoce de lacunas no processo de ensino-aprendizagem;

e Possibilidade de intervencfes pedagodgicas mais assertivas ao longo do semestre.

Dessa forma, a avaliagcdo deixa de ter carater exclusivamente classificatério e passa a
assumir funcéo diagnéstica, formativa e orientadora, promovendo um ambiente académico

mais participativo, reflexivo e centrado no desenvolvimento integral do estudante.

Quanto a definicdo do peso das atividades propostas, € facultado ao professor. As
avaliacbes denominadas Al serdo desenvolvidas até o final do més de abril, devendo
obrigatoriamente o docente atribuir a média das atividades realizadas pelos estudantes na
data previamente descrita no calendario académico. As notas finais, que integram a média
final também seguem as datas definidas em calendario académico. O aluno estara
aprovado se obtiver a média 7,0 (sete).

A analise dos resultados obtidos pelos estudantes tem como principal finalidade
subsidiar decisdes pedagogicas, contribuindo para a reorientacéo de estratégias e praticas
didaticas. A participagdo ativa dos alunos no processo avaliativo € uma das prioridades da
coordenacao do curso e do colegiado, por se tratar de um elemento essencial a formacao
critica, reflexiva e profissional do estudante.

Em sintese, a principal meta dos professores do Curso de Educacdo Fisica
Bacharelado da UNIMAR é superar o carater meramente classificatério e quantitativo da
avaliacdo, promovendo um processo que valorize o aprendizado continuo, o envolvimento
do estudante e sua preparacgao integral para a atuacao profissional escolhida ao ingressar

na universidade.
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3.23 NUMERO DE VAGAS

Anualmente o Curso de Educacéao Fisica abre 120 vagas para discentes que queiram
ingressar no primeiro termo, seguindo os critérios de entrada por avaliagdo da Universidade
e programas que utilizam a nota do ENEM. A mesma quantidade de vagas € respeitada

para os outros termos para casos de discentes vindos de transferéncia.

4 CORPO DOCENTE E TUTORIAL

4.1 NUCLEO DOCENTE ESTRUTURANTE — NDE

O NDE tem a finalidade de analisar de forma sistémica e global os aspectos de
gestdo do curso, relagdo com os docentes e discentes e ainda a representatividade no
Conselho de Curso. O coordenador do curso sera o lider do NDE — Nucleo Docente
Estruturante e composto por membros do corpo docente do respectivo curso, de elevada
formacédo e titulacdo, com atribuicbes académicas de acompanhamento, atuante no
processo de concepcao, consolidacdo e continua atualizacdo do projeto pedagdgico do
curso.

O Curso de Educacdo Fisica da UNIMAR mantém o NDE - Nuacleo Docente
Estruturante, uma comissao formada por cinco professores, todos mestres e doutores
(100%) que atuam em tempo integral e docente que atuam em tempo parcial, e tendo o

coordenador do curso como um dos integrantes.

4.1.1 Atuacgédo do Nucleo Docente Estruturante

Os membros tem como finalidade atualizar e desenvolver o Projeto Pedagogico do
Curso, avaliar os programas de ensino e atualiza-los, realizando estudos e atualizagbes
periodicas das ementas, bibliografias basicas e complementares das disciplinas,
estabelecer parametros de resultados a serem alcancados pelo curso nos diversos
instrumentos de avaliagdo externa e interna, incentivar a producgdo cientifica do corpo
docente e elaborar planos e metas para crescimento e desenvolvimento do curso conforme
a realidade do mercado considerando a DCN do curso como parametro.

Séao atribuicbes do Nucleo Docente Estruturante:

I - Elaborar o Projeto Pedagégico do Curso, definindo sua concepgéo e

fundamentos.
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I - estabelecer o perfil profissional do egresso do curso contribuindo para a sua
consolidacao.

[l - atualizar periodicamente o Projeto Pedagogico do Curso.

A\ - conduzir os trabalhos de reestruturacd@o curricular, sempre que necessario,
para aprovacéao pelo Colegiado de Curso.

\% - colaborar com o Coordenador de Curso para a integracdo horizontal e
vertical do curso, respeitando os eixos estabelecidos pelo respectivo Projeto Pedagogico;

\ - analisar e avaliar os programas e planos de ensino dos componentes
curriculares.

VIl - indicar formas de incentivo ao desenvolvimento de linhas de pesquisa e
extenséo, oriundas de necessidades da graduacao, de exigéncias do mercado de trabalho
e afinadas com as politicas publicas relativas a area de conhecimento do curso.

VIII - zelar pelo cumprimento das Diretrizes Curriculares Nacionais do respectivo
curso.

Os docentes do curso de Educacgdo Fisica da UNIMAR mantém o NDE - Nucleo
Docente Estruturante - formado por uma comissédo de professores do curso e tem como
finalidade atualizar e desenvolver o Projeto Pedagdgico do Curso, avaliar os programas de
ensino e atualiza-los, estabelecer parametros de resultados a serem alcancados pelo curso
nos diversos instrumentos de avaliagdo externa e interna, incentivar a producéo cientifica
do corpo docente e elaborar planos e metas para crescimento e desenvolvimento do curso

conforme a realidade do mercado.

4.2 EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

A equipe multidisciplinar € constituida por profissionais de diferentes areas do
conhecimento, € responsavel pela concepc¢éo, producdo e disseminacdo de tecnologias,
metodologias e os recursos educacionais para a educacgdo a distancia e possui plano e
processos de trabalho implementados e formalizados. Contamos com uma equipe
multiprofissional que elaboram e acompanham as disciplinas a distancia inseridas no PPC,
sob supervisdo do coordenador do curso. As disciplinas estabelecidas até o presente
momento sdo: Direitos Humanos, Bioética, Historia e Cultura Afro-Brasileira, Metodologia

Cientifica, Saude Publica, Psicologia, Economia e Gestdo Farmacéutica.
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4.3 ATUACAO DO COORDENADOR

O Coordenador de Curso, como gestor de processos académico-administrativos,
deve possuir capacidades e habilidades para o desenvolvimento de sua unidade, a partir
das atribuicBes definidas no Regimento da IES. Deve, porém, administrar seu curso com
visdo estratégica, explorando as condi¢cdes favoraveis, com o fim de alcancar objetivos
especificos, a partir do planejamento institucional e do Curso.

A professora Dra. Julia Zoccolaro Durigan foi contratada pela IES em janeiro de 2021
sendo designada pelo Reitor da IES para assumir a Coordenac¢éo Académica do Curso de
Educacao Fisica da UNIMAR.

Formacdo do coordenador

Julia Zoccolaro Durigan é formada na Universidade Estadual de Londrina — PR no
curso de Esporte, com especializagcdo Lato Sensu em Preparacdo Fisica de Alto
Rendimento na UNILEYA, mestrado em Aspectos Fisioldgicos do Exercicio Fisico na UEL
e doutorado em Treinamento Desportivo na Universidade Luséfona de Lisboa — Lisboa/PT.

A experiéncia profissional na area do Esporte iniciou em 2010, logo que finalizada a
graduacdo, atuando com preparacdo fisica de tenistas juvenis competitivos.
Concomitantemente ao mestrado, foi professora temporaria na UEL na disciplina der
Esportes de Raquete (2014). Assim que finalizado o processo de mestrado entrou na
UNIMAR como docente no ano de 2015, no entanto, em 2016 iniciou o doutorado na
Universidade Lus6fona e em 2017 se mudou para Portugal. Enquanto esteve la estudando,
trabalhou como preparadora fisica da equipe sub 13 e sub 17 do futebol feminino do
Sporting Clube Lisboa, até o final do doutorado, dezembro de 2019. Retornou ao Brasil no
inicio da pandemia, em 2020, e em 2021 foi contratada como coordenadora do curso de
Educacao Fisica da UNIMAR.

Atividade desempenhada
O texto a seguir foi extraido do Regimento Geral da IES UNIMAR: SECAO Il DA
COORDENADORIA. REGIMENTO-GERAL

Art. 38 - A Coordenacéo didatica dos Cursos ficar4 a cargo de um Coordenador

designado pelo Reitor, com mandato por tempo indeterminado.
Art. 39 - Na hipdétese de vaga ou impedimento do Coordenador de Curso,

assumira automaticamente as suas funcdes o Professor com a maior titulacdo académica,
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indicado pelo Reitor, até o preenchimento da vaga, nos termos do Estatuto e deste
Regimento Geral.

Séo atribuicbes do Coordenador:

1. planejar, dirigir e acompanhar as atividades didaticas do Curso;

2. convocar e presidir as reunides do Conselho de Curso e Nucleo Docente
Estruturante enviando as atas das reunifes a Pro-Reitoria de Graduacéo;

3. elaborar o plano anual de atividades do Curso a sua responsabilidade e
encaminha-lo & Pro-Reitoria de Graduagéo;

4. elaborar horarios de aulas, provas, provas substitutivas e exames;
5. elaborar planilhas de atribuicdo de aulas;
6. zelar pela observancia do regime académico e cumprimento dos planos de

ensino, pesquisa e extensdo, propondo a Pré Reitoria medidas de correcdo de falhas ou
omissBes na execucdo curricular, em relacdo a professores, alunos, pessoais técnico-
administrativo ou recursos materiais;

7. apresentar o Calendario de Eventos para a Prograd no prazo estabelecido por
esta;

8. instaurar procedimentos administrativos e disciplinares em seu ambito de
poder;

A inovacado deve ser estimulada gerando novas ideias focando na competitividade
do profissional a ser formado.

A Lideranca ndo apenas entre seus pares, mas também entre o corpo discente e
corpo técnico-administrativo também séo solicitadas ao coordenador de curso. Desta forma,
uma constancia de acdes com os propoésitos da IES.

A visdo de futuro e uma analise das necessidades do mercado atual e do mercado
futuro quanto ao profissional a ser formado pela IES sédo fundamentais. Tem-se ai, a
necessidade dos processos de autoavaliacéo para implementacdo e adequacao de rotas e
rumos do curso.

Tem-se assim, que a atuacdo do coordenador de curso néo se restringe ao zelar
pela qualidade intrinseca do curso e por sua respectiva gestdo, mas também pela
necessidade de considerar todas as dimensdes da atividade e ndo se voltar apenas para o

académico devendo considerar a responsabilidade social regional da IES.
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4.4. REGIME DE TRABALHO DO COORDENADOR DE CURSO

O coordenador segue o regimento da IES, Portaria PROGRAD N°12/2019 que
determina que o coordenador de curso deve obedecer ao regulamento de regime integral
40 (quarenta) horas/aulas jornada semanal, com dedicacdo exclusiva.

O regime de trabalho do coordenador em tempo integral possibilita 0 atendimento da
demanda, considerando a gestdo do curso, a relagcdo com os docentes, discentes, e a
representatividade nos colegiados superiores, por meio da discussao dos planos de agéo
documentados e compartilhados durante as reuniées dos 6rgaos colegiados por meio de
discussbGes e atas, de acordo com os indicadores de desempenho da coordenacéo,
favorecendo a integracdo e a melhoria continua do curso. A Coordenadora do Curso
compete representar o curso; convocar e presidir as reunides de Colegiado de Curso,
propor a contratacdo de docentes, técnicos, assinar documentos escolares e fazer cumprir
as determinac@es contidas no Estatuto e Regimento da Universidade.

Além das atividades regimentais acima expostas, o coordenador de curso deve ainda
desenvolver algumas qualidades importantes para o pleno desenvolvimento de suas
atividades, a saber: apresentar uma visao sistémica compreendendo a interdependéncia
de todos os componentes da IES (suas areas e processos) com o ambiente de mercado.
Assim, uma visao holistica Ihe permitira uma antecipacdo aos cenarios de mudancas do
mercado.

A inovacado deve ser estimulada gerando novas ideias focando na competitividade
do profissional a ser formado.

A Lideranca ndo apenas entre seus pares, mas também entre o corpo discente e
corpo técnico-administrativo também sédo solicitadas ao coordenador de curso. Desta forma,
uma constancia de a¢cdes com os propoésitos da IES.

A visao de futuro e uma andlise das necessidades do mercado atual e do mercado
futuro quanto ao profissional a ser formado pela IES sdo fundamentais. Tem-se ai, a
necessidade dos processos de autoavaliacdo para implementacédo e adequacéo de rotas e
rumos do curso.

Tem-se assim, que a atuacdo do coordenador de curso néo se restringe ao zelar
pela qualidade intrinseca do curso e por sua respectiva gestdo, mas também pela
necessidade de considerar todas as dimensdes da atividade e ndo se voltar apenas para o

académico devendo considerar a responsabilidade social regional da IES.
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4.5. CORPO DOCENTE: TITULACAO

O corpo docente do curso de Educacado Fisica é formado por profissionais que ja
estdo em sua grande maioria na docéncia no ensino superior na instituicdo. Sendo formado
por 10 professores com experiéncia académica e profissional, desses quatro sdo mestres
(40%), cinco séo doutores (50%) e um especialista (10%), considerando o perfil do egresso
constante no PPC, configura relacdo adequada entre a titulagdo do corpo docente e seu
desempenho em sala de aula, estando caracterizada sua capacidade para analisar 0s
conteudos dos componentes curriculares, abordando a sua relevancia para a atuacao
profissional e académica do discente, e para fomentar o raciocinio critico com base em
literatura atualizada, para além da bibliografia proposta, proporcionar o0 acesso aos
conteudos de pesquisa de ponta, relacionando-os aos objetivos das disciplinas e ao perfil
do egresso, e incentivar a producéo do conhecimento, por meio de grupos de estudo ou de
pesquisa e da publicacdo. O corpo docente € composto por docente que integra o Mestrado
Multiprofissional na Area da Salde que esta diretamente envolvido em pesquisas com a
Graduacdo e Pdés-Graduacdo, com diversos grupos de pesquisas multiprofissional e

multidisciplinares concluidos e em andamento.

4.6 REGIME DE TRABALHO DO CORPO DOCENTE DO CURSO

O corpo docente segue o regimento de CLT, onde os docentes sao contratados
seguindo o regime estabelecido de acordo com a carga horaria: professor horista (carga
horaria menor que 12 aulas semanais), professor parcial (carga horaria semanal de 12
aulas a 35 aulas e professor integral 36 aulas semanais.

O curso atualmente é composto por 10 docentes sendo dois (20%) sé@o regime
integral e oito (80%) s&o regime parcial. Docentes em regime integral sdo de dedicacao
exclusiva da universidade estdo envolvidos em colegiados que envolvem o planejamento
didatico pedagogico na gestdo para a melhoria do curso, bem como de avaliagbes

estabelecidas no curso, atendimento aos discentes, dentre outros.

4.7 EXPERIENCIA PROFISSIONAL DO DOCENTE
O corpo docente deve ser constituido de profissionais que tenham experiéncia no
mundo do trabalho, além do universo académico na busca constante das melhores formas

de ministrar aulas teoricas e praticas, por meio de projetos, da interdisciplinaridade, da
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curricularizacédo da extensdo. Os docentes do curso possuem experiéncia profissional que
permite assim contextualizar a problematizacdo no mundo do trabalho. (Segue em anexo

experiéncia em docéncia).

4.8 EXPERIENCIA NO EXERCICIO DA DOCENCIA SUPERIOR

O corpo docente do curso de Educacédo Fisica possui em sua maioria docentes que
estdo vinculados na universidade ha anos, apresentando assim experiéncia na docéncia,
permitindo identificar as dificuldades dos discentes, ministrando aulas na linguagem
aderente a turma e dominio dos contetdos curriculares tedrico, praticos e pesquisa. Estao
aptos a diagnosticar dificuldades de discentes no processo ensino- aprendizagem com
autonomia para encaminha-los ao Nucleo de Apoio Psicopedagogico (NUAP). Elaboram
atividades envolvendo novas estratégias no ensino tornando a aula mais dindmica, com
produtividade no processo avaliativo, utilizando os resultados para redefinicdo de sua

préatica na docéncia.

4.9 Relacdo de Professores Segundo Titulacdo, Regime de Trabalho,
Experiéncia Profissional e Magistério

A presenca de docentes com experiéncia profissional nas diversas areas da
Farmacia, aliada a titulacdo como mestres e doutores, é essencial para uma formacéao
académica completa e de qualidade. Professores que atuam ou ja atuaram no mercado de
trabalho conseguem levar para a sala de aula exemplos reais, desafios cotidianos e
aplicacdes praticas do conhecimento teorico, tornando o aprendizado mais significativo e
conectado com a realidade da profissao.

Além disso, a titulacdo stricto sensu (mestrado e doutorado) contribui diretamente
para o crescimento cientifico dos estudantes. Esses docentes ndo apenas transmitem
conteudo, mas, também, incentivam a pesquisa, 0 pensamento critico e a producdo
cientifica, promovendo um ambiente académico mais dindmico e voltado a inovagéo. A
combinacdo entre vivéncia pratica e formacdo académica avancada fortalece o
desenvolvimento dos futuros biomédicos, preparando-os tanto para 0 mercado quanto para

a atuacao cientifica e académica. (Segue em anexo experiéncia do docente).

4.10 ATUACAO DO COLEGIADO DE CURSO OU EQUIVALENTE
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O Conselho do Curso de Educacdo Fisica esta institucionalizado, possui
representatividade dos segmentos, reiine-se com periodicidade determinada, sendo suas
reunides e as decisdes associadas devidamente registradas, havendo um fluxo
determinado para o encaminhamento das decisdes, dispbe de sistema de suporte ao
registro, acompanhamento e execucdo de seus processos e decisdes e realiza avaliacéo
periodica sobre seu desempenho, para implementacao ou ajuste de praticas de gestao.

Criado pela Portaria da Pr6 Reitoria de Graduacgéo, o Conselho do Curso € um 6rgéo
técnico-consultivo e de assessoramento da Coordenacdo do Curso, constituido pela
coordenadora do curso, docentes representantes das disciplinas basicas e disciplinas
profissionalizantes e um representante discente do curso. O Conselho de Curso segue a
Portaria da Prograd n° 3C/2022.

4.10 PRODUGAO CIENTIFICA, CULTURAL, ARTISTICA OU TECNOLOGICA

A Universidade de Marilia, por meio da Pro-Reitoria de Pos-Graduacéo e Pesquisa,
mantém o Plano de Incentivo a Publicacdo Docente, cujo objetivo é estimular a producdo
cientifica qualificada, priorizando publicacdes em periédicos externos classificados nos
estratos QUALIS Al, A2, B1 e B2, tanto em formato fisico quanto digital, além de anais e
outros meios de divulgacao cientifica.

A implementacgéo desse plano resultou em um aumento significativo no nimero de
publicacdes realizadas pelos docentes. Todas as producdes podem ser consultadas na
Plataforma Lattes, bem como registradas e monitoradas por meio do Relatério Docente do

Curso.

5 INFRAESTRUTURA

5.1 ESPACO DE TRABALHO PARA DOCENTES EM TEMPO INTEGRAL

A sala dos professores do curso de Educacéo Fisica esta localizada no bloco VIII.
Ha a disposicao dos docentes duas salas, sendo uma delas com gabinetes individualizados
separados da sala dos professores, permitindo assim maior tranquilidade para atender as
necessidades didatico-pedagodgico (preparo de aulas, correcbes de avaliacdes, e
atendimento ao discente), este ambiente é composto por mesas, cadeiras com computador

e impressora a disposi¢cao do professor e sistema de ar refrigerado.
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Os docentes tém ainda a sua disposicao o laboratério de informéatica localizado no
bloco IV e a biblioteca com espaco amplo com mesas e cadeiras para quem desejar realizar
consultas de aulas, pesquisa entre outros. Além disso, os docentes dispdem ainda de
programas institucionais desenvolvidos pelo TI como o Moodle que € um canal direto
disponivel na area do colaborador para a comunicacéo entre docentes e alunos com varias
opcdes no auxilio das aulas, avaliacdes e atividades em geral. A chamada é realizada

através de aplicativo desenvolvido pelo TI.

5.2 ESPACO DE TRABALHO PARA O COORDENADOR

O coordenador do curso de Educacéo Fisica disp6e de uma sala no bloco VIII com
mesa de reunido, computador e impressora para uso dos deveres referentes a Universidade
de Marilia. O espaco se localiza proximo a secretaria do bloco e as salas dos professores,
oportunizando assim o melhor atendimento aos alunos.

5.3 SALA COLETIVA DE PROFESSORES

A sala se localiza no bloco VIl e possui acessibilidade para pessoas com deficiéncia,
a qual é utilizada para reunides do NDE e Conselho de Curso. A sala apresenta 30m?, com
mesa de madeira grande e cadeiras, a fim de atender suficientemente os propdsitos desta
area. Ainda possui mesa para coffee-break. As reuniées sdo marcadas com antecedéncia
para que nao ocorra comprometimento dos cursos em utiliza-la. A sala conta com internet
wireless. O espaco possui sistema de ar condicionado e ventilagdo, quando necessério €
realizada a manutencao do local. E realizada a limpeza da sala diariamente pelas auxiliares
da limpeza. Os docentes tém ainda a sua disposi¢ao o laboratério de informética localizado
no bloco 1V, V, Xl e a biblioteca com espaco amplo com mesas e cadeiras para quem
desejar realizar consultas de aulas, pesquisa entre outros. A manutencédo € realizada
conforme necessidade.

A universidade conta com o Centro de Convivéncia de Professores, localizado na
Biblioteca Central da Universidade. Este espaco foi especialmente planejado para oferecer
um ambiente adequado de acolhimento, interacdo e apoio as atividades académicas dos
docentes. O Centro disponibiliza estrutura confortavel e funcional, destinada ao estudo, a
pesquisa, a preparacdo de aulas e ao desenvolvimento de atividades administrativas e
pedagdgicas. Aléem de favorecer a permanéncia do professor no ambiente universitario, o

espaco estimula a troca de experiéncias, a integracdo entre diferentes areas do
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conhecimento, o fortalecimento das praticas interdisciplinares e consolidacdo de uma

comunidade universitaria mais integrada e colaborativa.

5.4 SALAS DE AULA

As salas de aula atendem as necessidades institucionais e do Curso, apresentando
manutencao periddica, conforto, disponibilidade de recursos de tecnologias da informacao
e comunica¢cdo adequados as atividades a serem desenvolvidas, flexibilidade relacionada
as configuracbes espaciais, oportunizando distintas situacfes de ensino-aprendizagem, e
possuem outros recursos cuja utilizacdo é comprovadamente exitosa.

As salas de aula do curso de Educacao Fisica estdo localizadas no bloco VIl e
possui acessibilidade para pessoas com deficiéncia. As salas tém capacidade para 100
alunos, todas elas com ar-condicionado e aparelho de multimidia, além disso, o bloco conta
com sinalizacdo no piso para cegos.

A limpeza das salas é realizada diariamente pela equipe da limpeza e a manutencao

é realizada conforme necessidade.

5.5. AUDITORIOS
Os auditérios da Universidade estao equipados com equipamentos multimidias para
todo tipo de eventos, inclusive para publicos e quantidades diferenciadas. Sao eles:

Quadro 19 — Lugares por auditério

Capacidade
Auditorio maxima lugares

Reitoria 565
Bloco 2 145
Bloco 8 204
Bloco 9 163
Bloco 11 198
Hospital Veterinario 118
Nipex 50

Pés-graduacédo 50

Fonte: Elaborado pela coordenacao
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5.6 ACESSO DOS ALUNOS A EQUIPAMENTOS DE INFORMATICA

Como apoio as suas atividades didaticas os laboratorios de informatica estdo
localizados nos blocos IlI, 1V, V, XI, além da biblioteca com excelente infraestrutura para os
nossos alunos e professores do curso e demais alunos da IES. Os laboratérios de
informatica atendem as necessidades institucionais e do curso em relacéo a disponibilidade
de equipamentos, ao conforto, a estabilidade e velocidade de acesso a internet, a rede sem
fio e & adequacéo do espaco fisico. Possui hardware e software atualizados e passa por
avaliacdo periddica de sua adequacdo, qualidade e pertinéncia. Hoje conta com 20
laboratoérios, com 678 maquinas.

As tecnologias de informacdo e comunicacdo adotadas no processo de ensino
aprendizagem permitem a execuc¢do do projeto pedagdgico do curso, garantem a
acessibilidade digital e comunicacional, promovem a interatividade entre docentes,
discentes asseguram 0 acesso a materiais ou recursos didaticos a qualquer hora e lugar e
possibilitam experiéncias diferenciadas de aprendizagem baseadas em seu uso.

Os professores agendam suas atividades conforme a necessidade de seus modulos.
N&o havendo aulas, os laboratérios ficam a disposicdo dos estudantes para uso com a

finalidade académica.

5.7 BIBLIOTECA

O acervo fisico estd tombado, informatizado e integrado com o virtual. O acervo
virtual possui contrato que garante 0 acesso ininterrupto pelos usuarios e ambos estédo
registrados em nome da IES. A Universidade de Marilia, como inovacao, firmou contrato
com uma das maiores bibliotecas digitais do pais: Minha Biblioteca, que abrange todas as
areas do conhecimento.

O acervo da bibliografia basica € adequado em relagéo as unidades curriculares e
aos conteudos descritos no PPC e esta atualizado, considerando a natureza das UC. Da
mesma forma, estd referendado por relatério de adequacgdo, assinado pelo NDE,
comprovando a compatibilidade, em cada bibliografia basica da UC, entre o niumero de
vagas autorizadas (do proprio curso e de outros que utilizem os titulos) e a quantidade de
exemplares por titulo (ou assinatura de acesso) disponivel no acervo.

Nos casos dos titulos virtuais, ha garantia de acesso fisico na IES, com instalagfes

e recursos tecnolégicos que atendem a demanda e a oferta ininterrupta via internet, bem
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como de ferramentas de acessibilidade e de solu¢cdes de apoio a leitura, estudo e
aprendizagem.

O acervo possui exemplares, ou assinaturas de acesso virtual, de periédicos
especializados que suplementam o contetdo administrado nas UC. O acervo € gerenciado
de modo a atualizar a quantidade de exemplares e/ou assinaturas de acesso mais
demandadas, sendo adotado plano de contingéncia para a garantia do acesso e do servico.

A Biblioteca Central “Zilma Parente de Barros” esta localizada no Bloco VI, em uma
area central do Campus Universitario e tem como objetivo oferecer apoio e informacgdes as
atividades de ensino, pesquisa e extensdo desenvolvidas no Campus, por meio da
disponibilizacdo de material bibliografico aos estudantes, professores e a comunidade para
consulta.

Esta construida em uma area de mais de 3 mil m2, dispde de ambientes de estudos
agradaveis, com salas de leitura e pesquisas em grupo ou individual. O ambiente é
equipado com televisor e DVD, além da sala de multimidia com computadores conectados
a internet.

O acervo total (fisico e virtual) € de 105.147 titulos e 167.439 exemplares, composto
em seus diferentes suportes (Livros, Dissertacoes, Teses, DVDs, CD-ROMs, Mapas, Atlas,
Braille, Audio Livro e Fonte Ampliada). Anualmente, os planos de ensino de cada Médulo
sdo atualizados incluindo as referéncias bibliograficas basicas e complementares. De posse
dessa listagem, a biblioteca solicita aquisicdo de novos titulos.

A Biblioteca disponibiliza terminais de computadores para 0 acesso; mantém
convénios com outras IES da cidade, periédicos da Capes e Comut, onde o usuario busca
informacdes em outras bibliotecas em ambito nacional e internacional e pode solicitar
copias de artigos, periédicos, anais, livros e teses.

A estrutura abrange todas as areas do conhecimento e esta informatizada com
software préprio possibilitando consultas por autor, titulo e assunto, inclusive através da
internet. Os periddicos sdo consultados por titulo, titulo de artigo e assunto.

O sistema de empréstimo e devolucédo é informatizado e controlado por biometria e
n.° de tombo.

O acesso as Bases de Dados Nacionais e Internacionais (CAPES) se da nos

computadores da instituicdo ou logado no Wi-fi da universidade.

5.8 BIBLIOGRAFIA BASICA POR UNIDADE CURRICULAR (UC)
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Os conteudos curriculares (Planos de Ensino — Individual Por Disciplina) que inclui
as referéncias bibliograficas sdo revisados semestralmente pelo NDE comprovando a
compatibilidade de cada referéncia bibliografica bésica, convalidado e assinado apos
reunides previamente agendadas pela coordenacdo com o NDE de acordo com o numero
de vagas autorizadas. Ha garantia de acervo fisico na biblioteca da IES e o titulos através
de assinaturas de acesso virtual.

Ha garantia de acervo fisico na biblioteca da IES e o titulos através de assinaturas
de acesso virtual. O acervo possui exemplares, ou assinaturas de acesso virtual de
periodicos especializados que suplementam o conteddo administrado nas Unidades
Curriculares. O acervo é gerenciado e atualizado em relacdo a quantidade de exemplares
de acordo com a demanda. Os recursos tecnoldgicos atendem a demanda e a oferta
ininterrupta via internet, bem como ferramentas de acessibilidade e de solucdes de apoio
leitura, estudo e aprendizagem.

Atualmente o acervo é informatizado com software proprio, abrangendo todas as
areas do conhecimento. Vale a ressalva de que o acervo informatizado possibilita a
recuperacdo do material por meio de varios terminais de consulta espalhados por toda a
Biblioteca e também pela internet. A relacdo das bibliografias basicas de todas as

disciplinas do curso esta no anexo — Ementério e Bibliografias.

5.9 BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR POR UNIDADE CURRICULAR (UC)

Da mesma forma os acervos da Bibliografia Complementar sdo analisados pelo NDE
do curso de Educacdo Fisica no inicio de cada semestre letivo. O NDE aprovando a
compatibilidade de cada referéncia bibliografica complementar, convalidado e assinado
apos reunibes previamente agendadas pela coordenacdo com o NDE de acordo com o
numero de vagas autorizadas. Para a bibliografia complementar, perante as 130 vagas
oferecidas anualmente pelo curso, sao listados 5 titulos com 1 exemplares de cada titulo.
Héa garantia de acervo fisico na biblioteca da IES e o titulos através de assinaturas de
acesso virtual. O acervo possui exemplares, ou assinaturas de acesso virtual de periédicos
especializados que suplementam o conteudo administrado nas Unidades Curriculares. O
acervo é gerenciado e atualizado em relacdo a quantidade de exemplares de acordo com
a demanda. Os recursos tecnologicos atendem a demanda e a oferta ininterrupta via

internet, bem como ferramentas de acessibilidade e de solu¢des de apoio leitura, estudo e
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aprendizagem. A relacao das bibliografias complementares de todas as disciplinas do curso

esta no anexo — Ementario e Bibliografias.

5.10 LABORATORIOS DIDATICOS

Para que o aprendizado dos estudantes seja realmente significativo, € fundamental
gue a teoria esteja conectada a pratica. Nos primeiros anos de formacéo, essa integracao
acontece de forma intensa por meio das atividades desenvolvidas nos laboratérios da
Universidade, que oferecem infraestrutura de exceléncia, com espacos fisicos amplos,
equipamentos modernos e recursos tecnolégicos continuamente atualizados.

Os laboratoérios da UNIMAR séo planejados para proporcionar experiéncias praticas
gue consolidam o conhecimento tedrico, favorecendo o desenvolvimento de competéncias
essenciais a formacao profissional. A manutencdo dos ambientes segue rigorosamente a
Politica de Manutencdo da Universidade, garantindo seguranca, qualidade e
funcionalidade. Além disso, cada laboratorio possui normas especificas de funcionamento,
assegurando o uso adequado dos recursos e a organizacéo das atividades académicas.

Todas as informacdes sobre os laboratérios encontram-se completas e atualizadas
no PDI.

5.10.1 Laboratério de formacao basica
Laboratério de Anatomia (utilizado de maneira interdisciplinar por outros cursos da

area da saude).

Quadro 20 - Detalhamento Laboratérios utilizados curso de Educacéo Fisica

Nome do Laboratério Ne da Bloco Area
sala
Anatomia — sala de preparacao IX 126,0m2
910 a 81,0m2
913 81,0m2

5.10.2 Laboratorio de formagéo especifica
- Laboratorio de Avaliacdo Fisica e Préatica Esportiva (LAFIPE), o qual é constituido
por sala de musculagéo, sala de atividades ritmicas, danca e ginastica, sala de lutas, sala

de avaliacao fisica e antropométrica, vestiarios, sanitarios e secretaria. Nesse laboratorio
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ha materiais de alto critério de fidedignidade, confiabilidade e reprodutibilidade para

producdes cientificas de referéncia.

5.11 COMITE DE ETICA EM PESQUISA (CEP)

O Comité de Etica em Pesquisa (CEP) esta homologado pela CONEP, pertence a
prépria UNIMAR e presta atendimento a instituicdes parceiras.

O CEP/UNIMAR é um 6rgéo colegiado interdisciplinar e independente, de relevancia
publica, de carater consultivo, deliberativo e educativo, criado para defender os interesses
dos participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade, bem como contribuir no
desenvolvimento da pesquisa dentro de padrbes éticos, vinculado a Reitoria da UNIMAR e
constituido nos termos da Resolucdo n° 466, de 12 dezembro de 2012, do Conselho
Nacional de Saude, expedida em 12/12/2012.

O CEP/UNIMAR é composto por uma equipe multiprofissional e visa analisar projetos
de pesquisas clinica e experimental desenvolvidas por alunos e docentes sob o aspecto
ético e enquadramento a legislacao vigente, especial a Resolugéo n°. 466, de 12 dezembro
de 2012, do Conselho Nacional de Saude.

As solicitacOes de pareceres éticos devem ser protocoladas na Plataforma Brasil por
meio digital, cabendo & Secretaria do Comité de Etica em Pesquisa (CEP/UNIMAR) acessar
a plataforma periodicamente.

O CEP é responsavel pela avaliacdo e acompanhamento dos aspectos éticos de
todas as pesquisas envolvendo seres humanos. Este papel esta bem estabelecido nas
diversas diretrizes éticas internacionais (Declaracao de Helsinque, Diretrizes Internacionais
para Pesquisas Biomédicas envolvendo Seres Humanos- CIOMS) e Brasileiras (Res. CNS
no. 466/12 e complementares), diretrizes essas que ressaltam a necessidade de revisao
ética e cientifica das pesquisas envolvendo seres humanos, visando a salvaguardar a
dignidade, os direitos, a seguranca e o bem-estar do sujeito da pesquisa.

Reconhecido pelo CONEP sob o registro n°® 25000.00764/2007-47 de 18/01/2007.
Passando por renovacao a cada 3(trés) anos.

O Regimento e Normas de funcionamento deste Comité encontram-se no site da
UNIMAR.

5.11.1 Comité de Etica na Utilizag&o de Animais (CEUA)

O Comité de Etica em Uso Animal (CEUA) da Universidade de Marilia € composto
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por uma equipe multiprofissional que visa analisar projetos de pesquisas que utilizam
animais desenvolvidos por estudantes e docentes sob o aspecto ético e enquadramento a
legislacéo vigente.

Reconhecido pelo CONCEA, encontra-se em pleno funcionamento revisando todos
0s protocolos de pesquisa envolvendo animais, em conformidade com os critérios
estabelecidos pela Resolucédo 592 do conselho Federal de Medicina Veterinaria, de 26 de
junho de 1992 e Lei N° 6638, de 08 de maio de 1979 e alteragdes posteriores.

O Regimento e normas de funcionamento do CEUA encontra-se no site da UNIMAR.

5.12 AMBIENTES PROFISSIONAIS VINCULADOS AO CURSO

Os ambientes profissionais que a Educacéo Fisica da UNIMAR tem em parceria s&o:
Secretaria de Esporte, Lazer e Juventude de Marilia; Associacdes de Pessoas com
Deficiéncia da cidade de Marilia (AMEI, APAE, entre outras); Academias de Marilia e regiao;
Clubes Esportivos; Escolas Municipais, Estaduais e Particulares;

CONSIDERACOES FINAIS

O Curso de Educacéo Fisica da UNIMAR, como todos os outros cursos do Campus,
realiza suas atividades e desenvolve seu Projeto Pedagdgico, de acordo com o Regimento
da Universidade e o seu PDI- Plano de Desenvolvimento Institucional. Normas e Portarias
vao se sucedendo, de acordo com diretrizes do MEC, passando pela aprovacdo do
CONSUNI e do CONSEPE, no sentido de adequar-se da melhor maneira aos parametros
pretendidos. Anualmente a CPA realiza avaliagbes dentre todos os ambitos da
Universidade, o que enriquece o Curso, além de buscar respostas aos anseios de cada
grupo e estimular novas ac¢des a serem implementadas nos estudos do Projeto Pedagdgico
do Curso. A Ouvidoria da Universidade vem de encontro ao atendimento de duvidas e
reclamacdes que possam surgir.

Além das Normas gerais da Universidade, normas especiais poderao realizadas em
atividades que requeiram conteudo ou direcionamentos mais especificos da area da
Educacgédo Fisica, no sentido de dar as énfases necessarias ao Trabalho de Curso, as
Atividades Complementares e/ou outros itens que se julgarem necessario pelo NDE-
Nucleo Docente Estruturante e Colegiado do curso que, pelo Regimento, possuem
autonomia na definicdo de regras para as suas atividades, ou se for necessario, serem

submetidas a aprovacao das instancias superiores. Portarias e novas Normas necessarias
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a implantacéo do PPC e enfoques especificos que forem ocorrendo, serao utilizadas como
anexos e incorporados nos estudos de adequacédo do PPC, nas reunifes do NDE, para os
proximos anos. A atual Matriz Curricular foi submetida & aprovacdo do CONSUNI e foi
autorizada a complementacdo do Ementério durante o decorrer do ano e do andamento da
Matriz a cada novo semestre, 0 que sera atendido prontamente e atualizados em termos
de Conteudo e Bibliografia utilizando os novos livros adquiridos a pedido da constituicéo
dessa Matriz, que acreditamos ser um salto no sentido da busca pela qualidade do Curso
e na formacgao de Egressos melhor preparados para o mercado de trabalho.
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CONSELHO NACIONAL DE EDUCACAO. Resolugdo n°04, de 6 de abril de 20009.
Camara de Educacdo Superior. Carga horaria minima e procedimentos relativos a
integralizacdo e duragéo dos cursos de graduacdo em Biomedicina, Ciéncias Biologicas,
Educacéo Fisica, Enfermagem, Farmécia, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Nutricdo e Terapia
Ocupacional, bacharelados, na modalidade presencial. Acesso em: 20 de novembro de
2020. Disponivel em:
http://www.semesp.org.br/portal/pdfs/juridico2009/resolucoes/06.04.09/CNE_n4 %2006 O

UNIVERSIDADE DE MARILIA — UNIMAR. Regimento Geral da Universidade
Estadual de Marilia, de 03 de julho de 2020. Acesso em: 20 de novembro de 2020.
Disponivel em: https://oficial.unimar.br/wp-
content/uploads/2020/07/REGIMENTO GERAL.pdf
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ANEXO — EMENTARIO

EMENTARIO

DISCIPLINA Atividades Recreativas e de Lazer

C/H total 80 h/aula

Ementa: Estudo do contexto histérico e social do surgimento da recreacdo e do lazer.
Conceito e definicdo de recreacédo e lazer. Funcdes dos jogos, brinquedos e brincadeiras.
Desenvolvimento de programas e planejamento de projetos em recreacdo e lazer.
Participacdo e atendimento a comunidade. A relacdo da recreacéo, do lazer e do tempo livre
com as necessidades dos individuos e sua aplicabilidade no campo educacional. As
metodologias e possibilidades da recreacdo e do lazer na Educacdo Fisica escolar,
relacionadas ao processo de formagdo humana no contexto atual de relagdes entre trabalho
e educacdo, levando em consideracdo as questBes pertinentes a Educacdo ambiental.
Aplicacdo dos conhecimentos in loco na extenséo.

DISCIPLINA Anatomia Humana Geral

C/H total 80 h/aula

Ementa: Estudo das estruturas, dos tecidos e da organizacdo morfofuncional de diferentes
sistemas do corpo humano. Relag¢bes dos sistemas mio-6steo-articular, neuro-endécrino,
cardio-vascular e respiratério com o movimento humano. Reconhecimento das estruturas,
tecidos e sistemas no corpo humano em movimento.

DISCIPLINA Etica e Legislacio

C/H total 80 h/aula

Ementa: Visdo do processo social, em particular focalizando as praticas corporais da
Educacdo Fisica enquanto meios de socializacdo, destacando ainda os diversos aspectos
que permeiam o conjunto das relagcdes sociais, estimulando discussbes sobre educacao
ambiental e questdes étnico raciais na sociedade e na Educacgdo Fisica.

DISCIPLINA Ginastica Ritmica e Artistica

C/H total 40 h/aula

Ementa: Fundamentos historico-culturais, pedagdgicos, técnicos, éticos e cientificos das
diferentes modalidades de Ginastica (esportiva e para todos). O entendimento do
movimento gimnico no contexto da Educacéo Fisica e do esporte.

DISCIPLINA Educacao Fisica Inclusiva

C/H total 80 h/aula
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Ementa: Politica nacional de atencdo educacional as pessoas com necessidades especiais,
minorias e demais casos de negacdo de direitos na sociedade. Educacdo das RelacGes
Etnico-Raciais para o Ensino de Historia e Cultura Afro-Brasileira e Africana. A formagio
profissional numa perspectiva de atendimento a diversidade Pratica Pedagdgica e acesso ao
conhecimento numa perspectiva do principio de Educacédo para todos.

DISCIPLINA Histdria da Educacéo Fisica

C/H total 40 h/aula

Ementa: Aspectos histéricos e filoséficos acerca do corpo nos periodos historicos (Pre-
Historia, Antiguidade, Idade Média, Modernidade) com énfase na compreensdo das
manifestacdes corporais como construcdes historicas decorrentes dos diferentes contextos
sociais. Estudo das principais correntes filosoficas que influenciaram e influenciam as
diversas formas de ser, de estar e de pensar dos Homens. Estudo dos diferentes periodos
socios histdricos e suas conjunturas politicas e culturais no Brasil e no mundo para entender
as diferentes concepcdes e abordagens da Educacéo Fisica.

DISCIPLINA Esportes Individuais | (Atletismo)

C/H total 40 h/aula

Ementa: Estudos dos fundamentos historico-culturais, pedagogicos, éticos, técnicos,
taticos do atletismo. Nocdes de regras oficiais e arbitragem. Metodologia da aprendizagem
do atletismo em ambientes de educacédo formal, ndo formal e informal.

DISCIPLINA Anatomia do Aparelho Locomotor

C/H total 40 h/aula

Ementa: Introducdo ao estudo da Anatomia Humana e suas terminologias. Histologia do
Aparelho Locomotor. Estudo das caracteristicas macro e microscépicas do tecido 6sseo,
articular e muscular. Posicéo, planos e eixos anatbmicos. Anatomia do Sistema Esquelético
e suas caracteristicas funcionais. Anatomia do Sistema Articular e suas caracteristicas
funcionais. Anatomia do Sistema Muscular e suas classificacdes morfologicas e funcionais.

DISCIPLINA Bases Biologicas e Bioguimicas da Educacéo Fisica

C/H total 40 h/aula

Ementa: Estudo dos fundamentos da Biologia Celular e Bioquimica, especialmente dos
aspectos morfologicos, funcionais quimicos dos componentes celulares e teciduais dos
sistemas orgéanicos. Células e composicdo dos tecidos. Aspectos nutricionais e exercicios
fisicos. Exercicios fisicos e funcionamento organico que interpreta, explica e relaciona
fendmenos bioldgicos relevantes ao exercicio fisico, a educagéo, a salde e a qualidade de
vida.
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DISCIPLINA Metodologia da Pesquisa Cientifica (EaD)

C/H total 80 h/aula

Ementa: Leitura, estudo, escrita e reescrita dos seguintes géneros textuais: esquema,
resumo, resenha, fichamento, seminario. Estudo da natureza da ciéncia e da pesquisa
cientifica. Modalidades de pesquisa. Principais tipos de pesquisa em Educacdo Fisica.
Sistematizacdo dos elementos que constituem o projeto de Pesquisa. Técnicas de coleta de
dados. Orientacdo do estilo e elaboracdo de projetos de pesquisa e técnicas de apresentacao.
Normas para a producdo e apresentacdo de trabalhos académicos: técnicos e cientificos
(ABNT). Fontes de pesquisa: 0 uso da biblioteca e das bases de dados em meio eletrénico.

DISCIPLINA Primeiros Socorros em Educacéo Fisica e Esporte

C/H total 40 h/aula

Ementa: Estudo dos tipos mais frequentes de acidentes encontrados nas atividades motoras
e as medidas preventivas indicadas. Diagndstico dos principais tipos de acidentes e lesdes
que ocorrem na pratica de exercicios fisicos e praticas esportivas, bem como assisténcia em
nivel de primeiros socorros e agdes preventivas.

DISCIPLINA Esportes coletivos | (Voleibol)

C/H total 80 h/aula

Ementa: Fundamentos histdrico-culturais, pedagdgicos, técnicos, cientificos e éticos dos
Voleibol e suas variacdes. Proporcionar experiéncias de ensino para aplicacao nos diversos
setores do exercicio profissional.

DISCIPLINA Esportes Coletivos 1l (Basquetebol / Handebol)

C/H total 80 h/aula

Ementa: Fundamentos histdrico-culturais, pedagdgicos, técnicos, cientificos e éticos dos
esportes coletivos, Basquetebol e VVoleibol e suas variagdes. Proporcionar experiéncias de
ensino para aplicacdo nos diversos setores do exercicio profissional.

DISCIPLINA Fisiologia Humana

C/H total 80 h/aula

Ementa: Fisiologia dos sistemas: muscular, cardiovascular, respiratorio, endocrino,
linfatico, urinario e fluidos corporais, digestério, reprodutor e nervoso. Respostas agudas e
crénicas nos sistemas: enddcrino, neuromuscular, cardiovascular e respiratorio ao
exercicio. Bioenergética. Mensuracdo do gasto energético. Avaliagdo fisioldgica e
desempenho esportivo. Recuperacdo apos o exercicio. Influéncia do ambiente no exercicio.
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DISCIPLINA Fundamentos da Biomecanica

C/H total 80 h/aula

Ementa: Estudo dos fundamentos dos movimentos do corpo humano, e seus principios
mecanicos: Implicacdes das forcas internas e externas no movimento humano, mobilidade
/ movimento articular; sistema muscular, agdes musculares. Analise do movimento humano
aplicado aos diferentes esportes.

DISCIPLINA Histdria e Cultura Afro-Brasileira e Indigena (EaD)

C/H total 40 h/aula

Ementa: Sdo tratados os principios e fundamentos para o planejamento, execucdo e
avaliacdo da Educacéo, que tem por meta, promover a educacdo de cidadaos atuantes e
conscientes no seio da sociedade multicultural e pluriétnica do Brasil, buscando relacdes
étnico-sociais positivas, rumo a construcdo de na¢do democrética.

DISCIPLINA Empreendedorismo e Inovacdo (EaD)

C/H total 40 h/aula

Ementa: A articulacdo entre os conceitos de empreendedorismo e inovagdo. O que é
empreendedor e empreendedorismo? Fundamentos conceituais da teoria do
empreendedorismo. Elementos fundamentais da formacdo empreendedora. A viséo, 0
networking, o modelo, a aprendizagem e o plano de negdécio. Dimensdes econémicas e
comportamentais. Inovacdo como diferencial competitivo. Estratégias empresariais.
Posturas empreendedoras.

DISCIPLINA Aprendizagem Motora

C/H total 80 h/aula

Ementa: Introducdo ao dominio motor e a aprendizagem de habilidades motoras.
Conhecimento do resultado e “feedback”. Ambiente de aprendizagem de habilidades
motoras. Variabilidade e processo adaptativo. Teoria do esquema. Sistemas abertos
hierarquicos.

DISCIPLINA Esportes Coletivos 11 (futebol de campo / futsal)

C/H total 80 h/aula

Ementa: Fundamentos histérico-culturais, pedagogicos, técnicos, cientificos e éticos dos
esportes coletivos, Futebol e Futsal. Proporcionar experiéncias de ensino para aplicacéo nos
diversos setores do exercicio profissional. Abordagem da importancia cultural e social do
Futebol e Futsal. Estudos das regras, simulas e arbitragens dos esportes.

DISCIPLINA Crescimento e Desenvolvimento Humano

C/H total 80 h/aula
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Ementa: Estudo das caracteristicas e mudancas fisicas, cognitivas, motoras, afetivas,
sociais e fisiologicas que ocorrem no individuo ao longo de sua vida e dos fatores que
podem influir nesse processo. A implicacdo desse conhecimento para o planejamento e
execucdo do processo ensino-aprendizagem adequados a cada faixa etaria e dos
provaveis efeitos da atividade fisica sobre o processo de crescimento e desenvolvimento do
ser humano.

DISCIPLINA Psicologia Desportiva (EaD)

C/H total 80 h/aula

Ementa: Estudo da psicologia aplicada a educacéo e seu papel na formacao do professor.
Influéncia das estruturas psicoldgicas na pratica do exercicio fisico. Bases fundamentais
para compreensdo da psicologia aplicada ao exercicio fisico e ao esporte no contexto da
educacdo fisica, com énfase no entendimento dos fatores psicologicos que interferem no
desempenho do individuo no contexto esportivo e competitivo.

DISCIPLINA 4T Fisiologia do Exercicio

C/H total 80 h/aula

Ementa: Nogbes basicas das respostas fisiologicas agudas e crbnicas relacionadas a
atividade fisica e ao exercicio. Bioenergética. Metabolismo do exercicio. Relacdo dos
mecanismos fisiolégicos com o treinamento, estado nutricional, crescimento,
desenvolvimento e salde.

DISCIPLINA Esportes individuais Il (Lutas)

C/H total 80 h/aula

Ementa: Fundamentos historico-culturais, éticos, técnicos, taticos das lutas. ldentificar as
lutas como elemento da cultura esportiva, buscando no direcionamento da sua préatica e
teoria a construcdo e o aperfeicoamento das qualidades fisicas, sociais, intelectuais e
afetivas. Artes marciais e a luta como modalidade esportiva da iniciagdo esportiva até o alto
desempenho.

DISCIPLINA ST Planejamento e Organizacdo de Eventos em Educacdo Fisica

C/H total 80 h/aula

Ementa: Planejamento, Organizacdo, Direcdo, Controle, Execucdo e Coordenacdo de
eventos nos diversos setores do exercicio profissional. Planejamento, organizacdo e
execucdo e avaliacdo de eventos esportivos e recreativos. Aplicacdo dos conhecimentos

in loco na extensdo.

DISCIPLINA Medidas e Avaliacdo na Educacéo Fisica

C/H total 80 h/aula
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Ementa: Conceituacdo de medida, teste e avaliacdo. Estudo da natureza, uso, selegéo e
desenvolvimento de medidas e técnicas em avaliacdo fisica nos diferentes campos de
atuacdo do profissional de Educagdo Fisica. Estudos biométricos e antropométricos em
Educacdo Fisica, avaliacdo da aptiddo fisica relacionada a saide, medidas e avaliacdo,
testes de habilidades motoras.

DISCIPLINAST Noc0es de Estatistica

C/H total 80 h/aula

Ementa: Conceitos em bioestatistica. Populacdo, amostra e técnicas de amostragem. Tipos
de variaveis, distribuicdo de frequéncia e medidas de tendéncia central e dispersdo. Noc¢des
de probabilidade e testes de hipGteses estatisticas. Andlise de regressdo e correlacao.
Utilizacdo da informatica para analise e interpretacao de dados estatisticos.

DISCIPLINA Saude Publica Aplicada a Educacéo Fisica (EaD)

C/H total 80 h/aula

Ementa: Estudo dos principais paradigmas da saude e dos elementos historico-sociais da
constituicio do campo da Satde Coletiva. Principios de organizagio do Sistema Unico de
Salde e sistema privado. Aspectos bioldgicos e epidemioldgicos aplicados a saude coletiva.
Atuacdo do profissional de Educacdo Fisica como membro de uma equipe de salde,
possibilidades e locais de intervencado. Estudo de propostas tedrico- metodologicas voltadas
para atuacdo multiprofissional e interdisciplinar.

DISCIPLINA Atividades Fisicas e Esportes Adaptados

C/H total 80 h/aula

Ementa: Estudo dos conceitos de Educacao Fisica Adaptada. A Educacéo Fisica Adaptada
aplicada aos diferentes tipos de deficiéncias sensoriais, fisicas e cognitivas e necessidades
especiais. Consideraces historicas e sociais. Estudo das modalidades esportivas adaptadas
(histérico e evolugdo). A organizacdo e modalidades do Esporte Paraolimpico. Adaptacdes
metodoldgicas e curriculares necessarias e implicacbes para a elaboracdo e
desenvolvimento de aulas em Educacéo Fisica e em outros espacos educacionais.

DISCIPLINA Esporte Individual 111 (Natagdo/Hidroginastica)

C/H total 80 h/aula

Ementa: Fundamentos tedricos e abordagem pratica dos esportes aquaticos individuais e
coletivos. Conceitos e metodologia de ensino de atividades aquéticas. Experiéncias de
ensino para aplicacdo nos diversos setores do exercicio profissional. Regras do esporte e
arbitragem.

DISCIPLINA Estagio supervisionado |

C/H total 160 h/aula
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Ementa: Observacdo, participagédo, planejamento, orientacéo e regéncia de programas de
treinamento fisico e iniciacdo esportiva. Treinamento esportivo em escolinhas de esporte,
centros de treinamento e clubes. Elaboragdo de relatorio final.

DISCIPLINA Danca e Ginastica em Academia

C/H total 80 h/aula

Ementa: Diferentes abordagens da danca oferecida em academias como pratica de
atividade fisica, seus conceitos e implicacbes em diversos aspectos; vivéncias atraves de
laboratorios coreograficos e elaboracdo de programas adequados as respectivas
modalidades de ginastica em academia, acompanhamento das novidades no mundo do
fitness. Teoria e metodologia da ginastica em academia. Orientacdo personalizada. Séries
de exercicios e montagem de sequéncias e blocos coreograficos. Pratica pedagogica sob
orientacdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observacdo dirigidas a
experiéncia de ensino.

DISCIPLINA Gestdo em Educacéo Fisica

C/H total 80 h/aula

Ementa: Planejamento, organizacgdo e gestdo em academias. A diversidade de atividades
fisicas desenvolvidas em academias.

DISCIPLINA Teoria e Metodologia do Treinamento Esportivo |

C/H total 80 h/aula

Ementa: Evolucdo do treinamento desportivo. Principios Cientificos do Treinamento
Desportivo. Fundamentos do treinamento desportivo. Métodos de treinamento.

DISCIPLINA Treinamento Resistido

C/H total 80 h/aula

Ementa: Estudo das adaptac6es anatdbmicas e fisioldgicas do treinamento neuromuscular.
Anamnese, fundamentos e estruturacdo de exercicios com peso. Avaliacdo, adequacao e
prescricdo de atividades de musculacdo para adolescentes, mulheres, adultos e idosos.
Planejamento de programas de treinamento em grupos e/ou personalizados.

DISCIPLINA Aspectos Nutricionais na Saude e no Esporte

C/H total 80 h/aula

Ementa: Estudo dos conceitos basicos dos micronutrientes e macronutrientes e sua
participacao nas alteragdes metabolicas durante a pratica da atividade fisica e do desporto.
Potencial ergogénico dos nutrientes. A importancia do controle dos aspectos

nutricionais para a saude e para o desempenho fisico discutida na perspectiva da melhoria
gualidade de vida e do desempenho esportivo.

101

Universidade de Marilia - Unimar




Projeto Pedagogico do curso de graduagédo em Educacéo Fisica

DISCIPLINA Estégio supervisionado |1

C/H total 160 h/aula

Ementa: Observacgdo, participacdo, planejamento, orientacdo e regéncia da pratica de
exercicios fisicos no ambiente de academia, clubes e associacdes esportivas, podendo ser
tanto na &rea da salide como no alto rendimento. Elaboracao de relatorio final.
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