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Projeto Pedagdgico do Curso de Graduacdo em Nutricdo

1- APRESENTACAO DA UNIVERSIDADE DE MARILIA- UNIMAR

O curso de Nutricdo da UNIMAR, como todos os outros do Campus, realiza suas
atividades e desenvolve seu Projeto Pedagogico de acordo com o Regimento da
universidade e o seu PDI — Plano de Desenvolvimento Institucional. Normas e Portarias vao
se sucedendo, de acordo com diretrizes do MEC, passando pela aprovacdo do CONSUNI
e do CONSEPE, no sentido de adequar-se da melhor maneira aos parametros pretendidos.
Anualmente, a CPA realiza avaliacbes em todos os ambitos da universidade, o que
enriquece o curso, além de buscar respostas aos anseios de cada grupo e estimular novas
acOes a serem implementadas nos estudos do Projeto Pedagogico do Curso. O canal da
Ouvidoria € uma ferramenta que vem de encontro ao atendimento de duavidas e
reclamacdes que possam surgir. Além das Normas Gerais da universidade, Normas
especiais podem ser realizadas para atividades que requeiram conteuddo ou
direcionamentos mais especificos para a area da Nutricdo, no sentido de dar as énfases
necessarias ao Trabalho de Conclusdo de Curso, as Atividades Complementares e/ou
outros itens que se julgarem necessarios pelo NDE — Nucleo Docente Estruturante e
Colegiado do curso que, pelo Regimento, possuem autonomia na definicdo de regras para
as suas atividades, ou se for necessario, serem submetidas a aprovacao das instancias
superiores. Portarias e novas Normas necessdarias a implantacdo do PPC, e enfoques
especificos que forem ocorrendo, serdo utilizados como anexos e incorporados nos estudos
de adequacdo do PPC, nas reunibes do NDE para os proximos anos. A atual matriz
curricular foi submetida a aprovacdo do CONSUNI e foi autorizada a complementacédo do
Ementério durante o decorrer do ano e do andamento da matriz a cada novo semestre, 0
gue sera atendido prontamente e atualizado em termos de conteddo e bibliografia,
utilizando novos livros adquiridos a pedido da constituicdo dessa matriz, que acreditamos
ser um salto no sentido da busca pela qualidade do curso e na formacao de egressos
melhor preparados para o mercado de trabalho.

Ha setenta anos a Universidade de Marilia vem formando profissionais de destaque no
cenario nacional e internacional, contribuindo de forma decisiva para o desenvolvimento
politico, econémico e social do pais.

A Universidade de Marilia atualmente compreende todos os niveis de ensino, da graduacao
ao poés-doutorado, além de ofertar cursos de exceléncia nas quatro grandes areas do
conhecimento: Ciéncias Agrérias, Ciéncias Bioldgicas e da Saude, Ciéncias Exatas e
Ciéncias Humanas e Aplicadas.
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Projeto Pedagdgico do Curso de Graduacdo em Nutricdo

A IES, Universidade de Marilia — Unimar é uma instituicdo particular de educacao superior
mantida pela Associacdo de Ensino de Marilia Ltda., com CNPJ n° 44.474.898/0001-05,
pessoa juridica de direito privado, com fins lucrativos. A sede da mantenedora localiza-se
na Avenida Higyno Muzzy Filho, n® 1001, CEP: 17525-902 Bairro Mirante, Marilia — SP. Seu
Contrato Social esté registrado na Jucesp — Junta Comercial do Estado de S&o Paulo,
registrado sob o nimero 35.216.058.308 de 12/04/2000, protocolo n°® 82604/00-9, sendo
gue a mais recente alteracao esta registrada na Jucesp sob o n 175494/07-1, datada de
25/05/2007.A IES é credenciada pela Portaria MEC n° 261/88 de 25/04/1988, publicada no
D.O.U. de 26/04/1988.

1.1- Missdo da Universidade de Marilia

A Universidade exerce papel preponderante na vida e desenvolvimento da regido de
Marilia; a ela compete promover a uniéo do trinémio: escola, familia e comunidade. O Plano
de Desenvolvimento Institucional coloca como MISSAO DA UNIVERSIDADE:

“A Universidade de Marilia tem como MISSAO, respeitando o trinémio ensino,
pesquisa e extensdo, formar o profissional ético e competente, capaz de
constituir o préprio conhecimento, promover a cultura, o intercambio, a fim de
desenvolver a consciéncia coletiva na busca continua da valorizacdo e

solidariedade humana.”

1.2- Histérico

A cidade de Marilia esta localizada no centro-oeste do Estado de S&o Paulo, é reconhecida
nacionalmente como a Capital Nacional do Alimento, titulo conquistado pela forte presenca
de industrias alimenticias que abastecem o Brasil e o exterior. Com mais de 240 mil
habitantes, Marilia € um polo regional estratégico que integra dinamismo econdmico,
gualidade de vida e infraestrutura robusta.

Sua economia € diversificada, com destaque para o agronegdcio, a industria de
transformacao, especialmente no setor alimenticio, e o setor de servigos, que cresce de
forma continua impulsionado pela presenca de empresas, instituicdes de ensino e centros
de inovacao. O parque industrial local conta com mais de 400 industrias, incluindo marcas

de relevancia nacional e internacional.
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Além da for¢a econémica, Marilia se destaca pelo IDH elevado, boa mobilidade urbana,
ampla rede de saude, seguranca publica estruturada e um calendario cultural e esportivo
ativo. A cidade é um centro de convergéncia para mais de 1 milhdo de pessoas que vivem
em sua regido de influéncia, sendo referéncia em saude, educacéo e negdcios.
Geograficamente privilegiada, Marilia esta conectada a importantes rodovias, facilitando o
escoamento de producédo e o acesso a grandes centros como Sao Paulo, Bauru, Londrina
e Presidente Prudente. Sua localizacdo estratégica também favorece a atracdo de
investimentos e talentos.

A relacdo entre Marilia e a UNIMAR é simbioética. A cidade fornece um ambiente fértil para
o desenvolvimento académico e profissional, enquanto a universidade contribui diretamente
para o avanco econdmico, social e cultural da regido. Por meio de estagios, projetos de
extensao e parcerias institucionais, a UNIMAR atua como agente de transformagéao e como
ponte entre o conhecimento académico e as necessidades da sociedade.

Mais do que um centro de formacao profissional, a Universidade de Marilia € um polo de
inovacao, cidadania e progresso, refletindo o espirito empreendedor e acolhedor da cidade
gue a abriga.

A entidade mantenedora da Universidade de Marilia — Unimar é a Associa¢éo de Ensino de
Marilia — Ltda, CNPJ — 44.474.898/0001-05 — (codigo INEP 292).

A mantida é a Universidade de Marilia — Unimar, Instituicdo privada de ensino superior, com
fins lucrativos (cédigo INEP 420), reconhecida pela Portaria MEC n° 261 de 25/04/88,
publicada no D.O.U. de 26/04/88. A Mantenedora e a mantida estéo situadas na cidade de
Marilia, Estado de Sao Paulo, a Av. Hygino Muzzi Filho, 1001, Campus Universitario — CEP
17525-902 — Caixa Postal 054 — Fone (14) 2105-4000 — Fax: (14) 3433-8691 - Endereco
eletrdnico — www.unimar.br

O Diretor Presidente da Associacéo de Ensino de Marilia Ltda e também Reitor da Unimar
€ o Dr. Marcio Mesquita Serva, RG. 2.727.784-7 SSP-SP, CPF. 025.559.728-20, e-mail:
reitoria@unimar.br.

A Universidade de Marilia (UNIMAR) foi fundada em 1956 com o propdsito de oferecer
educacéo superior de qualidade no interior do Estado de Sao Paulo, em uma época em que
a regido dispunha de poucas opc¢des de formacédo académica. Sua criagdo foi impulsionada
pela mobilizagdo da comunidade local e pela visdo de seus fundadores, que acreditavam
no poder transformador da educacao para o desenvolvimento regional e social.

Ao longo de seus 69 anos de historia, a UNIMAR consolidou-se como uma instituicdo de
referéncia no cenario educacional brasileiro. Atualmente, conta com milhares de alunos

matriculados na graduacdo presencial, além de estudantes em cursos de graduacdo a
8
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distancia e poés-graduacdo. Mais de 130 mil profissionais j& foram formados, o que
comprova seu impacto duradouro na sociedade.

Comprometida com a exceléncia académica, a pesquisa de ponta e o desenvolvimento de
solucdes inovadoras para os desafios da sociedade, a UNIMAR adota metodologias ativas
de aprendizagem, que promovem a participacdo efetiva dos estudantes em atividades
praticas, projetos interdisciplinares e discussdes aplicadas. Essa abordagem é sustentada
por um corpo docente altamente qualificado e um curriculo atualizado, que integra ensino,
pesquisa e extensao em todas as etapas da jornada académica.

A UNIMAR destaca-se ainda pela adocao de tecnologias educacionais e pela Plataforma
de Carreiras, que aproxima estudantes e egressos de grandes oportunidades, facilitando
sua insercdo no mercado de trabalho.

Na area da saude, a UNIMAR mantém um compromisso sélido com a formacdo de
exceléncia e infraestrutura diferenciada. O Hospital Beneficente Unimar (HBU) é referéncia
em atendimento humanizado e ensino clinico, proporcionando aos alunos um ambiente real
de aprendizado desde os primeiros semestres. As clinicas-escola de diversas
especialidades promovem a integracdo entre teoria e pratica. Além disso, centros de
pesquisa como o Centro Interdisciplinar de Diabetes e projetos de impacto social como o
Projeto Amor de Crianca reforcam o compromisso com a ciéncia aplicada e o bem-estar da
populacdo. A recente aprovacdo do Doutorado Interdisciplinar em Saudde fortalece ainda
mais o papel da Universidade na producdo de conhecimento e inovacgao.

O Parque Tecnoldgico da UNIMAR constitui um ecossistema inovador, que impulsiona a
pesquisa aplicada, o empreendedorismo e a conexao entre a academia e o setor produtivo.
Empresas e startups encontram no campus um ambiente propicio para experimentacao,
desenvolvimento de novas tecnologias e geracao de solugdes, especialmente nas areas de
saude, agronegocio e Industria 4.0.

A internacionalizacdo é outro pilar estratégico da UNIMAR. Parcerias com instituicbes de
diversos paises promovem intercambios, pesquisas conjuntas e mobilidade académica,
ampliando os horizontes de alunos e docentes e preparando-os para atuar globalmente.
Cuidar de vidas € a esséncia da UNIMAR. Na Universidade de Marilia, a formacao vai muito
além da sala de aula. Por isso, a UNIMAR cuida do bem-estar dos estudantes de forma
integral, promovendo o equilibrio entre todas as dimensfes da vida: espiritual, financeira,
intelectual, fisica, social e emocional, com o compromisso de oferecer um ambiente
acolhedor, humano e inspirador, onde cada estudante possa se desenvolver plenamente,
com suporte, orientacao e oportunidades reais de crescimento pessoal e profissional.

Dimensoes do Bem-Estar:
9

Universidade de Marilia - Unimar



Projeto Pedagdgico do Curso de Graduacdo em Nutricdo

e Espiritual: Momentos de escuta, reflexdo e conexéo interior, com respeito a diversidade
religiosa e espiritual, fortalecendo o propdsito e o sentido de vida.

e Financeiro: Programas de incentivo, orientagado financeira e parcerias que viabilizam o
acesso a educacédo de qualidade com responsabilidade e planejamento.

e Intelectual: Ensino de exceléncia, incentivo a pesquisa, internacionalizag¢ao, inovacao e
vivéncias praticas que despertam 0 pensamento critico, a criatividade e a paixdo pelo
conhecimento.

e Fisico: Atividades esportivas, programas de saude, alimentagdo balanceada,
infraestrutura adequada e incentivo a préatica de habitos saudaveis.

e Social: Ambiente inclusivo, diversidade, projetos de extensao, voluntariado e agcbes que
fortalecem o senso de comunidade e o protagonismo social.

e Emocional: Acolhimento psicoldgico, orientagdo psicopedagdgica, rodas de conversa e
acOes voltadas ao autocuidado, a empatia e a saude mental.

A UNIMAR mantém parcerias com instituicées publicas e privadas, centros de pesquisa e
empresas, promovendo estagios, programas de inovacao e acdes de impacto social. Mais
de 20 empresas estédo sediadas dentro do campus, permitindo aos alunos a vivéncia pratica
integrada a formacdo académica. Durante a pandemia, a Universidade teve papel
fundamental no acolhimento a populacdo, contribuindo com atendimentos no hospital
universitario e diversas acdes de apoio a saude publica.

Além disso, a UNIMAR participa ativamente de importantes redes de cooperagao
institucional, que promovem o intercambio de boas praticas, inovagéo e desenvolvimento
estratégico no ensino superior. Entre elas destacam-se:

e Rede 14 do Semesp;

e Rede de Autoavaliacao Institucional;

e G7, grupo formado por instituicées de referéncia;

e MetaRed, iniciativa internacional voltada a transformacao digital nas universidades;

e E as redes tematicas nas areas de Educacéo a Distancia (EAD), Pesquisa Institucional
(P1), Saude e Marketing.

Essas conexdes fortalecem a atuacdo da UNIMAR em um ecossistema colaborativo,
contribuindo para a melhoria continua de seus processos académicos, administrativos e de
gestao.

A UNIMAR foi sede, em 2024, do CONIC — Congresso Nacional de Iniciacao Cientifica, o
maior evento de iniciacdo cientifica do Brasil, promovido pelo Semesp. A realizacdo do
CONIC em nosso campus representa o reconhecimento do compromisso da UNIMAR com

a pesquisa cientifica, a inovacdo e a formacdo de estudantes protagonistas do
10

Universidade de Marilia - Unimar



Projeto Pedagdgico do Curso de Graduacdo em Nutricdo

conhecimento. O evento reuniu alunos de graduacéo de instituicdes de ensino superior de
todo o pais, que apresentaram seus projetos de pesquisa nas mais diversas areas do saber,
em um ambiente de troca, aprendizado e valorizacdo da producéo académica.

No ambito da pés-graduagéo stricto sensu, a UNIMAR oferece programas reconhecidos
pelo Ministério da Educacgéo e aprovados pela CAPES. Sao eles:

e Mestrado e Doutorado Académico em Direito;

e Mestrado e Doutorado Académico em Interacbes Estruturais e Funcionais da
Reabilitagéo;

e Mestrado Profissional em Saude Animal, Producdo e Ambiente;

e Mestrado Profissional em Administracdo de Organizagdes Inovadoras.

Em 2023, 2024 e 2025, a UNIMAR recebeu novamente o Selo Instituicdo Socialmente
Responsavel, concedido pela ABMES — Associacao Brasileira de Mantenedoras de Ensino
Superior, e o0 selo de "Instituicdo Comprometida com a Empregabilidade”, pelo Indicador
ABMES/Symplicity de Empregabilidade (IASE). Também foi reconhecida como um dos
Melhores Lugares para se trabalhar, resultado de uma cultura institucional sélida,
humanizada e comprometida com o bem-estar e a valoriza¢do de cada pessoa que constroi
essa universidade todos os dias.

Com uma trajetéria marcada pela exceléncia académica, responsabilidade social e
compromisso com o futuro, a UNIMAR segue formando profissionais preparados, cidadaos

conscientes e agentes de transformacé&o para o Brasil e 0 mundo.

1.3- Organograma

A estrutura organizacional com as instancias de decisdo da UNIMAR obedece ao Estatuto
Social da Mantenedora e 0 Regimento Geral da Universidade de Marilia, a UNIMAR esta
organizada em um s6 campus, com seus Cursos constituindo-se em unidades de ensino
no ambito da Universidade.

A estrutura organizacional da UNIMAR esta composta de:

I- Org&o da Administracdo Superior

. Conselho Universitario- CONSUNI

. Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo- CONSEPE

Il- Org&o da Administrac&o Direta
. Reitoria

. Pré- Reitorias
11
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. Secretaria Geral
l1I- Orgdos da Administracéo Intermediaria

. Coordenactes de Cursos
Conselho de Curso /Colegiado de Curso

Organograma Geral

I Associacdo de Ensino de Marilia I

[ comsumi }—" Reitoris_} [ consert |

Cursos de graduagdo Cursos de pos-graduagdo

Polleiportive U Auditoris || Icontabiidade B Finanges CEMA CEP NIPEX

Universitirio Juridica o Humanos e Marketing Veterindrio

1.4- Apresentacado dos Nucleos da UNIMAR

A estrutura de apoio aos estudantes é reforcada por nucleos institucionais que
desempenham papel essencial na promocao da qualidade de vida académica:

e NIPEX (Nucleo Integrado de Pesquisa e Extensao): articula agdes de iniciagdo cientifica
e projetos extensionistas;

e NUAP (Nucleo de Apoio Psicopedagdgico): oferece suporte emocional, pedagdgico e
psicoldgico;

e NIEEMP (Nucleo Interdisciplinar de Estagio e Empregabilidade): promove a insergéo

profissional e acompanha o0s egressos;
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e NITE (Nucleo de Inovagdo Tecnologica e Empreendedorismo): estimula a cultura
empreendedora e o desenvolvimento de solu¢cdes inovadoras;
e NASEI (Nucleo de Acessibilidade e Suporte Educacional Inclusivo): assegura a inclusao

plena de estudantes com deficiéncia ou necessidades educacionais especificas.

Ndcleo de Apoio

Nducleo Integrado de Paicopadagogico

Pesquisa e Extensdo

Nucleo de Acessibilidade e
Suporte Educacional Inclusivo

Nucleo Interdisciplinar de
Estagio e Empregabilidade

Nucleo de Inovagdo Tecnolégica e
Empreendedorismo

1.4-1. Conselho Universitario = CONSUNI

O CONSUNI é 6rgao maximo de natureza consultiva, deliberativa e normativa; é constituido
pelo Reitor, Vice-Reitor, Pro-Reitores, representantes da Mantenedora (por ela indicados)
e, eleitos por seus pares, Coordenadores de Curso, membros do Corpo Docente, Discente
e representantes do Corpo Técnico-Administrativo. A ele compete definir, propor, criar, fixar,
regulamentar, homologar, aprovar, decidir, exercer todas as medidas referente saos
objetivos, acdes de ensino, pesquisa e extensédo e prazos da Universidade, sempre em
observancia a legislacdo de ensino, como também as condi¢bes econdmico-financeiras da

entidade mantenedora, Estatuto e Regimento Geral.
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1.4-2. Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo — CONSEPE

O CONSEPE ¢€ orgao de natureza consultiva e deliberativa, destinado a orientar, coordenar
e supervisionar 0 ensino, pesquisa e extensao da Universidade; é constituido pelo Reitor,
Vice-Reitor, Pro-Reitores, Coordenadores de Curso, representantes do Corpo Docente de
cada Curso e por um representante do Corpo Discente. A ele compete zelar, definir, propor,
manifestar-se, aprovar, emitir parecer sobre as acdes da IES referentes ao ensino, pesquisa

e extensdo, em observancia a legislacdo de ensino, Estatuto e Regimento da UNIMAR.

2- HISTORICO DO CURSO

Com a transformacdo das Faculdades Integradas de Marilia, através de solicitacdo ao
Egrégio Conselho Federal de Educacao, em Universidade de Marilia, por reconhecimento,
em abril de 1988, Portaria MEC n°® 261 de 25/04/88, a entidade mantenedora, Associacao
de Ensino de Marilia, deu continuidade as metas propostas, por meio da autonomia que lhe
foi concedida pela Lei 5.540/68 e pelo artigo 2° do Estatuto da Universidade de Marilia. Em
23 de Maio de 1988, apds apreciacao e aprovacao do Plano de Expanséo para o segundo
semestre de 1988 pelos Colegiados da Administracdo Superior da UNIMAR: Conselho de
Ensino, Pesquisa e Extensdo - CONSEPE e Conselho Universitario - CONSUNI, o
magnifico Reitor da UNIMAR editou a Portaria GR. 05/88 criando o curso de Nutrig&o.

Em 2008, a Universidade de Marilia — UNIMAR, remodelou a estrutura administrativa e as
Faculdades foram extintas, sendo criados 0s cursos e sem mais diretores, mas
coordenadores de curso, que juntamente com o Nucleo Docente Estruturante (NDE)
possuem entre outras funcbes a de repensar os Projetos Pedagogicos dos Cursos e as
Matrizes Curriculares buscando a melhor adequagdo quanto as normas vigentes,
necessidades do mercado e dos alunos. O curso de nutricdo participou do ENADE desde
2007, obtendo (mantendo) a nota e renovacgao de curso automatica pelo INEP.

A Ultima Renovagédo de Reconhecimento do Curso, ocorreu de forma automatica em
fevereiro de 2026, através da Portaria SERES/MEC n° 17/2026, publicada no D.O.U. em
03/02/2026.

Quadro: Indices INEP-ENADE

NUTRICAO
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ANO  |ENADE IDD CPC
20193 (2.9336) 3(2.7538) |4 (3.0400)
20234 (3.1294) 4(3.5239) |4 (3.6080)

Atualmente o curso de Nutricdo é contemplado pela Matriz Curricular 4291, aprovada pelo
NDE em dezembro de 2018 e pela Matriz Curricular 4575, aprovada em dezembro de 2024.
O Curso de Nutricdo da UNIMAR completou em 2025, 37 anos de existéncia e exceléncia
nas habilidades e competéncias académicas, alguns indices reforcam esse conceito, com
4 estrelas no Guia do Estadao (antigo Guia do Estudante da Editora Abril), que o colocou
em posicao no grupo das melhores instituicdes de ensino do pais.

O Curso de Nutricdo da Universidade de Marilia tem como missdo formar profissionais
nutricionistas éticos, criticos, reflexivos e socialmente responsaveis, em consonancia com
as Diretrizes Curriculares Nacionais. O curso prepara 0 egresso para promover, manter e
recuperar a saude, bem como prevenir doencgas em individuos e coletividades, contribuindo
para a melhoria da qualidade de vida e para a garantia da seguranca alimentar e nutricional
em diferentes contextos.

A formacao busca integrar ensino, pesquisa e extensdo de forma inovadora, humanizada e
sustentavel, favorecendo a construcao de competéncias técnicas, cientificas e sociais que
possibilitem a atuacdo em todas as areas da Nutricdo, sempre em sintonia com as
demandas locais, regionais e nacionais, e com reflexdo critica sobre as dimensfes

econdmicas, politicas, sociais e culturais da realidade contemporanea.

2.1 Atos Regulatérios do Curso

A criacdo e o funcionamento do Curso de Nutricdo da Universidade de Marilia encontram
respaldo na legislacdo educacional brasileira, especialmente na Lei de Diretrizes e Bases
da Educacgao Nacional (Lei n°® 9.394/1996), que estabelece as normas gerais da educacéo
superior no pais. A profisséo de nutricionista foi regulamentada pela primeira vez com a Lei
n° 5.276, de 4 de abril de 1967, que disp0e sobre a profissdo de nutricionista e da outras
providéncias. Esta lei foi revogada pela Lei n°® 8.234, de 17 de setembro de 1991 e os
nutricionistas sao reconhecidos como especialistas em alimentacéo e nutri¢ao.

A Lei n°® 6.583, de 20 de outubro de 1978 e o Decreto n°® 84.444 de 30 de janeiro de 1980,
criou os Conselhos Federal (CFN) e Regionais de Nutricionistas (CRN), regulamentando

seu funcionamento.
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O CFN publicou a Resolugéo n° 596, de 22 de outubro de 2017, que em seu 9° artigo, diz
gue o exercicio das atividades privativas de nutricionista por pessoa fisica sem habilitacao
legal é considerado infracdo penal. Junto a isso, foram intensificadas as campanhas para
informar a populagdo, que somente o nutricionista habilitado pode fornecer tal
assessoramento.

Em 23 de Maio de 1988, ap0s apreciacdo e aprovacdo do Plano de Expansao para o
segundo semestre de 1988 pelos Colegiados da Administracdo Superior da UNIMAR:
Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo - CONSEPE e Conselho Universitario -
CONSUNI, o magnifico Reitor da UNIMAR editou a Portaria GR. 05/88 criando o curso de
Nutricao.

O curso de Nutricao é regido pela Resolucéo n°. 05, de 7 de novembro de 2001, que institui
as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) do Curso de Graduacdo em Nutricao,
estabelecidas pelo Conselho Nacional de Educagdo / Camara de Educacdo Superior
(CESU/CNE). Tais Diretrizes definem os principios, fundamentos, condicbes e
procedimentos da formacdo do nutricionista, para aplicacdo em ambito nacional na
organizacdo, desenvolvimento e avaliacdo dos cursos de graduacdo em Nutricdo das
Instituicbes de Ensino Superior (IES).

2.2 Justificativa do Curso

O Curso de Graduacdo em Nutricao justifica-se pela necessidade crescente de formar
profissionais qualificados, éticos e comprometidos com a promocdo da saude e da
qualidade de vida, capazes de responder as demandas sociais contemporéaneas. A
realidade brasileira evidencia desafios como o aumento das doencas crbnicas nao
transmissiveis, a inseguranca alimentar e nutricional e as desigualdades no acesso a
servicos de saude e educacdo, exigindo do nutricionista um papel estratégico na
transformacao dessa realidade.

Alinhado as Diretrizes Curriculares Nacionais e aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da ONU, o curso assume como compromisso contribuir
para a construcdo de uma sociedade mais justa, saudavel e sustentavel. Entre os ODS
diretamente relacionados a formacgéo do nutricionista destacam-se: ODS 2 — Fome Zero e
Agricultura Sustentavel, ODS 3 — Saude e Bem-Estar, ODS 4 — Educacao de Qualidade e
ODS 12 — Consumo e Producédo Responsaveis.

Assim, 0 curso busca integrar ensino, pesquisa e extensdo em praticas que promovam a

seguranca alimentar e nutricional, a prevencdo de agravos, a educacdo alimentar e
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nutricional e a sustentabilidade dos sistemas alimentares. Além disso, responde a demanda
regional e nacional por profissionais aptos a atuar em hospitais, unidades de saude,
escolas, servicos de alimentacéao, industrias e em diferentes contextos de gestao e politicas
publicas, ampliando sua relevancia académica e social.

Dessa forma, a criagdo e manutencdo do Curso de Nutricdo reforcam 0 compromisso
institucional com a responsabilidade social e o desenvolvimento humano sustentavel,
preparando nutricionistas capazes de contribuir para a melhoria das condicfes de saude e

bem-estar da populagdo em ambito local, regional e nacional.

3 ORGANIZACAO DIDATICO-PEDAGOGICA

O curso de Nutricdo da Universidade de Marilia conta com uma organizacao didatico-
pedagdgica organica e sistematica. Semestralmente s&do realizadas reunifes de
acompanhamento didatico entre os professores, Conselho de Curso, Nucleo Docente
Estruturante (NDE) e Coordenacdo do Curso para discussbes dos planos de ensino,
envolvendo os objetivos, ementa, critérios e avaliagdes, metodologias de aprendizagem e
referéncias de cada disciplina, bem como o desempenho dos alunos em sala de aula. O
NDE tem por tarefa avaliar o processo de ensino-aprendizagem através do
acompanhamento do processo e de seus resultados parciais ouvindo professores e alunos
e, por conseguinte, promovendo revisdes no projeto pedagdgico do curso, com o intuito de

aperfeicoa-lo e atualiza-lo continuamente.

3.1 Politicas Institucionais no Ambito do Curso

As politicas institucionais de Ensino, Pesquisa e Extenséo, estabelecidas no Plano
de Desenvolvimento Institucional (PDI) da UNIMAR, estédo plenamente integradas ao
Curso de Nutricdo, em consonancia com as Diretrizes Curriculares Nacionais. Essas
politicas tém como proposito ampliar as oportunidades de aprendizagem, alinhadas
ao perfil do egresso, por meio de praticas inovadoras e bem-sucedidas, que
asseguram a formacgéo de um profissional competente, ético e comprometido com a
cidadania, meio ambiente e & salde na perspectiva de constru¢cao de uma sociedade
sustentavel.

Com esse obijetivo, o curso define como metas as seguintes diretrizes:
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O ensino pauta-se pela indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensado; o projeto pedagdgico € construido coletivamente, é flexivel, de
modo a absorver transformacdes ocorridas nas diferentes fronteiras das

ciéncias.

Os programas e planos de ensino priorizam a interdisciplinaridade; a
predominéncia da formacdo sobre a informacéo; a articulacdo entre a
teoria e pratica e a promoc¢do de atividades educativas de natureza
cientifica e de extenséo.

Desenvolvimento de um programa continuo de avaliagcdo do ensino da
graduacdo, visando a melhoria da sua qualidade, sendo seus principios: a
globalidade, isto é, a avaliacdo ndo se restringe a uma atividade;
comparabilidade; respeita a identidade do curso; possui carater néo
punitivo; legitimidade e continuidade de acdes que permita comparacao

dos dados em diferentes momentos.

O docente do Curso de Nutricdo possui formacéao cientifica em sua area
de conhecimento, com titulacdo em pds-graduagcdo stricto sensu e
permanente atualizacdo. Essa competéncia ndo se restringe ao dominio
da ciéncia: exige-se, igualmente, a competéncia formadora, que envolve
habilidade pedagobgica e experiéncia profissional, essenciais para o
desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem e para a formacao

integral do nutricionista.

Curricularizagédo da Extensdo Universitaria: 0o curso apresenta diferentes
atividades extensionistas na matriz curricular, garantindo a vivéncia

académica em cenarios reais.

Projetos articulados que unem investigacdo cientifica, intervencéo

comunitéria e formacao discente.

Estagios Supervisionados em diferentes cenarios: pratica profissional
diversificada em hospitais, unidades de salde, escolas, empresas e
servicos de alimentagédo, permitindo contato direto com as demandas
sociais e regionais.
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8. Clinica-Escola de Nutricdo: espaco pedagogico e de extensdo que
possibilita atendimento a comunidade, ao mesmo tempo em que promove

a formacao préatica e humanista do aluno.

9. Projetos interdisciplinares e multiprofissionais: atividades em conjunto com
outros cursos da area da saude, estimulando o trabalho em equipe e a

integralidade do cuidado.

10.Uso de metodologias ativas de aprendizagem: como estudo de casos,
aprendizagem baseada em problemas (PBL), simulacdes realisticas e

tecnologias digitais de ensino.

11.Acdes de Internacionalizacdo: convénios, intercambios e participacdo em

redes de pesquisa e extensdo, ampliando horizontes formativos.

12.Incentivo ao Empreendedorismo e Inovacao: projetos de iniciacdo ao
empreendedorismo, incubadoras e desenvolvimento de solucbes

inovadoras para o setor de alimentacéo e saude.

13.Valorizacdo do Egresso: programas de acompanhamento e participacao
de ex-alunos em atividades académicas, fortalecendo vinculos

institucionais e inspirando ingressantes.

14.Eventos cientificos e culturais: semanas académicas, simpésios, festivais
e projetos sociais que promovem integragcdo com a comunidade e

fortalecem a identidade institucional.

Dessa forma, o curso consolida seu compromisso com a formacdo académica de
exceléncia, pautada na integracédo entre teoria e pratica, na producdo de conhecimento
relevante e na promocao de agcbes que impactam positivamente a sociedade. Ao alinhar-
se as diretrizes institucionais e as demandas contemporadneas do mercado e da
comunidade, reafirma-se como um espaco de inovacdo, responsabilidade social e
desenvolvimento humano, preparando profissionais competentes, criticos e éticos para 0s

desafios do campo da nutri¢o.
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3.2 Objetivos do Curso

3.2.1 Objetivo Geral

Formar nutricionistas generalistas, humanistas, criticos e reflexivos, em conformidade com
as Diretrizes Curriculares Nacionais, capazes de atuar em todos os niveis de atencdo a
saude, de forma ética e socialmente responsavel. O curso busca preparar profissionais
aptos a promover, manter e recuperar a saude, bem como a prevenir doencas, contribuindo
para a seguranca alimentar e nutricional e para a melhoria da qualidade de vida da
populacao.

3.2.2 Objetivos Especificos

Desenvolver competéncias técnicas, cientificas e éticas para o exercicio da profissdo em

diferentes areas da Nutricao.

Estimular a capacidade critica, reflexiva e investigativa, promovendo a integracao entre

ensino, pesquisa e extensao.

Formar profissionais comprometidos com os principios da saude coletiva, da

sustentabilidade e da cidadania.

Proporcionar formacédo que contemple as dimensdes biolégicas, sociais, econdmicas,

politicas e culturais que interferem na alimentacéo e nutricao.

Preparar o egresso para atuar de forma multiprofissional, interdisciplinar e transdisciplinar,

atendendo as demandas locais, regionais e nacionais.

Incentivar a educacdo permanente, a atualizacdo cientifica e o compromisso com a

inovacao e o desenvolvimento social.

3.3 Perfil Profissional do Egresso
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O perfil do profissional formado pela UNIMAR, ap6s o cumprimento de todas as disciplinas
e estagios, se reflete na fundamentacéao técnica nas areas de conhecimento da alimentacéo
e nutricdo, com postura critica, reflexiva e humanistica, capacitado a tomada de decisdes.
Almeja-se que este profissional tenha além da formacéo ética, uma formacao técnica que
Ihe permita exercer as atividades profissionais que atendam as diferentes necessidades do
mercado, visando a eficiéncia e qualidade na execucdo de seus servicos em qualquer
campo de atuacao do nutricionista

Esse profissional estara capacitado para atuar no sentido de promover, preservar, manter
e recuperar a saude da populacao e prevencdo de doencas, em todos 0s niveis, inclusive
atuando como orientador/gestor no seu ambiente de trabalho.

O perfil do profissional formado pela UNIMAR é fruto dos conhecimentos técnicos da ciéncia
nutricdo da Nutricdo e de suas praticas, como também de todas as vivéncias interpessoais
do ambiente universitario, de modo que é esperado que ele seja capaz de atuar com base
em principios éticos, humanistas, sustentaveis e de precaucao.

O curso forma profissionais capazes de atuar no sentido de promover, preservar e
recuperar a saude em niveis coletivo e individual, em todos os ciclos de vida.

A formacéo é generalista, o profissional podera exercer a profissdo em todas as areas de
atuacao contempladas na Resolucdo CFN n° 600/2018, como também tem uma formacao
administrativa, que permite planejar o exercicio das atividades competentes a sua
formacao, visando a eficiéncia e qualidade na execucdo de seus servicos em qualquer
campo de atuacao do profissional nutricionista, citados abaixo:

Area de Nutricdo Clinica — Assisténcia Nutricional e Dietoterapica Hospitalar,
Ambulatorial, em nivel de Consultérios e em Domicilio: atua no cuidado do paciente,
gue compreende a avaliacdo, diagnostico e orientacdo nutricional em hospitais, UPA,
ambulatorios, spa clinicos, Instituicbes de longa permanéncia para idosos, servicos de
terapia renal substitutiva, bancos de leite humano, lactarios, centrais de terapia nutricional,
personal diet, atencdo nutricional domiciliar ou em clinicas particulares.

Area de Nutricdo em Alimentacdo Coletiva — gestdo de Unidades de
Alimentacdo e Nutricdo (UAN): apto para a gestdo da producdo de refeicdes com
gualidade e seguranca alimentar. Os principais campos de trabalho que nossos egressos
estdo inseridos sao restaurantes industriais e comerciais, cozinhas hospitalares, hotéis e
escolas.

Area de Nutricdo em Esportes e Exercicio Fisico — Assisténcia Nutricional e
Dietoterapica para Atletas e Desportistas: realiza orientacdes nutricionais para

esportistas e atletas em diversas fases (manutencdo, competicdo e recuperacéo)
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contribuindo para a melhora do desempenho esportivo, podendo atuar em clubes esportivos
e/ou academias.

Area de Nutricdo em Saude Coletiva: participa no desenvolvimento de atividades
de alimentacdo e nutricdo, inseridas em programas e politicas institucionais, na atencao
bésica e vigilancia sanitaria, dando assisténcia e educagéo alimentar e nutricional para
individuos e grupo populacional.

Area de Nutricdo na Cadeia de Producéo: atua na area regulatdria e de assuntos
cientificos, na nutricdo aplicada ao marketing, no desenvolvimento de novos produtos, no
atendimento nutricional individualizado e coletivo e no suporte no atendimento ao
consumidor (SAC).

Area de Nutricdo no Ensino, na Pesquisa e na Extens&o: atua em atividades de
coordenacdo, ensino, pesquisa e extensdo em cursos técnicos, de graduacdo e pos-

graduag&o em nutric&o.

Além da formacdo generalista, no exercicio de sua profissdo, o egresso em nutricdo deve

apresentar as seguintes competéncias e habilidades:

. Competéncias e habilidades gerais:

| - Atencdo a saude: os profissionais de salde, dentro de seu ambito profissional, devem
estar aptos a desenvolver acdes de prevencdo, promocao, protecdo e reabilitacdo da
saude, tanto em nivel individual quanto coletivo. Cada profissional deve assegurar que sua
préatica seja realizada de forma integrada e continua com as demais instancias do sistema
de saude, sendo capaz de pensar criticamente, de analisar os problemas da sociedade e
de procurar solucdes para os mesmos. Os profissionais devem realizar seus servi¢os dentro
dos mais altos padrdes de qualidade e dos principios da ética/bioética, tendo em conta que
a responsabilidade da atencdo a saude ndo se encerra com o ato técnico, mas sim, com a

resolucdo do problema de saude, tanto em nivel individual como coletivo;

Il - Tomada de decisdes: o trabalho dos profissionais de salude deve estar fundamentado
na capacidade de tomar decisfes visando o0 uso apropriado, eficacia e custo-efetividade,
da forca de trabalho, de medicamentos, de equipamentos, de procedimentos e de praticas.
Para este fim, os mesmos devem possuir competéncias e habilidades para avaliar,

sistematizar e decidir as condutas mais adequadas, baseadas em evidéncias cientificas;
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lll - Comunicacdo: os profissionais de saude devem ser acessiveis e devem manter a
confidencialidade das informacdes a eles confiadas, na interagcdo com outros profissionais
de saude e o publico em geral. A comunicacao envolve comunicacao verbal, ndo-verbal e
habilidades de escrita e leitura; o dominio de, pelo menos, uma lingua estrangeira e de

tecnologias de comunicacgao e informacao;

IV - Lideranca: no trabalho em equipe multiprofissional, os profissionais de saude deverao
estar aptos a assumirem posicoes de liderangca, sempre tendo em vista o bem-estar da
comunidade. A lideranca envolve compromisso, responsabilidade, empatia, habilidade para

tomada de decisbes, comunicacado e gerenciamento de forma efetiva e eficaz;

V - Administracdo e gerenciamento: os profissionais devem estar aptos a tomar iniciativas,
fazer o gerenciamento e administracédo tanto da forca de trabalho, dos recursos fisicos e
materiais e de informacdo, da mesma forma que devem estar aptos a serem

empreendedores, gestores, empregadores ou liderancas na equipe de saude; e

VI - Educacdo permanente: os profissionais devem ser capazes de aprender
continuamente, tanto na sua formacéao, quanto na sua pratica. Desta forma, os profissionais
de saude devem aprender a aprender e ter responsabilidade e compromisso com a sua
educacdo e o0 treinamento/estagios das futuras geracbes de profissionais, mas
proporcionando condi¢cdes para que haja beneficio matuo entre os futuros profissionais e
os profissionais dos servicos, inclusive, estimulando e desenvolvendo a mobilidade
académico/profissional, a formacdo e a cooperacdo através de redes nacionais e

internacionais.

. Competéncias e habilidades especificas:

| - Aplicar conhecimentos sobre a composicdo, propriedades e transformacfes dos
alimentos e seu aproveitamento pelo organismo humano, na atencéo dietética;

Il - Contribuir para promover, manter e ou recuperar o estado nutricional de individuos e
grupos populacionais;

lIl - Desenvolver e aplicar métodos e técnicas de ensino em sua area de atuacao;

IV - Atuar em politicas e programas de educacdo, seguranca e vigilancia nutricional,

alimentar e sanitéria, visando a promoc¢ao da saude em ambito local, regional e nacional;
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V - Atuar na formulacdo e execucéo de programas de educacao nutricional; de vigilancia
nutricional, alimentar e sanitaria,;

VI - Atuar em equipes multiprofissionais de saude e de terapia nutricional;

VII - Avaliar, diagnosticar e acompanhar o estado nutricional; planejar, prescrever, analisar,
supervisionar e avaliar dietas e suplementos dietéticos para individuos sadios e enfermos;
VIII - Planejar, gerenciar e avaliar unidades de alimentacdo e nutricdo, visando a
manutencao e/ou melhoria das condi¢cdes de saude de coletividades sadias e enfermas;
IX - Realizar diagndésticos e intervencgdes na area de alimentacao e nutricdo, considerando
a influéncia sociocultural e econdmica que determina a disponibilidade, consumo e
utilizacdo biolégica dos alimentos pelo individuo e pela populacao;

X - Atuar em equipes multiprofissionais destinadas a planejar, coordenar, supervisionar,
implementar, executar e avaliar atividades na area de alimentac&o e nutricdo e de saude;
Xl - Reconhecer a salde como direito e atuar de forma a garantir a integralidade da
assisténcia, entendida como conjunto articulado e continuo das acdes e servicos
preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso em todos 0s niveis
de complexidade do sistema;

XIl - Desenvolver atividades de auditoria, assessoria, consultoria na area de alimentacéo e
nutricao;

XIII - Atuar em marketing de alimentacao e nutricao;

XIV - Exercer controle de qualidade dos alimentos em sua area de competéncia;

XV - Desenvolver e avaliar novas formulas ou produtos alimentares, visando sua utilizacao
na alimentacdo humana;

XVI - Integrar grupos de pesquisa na area de alimentacao e nutricao; e

XVII - Investigar e aplicar conhecimentos com visédo holistica do ser humano, integrando

equipes multiprofissionais.

Assim, o0 egresso do curso esta preparado para atuar de forma competente, critica e ética
nos diversos campos da nutricdo, contribuindo para o avanco da ciéncia, a melhoria da

saude coletiva e o desenvolvimento sustentavel da sociedade.

3.4 Estrutura Curricular

3.4.1. Matriz Curricular do curso de Nutricdo com Disciplinas Curricularizadas
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3.4.1.1. Matriz Curricular 4291:
A carga horaria da Matriz Curricular 4291 sao 2.500 horas reldgio, 640 horas de estagios,

200 horas de atividades complementares, totalizando 3.340 horas. A matriz contempla 355
horas de atividades de extensao curricularizadas, equivalente a 10,62% da carga horaria

total do curso em disciplinas no decorrer dos semestres a seguir:

Quadro: Matriz Curricular 4291

TERMO | NOME DA CH [CH C.H CREDITOS [ C.H. Disciplina
DISCIPLINA TEORICA PRATICA Curricularizada
1 Anatomia | 80 40 40 04
1 Quimica Organica | 80 80 04
e Analitica
1 Biologia Celular 80 80 04
1 Antropologia 40 40 02 10
Aplicada a
Alimentacao
1 Introducéo a 40 40 02 20
Nutricdo
1 Bioestatistica 40 40 02
2 Microbiologia e 80 80 04
Imunologia
2 Histologia e 40 40 02
Embriologia
2 Fisiologia | 80 80 04
2 Anatomia Il 40 20 20 02
2 Biogquimica | 40 40 02 10
2 Direitos Humanos | 40 40 02
2 Metodologia da 40 40 02
Pesquisa Cientifica
3 Nutrigdo Normal 80 80 04
3 Bromatologia e 80 80 04 10
Controle de
Alimentos
3 Bioquimica Il 80 80 04 10
3 Fisiologia Il 40 40 02
3 Histéria e Cultura 40 40 02
Afro-Brasileira e
Indigena
3 Saude Publica e 40 40 02
Epidemiologia
3 Genética 40 40 02
3 Empreendedorismo | 40 40 02
e Inovacao
4 Patologia da 80 80 04 15
Nutricéo |
4 Nutricdo e Dietética | 80 80 04
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4 Parasitologia 40 40 02
4 Patologia 80 80 04
4 Microbiologia e 40 40 02 10
Seguranca dos
Alimentos
4 Tecnologia dos 40 40 02
Alimentos
5 Avaliacéo e 80 40 40 04 20
Diagndstico
Nutricional
5 Planejamento de 80 80 04
Unidades de
Alimentacao e
Nutricdo
5 Patologia da 80 80 04
Nutricao Il
5 Educacao 40 40 02 20
Alimentar e
Nutricional
5 Terapia Nutricional | 80 80 04 20
I
5 Psicologia Aplicada | 40 40 02
a Nutricdo
6 Gerenciamento de | 80 80 04
Unidades de
Alimentacao e
Nutricdo
6 Nutricdo em 80 80 04 10
Pediatria
6 Técnica e Dietética | 80 40 40 04 10
6 Terapia Nutricional | 40 40 04 20
Il
6 Farmacologia 40 40 02
Aplicada a Nutricao
6 Nutricdo Social 40 40 02
6 Estagio 40 40 02
Supervisionado em
Nutricdo | (Nutricdo
Clinica, UAN,
Nutricdo e Salde
Coletiva e Area
Optativa®*)
7 Nutricdo no 80 80 04 20
Esporte |
7 Nutricdo da Mulher | 80 80 04 20
7 Gastronomia 80 40 40 04 10
7 Atualidades em 40 40 02
Nutricdo
7 Pesquisa em 40 20 20 02
Nutricdo | (TCC)
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7 Estagio 300 300 15
Supervisionado em
Nutricao Il
(Nutricao Clinica,
UAN, Nutricdo e
Saude Coletiva e
Area Optativa*)

8 Nutricdo no 80 80 04
Esporte Il

8 Etica e condutado | 40 40 02
nutricionista

8 Estudo 40 20 20 02
Experimental dos
Alimentos

(o]

Nutrigdo ambiental | 40 40 02

(0¢]

Pesquisa em 40 20 20 02
Nutricdo Il (TCC)

(o]

Projetos 120 60 60 06 120

(0¢]

Estagio 300 300 15
Supervisionado
[:(Nutricdo
Clinica, UAN,
Nutricdo e Saude
Coletiva e Area
Optativa*)

8 Atividades 200 100 100 10
Complementares

8 Libras — Ling. Bras. | 40 40 02
de Sinais (optativa)

(0e]

Inglés (optativa) 40 40 02

Gastronomia 40 40 02
Brasileira

(0e]

8 Gastronomia 40 40 02
Vegana e
Vegetariana

8 Gastronomia 40 40 02
Oriental

* Area Optativa: Alimentacdo Escolar ou a Repeticdo de uma das areas obrigatorias.

Quadro - Resumo da Carga horaria, matriz 4291.

Identificacdo Horas |

Horas Reldgio 2500
Atividades Complementares 200
Estagio supervisionado 640

Carga Horéria Total do Curso 3340
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3.4.1.2. Matriz Curricular 4575

A carga horéria da Matriz Curricular 4575 sdo 2.443 horas reldgio, 840 horas de estagios,
200 horas de atividades complementares, totalizando 3.473 horas. A matriz contempla 375
horas de atividades de extenséo curricularizadas, equivalente a 10,79 % da carga horéaria

total do curso em disciplinas no decorrer dos semestres a seguir:

Quadro: Matriz Curricular 4575

TERMO NOME DA CH C.H, C.H' CREDITOS C.H. Disciplina
DISCIPLINA TEORICA PRATICA Curricularizada
1 Anatomia | 80 40 40 04
1 Quimica Organica | 80 80 04
e Analitica
1 Biologia Celular 40 40 02
1 Antropologia 40 40 02 10
Aplicada a
Alimentacao
1 Introducgéo a 40 40 02 20
Nutricdo
1 Bioestatistica 40 40 02
1 Nutrigdo ambiental | 40 40 02
1 Genética 40 40 02
2 Microbiologia e 80 80 04
Imunologia
2 Histologia e 40 40 02
Embriologia
2 Fisiologia | 80 80 04
2 Anatomia Il 40 20 20 02
2 Bioquimica | 40 40 02 10
2 Direitos Humanos | 40 40 02
2 Metodologia da 40 40 02
Pesquisa Cientifica
2 Estudo 40 20 20 02
Experimental dos
Alimentos
Nutricdo Normal 80 80 04
Bromatologia e 80 80 04 10
Controle de
Alimentos
3 Bioguimica Il 80 80 04 10
3 Fisiologia Il 40 40 04
3 Patologia 40 40 02
3 Saude Publica e 40 40 02
Epidemiologia
3 Técnica e Dietética | 80 40 40 04 10
28

Universidade de Marilia - Unimar



Projeto Pedagdgico do Curso de Graduacdo em Nutricdo

Patologia da
Nutricéo |

80

80

04

15

Nutricdo e Dietética

80

80

04

Nutricdo do Idoso

40

40

02

Gastronomia

80

40

40

04

10

Microbiologia e
Seguranca dos
Alimentos

40

40

02

10

Tecnologia dos
Alimentos

40

40

02

Histoéria e Cultura
Afro-Brasileira e
Indigena

40

40

02

Avaliacéo e
Diagndstico
Nutricional

80

40

40

04

20

Planejamento de
Unidades de
Alimentacao e
Nutricdo

80

80

04

Patologia da
Nutricao Il

80

80

04

Educacéao
Alimentar e
Nutricional

40

40

02

20

Terapia Nutricional
I

80

80

04

20

Nutricdo da Mulher

80

80

04

20

Gerenciamento de
Unidades de
Alimentacéo e
Nutricao

80

80

04

Nutricdo Materno
Infantil

80

80

04

20

Terapia Nutricional
Il

40

40

04

10

Farmacologia
Aplicada a Nutricdo

40

40

02

(o3}

Nutricdo Social

40

40

02

Estagio
Supervisionado em
Nutricdo | (Nutricdo
Clinica, UAN,
Nutricdo e Saude
Coletiva e Area
Optativa*)

40

40

02

Empreendedorismo
e Inovacao

40

40

02

Nutricdo no
Esporte |

80

80

04

20
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7 Psicologia Aplicada | 40 40 02
a Nutricdo
7 Projetos | 60 30 30 03 60
7 Pesquisa em 40 20 20 02
Nutricdo | (TCC)
7 Estagio 400 400 20
Supervisionado em
Nutricao Il

(Nutricao Clinica,
UAN, Nutricdo e
Saude Coletiva e
Area Optativa®)

7 Nutricdo em 40 40 02 10
Pediatria
8 Nutricdo no 80 80 04
Esporte Il
8 Etica e conduta do | 40 40 02
nutricionista
8 Estudo 40 20 20 02
Experimental dos
Alimentos
8 Nutrigdo ambiental | 40 40 02
8 Pesquisa em 40 20 20 02
Nutricdo Il (TCC)
8 Projetos 60 30 30 03 60
8 Estagio 400 400 20
Supervisionado
[:(Nutricdo
Clinica, UAN,

Nutricéo e Saude
Coletiva e Area

Optativa*)

8 Atualidades em 40 40 02
Nutricdo
Atividades 200 100 100 10
Complementares
Libras — Ling. Bras. | 40 40 02
de Sinais (optativa)
Inglés (optativa) 40 40 02
Gastronomia 40 40 02
Brasileira
Gastronomia 40 40 02
Vegana e
Vegetariana
Gastronomia 40 40 02
Oriental

* Area Optativa: Alimentac&o Escolar ou a Repeticdo de uma das areas obrigatorias

Quadro 03- Resumo da Carga horaria, matriz 4575.

Identificacdo Horas |

Horas Reldgio 2433
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Atividades Complementares 200
Estagio supervisionado 840
Carga Horaria Total do Curso =~ 3473

3.4.2 Curricularizacdo da Extens&o no Curso de Nutricéo

Alguns marcos legais devem ser considerados ao tratar do avanco da politica de
curricularizacdo no ensino superior no Brasil, como a Lei n°® 5.540, de 28 de novembro de
1968, que promoveu a Reforma Universitaria, marcada pela institucionalizacdo da extenséo
universitaria, no sentido de possibilitar “oportunidades de participagdo em programas de
melhoria das condigdes de vida da comunidade e no processo geral do desenvolvimento”
(BRASIL, 1968).

Na sequéncia, a constitucionalizacdo da extensao universitaria e o marco pela forca dos
movimentos sociais e pressao dos representantes dos Foruns Nacionais de Extensédo, que
insistiram na agenda de que a pratica extensionista deveria constar como elemento
indissocidvel com o0 ensino e a pesquisa na universidade, elevando assim, o status
constitucional da extensao universitaria, 0 que nao significa, porém, que a extensao tenha
sido incorporada na pratica pelas universidades.

Outro aspecto que marcou a evolucdo da extensdo universitaria foi o protagonismo
assumido pelo FORPROEX — Férum dos Pré-reitores de Extensdo das Universidades
Plblicas Brasileiras que, inclusive, foi o responsavel pela elaboracdo do primeiro
documento, a Politica Nacional de Extensdo Universitaria, que apresentou a semente da
curricularizacao da extensdo. Ao lado do FORPROEX foram criados o FOREXT - F6rum
Nacional de Extensdo e Acdo Comunitaria das Universidades e Instituicbes de Ensino
Superior e 0 FOREXP - Férum de Extensdo das Instituicbes de Ensino Superior
Particulares.

A politica de curricularizacdo também foi discutida nos Planos Nacionais de Educacéao -
PNEs, o PNE 2001-2010 e o PNE 2014-2024, demonstrando um amadurecimento

conceitual desta politica.

Em 2018, foi publicada a Resolugéo n°® 7, do Conselho Nacional de Educacao - CNE que

trouxe novamente o conceito de extensao universitaria (BRASIL, 2018):

A Extensdo na Educacéo Superior Brasileira é a atividade que se integra a
matriz curricular e a organizacao da pesquisa, constituindo-se em processo
interdisciplinar, politico educacional, cultural, cientifico, tecnolégico, que
promove a interacdo transformadora entre as instituicdes de ensino superior
e 0s outros setores da sociedade, por meio da producéo e da aplicacdo do
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conhecimento, em articulacdo permanente e com 0 ensino e a pesquisa.
(BRASIL, 2018)

Além disso, referida Resolugdo, dentre outras obrigagdes, impde que “as atividades de
extensdo devem compor, no minimo, 10% (dez por cento) do total da carga horaria
estudantil dos cursos de graduacéo, as quais deverao fazer parte da matriz curricular dos
cursos” (BRASIL, 2018).

A curricularizagdo da extensdo universitaria possibilita uma atividade académica
integradora do ensino e da pesquisa, depara-se, assim, com a possibilidade em garantir um
conhecimento tedrico com aplicabilidade pratica no contexto social no qual os alunos estéo
inseridos, numa verdadeira inter-relacdo entre universidade e comunidade.

O Programa de Extensdo Universitaria da Universidade de Marilia — PROEX/UNIMAR
possibilita a institucionalizacdo das atividades de Extensdo desenvolvidas pela UNIMAR,
preservando a indissociabilidade com Ensino e Pesquisa, além de garantir a imprescindivel
relacdo bidirecional com a sociedade, por meio de instrumentos que viabilizem a extensao
como processo académico, onde a producdo do conhecimento serd consequéncia de um
processo dialético entre teoria e pratica.

Esse fluxo, que estabelece a troca de saberes sistematizados, académico e popular, tera
como consequéncia: a producdo do conhecimento resultante do confronto com a realidade
brasileira e regional; a democratizacdo do conhecimento académico e a participacao efetiva
da comunidade na atuagao da Universidade.

A extensdao € incorporada a matriz curricular do curso de nutricdo por meio de componentes
disciplinares que contemplam projetos, programas, cursos, oficinas, palestras, campanhas,
cartilhas, eventos e outras acdes voltadas as demandas da comunidade, com foco na
promogéao da saude, seguranca alimentar e nutricional, sustentabilidade e responsabilidade
social. Essa integracéo fortalece a formacédo académica, ao aproximar o estudante das
necessidades concretas da populacdo e permitir o desenvolvimento de competéncias
técnicas, cientificas, éticas e humanistas, essenciais ao perfil do nutricionista comprometido
com a transformac&o social.

Quadro. Disciplinas Curricularizadas, Curso de Nutricdo- matriz 4575

TERMO DISCIPLINA CARGA CH DA
HORARIA CURRICULARIZACAO
(CH)
DA
DISCIPLINA
1° Introducdo a Nutricdo 40 20
1° Antropologia Aplicada a Alimentacdo 40 10
2° Bioquimica | 40 10
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3° Bioquimica Il 80 10
3° Bromatologia e Controle de Alimentos 80 10
30 Técnica e Dietética 80 10
4° Gastronomia 80 10
4° Nutricdo do ldoso 40 10
4° Microbiologia e Seguranca dos Alimentos 40 10
4° Patologia da Nutric&o | 80 15
5° Avaliacao e Diagndstico Nutricional 80 20
5° Educacdo Alimentar e Nutricional 40 20
5° Terapia Nutricional | 80 20
5° Nutricdo da Mulher 40 20
6° Nutricdo Materno Infantil 80 10
6° Nutricdo Social 40 10
6° Terapia Nutricional Il 80 10
7° Nutricdo em Pediatria 40 10
7° Nutricdo no Esporte | 80 10
7° Projetos | 60 60
8° Nutricdo no Esporte Il 80 10
8° Projetos 60 60

TOTAL 375

3.5 Conteudos Curriculares
3.5.1 Elementos Inovadores na Estrutura e Contetido Curriculares

O curriculo do Curso de Nutricdo da Universidade de Marilia € composto por disciplinas
tedricas, tedrico-préticas e praticas, organizadas de forma a assegurar a integracéo entre
ensino, pesquisa e extensdo. Os componentes curriculares, definidos no Projeto
Pedagdgico do Curso (PPC), seguem rigorosamente as Diretrizes Curriculares Nacionais,
assegurando constante atualizacdo de docentes e discentes e contemplando o
desenvolvimento das competéncias necessarias ao exercicio profissional.

O plano de ensino de cada disciplina é apresentado a coordenacdo e aos alunos no inicio
de cada semestre, com a definicdo clara das atividades a serem desenvolvidas,
favorecendo o pleno aproveitamento dos contetdos e a consolidacdo da aprendizagem. A
estrutura curricular foi elaborada com base no equilibrio entre teoria e pratica, priorizando
valores éticos e principios fundamentais a formagéo académica e profissional. As atividades
praticas sdo realizadas em laboratérios, ambulatorios, unidades de saude e campos de
estagio, garantindo vivéncia em todos os niveis de atencdo a saude e estimulando a
autonomia do estudante no processo de aprender a aprender.

A matriz curricular organiza-se em componentes estruturados — distribuidos em disciplinas
por termos — e em atividades néo estruturadas, como seminarios, palestras, conferéncias,
oficinas, praticas curriculares e atividades complementares. Essa diversidade metodolégica
amplia os espacos de aprendizagem, permitindo aprofundar aspectos mais complexos da

formacdo e articulando os diferentes grupos de conhecimento previstos no PPC. A
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organizagdo contempla tanto a formacao basica quanto a formacao especifica, integrando
saberes gerais e transdisciplinares, indispensaveis para o exercicio qualificado da Nutricéo.
A formacédo busca desenvolver no futuro nutricionista competéncias técnicas, cientificas e
administrativas, capacitando-o para a tomada de decisdes, o trabalho em equipe
multiprofissional e a atuacdo ética em diferentes cendrios. O egresso sera preparado para
exercer atividades em saude, em gestao de servigcos de alimentacéo e nutricdo, em cargos
administrativos e de responsabilidade técnica, respondendo as demandas do Sistema de
Saude e as exigéncias do mercado de trabalho, sempre com foco na eficiéncia, qualidade
e relevéancia social.

A matriz curricular também incorpora componentes inovadores, como a disciplina de
“Direitos Humanos”, fundamental para promover a valorizagdo do ser humano e reforcar a
responsabilidade social do profissional de saude. Essa inclusao reafirma o compromisso do
curso com a formacgéo generalista, humanista, critica e reflexiva, em conformidade com as
Diretrizes Curriculares Nacionais.

A disciplina “Atualidades em Nutricao” integralizada nas matrizes curriculares do curso de
Nutrigcdo (matriz 4291 no 7° termo e matriz 4575 no 8° termo), foi concebida como uma acao
inovadora no Projeto Pedagdgico, com finalidade de abordar temas atualizados nas
diversas areas de atuacéo do profissional. A ciéncia da nutricdo evolui de forma bastante
ampla, e por apresentar um rapido desenvolvimento, mudancas e novidades sao abordadas
nessa disciplina a fim de preparar os académicos, mantendo-os sempre informados e com
visdo critica acurada. Seu contedado programatico é versétil, dinamico e adaptavel as
transformacdes cientificas, tecnologicas e sociais que impactam diretamente a pratica
profissional.

Todas as disciplinas abordam de forma transversal o tema sustentabilidade e a disciplina
Nutricdo Ambiental proporciona ao aluno o desenvolvimento de um projeto de
Sustentabilidade envolvendo os descartes de residuos quimicos, fisicos e biolégicos dos
setores que envolvem a Unidade de Alimentacg&o e Nutricdo.

A disciplina Historia e Cultura Afro-Brasileira e Indigena séo ministradas aos discentes com
a finalidade de resgatar o valor da cultura e historia do nosso pais.

As disciplinas de Libras — Lingua Brasileira de Sinais, Inglés, Gastronomia Brasileira,
Gastronomia Vegana e Vegetariana, Gastronomia Oriental sdo oferecidas anualmente aos
discentes de forma optativa sendo que os alunos interessados tém a oportunidade de
aprimorar seus conhecimentos. As disciplinas de Estagios Supervisionados em Nutricdo I,
Il e lll s&o componentes curriculares obrigatérios, estruturados conforme as Diretrizes

Curriculares Nacionais, abrangendo trés areas essenciais: Nutricdo Clinica, NutricAo em
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Saude Coletiva e Alimentagédo Coletiva. O curso contempla ainda uma area optativa de
estagio, que pode ser realizada em Alimentacdo Escolar, no ambito do PNAE, ou na
ampliacdo de carga em uma das areas obrigatérias, de acordo com o interesse formativo
do estudante.

Assim, a formacao oferecida pelo Curso de Nutricdo da UNIMAR busca alinhar exceléncia
técnica, compromisso ético e responsabilidade social, preparando profissionais capazes de
compreender as realidades sociais, culturais e econémicas em que estdo inseridos e de
contribuir para a transformacgdo da sociedade em beneficio da coletividade. O curso é
oferecido na modalidade semestral e atualmente apresenta duas matrizes: 4291 e 4575,
esta ultima iniciada no ano de 2025.

Os conteudos curriculares do curso de Nutricdo da Unimar, promove o desenvolvimento
do perfil profissional do egresso de maneira efetiva e real. Um trabalho orgéanico, que sofre
atualizacfes constantes que sdo impulsionadas pela agilidade e rapidez da area d

da nutricdo. Assim, os conteudos curriculares, sdo diferenciados em quatro diferentes
areas, compondo a area A: Ciéncias Humanas, Sociais e Econbmicas, area B: Ciéncias
dos Alimentos, area C: Ciéncias Bioldgicas e da Saude e area D: Ciéncias da Alimentacdo
e Nutricao.

Os conteudos sao oferecidos dentro de uma estrutura de organizacdo do conhecimento e

préaticas profissionais, formatado pelo Nucleo Docente Estruturante do curso.

Figura 01 — Matriz Curricular 4575 — Representacéo por area
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Ciéncias Humanas, Sociais e
Econdmicas

Ciéncias dos Alimentos

Ciéncias Biologicas e da
Saude

B Ciéncias da Alimentacgdo e

Nutricao
Fonte: Elaborado pela coordenacéo.
Quadro 04 - Distribuicéo das disciplinas por areas
AREA A: Ciéncias Humanas, Sociais e
Econbmicas
Carga
Disciplinas horéria
Antropologia aplicada a Alimentagéo 40
Bioestatistica 40
Metodologia da Pesquisa Cientifica 40
Saude publica e Epidemiologia 40
Nutricdo social 40
Direitos Humanos 40
Etica e conduta do nutricionista 40
Historia e Cultura Afro-Brasileira e Indigena 40
Empreendedorismo e Inovagéo 40
Psicologia aplicada a Nutricdo 40
TOTAL 400
PROPORCAO CARGA HORARIA TOTAL 10%
AREA B: Ciéncias dos Alimentos
Carga
Disciplinas horéaria
Quimica organica e analitica 80
Bromatologia e controle de qualidade em
alimentos 80
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Microbiologia e seguranca dos alimentos

40
Tecnologia dos alimentos 40
Estudo experimental dos alimentos 40
TOTAL 280
PROPORCAO CARGA HORARIA TOTAL 7%
AREA C: Ciéncias Bioldgicas e da Satde
Carga
Disciplinas horaria
Biologia celular 40
Genética 40
Anatomia 80
Anatomia Il 40
Histologia e embriologia 40
Bioquimica | 40
Fisiologia | 80
Microbiologia e imunologia 80
Patologia 40
Bioquimica Il 80
Fisiologia Il 40
Parasitologia 40
Farmacologia aplicada a nutricdo 40
TOTAL 680
PROPORCAO CARGA HORARIA TOTAL 18%
AREA D: Ciéncias da Alimentaco e Nutricdo
Carga
Disciplinas horaria
Introducdo a nutricdo 40
Nutricdo normal 80
Nutricdo e dietética 80
Patologia da nutricao | 80
Educacéo Alimentar e Nutricional 40
Avaliacdo e diagnoéstico nutricional 80

Planejamento de unidades de alimentacdo e 80
nutricdo

Patologia da nutricao Il 80
Terapia nutricional | 80
Nutricdo em pediatria 40
Terapia nutricional Il 80
Técnica e dietética 80

Gerenciamento de unidades de alimentacdo e 80
nutricao
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Nutricdo da mulher 40
Nutricdo no esporte | 80
Atualidades em Nutricdo 40
Gastronomia 80
Pesquisa em nutricdo | (TCC) ** 40
Nutricdo Ambiental 40
Nutricdo no esporte Il 80
Pesquisa em nutricdo Il (TCC) ** 40
Projetos | 60
Projetos Il 60
Nutricdo do ldoso 40
Nutricdo Materno Infantil 80
Nutricdo Social 40
Estagios Supervisionados em Nutricao | 40
Estagios Supervisionados em Nutri¢éo 400
Estagios Supervisionados em Nutricdao Il 400
TOTAL 2480
PROPORCAO CARGA HORARIA TOTAL 65%

3.6 Metodologia

Considerando-se a formacdo académica, técnica e profissional do corpo docente e a
disponibilidade tecnoldgica, além da orientacdo pedagogica do coordenador quanto aos
diversos modelos de ensino, os alunos sdo constantemente avaliados, seja pelo
conhecimento, pelo grau de discernimento e critica, pela criatividade e interesse. A
metodologia de ensino diz respeito aos critérios que moldam a forma como os docentes
ministram as suas aulas e influenciam no modo como os alunos irdo assimilar o conteddo
e produzir conhecimento. As aulas sédo preparadas de acordo com 0s seus objetivos
propostos. Apos capacitacdes os docentes foram orientados a realizarem uma aula cada
vez mais participativa (metodologias mistas de aprendizagem), onde a metodologia
tradicional “aulas expositivas” ndo sejam adotadas como prioridade e assim, novas
metodologias foram inseridas no contexto ensino-aprendizagem através da realizagédo de
praticas ativas colaborativas, onde as aulas se tornam mais dinAmicas e sao aplicadas
metodologias como sala de aula invertida, Arco de Problematizagéo, seminarios, estudos
dirigidos, gamificagdo, dentre outros, fica a critério do docente elaborar as atividades a
serem propostas aos discentes para a construgcédo da aprendizagem. Contamos ainda com
as ferramentas tecnoldgicas no ensino aprendizagem.

Consideramos assim, adequada a metodologia de ensino a concepc¢ao do curso de Nutricao
da UNIMAR em vigor. Sendo assim, a Matriz Curricular trabalha com formas estruturadas

em disciplinas e com formas nao estruturadas, tais como atividades complementares,
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atividades de praticas curriculares, seminarios, palestras, conferéncias etc, aplicando
metodologia tradicional e metodologias mistas . As formas estruturadas, e componentes
curriculares, que favorecem a apropriacdo e organizacdo do conhecimento, permitem
oferecer espacos e oportunidades de contemplar aspectos mais complexos da formacgao.
Definidas pelo perfil e pelas competéncias a serem desenvolvidas, as metas do curso
articulam as atividades dos diferentes grupos de conhecimento que compdem o projeto
pedagdgico. As aulas sdo preparadas levando em conta a articulacdo destas diferentes

formas e o desenvolvimento dos alunos.

3.7 Estagio Curricular Supervisionado

O Estagio Curricular Supervisionado (ECS) € uma atividade curricular obrigatéria que se
configura a partir da insercéo do aluno no espaco-institucional, objetivando capacita-lo para
o0 exercicio profissional, com supervisdo sistematica. E um modo especial de atividade de
capacitacdo em servico e que s6 pode ocorrer em unidades credenciadas conforme
Regulamento do Estagio Supervisionado. Sera matriculado na disciplina de estagio
supervisionado o aluno que ndo possuir mais que trés disciplinas devedoras dos termos
anteriores ao matriculado.

O ECS do curso de Nutricdo é dividido em trés disciplinas especificas, Estagio
Supervisionado em Nutricao |, Il e Il oferecidos no 6°, 7° e 8° termos, respectivamente. Tais
disciplinas devem totalizar uma carga horaria minima de 640 horas na matriz 4291 e 840
horas na matriz 4575, perfazendo 19% (matriz 4291) e 24% (matriz 4575) da carga horaria
total do curso, distribuidas em trés areas obrigatorias: Nutricdo em Alimentacédo Coletiva -
em Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UAN), Nutricdo Clinica e Nutricdo e Saude
Coletiva, os quais deverdo perfazer um minimo de 200 horas por area obrigatéria, no
computo final da carga horaria atribuida aos estagios. Para complementar a carga horéaria
total da disciplina, o estagiario ainda pode fazer a opcdo de desenvolver seu estagio na
area de Alimentacao Escolar. Desta forma, ao final do curso, o aluno teve a possibilidade;
de vivenciar as atividades realizadas por profissionais Nutricionistas em suas principais
areas de atuacao. A orientacdo é realizada conjuntamente por professor supervisor e por
profissional de campo, com base em planos de estagio elaborados em conjunto pela
unidade de ensino e organizacdes que oferecem estagio. Para a supervisdo de ECS sao
disponibilizados pela instituicAo de ensino, docentes para o acompanhamento das

atividades realizadas junto as Instituicbes Conveniadas. Ainda, séo realizados encontros
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periddicos com o0s supervisores de campo, visando a discussao de problematicas
observadas junto aos estagiarios, de forma a alimentar o processo avaliativo do curso, além

de discussdes gerais sobre 0s campos e 0s mais recentes debates afetos a area.

3.7.1. Estagio Nao Obrigatério Supervisionado

O estagio ndo obrigatorio permite ao discente um aprendizado extraclasse, e a
oportunidade de aplicar seus conhecimentos, e desenvolver suas habilidades e
competéncias, levando em consideragcdo a necessidade de uma formacado critica,
profissional e ética. A cidade de Marilia € um polo com muitas possibilidades para as
diversas areas de atuacao do profissional nutricionista, sendo assim temos alunos inseridos
em Clinicas, Hospitais, Unidades de Alimentacdo e Nutricdo em diferentes segmentos. Este
universo valoriza e estimula o discente oportunizando uma contratacéo futura. E permitido
ao académico desenvolver estagios nao obrigatdrios supervisionados sob orientacdo de
supervisores académico e de profissional nutricionista da unidade credenciada, com
remuneracdo e por periodo maximo de 2 anos por unidade concedente de estagio, de
acordo com a LEI N° 11.788, DE 25 DE SETEMBRO DE 2008. O aluno devera
obrigatoriamente preencher o TCE - Termo De Compromisso do Estagio disponivel na area
do aluno. E permitido o desenvolvimento de estagio ndo obrigatério desde o 1° termo, desde
gue a coordenacao do curso aprove as propostas das atividades com a parte concedente,
indicando as condi¢Bes de adequacdo do estagio a proposta pedagdgica do curso, a etapa
e modalidade da formacao escolar do estudante e ao horéario e calendario escolar. Ao final
do estagio a empresa devera emitir uma declaracdo que o aluno cumpriu a carga horaria e
desenvolveu as atividades propostas no planejamento do estagio descritas no TCE. Esse
estagio opcional ira computar em até 100 horas/atividades, divididas em 50h/atividades por

semestre, conforme o regimento das Atividades Complementares.

3.8 Atividades Complementares

As Atividades Complementares é parte integrante do curriculo dos cursos de Graduacao e
regida pela Portaria PROGRAD 28/2014. Em sua concepcgao, considera uma vasta
diversidade de atividades e de formas de aproveitamento de toda as atividades realizadas
e vivenciadas pelo discente durante seu periodo de graduacéo, tanto na formacao geral,
como na formacéo especifica. As atividades complementares buscam, em todas as suas

variaveis, a articulacdo entre o ensino e a extensdo, com diversidade de atividades.
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Salienta-se que nao apenas as atividades promovidas pela IES UNIMAR séo aceitas para
0 computo da carga horaria de atividades complementares, mas também todas aquelas
devidamente comprovadas e desenvolvidas em outras instituicdes. A carga horaria para as
Atividades Complementares sdo de 200 (duzentas) horas, de acordo com 0s trés grupos
descritos abaixo, sendo que o aluno devera realizar atividade em pelo menos duas das
categorias, equilibrando a carga horaria considerada para as atividades de ensino, pesquisa
e extensdo- assisténcia. O Grupo 1 refere-se as Atividades de Complementacédo da
Formacdo Social, Humana e Cultural; o Grupo 2 refere-se as Atividades de Cunho
Comunitario e de Interesse Coletivo e 0 Grupo 3 refere-se as Atividades de Iniciacao
Cientifica, Tecnoldgica e de Formacao Profissional.

GRUPO | — Atividades de Complementacdo da Formacédo Social, Humana e Cultural:
Atividades esportivas; Curso de lingua estrangeira; Participacdo em atividades artisticas e
culturais; Participacdo efetiva na organizacdo de exposicdes e seminarios de carater
artistico ou cultural; Participacdo como expositor em exposi¢ao artistica ou cultural.
GRUPO Il — Atividades de cunho Comunitério e de Interesse Coletivo: Participacéo efetiva
em diretorios e atléticas, conselhos e colegiados internos na IES; Participacao efetiva em
trabalho voluntario, atividades comunitérias, etc.; Participacdo em atividades beneficentes;
Atuacdo como instrutor em palestras, cursos, seminarios desde que ndo remunerados e de
interesse comunitario; Participacdo em projetos de extensdo ndo remunerados e de
interesse social.

GRUPO Ill — Atividades de Iniciacdo Cientifica, Tecnoldgica e de Formacéo Profissional:
Participacdo em cursos na area de formacdo, de fundamento cientifico ou de gestéo;
Participacdo em palestras, congressos e seminarios técnicos cientificos; Apresentacéo de
trabalhos em palestras, congressos e seminarios técnicos cientificos; Participagdo em
projetos de iniciacdo cientifica e tecnoldgica; Participagdo como expositor em exposi¢coes
técnico-cientificas; Organizagdo de exposicdes e seminarios de carater académico;
Publicacdo em revistas técnicas; Publicacdo em anais de eventos e/ou em periodicos
cientificos; Estagio ndo obrigatorio na area do curso; Trabalho como empreendedor na area
do curso; Estagio académico na Unimar; Participagdo em visitas técnicas; Participacdo em
projetos multi ou interdisciplinares.

As atividades complementares levam ainda em conta as realidades dos mercados de
trabalho local e regional, incluindo: extensao, monitoria, visitas técnicas em empresas afins,
iniciacdo cientifica, projetos de extensdo, participacdo em seminarios, publicacdo de

producao cientifica e outras definidas no plano académico do curso.
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Foi instituida uma ficha controle de acompanhamento das atividades complementares,
onde o aluno devera apresenta-la com limite maximo, no final do 7° termo, devidamente
preenchida com as Atividades Complementares desenvolvidas pelo discente durante o
periodo académico com cépia de todos os comprovantes, que sdo mantidos em arquivo
digitalizado da IES.

3.8.1 Atividades do Curso

O Curso de Graduacdo em Nutricdo contempla atividades complementares as quais
proporcionam conhecimentos, adquiridos pelo estudante, mediante estudos e praticas
independentes, presenciais, a saber. monitorias e estagios; programas de iniciacao
cientifica; programas de extenséo; estudos complementares e cursos realizados em outras
areas afins.

Vérias atividades sao desenvolvidas em eventos comunitarios com prestacao de servigos
a comunidade do municipio de Marilia e regido.

Alguns exemplos da participacédo dos alunos do Curso de Nutricao:

- Clinica de Nutricdo da Universidade de Marilia, € conjugada a Ambulatorios
Médicos de Especialidades (AMES) e projetos de atendimento
interdisciplinares (Projeto Amor de Crianca e o Centro Interdisciplinar em
Diabetes - CENID) ostomia e obesidade, por ser um campo de estagio
curricular supervisionado em Nutricdo Clinica e também de Nutricdo e Saude
Coletiva, o local é campo de vérias pesquisas cientificas, oportunizando a
iniciacdo cientifica e a interdisciplinaridade. Também é palco para visitas
técnicas dos académicos matriculados do 1° aos 5° termos, através de
escalonamento e previamente orientados para a participagcado observacional
nas consultas nutricionais e dinamicamente nas discussées em grupos com
docentes e estagiarios, perfazendo um total minimo de 10 horas semestrais.
O local também é palco de atuacdo de pos-graduandos de IES. Foi
inaugurada em 2003, oferece atendimento nutricional individual a
alunos/pacientes e colaboradores da comunidade académica e populagédo em
geral de Marilia e regido. A procura pode se caracterizar por livre demanda ou
por encaminhamentos médicos e 0s servigos oferecidos na clinica permeiam
atividades de reeducacao alimentar e nutricional, nas diversas situacdes
fisiologicas ou patologicas. Contribui para a formacéo profissional do
académico de nutricdo que realiza estagio supervisionado e ou visitacdes
técnicas, nas diferentes areas e ciclos da vida, como: nutricdo na gestacéo e
lactagéo, nutricdo da crianga e adolescente, nutricdo do adulto e idoso,
nutricdo nas doencas crbnicas ndo transmissiveis, nutricdo enteral e
ostomias, nutricdo de pacientes com paralisia cerebral, nutricdo para atletas
e desportistas. A Clinica de nutricdo a partir de um Convénio com a Secretaria
Municipal de Saude de Marilia, iniciou em 2017 o atendimento via CROSS/
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Sistema Unico de Salde (SUS). A CROSS (Central de Regulacdo de Ofertas
e Servicos de Saude) € um servico que organiza a regulacdo de recursos
disponiveis na saude publica em véarios ambitos, inclusive ambulatorial. A
Clinica de Nutricao atende cerca de milhares de pacientes anualmente.

- ANE, Ambulatério de Nutricdo Esportiva, O Ambulatério visa contribuir
com as necessidades de cada aluno/paciente atleta, a fim de atender os
objetivos individuais, através da avaliacdo e orientacao nutricional, para que
eles possam atingir a mudanca na composicado corporal, aumentar o
desempenho no esporte e ter qualidade de vida, assim como outros
ambulatorios pertencentes a Clinica de nutricdo, oferece oportunidade de
desenvolvimento de pesquisas na area da Nutricdo no esporte. Participam
deste ambulatério docentes e académicos de graduacédo e alunos de pos
graduacdo da Universidade de Marilia.

- Ambulatério para nutricdo da mulher e pediatrica, para gestantes e
lactantes, com envolvimento de académicos de graduacéo e pés graduacao.

- JapanFest — festa popular tradicional que acontece anualmente na cidade
de Marilia onde os alunos realizam a educacéo alimentar e nutricional.

- Eventos em datas comemorativas- como exemplo a participagéo ao “Dia
da Mulher” com aspectos peculiares a alimentacdo da mulher em suas
diferentes fases fisioldgicas.

- Semanas de Prevencdo a Acidentes de Trabalho — SIPAT em industrias
de Alimentos da cidade de e na prépria Universidade de Marilia com destaque
para a participacdo dos alunos do curso de Nutricdo nas questbes que
abordam a prevencao de doencas através de uma alimentacéo saudavel.

- Laboratorio Ambulante de Gastronomia Saudavel, difundindo e
orientando preparagfes culinarias saudaveis em diversos segmentos da
sociedade como escolas, festas populares, empresas particulares, outras
instituicbes de ensino superior.

- Unimar Aberta € uma atividade de extenséo institucionalizada. Um grande
evento com a participacdo de todos os setores da IES, que envolvem os
técnicos, os laboratorios, coordenacdo, discentes e o departamento de
marketing. E realizado em setembro ou outubro e é caracterizada pela
visitacdo de aproximadamente 7000 alunos do Ensino Médio de Marilia e
regido, para apresentar sua estrutura, atividades relacionadas a formacao de
cada profissdo vinculado ao curso oferecido pela IES. Os visitantes realizam
um tour nas dependéncias da IES, visitam os stands dos diversos cursos da
Instituicdo e depois é oferecido um lanche apds finalizarem as visitas.

- Participacdo nas Feiras de ProfissGes nas escolas publicas e privadas,
onde a coordenadora ministra uma palestra sobre o curso e as areas de
atuacdo do profissional nutricionista, bem como disponibiliza informacdes
nutricionais pertinentes a este grupo populacional. A participagéo do discente
nos stands demonstram atividades que fazem parte da rotina profissional e
orientam sobre o curso, sempre acompanhados por supervisdo docente.
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- “Cejusc Itinerante”, uma acao realizada entre a Unimar e o Ministério
Publico, onde a IES desenvolve atividades que envolvem os alunos dos
diversos cursos, contando com a participacdo das areas de humanas, saude,
agrarias e exatas, realizando diversas atividades em prol da comunidade,
agregando o curriculo das atividades complementares.

- O “Trote Solidario” é realizado em conjunto com os demais cursos da IES
em auxilio a comunidade local. No ano de 2012 foi instituido pela IES o “Trote
Solidario” realizado em asilos e/ou Institui¢gdes Filantropicas (Sao Vicente de
Paulo, Mansdo Ismael, Hospital Espirita, dentre outras). E uma ac&o
institucional, onde os alunos participam realizando atividades como: dia da
beleza, brincadeiras de danca, jogos, musica, proporcionando uma interagao
social com o publico atendido, além do desenvolvimento de atividades
inerentes a sua area de formacdo. No ano de 2018 o Trote Solidario, em
virtude da solicitacdo da Diretoria de Ensino de Marilia migrou suas acfes
escolas publicas envolvendo os alunos da mesma e 0s universitarios para
uma acdo conjunta que objetiva uma renovacdo da escola com pintura,
paisagismo, uma horta para subsidio da prépria escola para ser utilizados os
produtos da horta na merenda escolar, entre outros. Sendo assim, o Trote
Solidario atualmente é realizado em escolas que séo indicadas pela Diretoria
de Ensino de Marilia para que esta acdo seja realizada durante um sabado na
escola beneficiada, assim interagindo os alunos que integram a escola e os
universitarios. Além de atender a necessidade da escola com esta acdo 0s
alunos relatam a importancia de estar em contato com os alunos do ensino
fundamental e/ou médio para trocar informacdes e incentiva-los a importancia
de se realizar um curso universitario, dando sequéncia aos estudos. Em 2022,
guando houve o retorno presencial a universidade, o Trote Solidario foi uma
campanha de Doacdo de Sangue para o Hemocentro de Marilia, em parceria
com a Atlética do curso e em 2024, os alunos além de participar da campanha
de Doacédo de Sangue, participam do programa de Integragcdo, com jogos
esportivos entre os calouros e atlética, atividade cultural como o Samba do
Gal e integragédo com o mercado de trabalho por meio de palestras.

- O Projeto “Amor de Crianga” merece destaque, pois € um projeto
multidisciplinar que foi premiado pelo IV Republica de Valorizacdo do MPF na
categoria Constitucional e Infraconstitucional, onde s&o atendidas atualmente
350 criangas com paralisia cerebral da cidade de Marilia e regido. O curso de
nutricdo participa ativamente no atendimento nutricional, agregando uma
equipe multiprofissional em atencao a crianga com paralisia cerebral.

- Nutriagc&o, campanha anual de doacao de alimentos, em comemoracao ao
Dia Mundial de Alimentacdo. Os académicos sédo convidados a participar da
arrecadacéo de alimentos e de educacéo nutricional aos beneficiados da
campanha. Nas trés ultimas edicdes, foram arrecadados leite em po e
destinados a centenas de familias de Marilia e regiéo.

- Semanas de Estudos da IES, o curso de Nutricdo oferece a Semana de
Estudos do Curso de Nutricdo, com o envolvimento dos alunos nas comissées
organizadoras, designadas como cientifica, operacional, de recepc¢édo e a de
marketing, antes e durante o evento, contando com a colaboracdo na
organizagéo junto com a coordenagédo e corpo docente. O objetivo € despertar
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0 aluno para a importancia e responsabilidade na constru¢cao de uma semana
de cursos e complementar os conteudos abordados em sala de aula, com as
novas tendéncias no mercado de trabalho. Assim, séo realizados cursos e
palestras com profissionais renomados envolvendo as diversas areas do
campo de atuacgao do profissional nutricionista.

- Festival do Coffee, realizado anualmente, normalmente encerrando a
Semana de Estudos do Curso e tem objetivo de apresentar na forma de
competicdo preparagfes culinarias desenvolvidas por todos os termos do
curso. Ha a formagdo de “times”, os quais pesquisam, descrevem
caracteristicas nutricionais e elaboram preparacgfes culinéarias que atendam a
diferentes temas como sustentabilidade, alimentac&o regional, alimentac&o
internacional, dentre outros. As preparacdes séo julgadas por banca de
especialistas, bem como todos os académicos e docentes do curso de
nutricao.

- Visitas técnicas como a Fispal Food Service, principal feira sobre a
alimentacdo fora do lar da América Latina, ou seja, restaurante, bar,
lanchonete, hamburgueria, padaria, pizzaria, cafeteria, cozinha industrial,
doceria, casa de salgados, pastelaria etc. A IES disponibiliza o transporte,
bem como o acompanhamento de docente da &rea em visitagdo com
académicos interessados. Os alunos se conectam a profissionais e empresas
abrindo oportunidades de negdcios e networking.

- Prémio Nutriciéncia, evento anual de iniciacdo cientifica organizado pelo
curso de nutricdo desde 2010, cujo objetivo é estimular a producéo cientifica
aos alunos de todos os termos do curso. O evento conta com banca
examinadora, a qual avalia os trabalhos apresentados na forma oral e em
poster, premiando os 3 melhores trabalhos em ambos os formatos de
apresentacao. Os resumos aceitos para o evento sao publicados em anais de
evento com International Standart Serial Number (ISSN) 2316-2694.

- Programa de TV Local “Sabor e Saude”, um programa de tv que aborda
temas da gastronomia saudavel, com depoimento de profissionais e
participacdo de académicos do curso de nutrigao.

- Programa de TV Local “Sabores do Mundo Unimar”, um programa de tv
que busca divulgar a cultura dos imigrantes presentes na cidade de Marilia,
por meio da culinaria com depoimento de profissionais e participagdo de
académicos do curso de nutricdo e gastronomia da universidade de Marilia,
em parceria com NIPEX (Nucleo Integrado de Pesquisa e Extenséo) e DRI
((Departamento de Relagbes Internacionais), juntamente com o Nucleo de
Apoio Humanitario da Secretaria Municipal de Direitos Humanos e Compir (
Conselho Municipal de Promocéo da Igualdade Racial) uniram-se no projeto
de integracao

A Universidade realiza o Forum de Pesquisa e Extenséo (ISSN 2178-2083) e Simpdsio de

Iniciacdo Cientifica e XI Encontro de Pés-Graduacéo (ISSN 2176-8544) anualmente, onde

45

Universidade de Marilia - Unimar



Projeto Pedagdgico do Curso de Graduacdo em Nutricdo

os alunos podem participar como ouvintes, ou ainda apresentarem seus trabalhos de
Iniciacdo Cientifica e Trabalho de Concluséo de Curso.
Todas as atividades complementares oferecidas pelo curso de Nutricdo, sao certificadas e

contam como hora/atividade na atribuicdo de créditos previsto pelo curso.

3.9 Programa de Iniciacao Cientifica
Este Programa visa incentivar a participacdo dos discentes no Programa de Iniciacdo
Cientifica da Universidade de Marilia, que tem o objetivo de propiciar uma primeira

aproximacéo do académico com as atividades de pesquisa, aprimorando sua formacao.

O Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica tem como objetivos propiciar a primeira
aproximacéao do discente com as atividades de pesquisa, aprimorar o conhecimento obtido
durante a graduacao diante das atividades de ensino, bem como viabilizar os instrumentos
necessarios a pratica da pesquisa e correta utilizacdo das normas da ABNT. S&o os
Programas de IC: PIC GERAL; PIC/MED; PIC/EAD; PIIT/UNIMAR; PIIC — AGRARIAS; PIIC
— SAUDE; PIIC HUMANAS; PIBIC/CNPq; PIBITI/CNPq; ICJ/CNPq.

3.10 Trabalhos de Concluséo de Curso (TCC)

O Trabalho de Conclusédo de Curso (TCC) € um documento que contém o resultado de um
estudo de carater experimental e cientifico, expressando o conhecimento do assunto
escolhido. Pode ser feito por um grupo com 4 (quatro) alunos matriculados nas disciplinas
Pesquisa em Nutricdo | (TCC I) e Pesquisa em Nutricao Il (TCC Il), sob supervisdo de um
professor orientador, com possibilidade de haver coorientacdo por um outro professor,
ambos vinculados a esta Universidade, resguardando-se a especificidade da area tematica
a ser pesquisada.

Na disciplina TCC I, prevista na matriz curricular do curso de Nutricdo e oferecida no 7°
(sétimo) termo, o grupo de alunos deve escolher o tema do seu trabalho e o orientador,
norteado pelo professor responsavel pela referida disciplina. Em seguida, devera elaborar
0 projeto de pesquisa até o final do 1° bimestre e encaminha-lo, quando for o caso, ao
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Unimar. Ao final do semestre letivo, para concluso
da disciplina TCC I, o grupo de alunos devera apresentar ao professor da disciplina uma
reviséo da literatura referente ao tema de estudo no trabalho.

No més de maio, por ocasido do evento NUTRICIENCIA, que retne alunos de todos os
termos do curso de Nutricdo, o grupo de alunos devera inscrever-se e apresentar o projeto

de pesquisa aos participantes e a banca examinadora, sendo esta uma atividade obrigatéria
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da disciplina TCC I. A banca examinadora sera composta por 3 (trés) membros, a saber:
professores da IES e ou profissionais da area. A banca examinadora tem a funcao de
colaborar na apreciacédo cientifica ao tema selecionado e contribuir com o crescimento
profissional dos estudantes, emitindo uma nota de 0 a 10,0 (zero a dez) ao trabalho. A

atribuicdo da nota devera ser feita com base nos seguintes critérios:

- No projeto de pesquisa: relevancia tematica, adequacao teorico-
metodoldgica, suficiéncia e atualizagéo da revisdo bibliogréfica, clareza e
concisao da redacédo, adequacédo as normas da metodologia cientifica e
apresentacao grafica.

- Na apresentacéao: otimizagao do tempo de apresentacéo, uso adequado de
recursos audios-visuais, clareza e nitidez do linguajar, postura gestual e
corporal, sequéncia racional das ideias, didatica e motivacao da assisténcia.

Todas as normatizagdes para a elaboragcéo do TCC serédo apresentadas na disciplina TCC
| e orientadas pelo professor da mesma.

Na disciplina TCC I, oferecida no 8° (oitavo) termo do curso de Nutricdo, o grupo de alunos
dara continuidade a realizacao do trabalho, sendo que ao final do semestre, este devera
apresentar o trabalho durante o Simpdsio de Iniciacdo Cientifica da Unimar ou Férum de
Pesquisa da Universidade de Marilia, como atividade obrigatéria da referida disciplina.

Ao final da disciplina TCC Il, em data pré-determinada, o grupo de alunos devera entregar
ao professor da disciplina 1 (uma) copia do TCC apresentado no formato de artigo, dentro
das normas de publicacdo de uma revista cientifica previamente escolhida, a qual devera
estar citada na capa do artigo. As normas para publicacéo da revista escolhida deverao ser
impressas e entregue juntamente com a copia do artigo.

Ao final do semestre letivo da disciplina TCC Il, o professor orientador devera entregar ao
professor da disciplina um parecer textual do desenvolvimento do trabalho de cada grupo
de alunos sob sua orientacdo naquele semestre, acompanhado de uma nota de 0 a 10,0
(zero a dez) atribuida a cada integrante de cada grupo de TCC.

Todas as atividades desenvolvidas pelo grupo de alunos na elaboragédo do TCC deverao
estar sob orientacdo e acordo do professor orientador.

Na primeira apresentagéo no TCC, a ser realizada no NUTRICIENCIA, todos os membros
do grupo deverédo participar. Entretanto, na segunda oportunidade de apresentacgao,
durante o Simposio de Iniciagdo Cientifica da Unimar ou Férum de Pesquisa da Unimar, a
apresentacao devera ser feita por um dos componentes do grupo, escolhido pelos seus

pares. Em ambas as oportunidades, devera ser atendido criteriosamente o tempo de
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apresentacao determinado pelo evento.
As regras para aprovacao nas disciplinas TCC | e Il estdo expostas no programa analitico
das mesmas. Entretanto, o professor orientador em comum acordo com o professor

responsavel pelas referidas disciplinas, podera reprovar o grupo de alunos quando:

- Houver comprovacéo de plagio.

- N&o realizacdo dos acertos e sugestdes determinados pelo orientador.
- Nao atendimento aos prazos pré-estabelecidos.

- Comprovacéo de falta de rigor ético no desenvolvimento do trabalho.

Em caso de reprovacdo, o grupo de alunos podera continuar com o mesmo tema, desde
gue o motivo ndo tenha sido plagio.
Casos omissos a este regulamento serdo analisados e discutidos pelo Conselho do Curso

de Nutricdo, o qual emitira a decisao final do julgamento.

Atribuicdes do professor responsavel

. Divulgar aos alunos matriculados nas disciplinas TCC | e Il as
informacdes, procedimentos, datas, prazos e normas para elaboracdo do
trabalho, bem como sua organizacgéo geral;

. receber os pareceres da banca examinadora do NUTRICIENCIA e do
professor orientador, com as respectivas notas atribuidas ao grupo ou a cada

aluno, conforme estabelecido neste Regulamento;

. receber os artigos finais, produtos do desenvolvimento do trabalho do
grupo;
. solicitar a confeccéo das declaracdes de orientacdo aos professores

orientadores;
. encaminhar ao Conselho do Curso de Nutricdo 0s casos omissos a este

Regulamento.

Atribuicdes do professor orientador

. Orientar o grupo de alunos na elaboracéo e organizacao do projeto de
pesquisa;

. orientar e acompanhar o desenvolvimento do trabalho pelos alunos;

. orientar a elaboracdo do artigo cientifico, produto do desenvolvimento

do trabalho;
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. participar da banca examinadora do NUTRICIENCIA;

. emitir parecer e nota ao grupo ou a cada aluno, conforme estabelecido
neste Regulamento;

. encaminhar ao professor responsavel pelas disciplinas TCC | e Il os

casos omissos a este Regulamento.

Atribuicdes dos alunos

. Definir o tema do TCC e solicitar a orientagdo a um professor
orientador;
. informar ao orientador as datas para entrega de documentacfes

estabelecidas pelo professor responséavel pelas disciplinas TCC | e lI;

. elaborar, sob orientacéo do professor orientador, o projeto de pesquisa;
. encaminhar o projeto de pesquisa, quando necessario ao CEP da
Unimar;

. buscar condicdes para o desenvolvimento do trabalho;

. observar as diretrizes e normas éticas e metodologicas para execucao
do trabalho;

. atender as orientacfes do professor orientador;

. atender ao Regulamento do TCC;

. elaborar o artigo final;

. participar do NUTRICIENCIA e do Simp6sio ou Férum de Iniciag&o
Cientifica da Unimar;
. encaminhar ao professor responsavel pelas disciplinas TCC | e Il os

casos omissos a este Regulamento.

3.11 Apoio ao Discente

O apoio ao discente contempla a¢des de acolhimento constante, onde a mantenedora
e 0 curso de Nutricdo proporcionam uma integracdo do discente com diversos
departamentos promovendo acessibilidade metodolégica e instrumental, monitoria,
nivelamento, intermediacdo, apoio psicopedagogico, participagdo em centros
académicos ou intercambios nacionais e internacionais e promove agles
comprovadamente exitosas ou inovadoras. O departamento de informatica da IES
desenvolveu um canal direto entre o docente e o discente (sistema Moodle) para a
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realizacdo de atividades, postagem de material pedagdgico, avaliacbes, etc. Este
sistema esta disponivel na area do aluno permitindo suporte as disciplinas tanto
presenciais como na modalidade a distancia. Segue os demais canais de apoio ao
discente na construcdo da melhoria do curso, da instituicAo e relacionamento

interpessoal.

3.11.1 Nucleo de Apoio Psicopedagdgico da Unimar e Curso de Psicologia/Unimar -
NUAP

O NuAP é um Nucleo de Apoio Psicopedagogico ao universitario da UNIMAR que busca
incrementar o processo de aprendizagem por meio do desenvolvimento de estratégias
cognitivas e cuidado com a esfera psiquica. O atendimento especializado é realizado por

meio de uma escuta qualificada, orienta¢cdes e encaminhamentos correlatos.

Sao objetivos do NUAP: ajudar o aluno a se organizar com a rotina de estudos; orientacéo
de estudo e acompanhamento psicopedagdgico; acolhimento das demandas emocionais,
suporte e direcionamento a psicoterapia; apresentacao dos demais servicos oferecidos pela

universidade e encaminhamentos.

O Nducleo esta localizado no Bloco 8 e o docente deve ser um aliado do coordenador,

identificando os alunos que necessitam deste suporte.

3.11. 2 Nucleo de Acessibilidade e Suporte Educacional Inclusivo- NASEI
O NASEI foi criado pela Portaria PROGRAD 13/2024 e tem como objetivo planejar,
organizar e avaliar processos e acoes, articulando os diferentes setores da UNIMAR na

implementagéo da politica de todas as formas de acessibilidade.

O NASEI oferece atendimento personalizado, adaptando recursos pedagogicos e
estruturais para atender as diferentes necessidades dos estudantes, promovendo um

ensino-aprendizagem inclusivo e transformador.

Este Nuacleo orienta os docentes e coordenacdes quanto a adaptacdes razoaveis,
estratégias inclusivas e avaliacbes adequadas, apoiando a elaboracdo e o

acompanhamento de planos de atendimento educacional especializado.

O Nucleo busca eliminar barreiras e proporcionar condigfes equitativas para que todos

possam desenvolver plenamente seu potencial académico, além de dimensionar e
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equacionar adequacbes possiveis frente as barreiras atitudinais, pedagogicas,
arquitetbnicas, de comunicacao e digitais; orientar a comunidade académica quanto a
processos, tecnologias e equipamentos especializados indicados na superacao das
necessidades educacionais especiais; entender e conscientizar a sociedade da existéncia
dos direitos sociais, dos portadores de deficiéncia, presentes na legislacéo brasileira.

O Nducleo esta localizado no Bloco 3 da UNIMAR e representa um compromisso da
Universidade com a acessibilidade e a inclusdo, contribuindo para uma formacéo

educacional mais justa e igualitaria.

3.11. 3 Nucleo Integrado de Pesquisa e Extensédo - NIPEX

O NIPEX é o Nucleo responsavel pela organizacdo da pesquisa, da extensdo e da
curricularizacdo da extensdo na UNIMAR. O Nucleo apoia a elaboracdo do Trabalho de
Concluséo de Curso (TCC), disponibilizando modelos e orientagdes em conformidade com
as normas da ABNT, além de organizar eventos cientificos anuais, indexados e com

publicacdo impressa e eletrénica, envolvendo a graduacao e a pés-graduacao.

No ambito da curricularizacdo da extensdo, o NIPEX orienta, registra e institucionaliza as
atividades extensionistas desenvolvidas nas disciplinas curricularizadas, assegurando a
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao e fortalecendo a relacao bidirecional
entre a universidade e a sociedade, na qual a producdo do conhecimento resulta da

articulacéo entre teoria e pratica.

Integrado ao NIPEX, o Departamento de Relagdes Internacionais DRI/UNIMAR dedica-se
as Relacdes Internacionais da Universidade de Marilia e tem o objetivo de promover,
fortalecer e expandir os vinculos internacionais da instituicdo, além de promover
possibilidades de intercambios e outras atividades de carater internacionalista de nosso

corpo discente e docente.

3. 11.4 Nucleo De Inovacao E Empreendedorismo - NITE
O NITE foi criado a partir da Politica de Inovagédo Tecnologica e Empreendedorismo, com
0 propdsito de implementar as diretrizes e objetivos estratégicos voltados a inovacao

tecnoldgica na instituicao.
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Sua atuacao contempla o apoio a projetos de inovacgéo e empreendedorismo, promovendo
a discussdo de temas tecnolégicos e a implementacdo de praticas contemporaneas —
como a aplicacdo da inteligéncia artificial em beneficio do ensino, da extensdo e da
pesquisa.

7z

O Nducleo é responsavel pelo TecUNIMAR, um ambiente de inovacdo que relne a
Incubadora, o Centro de Inovacdo e o proprio Parque Tecnholdgico. Uma das areas de
vocacdo do TecUNIMAR é a saude, mantendo forte vinculo com o Hospital Beneficente
Unimar. Por meio do Parque, a UNIMAR oferece aos seus académicos a oportunidade de
participacdo no Programa de Empreendedorismo Empreenda Unimar, 0 acesso a
incubacdo de startups, além do apoio ao desenvolvimento de projetos de inovacdo em
pesquisa aplicada. Também presta suporte técnico na elaboracdo de projetos de Pesquisa

Tecnoldgica com viés empreendedor e no processo de registro de marcas e patentes.

O Ndcleo esté localizado no Bloco 12, junto ao TecUNIMAR, e posiciona a Universidade
como referéncia nacional em Inovacdo e Tecnologia, oferecendo aos académicos um

ambiente din@mico e 0 acesso constante a tecnologias de ponta.

3.11. 5 Nucleo Interdisciplinar de Estagio e Emprego - NIEEMP

O NIEEMP € um Nucleo estratégico para aproximar os estudantes da realidade profissional,
com suporte completo aos académicos, com ac¢des voltadas a preparacao para o mercado,
como oficinas de curriculo, capacitacdes, orientacdo de carreira, além da divulgacdo de
vagas de estagio e oportunidades de atuacao profissional. Também estabelece parcerias
com hospitais, clinicas, empresas e instituicdes de saude, ampliando as possibilidades de

insercao dos estudantes em ambientes reais de trabalho.

O NIEEMP tem como objetivo regulamentar e acompanhar as atividades de estagio na
UNIMAR, além de fortalecer a conexao entre os académicos e o mercado de trabalho.

O NIEEMP conta com uma plataforma tecnolégica desenvolvida pelo Departamento de
Tecnologia da Informacdo da Universidade, que permite as empresas cadastrar vagas e
indicar os perfis desejados. A partir disso, o sistema realiza 0 matching com os alunos mais

aderentes, favorecendo um processo seletivo agil, preciso e integrado.

Com sede no bloco 5, o NIEEMP consolida-se como mais um diferencial da Unimar na
formacdo de profissionais preparados, conectados com as exigéncias do mercado e

comprometidos com a exceléncia.
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3.11.6 Departamento de Rela¢des Internacionais - DRI

O Departamento de Relaces Internacionais DRI/UNIMAR dedica-se as Relagcdes
Internacionais da Universidade de Marilia e tem o objetivo de promover, fortalecer e
expandir os vinculos internacionais da instituicdo, além de promover possibilidades de

intercambios e outras atividades de carater internacionalista de nosso corpo discente.

A universidade e o curso NutricAo apoiam intercambios nacionais e internacionais. A
universidade mantém convénios internacionais com a Universidad de Salamanca
(Espanha), Universidad Nacional de Villa Maria (Argentina), Universidade da Beira
(Portugal), Universidad Andrés Bello (Chile), Universidad Internacional de Las Américas
(Costa Rica), Lakehead University (Canada), Universidad SendrSipan (Peru), Universidade
de Toronto (Canada) para curso de inglés na area de saude, Universidad Rovira i Virgili
(Espanha), Universidad Complutense de Madrid (Espanha), Universidad Politécnica de

Madri ( Espanha), Universidad Autbnoma de Madri (Espanha).

As areas de cooperacao incluem todo o programa oferecido em cada Universidade que seja

desejavel e viavel para o desenvolvimento.

3.11. 7 Nucleo de Apoio Fiscal- NAF

O Ndcleo de Apoio Fiscal (NAF) tem como finalidade oferecer, de forma gratuita, servicos
nas areas administrativa, contabil e juridica a pessoas de baixa renda,
microempreendedores, colaboradores da Universidade e académicos. A iniciativa busca
promover a cidadania fiscal, contribuir com o desenvolvimento socioecondmico regional e

proporcionar aos discentes a vivéncia pratica de competéncias profissionais.

Entre as acOes desenvolvidas, destaca-se o apoio na elaboracado da Declaracao de Imposto
de Renda da Pessoa Fisica (IRPF) e a orientacdo na escolha do modelo juridico mais
adequado para a constituicdo de empresas, com foco na formalizacdo de atividades
profissionais. As atividades sao realizadas com a participacdo dos alunos, sob superviséo

docente, favorecendo a integracao entre formacao tedrica e pratica profissional.

3.11.8 Sebrae Aqui na Unimar
A presenca do SEBRAE nas dependéncias da UNIMAR fortalece o ecossistema de

inovacao e empreendedorismo dentro da Instituicdo. Por meio da parceria, sdo promovidas
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acOes voltadas ao desenvolvimento de competéncias empreendedoras entre estudantes,

docentes e a comunidade externa.

O Sebrae fica localizado no TecUNIMAR e da suporte aos estudantes que desejam

empreender, abrir ou melhorar seu negocio.

O Sebrae atua diretamente em projetos de extensdo, feiras de empreendedorismo,
mentorias, oficinas e palestras. A parceria também fomenta o desenvolvimento de startups

e negocios de impacto, integrando a universidade aos desafios reais do mercado.

3.11. 9 Laboratério de Avaliacao Fisica e Pratica Esportiva - LAFIPE

O Laboratério de Atividade Fisica e Promocéo da Saude (LAFIPE) é um espaco estratégico
da UNIMAR, voltado ao desenvolvimento de atividades integradas de ensino, pesquisa,

extensdo e promocao da saude.

Sua infraestrutura contempla laboratério de fisiologia do exercicio, sala de exercicios
resistidos, sala de avaliacdo fisica, sala de danca e ginastica, espaco para artes marciais,
piscina terapéutica, duas quadras poliesportivas externas, quadra de areia, ginasio de

esportes e um campo de futebol com pista de atletismo.

O LAFIPE apoia e abriga diversas acoes institucionais, como o Unimar em Forma, que
estimula habitos saudaveis entre académicos e colaboradores; as Olimpiadas da Unimar,
voltadas a promocdo da integracdo universitaria por meio da pratica esportiva; e a
Calourada, que marca o inicio do ano letivo com atividades fisicas, culturais e de

socializagéao.

O espaco também conta com o apoio ativo das atléticas académicas, que colaboram na
organizacao de eventos esportivos e no estimulo a participagcéo estudantil, fortalecendo o

espirito de equipe, lideranca e pertencimento a comunidade universitaria.

3.11. 10 Centro Judiciario de Solugao de Conflitos - CEJUSC

A mediacao e a conciliagdo sdo métodos alternativos de resolucdo de conflitos. O objetivo
€ prestar auxilio a qualquer cidaddo na tentativa de solugdo de um problema, sem a
necessidade de uma decisédo judicial. O nosso aluno, se precisar de apoio juridico pode

buscar auxilio neste Centro.
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3.11.11 Ouvidoria

A Ouvidoria UNIMAR € um espaco dedicado a acolhida, escuta ativa e atendimento de toda
a comunidade universitaria. Nosso principal objetivo é atuar como um canal de participagéo,
promovendo a interagdo entre os membros da Instituicdo e suas instancias internas e

externas.

A Ouvidoria funciona como um mecanismo de comunicacdo democratica e transparente,
proporcionando um ambiente de dialogo aberto e construtivo. A plataforma da Ouvidoria
permite que alunos, professores, colaboradores e outros membros da comunidade
académica expressem suas opinides, sugestdes, reclamacbes e elogios de maneira

confidencial e segura.

Além disso, a Ouvidoria acompanha e encaminha as demandas, buscando solu¢bes e
melhorias continuas para 0s processos institucionais. Nosso compromisso € garantir que
as vozes de todos sejam ouvidas, contribuindo para o aprimoramento constante da

gualidade institucional e a promocdo de um ambiente universitario mais justo e eficiente.

3.11.12 Hospital Universitario

O Hospital Beneficente Unimar se destaca como um dos maiores e mais completos
hospitais da regido, ndo apenas pela sua infraestrutura moderna e pelo nimero de leitos
disponiveis, mas também pela sua forte atuacdo no ensino e formacéo de profissionais da
saude. O Hospital € um centro de referéncia para a comunidade académica e para a

populacdo em geral, oferecendo servigos de saude de alta qualidade.

A experiéncia adquirida no Hospital Universitario contribui para a formacgédo de
nutricionistas, capacitados para atender as demandas referentes a atuacdo do profissional

na area de nutricdo clinica hospitalar.

Além disso, o Hospital UNIMAR € um importante centro de pesquisa, integrando atividades
académicas com a pratica da nutricdo clinica proporcionando oportunidade de participar de
projetos de pesquisa que visam 0 aprimoramento das praticas e a inovacdo na terapia

nutricional.
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O hospital se consolida, assim, como um espaco de aprendizado continuo, onde teoria e
pratica se encontram para gerar impactos positivos na saude publica e na formacao de

futuros lideres na area da saude.

3.11. 13 Clinica de Fisioterapia
A Clinica de Fisioterapia da UNIMAR € equipada com infraestrutura moderna e completa,

proporcionando um ambiente ideal para a realizacédo de atendimentos de qualidade.

A Clinica também atende a comunidade académica, oferecendo servigos especializados e
promovendo a recuperacdo de condigcbes musculoesqueléticas e neuroldgicas, entre

outras.

3.11. 14 Clinica de Nutricéo

A Clinica de Nutricdo da Universidade de Marilia, localizado no AME (Ambulatério Médico
de Especialidades), constitui-se em um espaco académico-pedagdgico essencial para a
formacdo pratica dos estudantes e para a promocéo da saude da comunidade. Integrada
as atividades curriculares do curso, a clinica possibilita a aplicacdo dos conhecimentos
adquiridos em sala de aula em situagdes reais de atendimento, sob supervisdo docente,
assegurando a formacéo de profissionais competentes, éticos e humanistas. No ambito
académico, a Clinica de Nutricdo € um laboratério de prética profissional, favorecendo o
desenvolvimento de habilidades em avaliacao nutricional, prescricdo dietética, educacao
alimentar, acompanhamento clinico e a¢des de promocédo da salde. Essa vivéncia contribui
para a consolidacdo das competéncias previstas no perfil do egresso, fortalecendo a
articulacdo entre teoria, pesquisa, extensdo e prética profissional. Para a comunidade, a
clinica representa um servico de relevancia social, disponibilizando atendimentos
nutricionais gratuitos e de qualidade, direcionados a prevencao e ao tratamento de agravos
a saude, bem como a orientagdo alimentar em diferentes fases do ciclo da vida. Além disso,
promove acdes educativas e de conscientizagdo em saude e nutricdo, reforcando o
compromisso da Instituicdo com a responsabilidade social e com a melhoria da qualidade
de vida da populacédo. Assim, a Clinica de Nutricdo cumpre um duplo papel: de centro
formador de exceléncia académica e de servico de extensdo universitaria voltado ao

cuidado integral, a cidadania e a transformacao social.
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3. 11. 15 Clinica de Psicologia
O Curso de Psicologia da UNIMAR, localizada no bloco 5, oferece servigcos clinicos
especializados através da sua Clinica-Escola, que € um centro de atendimento psicologico

para estudantes da universidade e para a populacéo externa.

3.11. 16 Clinica de Odontologia

A Clinica de Odontologia da UNIMAR, localizada no Bloco 1 da Universidade, oferece
atendimento completo e de alta qualidade aos alunos, professores e a comunidade externa.
Equipadas com modernas instalacdes, as clinicas sdo operadas pelos alunos do curso de
Odontologia sob supervisdo dos professores, garantindo um atendimento preciso e de

gualidade.

A Clinica abrange diversos tratamentos odontoldgicos, incluindo limpeza, restauracoes,
tratamentos periodontais e ortodontia, entre outros.

3.11.17 Bolsas e Programas

- PROUNI - Programa Universidade para todos

O PROUNI - Programa Universidade Para Todos promove o acesso as universidades
particulares brasileiras para estudantes de baixa renda que tenham estudado o ensino

medio exclusivamente em escola publica.

- FIES - Fundo de financiamento Estudantil

O Fundo de Financiamento Estudantil (FIES) é um programa do Ministério da Educacao
(MEC), instituido pela Lei n° 10.260, de 12 de julho de 2001, que tem como objetivo
conceder financiamento a estudantes em cursos superiores nao gratuitos, com avaliacao
positiva nos processos conduzidos pelo MEC e oferecidos por instituicdes de educacgéao

superior ndo gratuitas aderentes ao programa.

- ESTAGIO - Programa estagio de contrapartida

No Programa Estagio de Contrapartida da Unimar, o aluno pode atuar, desde o primeiro
ano, em algum setor relacionado com sua area de formagé&o e conquistar um percentual de

desconto nas mensalidades.
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- TRANSFERENCIA

Programa de transferéncia para vagas remanescentes. Este Programa facilita a
transferéncia do aluno vindo de outra instituicdo, analisando seu perfil escolar e oferecendo

toda estrutura e diferenciais de uma grande Universidade.

3.12 Gestao do curso e os processos de avaliacado interna e externa

O Curso de Nutricao da Universidade de Marilia (UNIMAR) estrutura seus processos
de gestéo e avaliacdo em consonancia com o Sistema Nacional de Avaliacdo da Educacao
Superior — Sistema Nacional de Avaliacdo da Educacao Superior (SINAES), assegurando
aderéncia as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) do curso e ao Plano de
Desenvolvimento Institucional (PDI).

O Curso de Nutricdo mantém organizacdo documental atualizada e processos
sistematizados de acompanhamento de indicadores, assegurando conformidade
regulatoria e compromisso com a qualidade académica.

Os resultados das avaliagbes internas e externas s&o incorporados ao planejamento
académico do curso, promovendo:

e Reviséo periodica do PPC;

e Atualizacdo da matriz curricular;

e Formacéo continuada docente;

« Aperfeicoamento das praticas de estagio e integracao ensino-servico;
« Implementagéo de agdes voltadas ao éxito discente.

A Avaliacdo do Ensino-Aprendizagem no curso de Nutricdo, segue o modelo Unimar de
Aprendizagem, que fundamenta-se em quatro pilares: | — Exceléncia Académica; Il —
Autonomia do Estudante; Il — Pesquisa, empreendedorismo e inovacdo e IV-
Responsabilidade Social.

A avaliagao discente das disciplinas e do desempenho docente também integra o processo,
permitindo ajustes metodologicos e atualizacdo de conteudos.

A avaliacdo é compreendida como instrumento estratégico de gestao e melhoria continua,
assegurando a qualidade da formacgé&o do nutricionista pela UNIMAR e sua relevancia social
e profissional.

Operacionalmente, a avaliagcdo do curso de Nutricdo é caracterizada em trés dimensdes:

13.12.1 dimenséo 1 — organizacao didatico-pedagodgica
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3.12.1.1 Gestao do Curso
A gestdo do Curso de Nutricdo é exercida pela Coordenacéo, Colegiado e Nucleo Docente
Estruturante (NDE), com atuacao articulada e sistematica.

A Coordenacéo exerce liderangca académica e administrativa, garantindo:

e Implementacao e atualizacdo do PPC,;

e Acompanhamento da execucao curricular;

e Integracdo ensino-pesquisa-extensao;

e Monitoramento de indicadores académicos (evaséo, retencdo, desempenho e
integralizacéo);

e Articulacdo com os campos de estagio e com a comunidade.

O Colegiado delibera sobre questdes académicas e pedagogicas, enquanto o NDE
assegura a coeréncia epistemoldgica e a atualizacdo do PPC, promovendo sua aderéncia
as DCNs e as demandas sociais e regionais.

3.12.1.2 Processos de Avaliacao e Autoavaliagao do Curso

O curso utiliza mecanismos sistematicos de autoavaliacéo, alinhados a Comisséo Propria
de Avaliacéo (CPA), contemplando:

« Avaliacao discente das disciplinas e do desempenho docente;
o Avaliacdo da infraestrutura e dos servicos de apoio;

o Avaliacdo dos estagios curriculares supervisionados;

e Avaliacéo do Trabalho de Concluséo de Curso (TCC);

e Analise dos resultados do Teste de Progresso institucional.

Os resultados séo discutidos no Colegiado e no NDE, com elaboracéo de planos de acao
formalizados, acompanhados e reavaliados periodicamente.

3.12.1.3 Articulacdo com Avaliacdes Externas

O curso analisa sistematicamente os resultados do Exame Nacional de Desempenho dos
Estudantes (ENADE), bem como indicadores derivados, como:

e Conceito ENADE;
e Conceito Preliminar de Curso (CPC);
« Indice Geral de Cursos (IGC).

Esses indicadores subsidiam revisdes -curriculares, fortalecimento de competéncias
especificas e adequacédo metodoldgica.

13.12.2 dimensédo 2 — corpo docente e tutorial
13.2.2.1 Atuacéao do Nucleo Docente Estruturante (NDE)
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O NDE possui composi¢ao conforme normativas vigentes, com predominancia de docentes
titulados e regime de trabalho adequado, atuando na:

e Atualizacao curricular;

« Andlise de indicadores académicos;

« Planejamento de melhorias pedagdgicas;

e Preparagéo do curso para avaliagbes externas.

As reunides sado registradas em atas e resultam em deliberacdes com acompanhamento
sistematico.

13.2.2.2 Atuagao da Coordenacao

A Coordenacdo do Curso apresenta regime de trabalho compativel com as demandas
académicas e administrativas, garantindo:

« Atendimento a docentes e discentes;

o Planejamento estratégico do curso;

e Acompanhamento das atividades de estagio e extensao;

o Implementacao de a¢Bes decorrentes da CPA e das avaliacdes externas.

13.12.3 dimensao 3 - infraestrutura
13.12.3.1 Infraestrutura Académica

O Curso de Nutricdo dispde de infraestrutura compativel com as atividades formativas,
incluindo:

o Laboratérios especificos (Técnica Dietética, Avaliacdo Nutricional, Microbiologia,
entre outros);

« Clinica-escola e/ou espacos de praticas supervisionadas;

« Biblioteca com acervo fisico e digital atualizado;

e Recursos tecnoldgicos para metodologias ativas;

« Ambientes adequados para orientacéo de TCC e atendimento discente.

A avaliacdo da infraestrutura é realizada periodicamente por meio da CPA e por
monitoramento interno da Coordenagao.

3.13 Atividades de Tutoria

O modelo adotado para as disciplinas digitais da matriz curricular do curso contempla nao
apenas a disponibilizacdo de material didatico elaborado em linguagem dialdgica, que
favorece o aprendizado autbnomo, mas também o acompanhamento pedagdgico realizado

por professores-tutores.
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Os professores-tutores sao profissionais com formagéo especifica nas areas dos contetudos
ministrados, o que garante maior qualificacdo no apoio ao estudante. Sua atuacdo vai além
do esclarecimento de davidas: trata-se de um processo continuo de interacdo, mediacao e
incentivo ao engajamento, assegurando que o discente esteja amparado em todas as
etapas de sua aprendizagem.

Na estrutura das disciplinas digitais, o0 Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) configura-
se como sala de aula expandida, na qual ocorrem ensino, aprendizagem, interacdo e
socializacéo. Nesse espacgo, o professor-tutor desempenha papel central ao:

Acessar diariamente o AVA, mantendo presenca ativa junto aos alunos;

Propor discussoées e atividades relacionadas aos conteudos, estimulando a reflexao critica;
Esclarecer duvidas enviadas pelos estudantes, por meio dos canais de comunicacéo
disponiveis na plataforma, em prazo maximo de 48 horas;

Orientar os alunos na organizacdo de seus estudos, contribuindo para o desenvolvimento
da autonomia e da responsabilidade académica.

Além disso, o AVA oferece um canal especifico para que o estudante, sempre que
necessario, entre em contato diretamente com a coordenacdo do curso, garantindo

acompanhamento préximo e apoio adicional em situacdes que extrapolem a tutoria.

3.14 Tecnologia de Informacgcédo e Comunicacao (TIC) no Processo Ensino-

Aprendizagem

As tecnologias de informacdo e comunicacdo adotadas no processo de ensino
aprendizagem permitem a execuc¢do do projeto pedagogico do curso, garantem a
acessibilidade digital e comunicacional, promovem a interatividade entre docentes,
discentes asseguram 0 acesso a materiais ou recursos didaticos a qualquer hora e lugar e
possibilitam experiéncias diferenciadas de aprendizagem baseadas em seu uso.

A Universidade durante o ano de 2022 realizou um grande investimento com a reformulacéo
e inauguracgéo do seu Parque Computacional. A UNIMAR hoje conta com 20 laboratorios,
totalizando 678 maquinas equipadas com softwares adequados para o Curso.

Todos os laboratérios apresentam um design que favorece o processo de ensino-
aprendizagem, em especial na adocado de metodologias ativas e em grupo. Ademais, a
Universidade adotou o GSuite Enterprise for Education para os docentes e os alunos, por
meio da conta Google Académico. Destaca-se, ainda, que todos os alunos tém acesso ao

pacote Office.
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Os alunos também tém acesso durante todo o periodo (manhd, tarde e noite) aos
laboratorios, a biblioteca com sala de informatica e gabinetes de estudos com
computadores. Nos ultimos anos, a rede WIFI foi ampliada dando aos alunos pleno acesso
em todos os blocos, laboratérios e salas de aula. O aluno também tem acesso a plataforma
virtual académica Moodle, por onde acessam as aulas complementares, os contetdos das
disciplinas, férum, atividades e provas. A area do aluno € o ambiente em que o aluno
encontra informacdes variadas sobre sua vida académica e sua jornada na universidade,
além de aspectos de estagio e acesso a Ouvidoria.

Os professores agendam suas atividades conforme a necessidade de seus médulos. Nao
havendo aulas, os laboratérios ficam a disposi¢do dos estudantes para uso com a finalidade
académica.

Além do laboratério de informética, existe mais um espaco de busca ligado a Biblioteca
Central para uso dos sistemas.

Os estudantes de Nutricdo, através do AVA-moodle, podem:

Solicitar atestados de colacdo de grau, conclusdo, estagio, frequéncia, idoneidade,
matricula, passe escolar e reconhecimento do curso;

 Consultar disciplinas do curso, faltas, histérico escolar, horarios de aulas e provas, notas,
desempenho do aluno, atividades complementares, disciplinas que ainda faltam para cursar
e eventos;

« Solicitar 22 via do boletim académico e comprovante de IR, revisao de faltas e notas,
trancamento de Disciplinas;

» Fazer sugestbes e reclamagdes sem ser identificado. Para isso, usar o RA (Registro
Académico) e uma senha secreta que habilita ao acesso.

Neste item, merece destaque novamente o NITE — Nucleo de Inovacdo Tecnologica e
Empreendedorismo. O Nucleo atua no desenvolvimento e no apoio de projetos de
empreendedorismo de cada curso. Ademais, o NITE apoia o desenvolvimento de
programas e iniciativas de inovacao tecnologica, buscando fomentar oportunidades e tornar
a inovagdo tecnolégica e o empreendedorismo relevantes para todos os atores
pertencentes a comunidade académica.

TecUnimar — Parque Tecnoldgico da Universidade de Marilia

A Universidade de Marilia inaugurou, em outubro de 2024, o TecUnimar — Parque
Tecnologico da UNIMAR, um espaco dedicado ao fomento de tecnologia e inovacao. O
parque conta com mais de 20 empresas que desenvolvem projetos de ponta em diversas
areas do conhecimento, com énfase especial em Saude e Tecnologia. Além de um

ambiente para a incubacédo de startups e empresas inovadoras, o TecUnimar oferece mais
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de 100 espacos dedicados ao desenvolvimento de projetos empresariais, sendo um
catalisador de ideias e solucdes.

A estrutura do parque inclui quatro salas de reunides, um coworking comunitario, areas de
recreacdo, além de um espaco para eventos com capacidade para mais de 100 pessoas.
Com uma programacdao ja em andamento, o TecUnimar tera sua primeira expansao em
dezembro de 2026, que terd um novo bloco de 8 mil m2. Este bloco contara com um espaco
de convencdes, 12 laboratorios de inovacéo, mais de 30 laboratérios de informética e uma
nova area dedicada a hospedagem de empresas de base tecnoldgica e de saude.

Todos os laboratérios apresentam um design que favorece o processo de ensino-
aprendizagem, em especial na adocdo de metodologias ativas e em grupo. Nos ultimos
anos, a rede WIFI foi ampliada dando aos alunos pleno acesso em todos os blocos,
laboratérios e salas de aula. O aluno também tem acesso a plataforma virtual académica
Moodle, por onde acessam as aulas complementares, os contetdos das disciplinas, forum,
atividades e provas. A area do aluno € o ambiente em que o aluno encontra informacdes
variadas sobre sua vida académica e sua jornada na universidade, além de aspectos de
estagio e acesso a Ouvidoria.

Os professores agendam suas atividades conforme a necessidade de seus médulos. Nao
havendo aulas, os laboratérios ficam a disposi¢do dos estudantes para uso com a finalidade

académica.

3.14.1 Inovacao Techologica

[ Laboratérios modernos e especializados:

o Laboratério de Técnica Dietética e Gastronomia com forno combinado de alta
tecnologia e equipamentos de ultima geracéao.
« Laboratorios de Avaliagcdo Nutricional com bioimpedancia elétrica, software de

composicao corporal e equipamentos digitais de antropometria.

- Laboratérios de Quimica e Bromatologia com analisadores automaticos e tecnologia de

ponta para avaliacao de nutrientes.

[0 Clinica-Escola de Nutricdo: utilizacdo de prontuario eletronico, softwares de prescricdo
dietética e sistemas integrados de acompanhamento do paciente, permitindo atendimento

individualizado e monitoramento em tempo real.
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[J Metodologias ativas apoiadas por tecnologia: uso de plataformas digitais de
aprendizagem, simulacdes virtuais, estudos de caso com realidade aumentada e recursos

multimidia que ampliam a experiéncia pratica do estudante.

[0 Ambientes virtuais de pratica: softwares de planejamento e calculo de dietas, banco de

dados nutricionais e ferramentas.

[ Integracdo com a pesquisa e extensdo: acesso a bases de dados cientificos
internacionais, ferramentas de analise estatistica e recursos para inovagao em projetos

voltados a seguranca alimentar, sustentabilidade e foodtechs.

[0 Infraestrutura digital: salas de aula equipadas com multimidia, internet Wi-Fi de alta
velocidade e apoio de plataformas institucionais para acompanhamento do desempenho

académico.

3.15 O Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA)

Os Ambientes Virtuais de Aprendizagem (AVA) sao caracterizados como sistemas
computacionais com acesso exclusivamente online que déo suporte as atividades
pedagdgicas de alunos, professores e tutores por meio da integracdo de midias em um
Unico espaco com a finalidade de apresentar conteidos de maneira estruturada e
desenvolver a interacdo ensino-aprendizagem entre pessoas e objetos de estudo.

Atualmente, os Ambientes Virtuais de Aprendizagem (AVA) séo os locais mais importantes
de atuacgéo do tutor em EaD.Trata-se de uma representacéo virtual da sala de aula fisica,

pois alunos e tutor precisam frequentar este ambiente para participar das atividades.

O gerenciamento de um AVA envolve a gestédo dos seguintes aspectos do processo ensino-

aprendizagem:

. Gestéo das estratégias de comunicacao entre usuarios
. Gestao do suporte dado tanto por professores quanto tutores
. Gestao da participacdo dos alunos por meio do registro das producdes e

interacdes realizadas
. Gestao da avaliacdo
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O Ambiente Virtual de Aprendizagem utilizado pela Unimar é o Moodle. E uma forma de
simplificar o ensino e o aprendizado, conectando todas as ferramentas digitais que o0s
professores utilizam, em um Unico lugar de facil acesso.

A escolha dessa ferramenta se deu pelo fato de a IES investir na personalizagdo desta
ferramenta, de modo que ela evoluiu muito para atender os requisitos da IES, apresentando
recursos e tecnologias que permitem desenvolver a cooperacao entre tutores, discentes e
docentes e a acessibilidade metodolégica, instrumental e comunicacional, além de permitir

a melhoria continua.

3.16 Material Didéatico

Material didatico € todo instrumento educacional que serve de apoio para a constru¢do do
conhecimento, usado para facilitar a transmisséo e a assimilacdo dos contetudos de cada
disciplina. Na Unimar, considera-se material didatico: livro, aula digital, videoaulas, aulas
ao vivo, palestras e atividades de estudo, ou seja, todo material fisico e eletrénico disponivel
ao aluno.

Para garantir a qualidade deste material, ha uma preocupacédo quanto a sua concepcéo e

elaboracao no que diz respeito:

1. aadequacdo da bibliografia utilizada;

2. a adequacéo dos conteudos as exigéncias da formacao;

3. ao aprofundamento e coeréncia tedrica; e

4. aformacao dos professores.
O processo de formacao envolve aspectos de escrita, postura em estudio, elaboracao de
guestdes e demais acbes pertinentes a construcdo de uma disciplina na modalidade a
distancia. Nessa premissa, buscou-se estabelecer, por meio de uma equipe multidisciplinar,
formatos que possibilitem a insercdo de conteudo e facilitem o processo de pesquisa
académica, levando o aluno a ampliar pesquisas relacionadas aos temas tratados com o
apoio do material escrito e das videoaulas.
No caso do material escrito, cada disciplina possui um livro-texto, base da disciplina, escrito
por professores especializados na area do tema tratado, confeccionado em linguagem
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dialégica, composto geralmente de 16 aulas, que, por sua vez, sdo subdivididas em topicos
especificos para aprofundar os conhecimentos nas areas abordadas.

Os livros necessariamente precisam ser elaborados por meio do conhecimento
especializado do autor e de fundamentacdo tedrica soélida, com o uso de bibliografia
reconhecidamente qualificada.

O professor recebe da InstituicAio um Guia do Autor, que contempla os elementos
obrigatérios que devem ser inseridos, e sdo determinados o formato do texto, materiais
complementares e aplicacfes préticas. A inser¢cao de quadros, tabelas, graficos, imagens
e textos complementares facilitam a fixacdo de conteldos e a visualizacdo da aplicacao
pratica dos conhecimentos. O livro € disponibilizado na integra no Ambiente Virtual de
Aprendizagem, o Moodle, em formato PDF, que pode ser visualizado no proprio ambiente
ou baixado no dispositivo eletronico do aluno para consulta quando e onde o aluno achar
conveniente.

A equipe multidisciplinar, por meio de estudos sobre usabilidade de sistemas
informatizados, procurou formatar o material para que se apresente visualmente agradavel,

alternando textos, imagens, quadros e elementos complementares.

3.17 Procedimentos de Acompanhamento e de Avaliagcdo dos Processos de Ensino-

Aprendizagem

Os procedimentos de acompanhamento e de avaliacdo dos processos de ensino-
aprendizagem do curso de Nutricdo esta atrelada aos objetivos do curso em que permite
uma avaliacéo do discente, baseado no seu desenvolvimento e na sua autonomia, de forma
continua e efetiva durante todo o curso.

De acordo com o Regimento Interno da Universidade de Marilia (UNIMAR), o processo de
aprovacdo dos alunos esta fundamentado em dois critérios fundamentais: frequéncia e
desempenho académico. A frequéncia minima exigida € de 75% das aulas e atividades
programadas em cada disciplina. O nd&o cumprimento desse percentual resulta na
reprovagdo automatica, independentemente das notas obtidas.

Quanto a avaliagdo do desempenho académico, a instituicdo adota uma escala de 0,0 a
10,0, com variacdes de meio ponto (0,5). O calendario escolar fixa os periodos destinados
a realizagcdo de duas avaliagbes regimentais bimestrais, além de um exame final, quando

necessario.
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Seré considerado aprovado o aluno que, apdés as avaliacdes do primeiro e segundo
bimestres de cada semestre letivo, obtiver média igual ou superior a 7,0 (sete). Para
aqueles que nao alcancarem essa media, é oferecida a possibilidade de realizar uma
avaliacdo substitutiva, a qual substituira a menor nota do semestre, sendo essa participagcéo
opcional ao aluno.

A UNIMAR compreende a avaliagdo como parte integrante e continua do processo de
ensino-aprendizagem, em conformidade com as normas pedagodgicas estabelecidas pelo
Ministério da Educacdo (MEC). Nesse contexto, a avaliacdo assume trés modalidades
complementares:

1. Avaliacdo Diagnostica: Realizada no inicio do semestre ou da disciplina, com o objetivo
de identificar as potencialidades e fragilidades dos alunos. Com base nesses resultados,
alguns alunos podem ser encaminhados para atividades de nivelamento, especialmente
nas disciplinas que exigem conhecimentos prévios mais consolidados.

2. Avaliacdo Continua: sera realizada ao longo do processo e ensino, permitindo o
acompanhamento do desenvolvimento do estudante e a eficacia das estratégias
metodoldgicas utilizadas pelo professor. Constitui um processo formativo e dindmico, no
gual o docente possui autonomia pedagogica para conduzir a disciplina de acordo com o0s
objetivos de aprendizagem propostos. Esse modelo permite a utilizacdo de diferentes
estratégias avaliativas, adequadas ao perfil da turma e a natureza do conteudo,
promovendo maior flexibilidade e inovacéo no processo de ensino-aprendizagem.

Entre as metodologias que podem ser adotadas estdo a sala de aula invertida, a
gamificacdo, o estudo de casos, a aprendizagem baseada em problemas (PBL), seminarios
tematicos, projetos integradores, debates orientados, quizzes interativos, portfolios
reflexivos e outras abordagens ativas, inclusive com apoio de ferramentas de Inteligéncia
Artificial para sugerir atividades, elaborar questdes ou personalizar trilhas de aprendizagem.
O processo avaliativo continuo ocorre ao longo de todo o semestre, por meio de atividades
diversificadas que consideram ndo apenas o desempenho em provas tradicionais, mas
também a participacdo, 0 engajamento, a capacidade critica, o trabalho em equipe e a
aplicacao pratica do conhecimento.

Essa abordagem contribui para:

. Maior permanéncia e assiduidade do estudante em sala de aula;

. Participacdo mais ativa e colaborativa;

. Desenvolvimento da autonomia e do pensamento critico;

. Identificagdo precoce de lacunas no processo de ensino-aprendizagem;

. Possibilidade de intervencdes pedagogicas mais assertivas ao longo do semestre.
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Dessa forma, a avaliagdo deixa de ter carater exclusivamente classificatorio e passa a
assumir funcao diagndstica, formativa e orientadora, promovendo um ambiente académico
mais participativo, reflexivo e centrado no desenvolvimento integral do estudante.

Quanto a definicdo do peso das atividades propostas, € facultado ao professor. As
avaliacbes denominadas Al serdo desenvolvidas até o final do més de abril, devendo
obrigatoriamente o docente atribuir a média das atividades realizadas pelos estudantes na
data previamente descrita no calendario académico. As notas finais, que integram a média
final também seguem as datas definidas em calendario académico. O aluno estara
aprovado se obtiver a média 7,0 (sete).

A analise dos resultados obtidos pelos estudantes tem como principal finalidade subsidiar
decisbes pedagogicas, contribuindo para a reorientacdo de estratégias e praticas didaticas.
A participagdo ativa dos alunos no processo avaliativo € uma das prioridades da
coordenacao do curso e do colegiado, por se tratar de um elemento essencial a formacao
critica, reflexiva e profissional do estudante.

Em sintese, a principal meta dos professores do Curso de Nutricdo da UNIMAR é superar
o carater meramente classificatorio e quantitativo da avaliacdo, promovendo um processo
gue valorize o aprendizado continuo, o envolvimento do estudante e sua preparacao

integral para a atuacéo profissional escolhida ao ingressar na universidade.

3.18. Numero de Vagas

O curso atualmente segue o0 ato autorizativo da Portaria n°® 136 com Renovacdo de
Reconhecimento de Curso, em 01/03/2018, publicada no D.O.U. em 02/03/2018 que
estabelece 60 vagas para o periodo noturno no curso de Nutricdo/Unimar. O numero de
vagas para o curso esta fundamentado em estudos periédico, quantitativos e qualitativos,
e em pesquisas com a comunidade académica, que comprovam sua adequacgdo a
dimensédo do corpo docente e as condi¢cdes de infraestrutura fisica e tecnoldgica para o

ensino e a pesquisa.

3.19. Integracéo do Curso com o Sistema Local e Regional de Saude (SUS)

A integracao do curso com o sistema de saude local (SUS) esta formalizada por meio de
convénio, conforme as Diretrizes Curriculares, viabilizada a formacédo do discente em

servico e permite sua insercdo em equipes multidisciplinares e multiprofissionais,
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considerando diferentes cenario do sistema com nivel de complexidade crescente. Os
alunos do curso de Nutricdo realizam estagios no Hospital Universitario, no atendimento
nutricional a pacientes do SUS e nas Unidades de Saulde, através da parceria com a

Secretaria de Saude do municipio de Marilia.

3.20. Atividades Praticas de Ensino para Areas da Satde

As atividades praticas de ensino apresentam conformidade com as Diretrizes Curriculares
do curso, com regulamentacédo para a orientacao, supervisao e responsabilidade docente,
permitindo a inser¢cdo nos cenarios do SUS e demais ambientes como laboratorios de
praticas de aprendizagem na IES. Estas atividades resultam no desenvolvimento das
competéncias e habilidades especificas do profissional nutricionista, estando inserido no
contexto de saude local e regional.

3.21. Pesquisa no Curso

A pesquisa cientifica no Curso de Nutricdo da Universidade de Marilia € desenvolvida de
forma integrada ao ensino e a extensao, em consonancia com o Plano de Desenvolvimento
Institucional (PDI) e as Diretrizes Curriculares Nacionais. Seu objetivo é fomentar a
producéo de conhecimento cientifico e tecnolégico, bem como a formacéo de profissionais

criticos, éticos e comprometidos com a inovacao e a transformacéo social.

O corpo docente do curso, altamente qualificado e com experiéncia em pesquisa, orienta e
coordena projetos que abrangem diferentes linhas de investigacdo em nutri¢cao, tais
como: avaliacdo nutricional, alimentacdo coletiva, nutricdo clinica, saude publica,
seguranca alimentar e nutricional, tecnologia de alimentos, gastronomia e sustentabilidade
em sistemas alimentares. Os estudantes s&o estimulados a participar de projetos de
iniciacao cientifica — voluntarios ou vinculados a programas institucionais de bolsas (PIBIC,
entre outros) — além de grupos de estudo e de pesquisa. A participacdo em congressos,
simpoésios, semanas académicas e publicacbes em anais e periodicos também é
incentivada como parte do processo de formacgéo investigativa. A producao cientifica do
Curso € registrada e acompanhada por meio da Plataforma Lattes e do Relatdrio Docente
do Curso, evidenciando o engajamento do corpo docente e discente em publicacbes em
periddicos qualificados (QUALIS CAPES), livros, capitulos e eventos cientificos. Dessa

forma, a pesquisa no Curso de Nutricdo constitui-se como eixo estruturante da formagéo
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académica, garantindo ao estudante ndo apenas a apropriagdo de conhecimento
atualizado, mas também o desenvolvimento de competéncias para atuar em diferentes

cenarios, fundamentado em evidéncias cientificas e inovacao.

3.22 Extensao no Curso

A Extensdo Universitaria no Curso de Nutricdo da Universidade de Marilia € desenvolvida
como eixo integrador entre ensino, pesquisa e compromisso social, em consonancia com
as Diretrizes Curriculares Nacionais e a Resolugdo CNE/CES n° 7/2018, que estabelece a
obrigatoriedade de destinacdo de, no minimo, 10% da carga horéria total do curso as
atividades extensionistas.

As acles de extensdo sao planejadas e executadas em dialogo permanente com a
comunidade, atendendo as demandas sociais locais e regionais, e promovendo
experiéncias académicas que estimulam a formacao cidada, a responsabilidade social e a
transformacao da realidade.

No curso de Nutricdo, a extensao se concretiza por meio de:

Projetos comunitarios: ac6es de educacao alimentar e nutricional, combate a inseguranca
alimentar, incentivo a alimentacdo saudavel em diferentes fases da vida, e programas de

promocédo da saude em parceria com escolas, unidades de saude e instituicdes sociais.

Programas institucionais: participacdo em campanhas de saude, feiras de nutricéo, projetos
interdisciplinares com outros cursos da saude e projetos vinculados as politicas publicas
(como o PNAE e o SUS).

Clinica-Escola de Nutricdo: atendimento gratuito a comunidade com foco em prevencao,
acompanhamento nutricional e reeducagao alimentar.

Eventos cientificos e culturais: semanas académicas, simposios e oficinas abertas a
comunidade, ampliando a difusdo do conhecimento cientifico.

Parcerias externas: articulagdo com o6rgdos publicos, empresas, organiza¢des sociais e
programas governamentais, fortalecendo o impacto social da universidade.

A extensao, ao ser curricularizada, garante que o estudante vivencie experiéncias praticas
em cenarios reais, desenvolvendo competéncias técnicas, éticas e humanistas alinhadas
ao perfil do egresso. Dessa forma, consolida-se como instrumento de formagéao integral, de
compromisso com o0s Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e de contribuicao

efetiva para a melhoria das condicfes de saude, nutricdo e qualidade de vida da populacgéo.
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4. DO CORPO DOCENTE E TUTORIAL
4.1 Nucleo Docente Estruturante — NDE

O NDE tem a finalidade de analisar de forma sistémica e global os aspectos de gestédo do
curso, relagcdo com os docentes e discentes e ainda a representatividade no Conselho de
Curso. O coordenador do curso sera o lider do NDE — Nucleo Docente Estruturante e
composto por membros do corpo docente do respectivo curso, de elevada formacao e
titulacdo, com atribuicbes académicas de acompanhamento, atuante no processo de
concepcao, consolidacdo e continua atualizacdo do projeto pedagdgico do curso. (NDE
NUCLEO DOCENTE ESTRUTURANTE).

O NDE deve seguir as seguintes constituicéo e atribuicoes:

O Nducleo Docente Estruturante sera constituido por:

| - O Coordenador do Curso, seu Presidente.

Il - Por pelo menos 5 (cinco) membros do corpo docente do curso, e destes pelo
menos 60% (sessenta por cento) devem possuir titulacdo académica obtida em

programas de pés-graduacéo stricto sensu recomendados pela CAPES.

O Curso de Nutricdo da Unimar mantém o NDE - Nucleo Docente Estruturante
(portaria Prograd n® 16/2010), uma comissdo formada por cinco docentes, todos
mestres e doutores (100%), sendo que 60% sao docentes que atuam em tempo
integral, e 30% dos docentes que atuam em tempo parcial, e tendo o coordenador

do curso como um dos integrantes.

Quadro dos membros do NDE

Docente Titulacéo

Mara Silvia F. Marconato Mestre

Claudia Rucco Penteado Detregiachi | Doutor

Camila Maria de Arruda Doutor

Karina Rodrigues Quesada Mestre

Michelle Righetti Rocha Trinca | Mestre

Morassato
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4.1.1 Atuacao do Nucleo Docente Estruturante — NDE

Os membros tem como finalidade atualizar e desenvolver o Projeto Pedagdgico do
Curso, avaliar os programas de ensino e atualiza-los, realizando estudos e
atualizacdes periodicas das ementas, bibliografias basicas e complementares das
disciplinas, estabelecer parametros de resultados a serem alcancados pelo curso
nos diversos instrumentos de avaliagdo externa e interna, incentivar a produgao
cientifica do corpo docente e elaborar planos e metas para crescimento e
desenvolvimento do curso conforme a realidade do mercado considerando a DCN
do curso como parametro. Sua constituicdo atual mantém a maioria de seus

membros desde o Ultimo ato regulatério em 2022.

Sao atribuicdes do Nucleo Docente Estruturante:
| - Elaborar o Projeto Pedagdgico do Curso, definindo sua concepcao e fundamentos.
Il - Estabelecer o perfil profissional do egresso do curso contribuindo para a sua
consolidagéo.
[l - atualizar periodicamente o Projeto Pedagoégico do Curso.
IV - Conduzir os trabalhos de reestruturacao curricular, sempre que necessario, para
aprovacao pelo Colegiado de Curso.
V - Colaborar com o Coordenador de Curso para a integracao horizontal e vertical
do curso, respeitando os eixos estabelecidos pelo respectivo Projeto Pedagogico;
VI - Analisar e avaliar os programas e planos de ensino dos componentes
curriculares.
VII - indicar formas de incentivo ao desenvolvimento de linhas de pesquisa e
extensdo, oriundas de necessidades da graduacgéo, de exigéncias do mercado de
trabalho e afinadas com as politicas publicas relativas a area de conhecimento do
curso.
VIII - zelar pelo cumprimento das Diretrizes Curriculares Nacionais do respectivo

Curso.

4.2 Equipe Multidisciplinar

A equipe multidisciplinar € constituida por profissionais de diferentes é&reas do

conhecimento, é responsavel pela concepcdo, produgdo e disseminacdo de tecnologias,

metodologias e 0s recursos educacionais para a educacao a distancia e possui plano e
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processos de trabalho implementados e formalizados. Contamos com uma equipe
multiprofissional que elaboram e acompanham as disciplinas a distancia inseridas no PPC,

sob supervisdo da coordenacéo do curso.

4.3 Atuacao do Coordenador

O Coordenador de Curso, como gestor de processos académico-administrativos, deve
possuir capacidades e habilidades para o desenvolvimento de sua unidade, a partir das
atribuicdes definidas no Regimento da IES. Deve, porém, administrar seu curso com visao
estratégica, explorando as condicbes favoraveis, com o fim de alcancar objetivos
especificos, a partir do planejamento institucional e do Curso.
O curso de Nutrigdo conta com uma coordenagao de curso, escolhida e designada pelo
Reitor, com mandato por tempo indeterminado.
A professora Me. Mara Silvia Foratto Marconato foi contratada pela IES em fevereiro de
1995 para a funcéo de docente. Em fevereiro de 2009, foi designada pelo Reitor da IES
para assumir a Coordenacéo Académica do Curso de Nutricao.
Dentro deste contexto, temos que a Profa. Me. Mara Silvia Foratto Marconato €
Nutricionista, formada na Universidade do Sagrado Coracdo, na cidade de Bauru, com
Especializacdo Lato Sensu nas areas de Nutricdo Clinica, e Mestrado em Analises Clinicas,
na area de Bioquimica Clinica na Universidade de Marilia.
O texto a seguir foi extraido do Regimento Geral da IES UNIMAR: (REGIMENTO-GERAL).
SECAO Il
DA COORDENADORIA
Art. 38 -A Coordenacéao didatica dos Cursos ficara a cargo de um Coordenador
designado pelo Reitor, com mandato por tempo indeterminado.
Art. 39 -Na hipétese de vaga ou impedimento do Coordenador de Curso, assumira
automaticamente as suas funcdes o Professor com a maior titulagdo académica,
indicado pelo Reitor, até o preenchimento da vaga, nos termos do Estatuto e deste
Regimento Geral.
Séo atribuicbes do Coordenador:
1. planejar, dirigir e acompanhar as atividades didaticas do Curso;
2. convocar e presidir as reunides do Conselho de Curso e Nucleo Docente
Estruturante enviando as atas das reunifes a Pro-Reitoria de Graduacéo;
3. elaborar o plano anual de atividades do Curso a sua responsabilidade e

encaminha-lo a Pro-Reitoria de Graduagéo;
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4. elaborar horarios de aulas, provas, provas substitutivas e exames;

5. elaborar planilhas de atribuicdo de aulas;

6. zelar pela observancia do regime académico e cumprimento dos planos de
ensino, pesquisa e extensdo, propondo a Prd Reitoria medidas de correcao
de falhas ou omissdes na execucdo curricular, em relacdo a professores,
alunos, pessoais técnico-administrativo ou recursos materiais;

7. apresentar o Calendario de Eventos para a Prograd no prazo estabelecido
por esta;

8. instaurar procedimentos administrativos e disciplinares em seu ambito de
poder;

9. promover a articulacdo vertical e horizontal da execucéo curricular dos
Cursos sob a sua coordenacao;

10. encaminhar a Prograd matéria que deva ser apreciada pelos 6rgdos
executivos ou colegiados superiores;

11. apresentar a Prograd, no prazo por esta fixado, relatorio das atividades
dos Cursos;

12. participar do processo de avaliagao do curso, de acordo com as normas
baixadas pela Comisséo Prépria de Avaliacao;

13. responsabilizar-se pela inscricdo de todos os alunos habilitados a
participarem do Exame Nacional de Desempenho dos Estudantes — ENADE,
segundo as orienta¢des técnicas do INEP;

14.gerenciar todo o processo de avaliacdo para reconhecimento ou renovacao
de reconhecimento dos cursos sob a sua responsabilidade;

15. zelar pela conservacéo das instalacdes colocadas a disposi¢cao do curso
que coordena;

16. manter e zelar pelos laboratérios colocados a disposi¢cao do curso que
coordena, mantendo a Prograd informada sobre as necessidades dos
mesmos;

17. adotar, em casos de necessidade a urgéncia, ad referendum dos 6rgaos
superiores, medidas que objetivem o regular funcionamento das atividades de
ensino;

18. cumprir e fazer cumprir as disposi¢des deste Regimento Geral, do Estatuto
e as deliberacdes dos orgaos colegiados;

19. exercer outras atribuicées que, pela sua natureza, recaiam dentro de sua

competéncia ou que lhe sejam delegadas por autoridade superior.
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Além das atividades regimentais acima expostas, o coordenador de curso deve ainda
desenvolver algumas qualidades importantes para o pleno desenvolvimento de suas
atividades, a saber: 1) apresentar uma viséo sistémica compreendendo a interdependéncia
de todos os componentes da IES (suas &reas e processos) com o ambiente de mercado.
Assim, uma visao holistica Ihe permitirhA uma antecipacdo aos cenarios de mudancas do
mercado.

A inovagao deve ser estimulada gerando novas ideias focando na competitividade do
profissional a ser formado.

A Lideranca ndo apenas entre seus pares, mas também entre o corpo discente e corpo
técnico-administrativo também séo solicitadas ao coordenador de curso. Desta forma, uma
constancia de a¢cbes com os propésitos da IES.

A viséo de futuro e uma andlise das necessidades do mercado atual e do mercado futuro
guanto ao profissional a ser formado pela IES sédo fundamentais. Tem-se ai, a necessidade
dos processos de autoavaliacdo para implementacdo e adequacao de rotas e rumos do
curso.

Tem-se assim, que a atuacao do coordenador de curso néo se restringe ao zelar pela
gualidade intrinseca do curso e por sua respectiva gestdo, mas também pela necessidade
de considerar todas as dimens@es da atividade e ndo se voltar apenas para o académico

devendo considerar a responsabilidade social regional da IES.

4.3.1 Experiéncia Profissional, de Magistério Superior e de Gestdo Académica do
Coordenador
A coordenadora do curso possui solida experiéncia na docéncia do ensino superior, com

atuacdo de mais de 30 anos em disciplinas relacionadas a area de Nutricdo Clinica. Sua
trajetoria académica € marcada pela formagdo em Nutricdo, complementada por
especializacdo em Nutricao Clinica e mestrado Analises Clinicas com énfase na Bioquimica
Clinica, o que assegura embasamento tedrico e metodoldégico em consonancia com as
Diretrizes Curriculares Nacionais.

Ao longo de sua carreira docente, tem se destacado pela aplicacdo de metodologias ativas
de aprendizagem, coordenacao de projetos interdisciplinares e orientacao de trabalhos de
conclusdo de curso, iniciagdo cientifica e atividades de extensdo. Além disso, sua
experiéncia em gestdo académica, exercida por meio de participacdo em colegiados e
coordenacdo de projetos pedagodgicos, reforca sua capacidade de lideranca e de

articulacéao entre corpo docente, discente e comunidade académica. Essa trajetoria confere
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ao coordenador do curso as condi¢cbes necessarias para integrar ensino, pesquisa e

extensdo, garantindo a qualidade da formacao dos futuros profissionais de Nutricao.

4.4 Regime de Trabalho do Coordenador de Curso

O coordenador segue o regimento da IES, estabelecido no Plano de Carreira que determina
gue o coordenador de curso deve obedecer ao regulamento de regime integral quarenta
horas de dedicacao exclusiva. O coordenador deve atender a demanda existente, estando
capacitado para a gestédo do curso a relacdo com docentes e discentes, participar de érgaos
colegiados superiores, bem como promover a melhoria e integracdo do curso. O
coordenador é avaliacao através do indicador disponibilizado pela CPA da IES através de

um questionario na area do aluno.

4.5 Corpo Docente: Titulagéo

O corpo docente do Curso de Nutricdo da Unimar é constituido de professores que rednem
gualidades de educadores, pesquisadores e profissionais de mercado, e que assumem o
compromisso de respeitar 0s principios e os valores institucionais.

E o corpo docente que analisa e atualiza os contetidos dos componentes curriculares diante
das especificidades regionais, das mudancas tecnolégicas e comportamentais que incidem
diretamente na atuacao profissional e académica. para isso, uma pesquisa € realizada
anualmente com o mercado profissional de Marilia e regido, a fim de diagnosticar quais as
tendéncias, a demanda e as expectativas do mercado em relagdo aos futuros profissionais
e estagiarios. Com esses dados, os docentes conseguem analisar de forma mais objetiva
e assim, atualizar todos os conteldos. Esse diagndstico é realizado anualmente por todo
corpo docente e levado ao NDE para sua analise e tomada de decisao.

O corpo docente também propde novos titulos anualmente, na formulacdo do plano de
ensino, onde podem, em um campo especifico, sugerir novas literaturas para serem
incorporadas ao acervo da IES, tanto para bibliografia geral como a especifica.

Outra importante atuagéo do docente, € em relacdo a iniciagdo cientifica e pesquisa, coma
participacdo de ambos em grupos de pesquisa dentro da IES, ou ainda me parceria com
outras instituicdes.

O quadro docente do curso é integrado por professores doutores, professores mestres e
todos qualificados e aptos para as disciplinas propostas. O Corpo Docente do curso de

Nutricdo da UNIMAR, possuem titulacdo conforme tabela a seguir:
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TITULACAO NUMERO DE DOCENTES PERCENTUAL
DOUTORES 10 59%
MESTRES 07 41%

TOTAL 17 100%

4.6 Regime de Trabalho do Corpo Docente

O corpo docente segue o regimento de CLT, onde os docentes sdo contratados seguindo
0 regime estabelecido de acordo com a carga horaria: professor horista (carga horéaria
menor que 12 aulas semanais), professor parcial (carga horaria semanal de 12 aulas a 35
aulas e professor integral 36 aulas semanais. Docentes em regime integral sdo de
dedicacdo exclusiva da Universidade estdo envolvidos em colegiados que envolvem o
planejamento didatico pedagdgico na gestdo para a melhoria do curso, bem como de

avaliacdes estabelecidas no curso, atendimento aos discentes, dentre outros.

4.7. Experiéncia Profissional do Docente

O corpo docente do curso de Nutricdo é formado por 16 docentes com experiéncia
profissional, dos quais 12 (75%) possuem mais de cinco anos de experiéncia profissional
fora do magistério superior, considerando o perfil do egresso constante no PPC,
demonstrando relacdo satisfatéria entre a experiéncia profissional do corpo docente
previsto e seu desempenho em sala de aula, caracterizando sua capacidade para
apresentar exemplos contextualizados com relagéo a problemas praticos, de aplicacéo da
teoria ministrada em diferentes unidades curriculares em relagdo ao fazer profissional,
mantendo-se atualizado com relagdo a interacdo contedudo e pratica, promovendo
compreensao da aplicagcdo da interdisciplinaridade no contexto laboral e analisando as

competéncias previstas no PPC considerando o contetudo abordado e a profisséo.

4.8. Experiéncia no Exercicio da Docéncia Superior
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O curso de Nutricao possui mais de 87,5% dos docentes com experiéncia no magistério por
mais de 10 anos, apresentando assim experiéncia na docéncia, permitindo identificar as
dificuldades dos discentes, ministrando aulas na linguagem aderente a turma e dominio dos
conteudos curriculares tedrico, praticos e pesquisa. Estao aptos a diagnosticar dificuldades
de discentes no processo ensino-aprendizagem com autonomia para encaminha-los ao
Nucleo de Apoio Psicopedagogico (NUAP). Elaboram atividades envolvendo novas
estratégias no ensino tornando a aula mais dinamica, com produtividade no processo

avaliativo, utilizando os resultados para redefinicdo de sua pratica na docéncia.

4.9. Relacao de Professores Segundo a Titulacdo, Regime de Trabalho, Experiéncia

Profissional e Magistério

Docente Titulagcdo | Tempo de | Regime de | Experiéncia
Docéncia | Trabalho Profissional
Maria Alice Campagnoli Otre Doutor 19 anos Parcial 16 anos
Mara Silvia F. Marconato Mestre 31 anos Integral 10 anos
Bruna Lima da Silva Doutor 10 anos Parcial 02 anos
Camila Maria de Arruda Doutor 13 anos Integral 16 anos
Claudia R Penteado Detregiachi | Doutor 35 anos Integral 10 anos
Gabriela Martinez Cunha Mestre 03 anos Parcial 03 anos
Karina Quesada Bechara Mestre 20 anos Integral 04 anos
Denize Maria Galice Rodrigues | Mestre 26 anos Integral 35 anos
Marcia Rocha Gabaldi Mestre 36 anos Integral 10 anos
Michelle R. R. Trinca Morassato | Mestre 17 anos Parcial 06 anos
Michelly Cristina Montenote Doutor 10 anos Integral 03 anos
Paulo Cezar Novais Doutor 13 anos Integral 03 anos
Patricia Battaglini Franco Mestre 11 anos Parcial 06 anos
Rachel Gomes Eleutério Doutor 13 anos Integral 20 anos
Marcelo Rodrigues Doutor 31 anos Integral 32 anos
Walkiria Martinez Heinrich Ferrer | Doutor 28 anos Integral 20 anos
Jefferson Aparecido Dias Doutor 28 anos Integral 28 anos
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4.10 Atuacao do Conselho de Curso

O Conselho do Curso de Nutricdo, esta institucionalizado, possui representatividade dos
segmentos, reine-se com periodicidade determinada, sendo suas reunifes e as decisdes
associadas devidamente registradas, havendo um fluxo determinado para o
encaminhamento das decisdes, dispbe de sistema de suporte ao registro,
acompanhamento e execucao de seus processos e decisdes e realiza avaliacdo periddica

sobre seu desempenho, para implementacao ou ajuste de préaticas de gestao.

Criado pela Portaria da PROGRAD, o Conselho do Curso € um érgéo técnico-consultivo e
de assessoramento da Coordenacao do Curso, constituido pela Coordenacao do Curso,
como Presidente; por docentes representantes das disciplinas basicas e disciplinas

profissionalizantes e por um representante discente do curso.

Desta forma, segue a relagédo dos membros que compdem o Conselho de Curso:
Profa. Ms. Mara Silvia Foratto Marconato

Profa. Dra. Camila Maria de Arruda

Profa. Dra. Claudia Rucco Penteado Detregiachi

Profa. Me. Karina Quesada Bechara

Profa. Me. Michelle Righetti Rocha Trinca Morassato

Representante Discente Hyan Marcos Viero.

Assim, a atuacdo do Conselho de Curso configura-se como elemento essencial para

assegurar a gestdo académica participativa e a melhoria continua do curso.

4.11. Producéao Cientifica, Cultural, artistica ou tecnoldgica

A Universidade de Marilia, por meio da Pro-Reitoria de Pés-Graduagéo e Pesquisa, mantém
o Plano de Incentivo a Publicagdo Docente, cujo objetivo é estimular a producgéo cientifica
qualificada, priorizando publicacdes em periddicos externos classificados nos estratos
QUALIS A1, A2, B1 e B2, tanto em formato fisico quanto digital, além de anais e outros

meios de divulgacéo cientifica.
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A implementacdo desse plano resultou em um aumento significativo no namero de
publicacdes realizadas pelos docentes. Todas as producdes podem ser consultadas na
Plataforma Lattes, bem como registradas e monitoradas por meio do Relatério Docente do
Curso. Esses dados evidenciam que mais de 50% do corpo docente possui, no minimo,
nove publicagdes nos ultimos trés anos.

Atualmente, os docentes estdo amplamente envolvidos em atividades de pesquisa, com
producdes relevantes em anais de eventos cientificos e periodicos qualificados, reforcando
0 compromisso institucional com a exceléncia académica, a inovacdo e a difusdo do

conhecimento.

5.0 Infraestrutura do Curso

A Unimar esta localizada na Avenida Higyno Muzzy Filho n°® 1001, seu campus universitario
possui uma 6tima infraestrutura, com rampas, elevadores e reserva de vagas especiais
para estacionamento, disponibilizados e sinalizados para os que tém falta de acessibilidade,
distribuida em uma éarea de 350 alqueires, abrangendo os blocos 01 a 11 e anexos, além
de auditérios, cantinas, Hospital Veterinario e Hospital Universitario, Fazenda Experimental,
ginasio poliesportivo, quiosques, represas, laboratérios, clinicas, Nucleo de Praticas
Juridicas, estacionamentos, complexo Oficinas/Almoxarifado, oficina para manutencao
mecanica, serralheria, marcenaria, lavanderia, CDU - Centro de Documentagdo da
UNIMAR, refeitorio, almoxarifado, setor de obras, hidraulica, jardinagem, pintura e elétrica
e sanitarios.

O curso de graduacdo em Nutricao esta localizado no bloco 11 e estd equipado com salas
de aula, sala de professores, sala de coordenacéo, secretaria, auditério, laboratorio de
antropometria, laboratorio de gastronomia (estudio para programa de TV do curso de
nutricdo), sanitarios e terminais de autoatendimento. Todas as salas deste Bloco estdo
equipadas com ar condicionado e equipamento multimidia. HA no bloco o banheiro
universal, bem como em todos o0s blocos do campus, que garante a promoc¢éao da inclusao
e respeito a diversidade. Ele garante que todas as pessoas, independentemente de
identidade de género ou condicdo fisica, tenham acesso seguro e digno. Além disso,
contribui para a tranquilidade dos estudantes, evitando constrangimentos e situacdes de
discriminacéo. Esse espaco reforca o compromisso da instituicdo com a igualdade e os
direitos humanos e fortalece a individualidade e o bem-estar de toda a comunidade

académica.
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O curso esta estruturado em espaco fisico adequado que atende as necessidades, com
acessibilidade para salas de aulas, laboratorios, anfiteatros. Os laboratorios didatico-
pedagdgico estdo distribuidos de forma que atendem as necessidades das disciplinas
tedrico-prética, estagios e desenvolvimento de pesquisa (Iniciagcéo cientifica e TCC), sendo
distribuidos em laboratérios de disciplinas basica e profissionalizantes. Estéo localizados
em 6 blocos, da saude bloco IX, bloco Xl, blocoV, Bloco de Ambulatérios Médicos,

Planeta Soja e no complexo da Farmacia Industrial.

5.1 Espaco de Trabalho para Docentes em Tempo Integral

No bloco Xl ha disposicdo do docente com 01 sala com gabinetes individualizados
separados da sala dos professores, respectivamente, permitindo assim maior tranquilidade
para atender as necessidades didatico-pedagogico (preparo de aulas, correcdes de
avaliacOes, e atendimento ao discente), este ambiente € composto por mesas, cadeiras
com computador e impressora a disposi¢cao do professor e sistema de ar refrigerado.

A IES possui recursos tecnolégicos onde todos os locais possuem internet banda larga,

garantindo conectividade e privacidade.

5.2 Espaco de Trabalho para o Coordenador do Curso e Servicos Académicos

O espaco de trabalho do coordenador, viabiliza as a¢gées académico-administrativas com
equipamentos para atender as necessidades institucionais, permite o atendimento
individualizado e possui infraestrutura tecnoldgica, que permite que o coordenador
desempenhe suas atividades distintas relacionadas a sua atuacdo na coordenacao do
curso. A sala da coordenacédo do curso € um espaco proximo a secretaria do bloco e a sala
dos professores. A sala dispde de mesa, cadeiras, computador, ar condicionado e armarios
para o arquivamento de documentos referente ao curso, espaco suficiente para a realizagéo
das atividades de coordenacédo, bem como atendimento de alunos. Possui internet

wireless.

5.3 Sala Coletiva e Centro de Convivéncia de Professores
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A sala dos professores esta localizada no bloco Xl e possui acessibilidade para pessoas
especiais e elevador. Ocupa uma area 25 m2 com espacos individualizados, onde o
professor que desejar pode utilizar individualmente uma escrivaninha. Possui mesa para
o coffee break, mini geladeira e internet wireless. Os docentes tém ainda a sua disposi¢cao
o laboratdério de informatica localizado no bloco XI.

A universidade conta com o Centro de Convivéncia de Professores, localizado na Biblioteca
Central da Universidade. Este espaco foi especialmente planejado para oferecer um
ambiente adequado de acolhimento, interacdo e apoio as atividades académicas dos
docentes. O Centro disponibiliza estrutura confortavel e funcional, destinada ao estudo, a
pesquisa, a preparacdo de aulas e ao desenvolvimento de atividades administrativas e
pedagdgicas. Além de favorecer a permanéncia do professor no ambiente universitario, o
espaco estimula a troca de experiéncias, a integracdo entre diferentes éareas do
conhecimento, o fortalecimento das préticas interdisciplinares e consolidacdo de uma

comunidade universitaria mais integrada e colaborativa.

5.4. Salas de Aula

As salas de aula do Curso de Nutricdo estdo localizadas no Bloco Xl, o qual dispde de
infraestrutura com acessibilidade plena, incluindo elevador para o deslocamento de
pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida, além de sanitarios adaptados para
cadeirantes e sanitario universal. A estrutura atende as necessidades institucionais,
contando com salas com capacidade para 35 a 80 estudantes, sendo alocadas de acordo
com o numero de matriculados em cada turma. Todas as salas estédo equipadas com lousa,
ar-condicionado, ventiladores, recursos multimidia e acesso a internet Wi-Fi, garantindo
suporte adequado as atividades didatico-pedagdgicas. Também oferece salas interativas,
gue podem ser agendadas pelo docente, como a Sala Smart no bloco 02, uma sala

inteligente e modular.

5.5 Acesso dos Alunos a Equipamentos de Informética

Como apoio as suas atividades didaticas os laboratérios de informéatica estao localizados
nos blocos lll, IV, V, Xl, além da biblioteca com excelente infraestrutura para 0s nossos
alunos e professores do curso e demais alunos da IES.

Os laboratérios de informatica atendem as necessidades institucionais e do curso em

relacdo a disponibilidade de equipamentos, ao conforto, a estabilidade e velocidade de
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acesso a internet, a rede sem fio e a adequacédo do espaco fisico. Possui hardware e
software atualizados e passa por avaliacdo peridédica de sua adequacao, qualidade e
pertinéncia. Hoje conta com 20 laboratérios, com 678 maquinas.

As tecnologias de informacdo e comunicagcdo adotadas no processo de ensino
aprendizagem permitem a execuc¢do do projeto pedagdgico do curso, garantem a
acessibilidade digital e comunicacional, promovem a interatividade entre docentes,
discentes asseguram 0 acesso a materiais ou recursos didaticos a qualquer hora e lugar e
possibilitam experiéncias diferenciadas de aprendizagem baseadas em seu uso.

Os professores agendam suas atividades conforme a necessidade de seus médulos. Nao
havendo aulas, os laboratérios ficam a disposi¢do dos estudantes para uso com a finalidade

académica.

5.6 Bibliografia Basica por Unidade Curricular

7

O acervo da Bibliografia Basica é analisado pelo NDE do curso de Nutricdo, sendo
comprovada a compatibilidade de cada referéncia bibliografica basica, convalidado e
assinado apds reunides previamente agendadas pela coordenacdo, de acordo com o
numero de vagas autorizadas. No curso de Nutricdo, com 60 vagas oferecidas anualmente,
cada disciplina contempla em sua bibliografia basica, 5 titulos que sao ofertados na
biblioteca a quantidade de 5 exemplares por titulo ou assinatura de acesso disponivel no
acervo.

Ha garantia de acervo fisico na biblioteca da IES e o titulos através de assinaturas de
acesso virtual. O acervo possui exemplares, ou assinaturas de acesso virtual de periddicos
especializados que suplementam o conteddo administrado nas Unidades Curriculares. O
acervo é gerenciado e atualizado em relacdo a quantidade de exemplares de acordo com
a demanda. Os recursos tecnologicos atendem a demanda e a oferta ininterrupta via
internet, bem como ferramentas de acessibilidade e de solu¢des de apoio leitura, estudo e
aprendizagem.

Atualmente o acervo é informatizado com software préprio, abrangendo todas as areas do
conhecimento. Vale a ressalva de que o acervo informatizado possibilita a recuperagéo do
material por meio de varios terminais de consulta espalhados por toda a Biblioteca e
também pela internet.

Héa garantia de acervo fisico na biblioteca da IES e o titulos através de assinaturas de
acesso virtual. O acervo possui exemplares, ou assinaturas de acesso virtual de periédicos

especializados que suplementam o conteddo administrado nas Unidades Curriculares. O
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acervo é gerenciado e atualizado em relacdo a quantidade de exemplares de acordo com
a demanda. Os recursos tecnologicos atendem a demanda e a oferta ininterrupta via
internet, bem como ferramentas de acessibilidade e de solucdes de apoio a leitura, estudo

e aprendizagem. (em anexo 0 ementario).

5.7 Bibliografia Complementar por Unidade Curricular

Da mesma forma o acervo da Bibliografia Complementar é analisado pelo NDE do curso
de Nutricdo, sendo comprovando a compatibilidade de cada referéncia bibliografica
complementar, convalidado e assinado apds reunides previamente agendadas pela
coordenacao com o NDE de acordo com o numero de vagas autorizadas. Para a bibliografia
complementar, perante as 100 vagas oferecidas anualmente pelo curso, s&o listados 3
titulos com 5 exemplares de cada titulo. H& garantia de acervo fisico na biblioteca da IES e
o titulos através de assinaturas de acesso virtual. O acervo possui exemplares, ou
assinaturas de acesso virtual de peridédicos especializados que suplementam o contetdo
administrado nas Unidades Curriculares. O acervo é gerenciado e atualizado em relagéo a
guantidade de exemplares de acordo com a demanda. Os recursos tecnolégicos atendem
a demanda e a oferta ininterrupta via internet, bem como ferramentas de acessibilidade e

de solucdes de apoio “leitura, estudo e aprendizagem (em anexo 0 ementario).
5.8 Laboratérios Didaticos de Formacédo Basica

Os laboratérios didaticos atendem as necessidades do Curso de Nutricdo, de acordo com
o PPC e com as respectivas normas de funcionamento, utilizacdo e seguranca, apresentam
conforto, manutencao periddica, servigos de apoio técnico e disponibilidade de recursos de
tecnologias da informacao e comunicacao adequados as atividades a serem desenvolvidas,
e possuem quantidade de insumos, materiais e equipamentos condizentes com 0S espacos
fisicos e 0 numero de vagas, havendo, ainda, avaliagcéo peridédica quanto as demandas, aos
servicos prestados e a qualidade dos laboratérios, sendo os resultados utilizados pela
gestdo académica para planejar o incremento da qualidade do atendimento, da demanda
existente e futura e das aulas ministradas.

O Curso de Nutricdo da Universidade de Marilia possui infraestrutura, que atende
as demandas dos estudantes no processo de ensino aprendizagem, representados por
laboratorios:

o Laboratério de Bioquimica

« Laboratério de Biologia Celular, Molecular e Genética
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o Laboratério de Farmacologia e Fisiologia

o Laboratério de Parasitologia

o Laboratério de Apoio de Histologia e Patologia

« Laboratério de Apoio de Microbiologia e Parasitologia

« Laboratério de Histologia e Embriologia

o Laboratério de Praticas Interdisciplinares em Saude “Marcio Mesquita Serva”
— Multidisciplinar

« Laboratério de Pratica em Anatomia Humana

Estes laboratérios sdo implantados com respectivas normas de funcionamento,
utilizacdo e seguranca, de maneira excelente, em uma analise sistémica e global, aos
aspectos: quantidade de equipamentos adequada aos espacos fisicos e vagas do Curso
de Nutricdo da Unimar.

Para que o aprendizado do aluno seja significativo, € importante vincular a teoria
com as atividades praticas e isto, nos primeiros anos de formacao, ocorre nos laboratorios
gue a universidade dispde, com espaco — fisico e equipamentos adequados e
continuamente repostos. Todos laboratérios passam por reforma e os todos os demais
equipamentos sofrem manutencdo anualmente. A descricdo detalhada de toda a
infraestrutura, encontra-se descrita detalhadamente no PDI anexado. Importante ressaltar

gue todos os laboratorios possuem normas proprias para funcionamento.

5.9 Laboratérios Didaticos de Formacao Especifica

Os laboratérios didaticos de formacdo especifica atendem as necessidades do
Curso de Nutrigéo, de acordo com o PPC e com as respectivas normas de funcionamento,
utilizagdo e segurancga, apresentam conforto, manutencdo periodica, servicos de apoio
técnico e disponibilidade de recursos de tecnologias da informacdo e comunicacao
adequados as atividades a serem desenvolvidas, e possuem quantidade de insumos,
materiais e equipamentos condizentes com o0s espacos fisicos e 0 numero de vagas,
havendo, ainda, avaliacdo periddica quanto as demandas, aos servicos prestados e a
gualidade dos laboratorios, sendo os resultados utilizados pela gestdo académica para
planejar o incremento da qualidade do atendimento, da demanda existente e futura e das
aulas ministradas. O Curso de Nutricdo da Universidade de Marilia possui laboratorios
didaticos de formacao especifica.
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O curso conta ainda, com o Laboratério de Praticas da Saude “Marcio Mesquita
Serva”’, baseado no modelo da Universidade de Limburg, em Maastricht, na Holanda,
possuindo normas proprias para funcionamento.

O ambiente € dotado de equipamentos que simulam a realidade e possibilitam que
os alunos aprendam por meio de atividades préaticas. Os estudantes passam por avaliacdes
de desempenho, em cenarios de aprendizagem e de autoaprendizado.

Esta estratégia foi elaborada para ser uma unidade de apoio pedagogico, para o
desenvolvimento de habilidades cognitivas, psicomotoras e afetivas.

O Laboratdrio esta instalado no Bloco IX - Térreo, com aproximadamente 700 m2, dividido
em 14 ambientes climatizados e separados por especialidades denominadas de cenarios;
organizado em Espaco de Reunibes para os docentes, Hospital 1, Hospital 2 e 11
ambientes para atividades em grupo.

A atividade no laborat6rio de praticas possibilita que o estudante desenvolva as habilidades
e atitudes necessarias para a pratica em saude. No processo de aprendizagem o
académico utiliza simuladores, manequins e pacientes simulados (atores) de maneira
“protegida”, ou seja, livre de risco com maior chance de retengcdo do aprendizado e melhor
desempenho na pratica com pacientes reais.

O Laborat6rio € um espaco de ensino aprendizagem, para atividades de avaliacdo pratica
de estudantes dos cursos na area da saude com pacientes simulados.

Atividades pedagodgicas das disciplinas sdo realizadas mediante agendamento e o
laboratério é preparado de acordo com o que o professor idealiza.

Laboratorio de Técnica Dietética e Gastronomia “Dra. Claudia Rucco Detregiachi’,
localizado no Bloco V, é um espaco destinado ao desenvolvimento das praticas académicas
relacionadas ao planejamento, preparo e avaliacao de alimentos. O laboratério é composto
por seis gabinetes individuais e duas centrais de producao, projetados para favorecer o

aprendizado em grupos e a execucédo de atividades préticas supervisionadas.

O ambiente é equipado com tecnologia moderna, destacando-se o forno combinado de
tltima geracgéo, que possibilita diferentes métodos de cocgdo com eficiéncia, seguranca e
gualidade. Além disso, conta com utensilios, bancadas, pias e demais equipamentos
necessarios para o ensino da técnica dietética e da gastronomia, garantindo condicdes
adequadas para a formacdo profissional do nutricionista, alinhada as demandas
contemporaneas da area de alimentacdo e saude. As informacdes sobre os laboratorios,
encontram - se completas e atualizadas no anexo do PDI e no PPC.
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5.10 Laboratérios de Ensino para a Area da Saude

O Curso de Nutricdo da Universidade de Marilia possui laboratorios especificos e
multidisciplinares, em conformidade com as DCN, que permitem a abordagem dos
diferentes aspectos celulares e moleculares das ciéncias da vida, atendem ao presente
PPC, possuem recursos e insumos necessarios para atender a demanda discente e
apresentam recursos tecnologicos comprovadamente inovadores. Sao os laboratorios
utilizados:

Laboratorio de Bioguimica

. Laboratorio de Biologia Celular, Molecular e Genética

. Laboratério de Farmacologia e Fisiologia

. Laboratério de Parasitologia

. Laboratorio de Apoio de Histologia e Patologia

. Laboratorio de Apoio de Microbiologia e Parasitologia

. Laboratério de Histologia e Embriologia

. Laboratério de Praticas Interdisciplinares em Saude “Marcio

Mesquita Serva” — Multidisciplinar
. Laboratoério de Pratica em Anatomia Humana

Para que o aprendizado dos estudantes seja realmente significativo, é
fundamental que a teoria esteja conectada a pratica. Nos primeiros anos de formacéo, essa
integracdo acontece de forma intensa por meio das atividades desenvolvidas nos
laboratérios da Universidade, que oferecem infraestrutura de exceléncia, com espacos
fisicos amplos, equipamentos modernos e recursos tecnoldgicos continuamente
atualizados.

Os laboratérios da UNIMAR séo planejados para proporcionar experiéncias
praticas que consolidam o conhecimento tedrico, favorecendo o desenvolvimento de
competéncias essenciais a formagéo profissional. A manutengdo dos ambientes segue
rigorosamente a Politica de Manutencdo da Universidade, garantindo seguranca,
gualidade e funcionalidade. Aléem disso, cada laboratorio possui normas especificas de
funcionamento, assegurando o uso adequado dos recursos e a organizacao das atividades
académicas. Todas as informacBes sobre os laboratérios encontram-se completas e

atualizadas no PDI.
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5.11 Laboratérios de Habilidades

A Universidade de Marilia possui o Laboratério de Praticas da Saude “Marcio
Mesquita Serva”, baseado no modelo da Universidade de Limburg, em Maastricht, na
Holanda possuindo normas préprias para funcionamento (encontra-se no PPC no site da
Unimar), descritos também no item 5.10 Laboratoério de ensino para a area da saude quanto
ao conteudo destes cenarios de aprendizagem.

O ambiente € dotado de equipamentos que simulam a realidade e possibilitam que
os estudantes aprendam por meio de atividades praticas. Os estudantes passam por
avaliacdes de desempenho, em cenarios de ensino e aprendizagem.

Esta estratégia foi elaborada para ser uma unidade de apoio pedagogico, para o
desenvolvimento de habilidades cognitivas, psicomotoras e afetivas.

O Laboratério em referéncia estd instalado no Bloco IX - Térreo, com
aproximadamente 700 m?, dividido em 14 ambientes climatizados e separados por
especialidades denominadas de cenarios; organizado em Espaco de Reunifes para 0s
docentes, Hospital 1, Hospital 2 e 11 ambientes para estudo em grupo. Cada cenario tem
a capacidade de receber 12 estudantes e 1 docente.

A atividade no laboratério de préaticas possibilita que o estudante avance na
complexidade das situacbes estudadas. Na capacitacdo inicial o estudante utiliza
simuladores e manequins; em seguida, examinam pacientes simulados (atores) até chegar
a fase final, que consiste no atendimento a pacientes reais.

O Laboratério € um espaco de ensino aprendizagem, para atividades de avaliacdo
pratica do estudante de nutricdo e demais cursos na area da saude com pacientes
simulados. Desenvolvem-se também neste laboratorio discussbes em pequenos grupos
utilizando metodologias ativas de ensino aprendizagem.

Atividades pedagogicas das disciplinas basicas e de especialidades séo realizadas
mediante agendamento e o laboratério € preparado de acordo com o que o professor
idealiza.

Todas as informac0des sobre os laboratérios encontram-se completas e atualizadas
no PDI.

5.12 Unidades Hospitalares de Ensino e Complexo Assistencial Conveniados

A UNIMAR conta com unidades hospitalares, propria e conveniadas, garantidas

legalmente por periodo determinado, que apresentam condi¢cdes para a formagédo do
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estudante da area de saude, estabelecem sistema de referéncia e contrarreferéncia e
favorecem praticas interdisciplinares e Interprofissionais na atencao a saude.

Além dos imprescindiveis recursos de laboratérios e biblioteca, para o
desenvolvimento do curriculo integrado, € de fundamental importancia ao processo de
ensino - aprendizagem e do desenvolvimento das habilidades, que a instituicdo conte, com
um conjunto de servi¢cos de saude que, aléem de servirem como local efetivo para a formacao
dos estudantes nas mais diversas areas da nutricdo, seja, também cenario para
desenvolvimento de acdes de promocao de salde para a populacdo da regido geopolitica
de sua insergao.

Estes servicos de saude, proprios e de instituicdes parceiras, sdo 0s seguintes:

Hospital Beneficente Unimar

O Hospital Beneficente da Unimar, também conhecido como Hospital Universitario,
€ um Hospital de Ensino equipado para os procedimentos de internacdo em niveis
secundario e terciario, nas areas de clinica meédica, clinica cirdrgica, pediatria e
tocoginecologia. Com mais de 300 leitos, € o maior hospital em numero de leitos de Marilia
e, ha 22 anos, tem sido referéncia regional por priorizar o conforto e uma assisténcia
hospitalar humanizada. Conta com uma infraestrutura completa em equipamentos e uma
equipe médica especializada.

O Hospital trabalha com um projeto assistencial que coloca o paciente no centro do
cuidado e, para isso, fortalece toda a rede de atencdo do SUS. Esse cuidado comecga na

atencao basica, onde o HBU é responsavel por realizar todos os exames de laboratério de
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analises clinicas do municipio. Além disso, faz a gestdo das duas principais portas de
entrada dos pacientes SUS em Marilia: a UPA Zona Norte e a UPA Zona Sul. Ambas
operam com prontuario Unico, o que fortalece o cuidado e permite decisdes mais ageis,
com mais informacdes disponiveis em tempo oportuno, resultando em melhores desfechos
clinicos.

O Hospital esta constantemente presente nas principais demandas de saude do
municipio. Recentemente, estruturou e assumiu a gestédo de trés polos de atendimento a
pacientes com dengue, um dos grandes desafios da atual gestdo. Toda essa atuacao é
feita de forma integrada a Secretaria Municipal de Saude, com o entendimento de que
trabalhar com o SUS é trabalhar em rede. Para alcancar um cuidado de exceléncia, é
essencial que todos os agentes estejam em sinergia: atencdo basica, ambulatério (AME
Unimar), urgéncia e emergéncia (UPAs), Hospital Beneficente Unimar e os demais
prestadores, com regulacao via CROSS.

Em dezembro de 2024, essa trajetoria foi reconhecida com a publicacdo da
PORTARIA GM/MS N° 5.892, de 6 de dezembro de 2024, no Diario Oficial da Unido,
credenciando a Associacdo Beneficente Hospital Universitario — Hospital Beneficente
UNIMAR junto a Unidade de Alta Complexidade em Oncologia — UNACON. Com isso, 0
Hospital passa a ser referéncia no atendimento oncoldgico para a populacdo compreendida
pelo Departamento Regional de Saude IX (DRS-IX), ampliando ainda mais seu papel
estratégico na saude publica regional.

Conta com:

. Centro Cirdrgico com salas para procedimentos de médio e

grande porte

. Centro Obstétrico

. Centro de Endoscopia
. UTI adulto

. UTI neonatal

. UTI pediatrica

. Banco de Ossos
. Centro Administrativo
. Agéncia Transfusional

. Unidade de Radioterapia
. Unidade de Quimioterapia
. Servicos de registros gerais, totalmente informatizado, que dao

suporte as unidades de internacao.
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. CENTRO DE DIAGNOSTICOS: Unidade equipada com
modernos recursos tecnoldgicos para os diagndsticos graficos, de imagem e
laboratoriais, que servem de suporte para todas as acdes de atencdo a saude
a serem desenvolvidas nos servi¢os de saude.
. Diagnosticos por Imagem: ressonancia magnética; tomografia
computadorizada; modernos equipamentos para radiologia simples e
contrastada; ultrassonografia, mamografia, densitometria, PET-SCAN, etc.
. Diagnésticos Graficos: eletrocardiografia (ECG) normal e para
provas de esforco; doppler; eletroencefalograma (EEG); ecocardiografica, etc.
. Diagnostico Laboratorial: exames endocrinos, genéticos,
dosagens de eletrdlitos, dosagens de componentes sanguineos, de proteinas,
lipidios, bacterioscopia, exames patolégicos diversos, etc.
. Diagndstico Hemodinamico: exames de
cineangiocoronariografia, territorio arterial pulmonar, etc.
Em 1 de outubro de 2013, foi publicada no DOU — Secéo 1, a certificacdo como Hospital de
Ensino, PORTARIA N° 2161, de 30 de setembro de 2013. Em 17 de marcgo de 2016 tornou-
se Instituicdo Filantropica de acordo com a portaria n° 280 ao receber o certificado de
Beneficente de Assisténcia Social (CEBAS).
Ambulatério Médico de Especialidades — AME.

Este ambulatério se localiza no campus universitario, mantém convénio com a
secretaria municipal de Marilia e outras secretarias de saude da regido. Conta com
consultérios de diferentes especialidades relacionadas com clinica médica, cirlrgica,
pediatria, ginecologia — obstetricia, oftalmologia, otorrinolaringologia e saude mental.
Mantém, ainda, unidade de cirurgia ambulatorial, localizada em seu complexo universitario
contratualiza, aproximadamente, 3000 consultas/més em praticamente todas as

especialidades.

Além disso, a Universidade mantém convénio para as atividades de urgéncia com:

Pronto Atendimento UPA - Zona Norte: Recém Construido em Parceria com a

Universidade de Matrilia.

A Unidade de Pronto Atendimento, UPA 24h Zona Norte, tem na esséncia de seu

projeto arquitetdnico, conceito moderno e funcional, visando otimizacdo de fluxos e
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sustentabilidade. Sdo 1740 metros quadrados de construgdo, que seguem as diretrizes e
modelos do Ministério da Saude para construcdo de unidades de pronto atendimento. A
Unidade de Pronto Atendimento classificada como porte 3, conforme Portaria n°® 342, de 4
de marco de 2013 do Ministério da Saude, possui capacidade de atendimento relativa a
uma populagdo de 300 mil habitantes, com atendimento médio de 350 atendimentos / dia,
mais de 3 mil exames laboratoriais/més, 1 mil exames de eletrocardiograma/més, assim
como aproximadamente 2 mil exames de Raio-X/més. A UPA 24h Zona Norte conta com
atendimento meédico nas especialidades: Clinica Médica, Pediatria e Ortopedia e
Atendimento Odontolégico 24h por dia. Totalmente preparada para acessibilidade e
otimizacdo de fluxo dos pacientes, tem enfoque especial no que tange atendimentos de
urgéncia e emergéncia.

A unidade conta ainda com 26 leitos, sendo estes divididos em: 6 leitos de
observacdo pediatrica, 6 leitos de observacao adulta masculina, 6 leitos de observacao
adulta feminino, 6 leitos de urgéncia e 2 leitos adicionais de isolamento, todos totalmente
equipados e adequados ao melhor cuidado e visando sempre a seguranca do paciente.
Unidade Habilitada pelo Ministério da Saude como UPA 24h, é totalmente climatizada,
contendo dispositivos de ar condicionado, televisores, sistema de senhas, sinalizagéo
padronizada pelo Ministério da Saude, tudo visando melhor atendimento dos usuarios e

sempre focado na humanizacdo dos pacientes, acompanhantes e colaboradores.

Pronto Atendimento - PA Zona Sul

O Pronto Atendimento Zona Sul de Marilia, PA SUL 24h, tem na esséncia de seu
projeto arquitetdnico, conceito moderno e funcional, visando a otimizacado de fluxos e
ambientacdo do espaco.

Sao 1.190 metros quadrados de area construida, que segue o modelo do Ministério
da Saude para constru¢cdo de UPAS. O Pronto Atendimento foi construido pela gestao
municipal e a partir de janeiro de 2023 sua gestdo foi assumida pela Associacéo
Beneficente Hospital Universitario-ABHU.

Possui capacidade de atendimento equivalente a uma UPA porte 2, destinada para
atendimento de até 200 mil habitantes, com atendimento médio entre 250 e 300 pacientes.

Realiza mais de 4.500 exames laboratoriais/més, 300 exames de
eletrocardiograma/més, assim como aproximadamente 2.000 exames radiologicos/més. O
PA SUL 24h conta com atendimento médico nas seguintes especialidades: Clinica Médica,

Ortopedia, Pediatria e Atendimento Odontoldgico.
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Totalmente preparado para acessibilidade e otimizacéo de fluxo dos usuarios SUS,
com enfoque especial em atendimentos de urgéncia e emergéncia.

A Unidade conta ainda com 17 leitos, sendo divididos: 04 de observagcao masculino
adulto, 04 de observagcdo feminino adulto, 03 de observacdo pediatrica, 04 leitos de
urgéncia e 2 leitos de isolamento, todos totalmente equipados e adequados ao melhor
cuidado e visando sempre a seguranca do usuario. O PA SUL 24h conta com area
ventilada, painel de senha, e sinalizacdo padronizada, para melhor conforto dos usuarios

no espaco, sempre focado na humanizacéo do atendimento.

Secretaria Municipal De Saude De Marilia

UBS - Unidade Basica de Saude:

Cenario que permite acBes de atencdo primaria a saude, de pronto atendimento,
de educacdo para a saude e desenvolvimento de programas de prevencdo e
acompanhamento domiciliar. As atividades s&o desenvolvidas nas unidades previamente
descritas.

ESF- Estratégia de Saude da Familia:

O Ministério da Saude criou, em 1994, o Programa Saude da Familia (PSF). Seu
principal propdésito: reorganizar a pratica da atencé@o a saide em novas bases e substituir o
modelo tradicional, levando saude para mais perto da familia e, com isso, melhorar a
gualidade de vida dos brasileiros. A ESF prioriza as ac6es de prevengado, promocao e
recuperacéo da saude das pessoas, de forma integral e continua. O cuidado é realizado na
unidade ou no domicilio, por uma equipe multiprofissional (equipe minima: médico,
enfermeiro, auxiliar de enfermagem e agentes comunitarios de saude). . Embora néo faca
parte da equipe minima obrigatdria, o nutricionista é incluido nos Nucleos de Apoio a Saude
da Familia (NASF), agora referidos como Equipes Multiprofissionais, que dao suporte as

USFs. As atividades séo desenvolvidas nas unidades previamente descritas.

5.13 Biotério

O biotério da UNIMAR atende as necessidades praticas do ensino e da pesquisa,

possuindo insumos necessarios a demanda docente e discente e apresentando protocolos
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de experimentos de acordo com as normas internacionais vigentes e suporte técnico,
experimental e pedagaogico.

O biotério da universidade denominado Centro de Experimentacdo em Modelos
Animais (CEMA) funciona com normas e regulamento proprios.

Inaugurado em 1996 como parte de uma estratégia de expansdo académica e
consolidagdo da pesquisa cientifica, o Centro de Experimentacdo em Modelos Animais
(CEMA) da Universidade de Marilia (UNIMAR) representa um marco institucional.
Localizado na Fazenda Experimental “Marcello Mesquita Serva”, o complexo foi concebido
como um moderno biotério, integrando-se a outras estruturas essenciais como o Hospital
Universitario, Laboratorios de Pesquisa e o Centro de Po6s-Graduacédo, reafirmando o
compromisso da universidade com ciéncia, inovacéao e formacao de exceléncia.

Com 800 m2 de area construida, o CEMA oferece infraestrutura internacionalmente
padronizada, incluindo salas especializadas para maternidade, criacdo, estoque e cirurgias
experimentais, além de suporte técnico, pedagdgico e logistico para atividades de ensino,
pesquisa e extensdo com modelos animais (ratos e camundongos). Seu funcionamento
segue rigorosos protocolos éticos alinhados as normas do CONCEA (Conselho Nacional
de Controle de Experimentagcdo Animal), exigindo que todo projeto envolvendo animais seja
previamente avaliado e aprovado pelo Comité de Etica institucional.

Desde sua criagcdo, o centro tem como missao subsidiar pesquisas nas areas de
Enfermagem, Medicina Veterinaria, Odontologia, Farmécia, Nutricdo, Medicina e Ciéncias
Biolégicas, priorizando o bem-estar animal, a biosseguranca e préticas cientificas
responsaveis. Ao longo dos anos, atualizacdes estruturais e tecnoldgicas ampliaram seu
escopo, permitindo o desenvolvimento de estudos mais complexos e alinhados a evolucéo
dos programas de Iniciacao Cientifica, mestrado e doutorado.

O CEMA garante o atendimento as demandas docentes e discentes, e também se
consolida como pilar estratégico para a producao cientifica multidisciplinar, reforcando a

interacdo entre formacao académica, inovagao e ética na experimentacao.

5.14 Comité de Etica em Pesquisa (CEP)

O Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Marilia é composto por uma equipe
multiprofissional de 10 (dez) membros, sendo 08 (oito) da instituicdo, 01 (um) representante
dos usuérios e 01 (um) funcionario administrativo, nomeados pela Reitoria da UNIMAR, ndo
remunerados no desempenho de suas atribuicdes, e visa analisar projetos de pesquisas

clinica e experimental desenvolvidas por alunos e docentes sob o aspecto ético e
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enquadramento a legislagcéo vigente, especial a Resolugéo n°. 196, de 10 de outubro de
1996, do Conselho Nacional de Saude.

Reconhecido pelo CONEP sob o registro n°® 25000.00764/2007-47 de 18/01/2007, o Comité
de Etica em Pesquisa (CEP - UNIMAR) encontra-se em pleno funcionamento com reunides
as 16: 30 h nas terceiras quinta- feiras de cada més, em sessdo ordinéria, ou em carater
extraordinario, ocorrendo na Av. Hygino Muzy Filho, 1001, - Bloco II- Campus Universitario
- Marilia SP — CEP: 17.525.902 — Telefone :21054074 quando convocado pelo Coordenador
ou pela maioria de seus membros.

O Horério de atendimento ao publico em geral e aos pesquisadores € das 14hs as18h das
19 h as 22h de segunda e sexta feiras na Av. Hygino Muzy Filho, 1001, -Bloco IX- Sala 935
-Campus Universitario - Marilia SP. Toda regulamentacdo de funcionamento do CEP
encontra-se no site da UNIMAR, disponivel em https://oficial.unimar.br/comite-de-etica-em-
pesquisa/

5.15 Comité de Etica na Utilizacdo de Animais (CEUA)

O Comité de Etica em Uso Animal (CEUA) da Universidade de Marilia € composto por uma
equipe multiprofissional e visa analisar projetos de pesquisas que utilizam animais
desenvolvidas por alunos e docentes sob o0 aspecto ético e enquadramento a legislacéao

vigente.

Reconhecido pelo CONCEA, encontra-se em pleno funcionamento revisando todos os
protocolos de pesquisa envolvendo animais, em conformidade com o0s critérios
estabelecidos pela Resolucdo 592 do conselho Federal de Medicina Veterinéria, de 26 de
junho de 1992 e Lei N° 6638, de 08 de maio de 1979 e alteracdes posteriores.

O Regimento e normas de funcionamento do CEUA encontra-se no site da UNIMAR,
disponivel em https://oficial.unimar.br/comite-de-etica-em-pesquisa/.

5.16 Ambientes profissionais vinculados ao curso

O Curso de Nutricdo da Universidade de Marilia (UNIMAR) estrutura sua formacao a partir
da articulagéo entre teoria e pratica, assegurando a insercédo do estudante em diferentes
ambientes profissionais que contemplam as multiplas areas de atuagdo do nutricionista,
conforme preconizado pelas Conselho Nacional de Educacdo e pelas Diretrizes

Curriculares Nacionais do Curso de Graduacao em Nutric&o.
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Os ambientes profissionais vinculados ao curso sao organizados de modo a favorecer o
desenvolvimento de competéncias técnicas, cientificas, éticas e humanisticas,
possibilitando ao discente vivenciar situacdes reais de trabalho desde os periodos iniciais
até os estagios curriculares supervisionados.

1. Clinica de Nutrigdo / Ambulatério Escola

Espaco destinado ao atendimento nutricional individual e coletivo, sob supervisdo docente,
contemplando avaliacdo nutricional, prescricdo dietética, acompanhamento clinico e
educacédo alimentar e nutricional. Nesse ambiente, o estudante desenvolve habilidades
relacionadas a pratica clinica, comunicacao profissional, ética e humanizacéo do cuidado.
2. Hospitais e Servicos de Saude

O curso mantém parcerias com hospitais, unidades basicas de saude, ambulatorios e
demais servicos da rede publica e privada. Nesses cendrios, os académicos atuam nas
areas de Nutricdo Clinica, Terapia Nutricional Enteral e Parenteral, e Atencdo Primaria a
Saude, vivenciando a rotina multiprofissional e a gestdo de Unidades de Alimentacédo e
Nutricdo hospitalares.

3. Unidades de Alimentacéo e Nutricao (UAN)

Empresas de alimentagdo coletiva, restaurantes institucionais, cozinhas industriais e
servicos terceirizados constituem campo de pratica para o desenvolvimento de
competéncias em planejamento de cardapios, controle higiénico-sanitario, gestdo de
pessoas, controle de custos e seguranca alimentar.

4. Escolas e Instituicbes Educacionais

Ambiente voltado a atuacdo em Alimentacdo Escolar e Educacao Alimentar e Nutricional,
possibilitando ao estudante participar de atividades de planejamento de cardapios,
avaliagdo do estado nutricional e desenvolvimento de agdes educativas com escolares e
comunidade.

5. Academias e Centros Esportivos

Espacos destinados a préatica em Nutricdo Esportiva, com foco na avaliagdo nutricional de
atletas e praticantes de atividade fisica, planejamento alimentar para desempenho e
recuperacéo, sempre sob supervisdo docente.

6. Projetos de Extenséo e Pesquisa

Os projetos de extensdo universitaria e iniciacdo cientifica integram os ambientes
formativos, promovendo a insercdo do estudante em agcbes comunitarias, programas de
promocdo da saude, investigacdo cientifica e producdo de conhecimento aplicado as
demandas regionais.

7. Laboratorios Didaticos Especializados
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O curso dispde de laboratorios de Técnica Dietética, Avaliagdo Nutricional, Bromatologia e
Andlise de Alimentos, que possibilitam a consolidacéo de habilidades praticas em ambiente

controlado, antecedendo e complementando os campos externos de estagio.

A integracao entre esses ambientes profissionais assegura a formacao generalista, critica
e reflexiva do egresso, capacitando-o para atuar nos diferentes niveis de atencéo a saude
e nos diversos segmentos do mercado de trabalho. O Curso de Nutricdo da UNIMAR
reafirma, por meio desses cendrios de préatica, seu compromisso com a qualidade do
ensino, a responsabilidade social e a formacgdo ética, alinhada as demandas

contemporaneas da profissdo e as necessidades da populacéao.

Anexo— Planos de Ensino (Ementas das disciplinas e as Bibliografias)

EMENTARIO - Disciplinas Curso de Nutricdo — Matriz 4291

Periodo: 1° termo

Disciplina: ANATOMIA |
Carga horaria total: 40
Tedrica: 40h Pratica: 40 h

Ementa: Introducdo ao estudo da anatomia humana; Sistema esquelético; Articulacoes;
Sistema Muscular; Sistema Respiratério; Sistema Circulatério; Sistema Urinario; Sistema

Reprodutor Masculino; Sistema Reprodutor Feminino
Bibliografia Basica:

BECKER, Roberta Oriques. Anatomia Humana. ed, SAO PAULO: GRUPO A,
2018.[MINHA BIBLIOTECA]

ROHEN, Johannes W.; Lutjen-Drecoll. Anatomia Humana: Resumos Em Quadros E
Tabelas — Vasos, Nervos E Musculos. 2 ed, SAO PAULO: EDITORA MANOLE,
2008.[MINHA BIBLIOTECA]

SPRATT, Jonathan D.. Weir E Abrahams, Atlas De Anatomia Humana Em Imagem. ed,
RIO DE JANEIRO: GEN GUANABARA KOOGAN, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]
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NETTER, Frank H.. Netter Atlas De Anatomia Humana. 7 ed, RIO DE JANEIRO: GEN
GUANABARA KOOGAN, 2018. [MINHA BIBLIOTECA]

LAROSA, Paulo Ricardo R.. Anatomia Humana - Texto E Atlas. ed, RIO DE JANEIRO:
GRUPO GEN, 2016.[MINHA BIBLIOTECA]

SOBOTTA,, Johanes; PAULSEN, Friedrich; WASCHKE, Jens. Sobotta Atlas De Anatomia
Humana: Orgaos Internos. 23 ed, RIO DE JANEIRO: GUANABARA KOOGAN, 2012.

TANK, Patrick W.; Gest. Atlas De Anatomia Humana. ed, PORTO ALEGRE: GRUPO A,
2008.[MINHA BIBLIOTECA]

NETTER, Frank H.. Atlas De Anatomia Humana. 5 ed, PORTO ALEGRE: SAUNDERS,
2011.

DANGELO, Jose Geraldo; FATTINI, Carlo Americo. Anatomia Humana: Sistémica E
Segmentar. 3 ed, SAO PAULO: ATHENEU, 2011.

DANGELO, Jose Geraldo; FATTINI, Carlo Americo. Anatomia Humana Basica. 1 ed, SAO
PAULO: ATHENEU, 2000.

ZORZETTO, Neivo Luiz; ALOISE, Benedito Vinicio. Curso De Anatomia Humana. 8 ed,
BAURU: LIPEL, 2003.

ROHEN, Johannes W.; LUTJEN-DRECOLL, E.; YOKOCHI, Chihiro. Anatomia Humana:
Atlas Fotografico De Anatomia Sistémica E Regional. 7 ed, BARUERI - SP: MANOLE,
2010.

Bibliografia Complementar:

SCHMIDT, Arthur Georg; Prosdécimi. Manual De Neuroanatomia Humana - Guia Pratico.
ed, RIO DE JANEIRO: GRUPO GEN, 2014.[MINHA BIBLIOTECA]

WOLF-HEIDEGGER, G.; KOPF-MAIER, Petra. Atlas De Anatomia Humana. 6 ed, RIO DE
JANEIRO: GRUPO GEN,
2006.[MINHA BIBLIOTECA]

MOORE, Keith L.; DALLEY, Arthur F.. Anatomia Orientada Para A Clinica. 5 ed, RIO DE
JANEIRO: GUANABARA KOOGAN, 2007.

GRAY, Donald J.; GARDNER, Ernest; O'RAHILLY, Ronan. Anatomia: Estudo Regional Do
Corpo Humano. 4 ed, RIO DE JANEIRO: GUANABARA KOOGAN, 1988.

SOBOTTA, Johanes; PAULSEN, Friedrich; WASCHKE, Jens. Sobotta Atlas De Anatomia
Humana: Cabeca, Pescoco E Neuroanatomia. 23 ed, RIO DE JANEIRO: GUANABARA
KOOGAN, 2012.

SOBOTTA, Johanes; PAULSEN, Friedrich; WASCHKE, Jens. Sobotta Atlas De Anatomia
Humana: Anatomia Geral E Sistema Muscular. 23 ed, RIO DE JANEIRO: GUANABARA
KOOGAN, 2012.

MCMINN, R. M. H.; HUTCHINGS, R. T.. Atlas Colorido De Anatomia Humana. 2 ed, SAO
PAULO: MANOLE, 1992.
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Periodo: 1° termo

Disciplina: Antropologia Aplicada a Alimentacio

Carga horaria total: 40

Tedrica: 40h Carga horaria Curricularizada: 10 h

Ementa: Estudo da antropologia aplicada a alimentagao a partir de perspectivas culturais
e biologicas, considerando processos evolutivos, identidades regionais, praticas
alimentares e suas transformagdes ao longo da histdria. Reflexao sobre a cultura alimentar,

o movimento slow food, sustentabilidade e seguranga alimentar e nutricional.

Atividades extensionistas articulam teoria e pratica: Etnografia adaptada na comunidade,
em que os estudantes entrevistam publicos produtores de alimentos (feirantes, agricultores,
cozinheiros de restaurantes tradicionais, entre outros) para compreender a relagéo entre
cultura, sociedade e alimentacdo. Producdao de material virtual para a comunidade,
contendo orientagdes nutricionais baseadas no Guia Alimentar para a Populagao Brasileira,
como estratégia de democratizagdo do conhecimento e promog¢ao da saude. A disciplina
valoriza praticas pedagdgicas ativas, como dinamicas de relatos familiares (“Histérias a
Mesa”), vivéncias etnograficas, uso de ferramentas digitais, além de projetos interativos
como a NutriRede (convite aos familiares a comparecerem em um evento com carater
acolhedor e para mostrar o potencial do curso e da formagao profissional) e a atividade
ludica da Capsula do Tempo, fortalecendo a integragao universidade-comunidade- familia

e a formacéao cidada dos estudantes.

Bibliografia Basica:

BARROSO, Priscila F.; BONETE, Wilian J.; QUEIROZ, Ronaldo Q M. Antropologia e cultura.
Porto Alegre: SAGAH, 2018. E-book. p.Capa. ISBN 9788595021853. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595021853/. Acesso em: 01 fev..
2025.

MARCONI, Marina; PRESOTTO, Zelia M. Antropologia - Uma Introdugado. 8. ed. Rio de
Janeiro: Atlas, 2019. E-book. p.i. ISBN 9788597022681. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788597022681/. Acesso em: 01 fev..
2025.

COSTA, Luana; NUNES, Caio H.; MAGALHAES, Elissa F F.; et al. Gastronomia brasileira
II. Porto Alegre: SAGAH, 2018. E-book. p.Capa. ISBN 9788595027077. Disponivel em:
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https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595027077/. Acesso em: 01 fev..
2025.

DINIZ, Rosa V W.; NUNES, Caio H.; MAGALHAES, Elissa F F.; et al. Gastronomia brasileira
|. Porto Alegre: SAGAH, 2018. E-book. p.Capa. ISBN 9788595027060. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595027060/. Acesso em: 01 fev.
2025.

Bibliografia Complementar:

JR., Arlindo P.; PELICIONI, Maria Cecilia F. Educagdo Ambiental e Sustentabilidade. 2. ed.
Barueri: Manole, 2014. E-book. p.A. ISBN 9788520445020. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520445020/. Acesso em: 01 fev..
2025.

BRASIL. Ministério da Saude. Guia alimentar para a populacao brasileira. 2. ed. Brasilia:
Ministério da Saude, 2014

BRASIL. Ministério da Saude. Guia alimentar para criangas brasileiras menores de 2 anos.
Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2019

GALISA, Moénica S.; NUNES, Alessandra Paula de O.; GARCIA, Luciana da S.; et al.
Educacgao Alimentar e Nutricional - Da Teoria a Pratica. Rio de Janeiro: Roca, 2014. E-book.
p.i. ISBN 978-85-277-2575-0. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/978-85-277-2575-0/. Acesso em: 01 fev.
2025.

ABRAHAO, Fernando Antonio. Delicias Das Sinhas: Histérias E Receitas Culinarias Da
Segunda Metade Do Século Xix E Inicio Do Século Xx. 1 ed, CAMPINAS: CMU, 2007.

Periodo: 1° termo

Disciplina: BIOESTATISTICA

Carga Horaria: 40 horas Modalidade: EaD
Tedrica: 40h

Ementa: Conceitos de informatica (Word e Excel) Conceitos estatisticos. Técnicas de
amostragem. Estatistica descritiva. Representagdes graficas. Estatistica Analitica. Testes
de hipbteses. Pressupostos para utilizagcdo de testes estatisticos paramétricos e nao
paramétricos para dados continuos. Pressupostos para utilizagdo de testes estatisticos
para dados nominais e ordinais. Descricdo de procedimentos estatisticos.

Bibliografia Basica:
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MARTINEZ, Edson Zangiacomi. Bioestatistica Para Os Cursos De Graduagao Da Area Da
Saude. ed, SAO PAULO: BLUCHER, 2015.[MINHA BIBLIOTECA]

VIEIRA, Sonia . Fundamentos De Estatistica, 62 Edicdo. ed, RIO DE JANEIRO: GRUPO
GEN, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]

GLANTZ, Stanton A.. Principios De Bioestatistica. ed, PORTO ALEGRE: GRUPO A,
2014.[MINHA BIBLIOTECA].
Bibliografia Complementar:

SILVA, Anderson Rodrigo Da. Estatistica Decodificada. ed, SAO PAULO: BLUCHER,
2023.[MINHA BIBLIOTECA]

ROSNER, Bernard. Fundamentos De Bioestatistica. ed, SAO PAULO: CENGAGE
LEARNING, 2017.[MINHA BIBLIOTECA]

MOORE, David S.; NOTZ, William |.. A Estatistica Basica E Sua Pratica. ed, RIO DE
JANEIRO: LTC, 2023.[MINHA BIBLIOTECA]

VIEIRA, Sonia . Bioestatistica: Tépicos Avangados. ed, RIO DE JANEIRO: GEN
GUANABARA KOOGAN, 2023. [MINHA BIBLIOTECA]

SUCHMACHER, Mendel; GELLER, Mauro. Bioestatistica Passo A Passo. ed, RIO DE
JANEIRO: THIEMEBRAZIL, 2019.[MINHA BIBLIOTECA]

VIEIRA, Sonia . Introdugcao A Bioestatistica. ed, RIO DE JANEIRO: GEN GUANABARA
KOOGAN, 2021.[MINHA BIBLIOTECA]

BALDI, Brigitte; Moore. A Pratica Da Estatistica Nas Ciéncias Da Vida, 22 Edi¢ao. ed, RIO
DE JANEIRO: GRUPO GEN, 2014.[MINHA BIBLIOTECA]

LARSON, Roland Roland Edwin. Estatistica Aplicada. ed, SAO PAULO:
PEARSON_GRUPOA, 2023.[PEARSON VIRTUAL]

PARENTI, Tatiana. Bioestatistica. ed, PORTO ALEGRE: GRUPO A, 2018.[MINHA
BIBLIOTECA]

DANCEY, Christine P.. Estatistica Sem Matematica Para As Ciéncias Da Saude. ed, PORTO
ALEGRE: GRUPO A, 2017.[MINHA BIBLIOTECA]

CALLEGARI-JACQUES, S. M.. Bioestatistica: Principios E Aplicacbes. ed, PORTO
ALEGRE: GRUPO A, 2007. [MINHA BIBLIOTECA]

DORIA FILHO, Ulysses. Introducado A Bioestatistica: Para Simples Mortais. 1 ed, SAO
PAULO: ELSEVIER, 2003.

Periodo: 1° termo

Disciplina: Biologia Celular
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Carga Horaria: 80 horas
Tedrica: 80h

Ementa: Virus, células procariontes e eucariontes, bases macromoleculares da
organizagado celular e fungdes, membrana celular e suas especializagbes, autofagia e
heterofagia, célula vegetal, comunicagdes celulares por meio de sinais quimicos, motilidade

celular, estrutura nuclear e ciclo celular, Microscopia Optica Comum.
Bibliografia Basica:

DE ROBERTIS, Edward M.; Hib. De Robertis Biologia Celular E Molecular. ed, RIO DE
JANEIRO: GRUPO GEN, 2014.[MINHA BIBLIOTECA]

JUNQUEIRA, L. C. ; CARNEIRO, Jose. Biologia Celular E Molecular. 9 ed, RIO DE
JANEIRO: GUANABARA KOOGAN, 2012.

ALBERTS, Bruce. Fundamentos Da Biologia Celular. ed, PORTO ALEGRE: GRUPO A,
2017.[MINHA BIBLIOTECA]

Bibliografia Complementar:

PIRES, Carlos Eduardo De Barros Moreira; Almeida. Biologia Celular - Estrutura E
Organizagao Molecular. ed, SAO PAULO: EDITORA SARAIVA, 2014.[MINHA BIBLIOTECA]

ROSS, Michael H.; Pawlina. Ross Histologia - Texto E Atlas: Correlagcbes Com Biologia
Celular E Molecular. 7 ed, RIO DE JANEIRO: GRUPO GEN, 2016.[MINHA BIBLIOTECA]

JUNQUEIRA, L. C.; CARNEIRO, Jose. Biologia Celular E Molecular. 9 ed, RIO DE
JANEIRO: GRUPO GEN, 2012. [MINHA BIBLIOTECA]

KIERSZENBAUM, Abraham L.. Histologia E Biologia Celular: Uma Introducéo A Patologia.
2 ed, RIO DE JANEIRO: ELSEVIER, 2008.

LODISH, Harvey; Berk. Biologia Celular E Molecular. ed, PORTO ALEGRE: GRUPO A,
2014.[MINHA BIBLIOTECA]

Periodo: 1° termo

Disciplina: Introducido a Nutricio

Carga Horaria: 40 horas

Tedrica: 40 h Carga horaria Curricularizada: 20h

Ementa: O profissional Nutricionista (leis e regulamentagao); Introdugdo a nutricao

(Conceitos, Nutrientes, Estado Nutricional, Necessidades Nutricionais; Nutricdo e a relagéo
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com a saude e doenga, técnicas dietéticas; Leis da alimentagédo); Educagéo Nutricional e
Guias Alimentares. Aplicagdo do conhecimento por meio do desenvolvimento e
implementacgao de atividades de extensdo, com énfase na identificagcao e intervengdo em
problemas nutricionais da comunidade local e regional, promovendo a articulagdo entre

ensino, pesquisa e transformacéao social.
.Bibliografia Basica:
ROSSI, Luciana. Tratado De Nutricdo E Dietoterapia. ed, SAO PAULO: GRUPO GEN,

2019.[MINHA BIBLIOTECA]

CARDOSO, Marly Augusto; SCAGLIUSI, Fernanda Baeza. Nutricao E Dietética. ed, RIO
DE JANEIRO: 20251 GUANABARA KOOGAN, 2019.[MINHA BIBLIOTECA]

CUPPARI, Lilian. Nutricdo Clinica No Adulto. ed, SAO PAULO: MANOLE, 2019.[MINHA
BIBLIOTECA]

PHILLIPPI, Sonia Tucunduva. Nutricdo E Técnica Dietética. ed, BARUERI: MANOLE,
2019.[MINHA BIBLIOTECA]

RAYMOND, Janice L.; MORROW, Kelly. Krause E Mahan Alimentos, Nutricdo E
Dietoterapia. ed, RIO DE JANEIRO: GEN GUANABARA KOOGAN, 2022.[MINHA
BIBLIOTECA]

LANHAM-NEW, Susan A.. Introdu¢dao A Nutricdo Humana. ed, RIO DE JANEIRO:
GUANABARA KOOGAN, 2022. [MINHA BIBLIOTECA]

Bibliografia Complementar:
AQUINO, Rita De Cassia De; Philippi. Nutricao Clinica: Estudos De Casos Comentados.
ed, SAO PAULO: EDITORA MANOLE, 2016.[MINHA BIBLIOTECA]

DE LIMA, Vanessa Cristina Oiveira. Nutricao Clinica. ed, SAO PAULO: GRUPO A,
2018.[MINHA BIBLIOTECA]

CANDIDO, Cynthia Cavalini. Guia Tecnico De Nutricao E Dietetica. ed, SAO PAULO:
MANOLE, 2019.[MINHA BIBLIOTECA]

ALVARENGA, Marle Dos Santos. Transtornos Alimentares E Nutricdo: Da Prevencao Ao
Tratamento. ed, SAO PAULO: MANOLE, 2020.[MINHA BIBLIOTECA]

COMINETTI, Cristiane : Cozzolino. Bases Bioquimicas E Fisiolégicas Da Nutricdo: Nas
Diferentes Fases Da Vida, Na Saude E Na Doenca. ed, SAO PAULO: MANOLE,
2020.[MINHA BIBLIOTECA]

CERVATO-MANCUSO, Ana Maria. Alimentacdo E Nutricdo Para O Cuidado
Multiprofissional. ed, BARUERI: MANOLE, 2020.[MINHA BIBLIOTECA]
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BIESEK, Simone. Estratégias De Nutrigdo E Suplementagdo No Esporte. ed, SANTANA
DO PARNAIBA: MANOLE, 2023.[MINHA BIBLIOTECA]

BAGNI, Ursula Ursula Viana. Nutrigdo Inclusiva: Diversidade E Inclusdo Em Alimentacéo E
Nutricdo. ed, BARUERI: MANOLE, 2024.[MINHA BIBLIOTECA]

Periodo: 1° termo

Disciplina: QUIMICA ORGANICA E ANALITICA

Carga Horaria: 80 horas Modalidade: EaD

Tedrica: 80h

Ementa: Fundamentos de quimica organica e analitica aplicados a Nutricao e Ciéncia de
Alimentos. Estrutura, nomenclatura e propriedades dos principais grupos funcionais
(carboidratos, lipideos, aminoacidos, acidos carboxilicos, ésteres, amidas). Solugdes,
concentracdo, pH e sistemas tampao. Nocbdes de estereoquimica e sua relevancia
biolégica. Principios de anadlise qualitativa e quantitativa em alimentos: amostragem,
preparo de amostras, titulagdes (acido-base, redox), gravimetria e introducao a técnicas
instrumentais (espectrofotometria UV-Vis, cromatografia em camada delgada; visdo geral
de HPLC/GC). Boas praticas, seguranga e biosseguranga; qualidade analitica (calibragao,
curvas, LOD/LOQ, controle de qualidade e incerteza). Abordagens atuais: microescala e
quimica verde, cadernos de laboratdrio digitais, no¢des de foodomics (metabolémica em
nivel conceitual), alfabetizacdo em dados (tratamento basico em planilhas) e
reprodutibilidade. Aplicagdes na rotulagem nutricional, avaliacdo de acidez, agucares,

proteinas e antioxidantes em matrizes alimentares.

Bibliografia Basica:
BETTELHEIM, Frederick A.. Introdugao A Quimica Geral, Organica E Bioquimica: Combo.
ed, SAO PAULO: CENGAGE LEARNING, 2016.[MINHA BIBLIOTECA]

KLEIN, David. Quimica Orgéanica - Vol. 2, 22 Edi¢ao. ed, RIO DE JANEIRO: GRUPO GEN,
2016.[MINHA BIBLIOTECA]

CHANG, Raymond; Goldsby. Quimica. ed, PORTO ALEGRE: GRUPO A, 2013.[MINHA
BIBLIOTECA]
Bibliografia Complementar:
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MARZZOCO, Anita; Torres. Bioquimica Basica, 4® Edi¢do. ed, RIO DE JANEIRO: GRUPO
GEN, 2015.[MINHA BIBLIOTECA]

ROSENBERG, Jerome L.; Epstein. Quimica Geral - Colegdo Schaum. ed, PORTO
ALEGRE: GRUPO A, 2013. [MINHA BIBLIOTECA]

BARREIRO, Eliezer J.; Fraga. Quimica Medicinal: As Bases Moleculares Da Ac¢do Dos
Farmacos. ed, PORTO ALEGRE: GRUPO A, 2015.[MINHA BIBLIOTECA]

CHANG, Raymond. Quimica Geral. ed, PORTO ALEGRE: GRUPO A, 2010.[MINHA
BIBLIOTECA]

SKOOG, A. Douglas ; WEST, Donald M.; HOLLER. F. James et al. Fundamentos de
Quimica Analitica. ed. GRUPO A, 2023 [MINHA BIBLIOTECA]

Periodo: 2° termo

Disciplina: ANATOMIA |l

Carga Horaria: 40 horas
Teérica: 20h Pratica: 20h

Ementa: A disciplina de Anatomia Il inclui o estudo de: (a) Introducéo ao Sistema Nervoso;
(b) Sistema Nervoso Central - Encéfalo (c) Sistema Nervoso Central - Medula Espinhal(d)
Sistema Nervoso Periférico(e) Sistema Digestério (tubo digestério)(f) Sistema Digestorio

(glandulas anexas) (g) Pontos anatémicos para a clinica diaria do Nutricionista..

Bibliografia Basica:

NETTER, Frank H.. Netter Atlas De Anatomia Humana. 7 ed, RIO DE JANEIRO: GEN
GUANABARA KOOGAN, 2018. [MINHA BIBLIOTECA]

MACHADO, Angelo B. M.; HAERTEL, Lucia Machado. Neuroanatomia Funcional. 3 ed,
SAO PAULO: ATHENEU, 2014.

SOBOTTA, Johanes; PAULSEN, Friedrich; WASCHKE, Jens. Sobotta Atlas De Anatomia
Humana: Cabeca, Pescoco E Neuroanatomia. 23 ed, RIO DE JANEIRO: GUANABARA
KOOGAN, 2012.

ZORZETTO, Neivo Luiz; ALOISE, Benedito Vinicio. Curso De Anatomia Humana. 8 ed,
BAURU: LIPEL, 2003.

Bibliografia Complementar:

SCHMIDT, Arthur Georg; Prosdocimi. Manual De Neuroanatomia Humana - Guia Pratico.
ed, RIO DE JANEIRO: GRUPO GEN, 2014.[MINHA BIBLIOTECA]
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WOLF-HEIDEGGER, G.; KOPF-MAIER, Petra. Atlas De Anatomia Humana. 6 ed, RIO DE
JANEIRO: GRUPO GEN,2006.[MINHA BIBLIOTECA]

SOBOTTA, Johanes; PAULSEN, Friedrich; WASCHKE, Jens. Sobotta Atlas De Anatomia
Humana: Orgéos Internos. 23 ed, RIO DE JANEIRO: GUANABARA KOOGAN, 2012.

GRAY, Donald J.; GARDNER, Ernest; O'RAHILLY, Ronan. Anatomia: Estudo Regional Do
Corpo Humano. 4 ed, RIO DE JANEIRO: GUANABARA KOOGAN, 1988.

NETTER, Frank H.. Atlas De Anatomia Humana. 5 ed, PORTO ALEGRE: SAUNDERS,
2011.

SOBOTTA, Johanes; PAULSEN, Friedrich; WASCHKE, Jens. Sobotta Atlas De Anatomia
Humana: Anatomia Geral E Sistema Muscular. 23 ed, RIO DE JANEIRO: GUANABARA
KOOGAN, 2012.

DANGELO, Jose Geraldo; FATTINI, Carlo Americo. Anatomia Humana: Sistemica E
Segmentar. 3 ed, SAO PAULO: ATHENEU, 2011.

DANGELO, Jose Geraldo; FATTINI, Carlo Americo. Anatomia Humana Basica. 1 ed, SAO
PAULO: ATHENEU, 2000.

DANGELO, Jose Geraldo; FATTINI, Carlo Americo. Anatomia Humana Sistémica E
Segmentar: Para O Estudante De Medicina. 2 ed, SAO PAULO: ATHENEU, 2005.

ROHEN, Johannes W.; LUTJEN-DRECOLL, E.; YOKOCHI, Chihiro. Anatomia Humana:
Atlas Fotografico De Anatomia Sistémica E Regional. 7 ed, BARUERI - SP: MANOLE, 2010.

2° TERMO

Disciplina: Bioquimica |

Carga Horaria: 40 horas

Teodrica: 40h

Ementa: Revisdo de conceitos fundamentais de biologia e quimica. Estudo das principais
biomoléculas (carboidratos, proteinas e lipideos) com énfase em suas estruturas, fungbes
bioldgicas e classificagao. Aplicagées das biomoléculas na pratica do nutricionista, incluindo
a avaliagao nutricional e dietoterapia. Utilizacdo de metodologias ativas na construgao de
projeto de curricularizagao e aplicagao na comunidade.
Bibliografia Basica:
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MARZZOCO, ANITA; TORRES. Bioquimica Basica, 4% edigdo. ed, RIO DE JANEIRO:
GRUPO GEN, 2015.[MINHA BIBLIOTECA] Exemplar Digital

FERRIER, Denise R.. Bioquimica ilustrada. ed, PORTO ALEGRE: ARTMED, 2018 MINHA
BIBLIOTECA] Exemplar Digital

BROWN, T.A.. Bioquimica. ed, RIO DE JANEIRO: GRUPO GEN, 2018. MINHA
BIBLIOTECA] Exemplar Digital

Bibliografia Complementar:

BELLE, LUZIANE POTRICH:; SANDRI. Bioquimica Aplicada - Reconhecimento e
Caracterizacdo de Biomoléculas. ed, SAO PAULO: EDITORA SARAIVA, 2014.[MINHA
BIBLIOTECA]

ALBERTS, Bruce. Biologia Molecular da Célula. ed, PORTO ALEGRE: GRUPO A,
2017 [MINHA BIBLIOTECA]

KOBLITZ, MARIA GABRIELA BELLO. Bioquimica dos Alimentos - Teoria e Aplicacbes
Praticas, 22 edicao. ed, RIO DE JANEIRO: GRUPO GEN, 2019.[MINHA BIBLIOTECA]

SILVA, RODRIGO BORGES DA. Fundamentos de Quimica Organica e Inorganica. ed, SAO
PAULO: GRUPO A, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]

NELSON, David L. ; COX, Michael M. . Principios de bioquimica de Lehninger. ed, PORTO
ALEGRE: ARTMED, 2022.[MINHA BIBLIOTECA]

2° TERMO

Disciplina: DIREITOS HUMANOS
Carga Horaria: 40 horas Modalidade: EaD

Teodrica: 40h

Ementa: Conceituagdo e relacdo entre ética, cidadania e direitos humanos.
Desenvolvimento histérico da constru¢ao dos direitos humanos. Direitos humanos e direitos
fundamentais. O sistema internacional de prote¢cdo dos direitos humanos. Os direitos
humanos na Constituicdo Brasileira de 1988. Problemas sociais relacionados a ética,
cidadania e direitos humanos. As diversidades étnico-racial, de género, sexual, religiosa e

de faixa geracional.

Bibliografia Basica:

CASTILHO, Ricardo. Colegao Sinopses Juridicas 30 - Direitos Humanos. ed, SAO PAULO:
EDITORA SARAIVA, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]
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COMPARATO, Fabio Konder. A Afirmacdo Histérica Dos Direitos Humanos. ed, SAO
PAULO: EDITORA SARAIVA, 2017.[MINHA BIBLIOTECA]

ALMEIDA, Guilherme Assis De; Christmanm. Etica E Direito: Uma Perspectiva Integrada,
22 Edigao. ed, SAO PAULO: GRUPO GEN, 2009.[MINHA BIBLIOTECA]

Bibliografia Complementar:

PIOVESAN, Flavia. Direitos Humanos E Justica Internacional: Um Estudo Comparativo Dos
Sistemas Regionais Europeu, Interamericano E Africano. ed, SAO PAULO: EDITORA
SARAIVA, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]

MENDES, Gilmar Ferreira. Serie Idp - Curso De Direito Constitucional. ed, SAO PAULO:
EDITORA SARAIVA, 2018. [MINHA BIBLIOTECA]

BARROSO, Luis Roberto. Curso De Direito Constitucional Contemporaneo: Os Conceitos
Fundamentais E A Construgcdo Do Novo Modelo. ed, SAO PAULO: EDITORA SARAIVA,
2017.[MINHA BIBLIOTECA]

MAZZUOQOLI, Valerio De Oliveira. Curso De Direitos Humanos, 52 Edi¢cdo. ed, RIO DE
JANEIRO: GRUPO GEN, 2018. [MINHA BIBLIOTECA]

CANOTILHO, Jose Joaquim Gomes. Direito Constitucional. 6 ed, COIMBRA: ALMEDINA,
1996

2° TERMO

Disciplina: Fisiologia |

Carga Horaria: 80 horas
Teérica: 80h

Ementa: A disciplina estuda o funcionamento dos érgaos e sistemas do corpo humano
relacionado aos mecanismos de transporte de membrana, as fungdes neuroldgicas,
cardiovasculares, digestorias e sanguineas. Aborda ainda mecanismos de controle e
regulagdo que, apoiados na anatomia, alicercam o conhecimento das disfuncdes

patolégicas a serem vivenciadas no exercicio profissional.

Bibliografia Basica:

HALL, John E.; HALL, Michael E.. Guyton E Hall Fundamentos De Fisiologia. ed, RIO DE
JANEIRO: GENGUANABARA KOOGAN, 2023.[MINHA BIBLIOTECA]

COSTANZO, Linda S.. Fisiologia. 5 ed, RIO DE JANEIRO: ELSEVIER, 2014.

SILVERTHORN, Dee Unglaub. Fisiologia Humana: Uma Abordagem Integrada. ed, PORTO
ALEGRE: GRUPO A, 2017.[MINHA BIBLIOTECA]

GUYTON, Arthur C.; HALL, John E.. Tratado De Fisiologia Medica. 12 ed, RIO DE
JANEIRO: ELSEVIER, 2011.
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Bibliografia Complementar:

HALL, John E.. Guyton E Hall Fundamentos De Fisiologia. ed, RIO DE JANEIRO: GEN
GUANABARA KOOGAN, 2017.[MINHA BIBLIOTECA]

AIRES, Margarida De Mello. Fisiologia, 5% Edigdo. ed, RIO DE JANEIRO: GRUPO GEN,
2018.[MINHA BIBLIOTECA]

GUYTON, Arthur C.; HALL, John E.. Tratado De Fisiologia Medica. 12 ed, RIO DE
JANEIRO: ELSEVIER, 2011.

SILVA, Francemilson Francemilson Goulart Da. Anatomia E Fisiologia Humana — Serie
Curso De Enfermagem. ed, SAO PAULO: EDITORA DIFUSAO, 2021.[PEARSON
VIRTUAL]

LIMA, Alice Alice Gongalves. Fisiologia Humana. ed, SAO PAULO: EDITORA PEARSON,
2015.[PEARSON VIRTUAL]

2° TERMO

Disciplina: HISTOLOGIA E EMBRIOLOGIA
Carga Horaria: 40 horas
Teérica: 40h

Ementa: A Histologia e seus métodos de estudo. Testiculo e ovario: morfologia funcional; a
importancia da gametogénese: espermatogénese e ovogénese; a fecundagao: resultados;
a implantacéo do 6vulo: formagao do blastocisto, a linha primitiva; ontogénese evolutiva e
clinica: diferenciagdo inicial dos folhetos embrionarios e neurulagdo. Organizagao e
funcionalidade, celular e extracelular, dos tecidos fundamentais: tecidos epiteliais (de
revestimento e glandular); tecido conjuntivo propriamente dito; tecido muscular; tecido

nervoso e dos tecidos de sustentagao: cartilagem e osso.

Bibliografia Basica:

MOORE, Keith L.; PERSAUD, T. V. N.. Embriologia Basica. ed, RIO DE JANEIRO: GEN
GUANABARA KOOGAN,
2016.[MINHA BIBLIOTECA]

JUNQUEIRA, Luiz Carlos Uchoa; Carneiro. Histologia Basica - Texto E Atlas, 132 Edicao.
ed, RIO DE JANEIRO: GRUPO GEN, 2017.[MINHA BIBLIOTECA]

AARESTRUP, Beatriz Julido. Histologia Essencial. ed, RIO DE JANEIRO: GRUPO GEN,
2012.[MINHA BIBLIOTECA].
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Bibliografia Complementar:

KIERSZENBAUM, Abraham L.; TRES, Laura L.. Histologia E Biologia Celular: Uma
Introdugéo A Patologia. ed, RIO DE JANEIRO: GEN GUANABARA KOOGAN, 2021.[MINHA
BIBLIOTECA]

CARLSON, Bruce M.. Embriologia Humana E Biologia Do Desenvolvimento. 5 ed, RIO DE
JANEIRO: ELSEVIER, 2014.

BERMAN, Irwin. Atlas Colorido De Histologia Basica. 2 ed, RIO DE JANEIRO:
GUANABARA KOOGAN, 2000.

DI FIORE, Mariano S. H. . Atlas De Histologia. 7 ed, RIO DE JANEIRO: GUANABARA
KOOGAN, 2000.

ROSS, Michael H.; Pawlina. Atlas De Histologia Descritiva. ed, PORTO ALEGRE: GRUPO
A, 2015.[MINHA BIBLIOTECA]

2° TERMO

Disciplina: METODOLOGIA DA PESQUISA CIENTIFICA
Carga Horaria: 40 horas Modalidade: EaD
Tedrica: 40h

Ementa: Organizagao do estudo no ensino superior. Tipos de conhecimento mitico, popular,
filosofico e cientifico. Conhecimento cientifico e o conceito de verdade. Métodos e tipos de
pesquisa cientifica. Citagdes em documentos. Referéncias. Artigo cientifico. Projeto de
pesquisa. Apresentacado grafica da monografia da graduacao. Trabalhos académicos da

graduacao
Bibliografia Basica:

MEZZAROBA, Orides. Manual De Metodologia Da Pesquisa No Direito, 72 Edicao.. ed, SAO
PAULO: EDITORA SARAIVA, 2016.[MINHA BIBLIOTECA]

MARCONI, Marina De Andrade; Lakatos. Fundamentos De Metodologia Cientifica. 8 ed,
RIO DE JANEIRO: GRUPO GEN, 2017.[MINHA BIBLIOTECA]

FERRER, Walkiria Martinez Heinrich. Metodologia Da Pesquisa Cientifica. 1 ed, MARILIA -
SP: UNIMAR, 2019.

SEVERINO, Antonio Joaquim. Metodologia Do Trabalho Cientifico. 23 ed, SAO PAULO:
CORTEZ, 2007.

Bibliografia Complementar:
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MATTAR, Joao. Metodologia Cientifica Na Era Digital. ed, SAO PAULO: EDITORA
SARAIVA, 2017.[MINHA BIBLIOTECA]

AZEVEDO, Celicina Borges. Metodologia Cientifica Ao Alcance De Todos. ed, SAO PAULO:
EDITORA MANOLE, 2013.[MINHA BIBLIOTECA]

NETO, Joao Augusto Mattar. Metodologia Cientifica Na Era Da Informatica - 3% Edigao. ed,
SAO PAULO: EDITORA SARAIVA, 2008.[MINHA BIBLIOTECA]

APOLINARIO, Fabio. Dicionario De Metodologia Cientifica: Um Guia Para A Producéao Do
Conhecimento Cientifico, 22 Edicdao. ed, SAO PAULO: GRUPO GEN, 2011.[MINHA
BIBLIOTECA]

ESTRELA, Carlos. Metodologia Cientifica. ed, PORTO ALEGRE: GRUPO A, 2017.[MINHA
BIBLIOTECA]

2° TERMO

Disciplina: MICROBIOLOGIA E IMUNOLOGIA

Carga Horaria: 80 horas

Teodrica: 80h

Ementa: Histérico e desenvolvimento da Microbiologia. Evolugdo e importancia dos
microorganismos. Caracterizagao e classificagdo dos micro-organismos. Morfologia e ultra-
estrutura. Nutricdo e cultivo de micro-organismos. Metabolismo microbiano. Crescimento e
regulagdo do metabolismo. Controle do crescimento microbiano. Genética de micro-
organismos. Virus, Fungos. No¢des sobre infecgdes, resisténcia e imunidade. Coloragdes.

Semeadura de meios de cultura para cultivo de micro-organismos..

Bibliografia Basica:

COICO, Richard; Sunshine. Imunologia, 6% Edicao. ed, RIO DE JANEIRO: GRUPO GEN,
2010.[MINHA BIBLIOTECA]

LEVINSON, Warren; JAWETZ, Ernest. Microbiologia Medica E Imunologia. 10 ed, PORTO
ALEGRE: ARTMED, 2010.

TRABULSI, Luiz Rachid; ALTERTHUM, Flavio. Microbiologia. 5 ed, SAO PAULO:
ATHENEU, 2008.

HARE, Ronald; COOKE, E. Mary. Bacteriologia E Imunidade. 1 ed, LISBOA: EUROPA-
AMERICA, s.d..
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Bibliografia Complementar:

GOERING, Richard V.. Mims Microbiologia Medica E Imunologia. ed, RIO DE JANEIRO:
GEN GUANABARA KOOGAN, 2020.[MINHA BIBLIOTECA]

PROCOP, Gary W. Et Al.. Diagnostico Microbiolégico - Texto E Atlas, 72 Edi¢ao. ed, RIO DE
JANEIRO: GRUPO GEN, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]

SHARON, Jacqueline. Imunologia Basica. 1 ed, RIO DE JANEIRO: GUANABARA
KOOGAN, 2000.

LEVINSON, Warren. Microbiologia Medica E Imunologia: Um Manual Clinico Para Doengas
Infecciosas. ed, PORTO ALEGRE: ARTMED, 2021.[MINHA BIBLIOTECA]

INGRAHAM, John L.; INGRAHAM, Catherine A.. Introducdo A Microbiologia: Uma
Abordagem Baseada Em Estudos De Casos. 3 ed, SAO PAULO: CENAGE LEARNING,
2010

3° TERMO

Disciplina: Bioquimica Il

Carga Horaria: 40 horas

Tedrica: 80h Carga horaria Curricularizada:10 h

Ementa: Revisdo de conceitos fundamentais de biologia e quimica. Estudo das principais
biomoléculas (carboidratos, proteinas e lipideos) com énfase em suas estruturas, fungées
bioldgicas e classificagao. Aplicagées das biomoléculas na pratica do nutricionista, incluindo
a avaliacao nutricional e dietoterapia. Utilizacdo de metodologias ativas na construgao de
projeto de curricularizagéo e aplicagdo na comunidade.Aplicagdo dos conhecimentos por
meio de projetos de extensdo, promovendo a articulagdo entre ensino, pesquisa e

transformacgao social

Bibliografia Basica:

BROWN, T.A.. Bioquimica. ed, RIO DE JANEIRO: GRUPO GEN, 2018.[MINHA
BIBLIOTECA]

HARVEY, Richard A.; FERRIER, Denise R.. Bioquimica llustrada. 5 ed, PORTO ALEGRE:
ARTMED, 2012.

BAYNES, John W.; DOMINICZAK, Marek H.. Bioquimica Medica. 3 ed, RIO DE JANEIRO:
ELSEVIER, 2011.

DEVLIN, Thomas M.. Manual De Bioquimica Com Correlacoes Clinicas. 7 ed, SAO PAULO:
BLUCHER, 2011.
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Bibliografia Complementar:

SILVA, Priscila Souza Da. Bioquimica Dos Alimentos. ed, SAO PAULO: GRUPO A,
2018.[MINHA BIBLIOTECA]

SOUZA, Débora Guerini De. Bioquimica Aplicada. ed, SAO PAULO: GRUPO A,
2018.[MINHA BIBLIOTECA]

CARVALHO, Talita Giacomet De. Bioquimica Humana. ed, SAO PAULO: GRUPO A,
2018.[MINHA BIBLIOTECA]

COZZOLINO, Silvia Maria Franciscato; Cominetti. Bases Bioquimicas E Fisiologicas Da
Nutricao: Nas Diferentes Fases Da Vida, Na Saude E Na Doenca. ed, SAO PAULO:
EDITORA MANOLE, 2013.[MINHA BIBLIOTECA]

BERG, Jeremy Mark; Tymoczko. Bioquimica, 72 Edicao. ed, RIO DE JANEIRO: GRUPO
GEN, 2014.[MINHA BIBLIOTECA]

ARAUJO, Augusto Guilherme De (Ed.). Bioquimica Dos Alimentos. ed, RIO DE JANEIRO:
GRUPO GEN, 2008. [MINHA BIBLIOTECA]

MARZZOCO, Anita; TORRES, Bayardo Baptista. Bioquimica Basica. 4 ed, RIO DE
JANEIRO: GUANABARA KOOGAN, 2015.

NELSON, David L. . Principios De Bioquimica De Lehninger. ed, PORTO ALEGRE: GRUPO
A, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]

RODWELL, Victor; Bender. Bioquimica llustrada De Harper. ed, PORTO ALEGRE: GRUPO
A, 2017.[MINHA BIBLIOTECA]

3° TERMO

Disciplina: Bromatologia e Controle de Alimentos

Carga Horaria:80 horas

Tedrica: 80h Carga horaria Curricularizada:10 h

Ementa: Estudo da composicao, propriedades e caracteristicas principais dos alimentos:
frutas e hortalicas, carnes, leite, aves e ovos, cereais, raizes e tubérculos, alimentos
gordurosos. Analise das transformacgdes bioquimicas e processos de deterioracdo em
alimentos. Desenvolvimento de atividades extensionistas voltadas ao controle de
qualidade, contemplando analises fisico-quimicas aplicadas a avaliacdo da composicao e
segurancga dos alimentos. Integragao teoria-pratica por meio de agdes na comunidade, com
foco em educacédo alimentar, boas praticas de manipulagdo e conscientizacdo sobre

qualidade e seguranca alimentar..

Bibliografia Basica:

GERMANO, Pedro Manuel Leal; GERMANO, Maria Izabel Simbes. Higiene E Vigilancia
Sanitaria De Alimentos. ed, SAO PAULO: MANOLE, 2019.[MINHA BIBLIOTECA]
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VENTURI, Ivonilce. Higiene E Controle Sanitario De Alimentos. ed, PORTO ALEGRE:
SAGAH, 2021.[MINHA BIBLIOTECA]

SILVA, Cassiano Oliveira Da (Org.); PASCOAL, Grazieli Benedetti (Org.); TASSI, Erika
Maria Marcondes (Org.). Ciéncia Dos Alimentos: Principios De Bromatologia. 1 ed, RIO DE
JANEIRO: RUBIO, 2021.

Bibliografia Complementar:

SILVA, Neusely Da; JUNQUEIRA, Valéria Christina Amstalden. Manual De Métodos De
Analise Microbiolégica De Alimentos E Agua. ed, SAO PAULO: BLUCHER, 2017.[MINHA
BIBLIOTECA]

NICHELLE, Pryscila Gharib; Mello. Bromatologia. ed, SAO PAULO: GRUPO A,
2018.[MINHA BIBLIOTECA]

MELLO, Fernanda Robert De;. Controle E Qualidade Dos Alimentos. ed, SAO PAULO:
GRUPO A, 2017.[MINHA BIBLIOTECA]

DAMODARAN, Srinivasan. Quimica De Alimentos De Fennema. ed, PORTO ALEGRE:
GRUPO A, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]

CECCHI, Heloisa Mascia. Fundamentos Teéricos E Praticos Em Analise De Alimentos. 2
ed, CAMPINAS: UNICAMP, 2003.

3° TERMO

Disciplina: EMPREENDEDORISMO E INOVACAO

Carga Horaria: 40 horas Modalidade: EaD

Teodrica: 40h

Ementa: Conceitos de empreendedorismo e atitude empreendedora. Caracteristicas, tipos
e habilidades do empreendedor. Gestdo Empreendedora e ferramentas uteis ao
empreendedor. Perspectivas da inovagao nos novos cenarios competitivos. Criatividade,
mudanga e inovagéo e sua importancia nas organizag¢des. O processo criativo. Inovagao
tecnoldgica e estratégia competitiva. Competéncias individuais e organizacionais voltadas

a criatividade e a inovagao. Modelo de negécios e plano de negdcios
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Bibliografia Basica:

BRUNO-FARIA, Maria De Fatima; Vargas. Criatividade E Inovacdo Nas Organizacoes:
Desafios Para A Competitividade. ed, SAO PAULO: GRUPO GEN, 2013.[MINHA
BIBLIOTECA]

PATRICIO, Patricia; Candido. Empreendedorismo - Uma Perspectiva Multidisciplinar. ed,
RIO DE JANEIRO: GRUPO GEN, 2016.[MINHA BIBLIOTECA]

OTRE, Maria Alice Campagnoli (Coord.); NASCIMENTO, Ana Livia Cazane Do.
Empreendedorismo, Inovagao E Criatividade. 1 ed, MARILIA - SP: UNIMAR, 2019.

Bibliografia Complementar:

TEIXEIRA, Tarcisio. Startups E Inovagao: Direito No Empreendedorismo: Entrepreneurship
Law. ed, SAO PAULO: MANOLE, 2020.[MINHA BIBLIOTECA]

TAJRA, Sanmya Feitosa. Empreendedorismo: Conceitos E Aplicacdes. ed, SAO PAULO:
ERICA, 2019.[MINHA BIBLIOTECA]

ABDALA, Marcio Moutinho. Administracdo Estratégica. ed, RIO DE JANEIRO: GRUPO
GEN, 2019.[MINHA BIBLIOTECA]

MENDES, Jeronimo. Empreendedorismo 360° - A Pratica Na Pratica, 3% Edi¢cdo. ed, RIO
DE JANEIRO: GRUPO GEN, 2017.[MINHA BIBLIOTECA]

MARIANO, Sandra Regina Holanda; MAYER, Verdnica Feder. Empreendedorismo:
Fundamentos E Técnicas Para Criatividade. ed, RIO DE JANEIRO: GRUPO GEN,
2011.[MINHA BIBLIOTECA]

3° TERMO

Disciplina: FISIOLOGIA Il
Carga Horaria: 40 horas

Teodrica: 40h

Ementa: A disciplina aborda o funcionamento dos 6rgaos e sistemas do corpo humano
abordando a estruturagdo e mecanismos particulares de cada sistema, bem como a relagao
fisiologica entre eles. Abrange os principais topicos da fisiologia relacionados a nutri¢ao,
fornecendo aos estudantes de nutricdo os conhecimentos necessarios para compreender
a relacao entre fisiologia humana e alimentacao, permitindo uma base soélida para a pratica

profissional na area da nutrigao.

Bibliografia Basica:

HALL, John E.; HALL, Michael E.. Guyton E Hall Fundamentos De Fisiologia. ed, RIO DE
JANEIRO: GEN GUANABARA KOOGAN, 2023.[MINHA BIBLIOTECA]
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MOURAO JUNIOR, Carlos Alberto; ABRAMOV, Dimitri Marques. Fisiologia Humana. ed,
RIO DE JANEIRO: GUANABARA KOOGAN, 2021.[MINHA BIBLIOTECA]

SILVERTHORN, Dee Unglaub. Fisiologia Humana: Uma Abordagem Integrada. ed, PORTO
ALEGRE: GRUPO A, 2017.[MINHA BIBLIOTECA]

Bibliografia Complementar:

HALL, John E.; HALL, Michael E.. Guyton E Hall Tratado De Fisiologia Medica. ed, RIO DE
JANEIRO: GEN GUANABARA KOOGAN, 2021.[MINHA BIBLIOTECA]

COSTANZO, Linda S.. Fisiologia. ed, RIO DE JANEIRO: GEN GUANABARA KOOGAN,
2018.[MINHA BIBLIOTECA]

AIRES, Margarida De Mello. Fisiologia, 5% Edigdo. ed, RIO DE JANEIRO: GRUPO GEN,
2018.[MINHA BIBLIOTECA]

GUYTON, Arthur C.; HALL, John E.. Tratado De Fisiologia Medica. 12 ed, RIO DE
JANEIRO: ELSEVIER, 2011.

STANFIELD, Cindy Cindy L.. Fisiologia Humana. ed, SAO PAULO: EDITORA PEARSON,
2013.[PEARSON VIRTUAL]

3° TERMO

Disciplina: GENETICA
Carga Horaria: 40 horas
Teérica: 40h

Ementa: Estudo da Genética. Nucleo. Genes e cromossomos. Mutacdo e mecanismos de
reparo do DNA. Processamento dos RNAs. Tradugdo do RNAm. Sintese de proteinas.
Tecnologia do DNA Recombinante.Técnicas de extragcao de acidos nucléicos, eletroforese,
PCR, RFLP, Transferéncia e hibridagcédo. Utilizagdo do DNA no diagndstico de doengas

humanas. Nutrigenémica. Organismos Transgénicos

Bibliografia Basica:
BECKER, Roberta Oriques. Genética Basica. ed, SAO PAULO: GRUPO A, 2018.[MINHA
BIBLIOTECA]

COMINETTI, Cristiane; Rogero. Gendmica Nutricional: Dos Fundamentos A Nutricdo
Molecular. ed, SAO PAULO: EDITORA MANOLE, 2016.[MINHA BIBLIOTECA]

SNUSTAD, D. Peter; Simmons. Fundamentos De Genética, 72 Edigdo. ed, RIO DE
JANEIRO: GRUPO GEN, 2017. [MINHA BIBLIOTECA]
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GRIFFITHS, Anthony J. F.; Wessler. Introducdo A Genética, 11? Edi¢cdo. ed, RIO DE
JANEIRO: GRUPO GEN, 2016. [MINHA BIBLIOTECA

Bibliografia Complementar:

MARTINS, Amanda De Avila Bicca; Dagnino. Genética Molecular E Clinica. ed, SAO
PAULO: GRUPO A, 2018. [MINHA BIBLIOTECA]

MENCK, Carlos F. M.. Genética Molecular Basica. ed, RIO DE JANEIRO: GRUPO GEN,
2017 [MINHA BIBLIOTECA]

STRACHAN, Tom; Read. Genética Molecular Humana. ed, PORTO ALEGRE: GRUPO A,
2013.[MINHA BIBLIOTECA]

SCHAEFER, G. Bradley; Thompson. Genética Medica: Uma Abordagem Integrada. ed,
PORTO ALEGRE: GRUPO A, 2015.[MINHA BIBLIOTECA]

BORGES-OSORIO, Maria Regina Lucena; Robinson. Genética Humana, 3.Ed.. ed, PORTO
ALEGRE: GRUPO A, 2013.[MINHA BIBLIOTECA]

3° TERMO

Disciplina: HISTORIA E CULTURA AFRO-BRASILEIRA E INDIGENA

Carga Horaria: 40 horas Modalidade: EaD
Teérica: 40 h

Ementa: Histéria e influéncia da cultura indigena na formacédo da cultura brasileira.
Primeiros habitantes do continente africano. A religiosidade africana disseminada pela
cultura brasileira. Aspectos da arte africana na cultura brasileira. Aspectos da cultura e da
religiosidade indigena na cultura brasileira. A identidade afrobrasileira. A identidade

indigena. O desenvolvimento das questdes raga-etnia no espacgo social.

Bibliografia Basica:

MATTOS, REGIANE AUGUSTO DE. Histéria e cultura afro-brasileira. ed, SAO PAULO:
CONTEXTO, 2007.[MINHA BIBLIOTECA]

SILVA, ADALBERTO CONCEICAO DA. Histdria e Cultura Afro-brasileira "interface" com a
Educacao Fisica :: investigagao em duas Instituicbes de Ensino Superior, em S&o Luis do
Maranhdo /. ed, BELO HORIZONTE:: EDITORA DIALETICA, 2022..[BIBLIOTECA
VIRTUAL ELIVRO]
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JECUPE, KAKA WERA; BORGES, TAISA. Aterra dos mil povos:: historia indigena do Brasil
contada por um indio /. ed, SAO PAULO:: PEIROPOLIS,, 2020..[BIBLIOTECA VIRTUAL
ELIVRO]

Bibliografia Complementar:

WITTMANN, LUISA TOMBINI. Ensino (d)e historia indigena. ed, SAO PAULO:
AUTENTICA, 2015.[MINHA BIBLIOTECA]

ABREU, MARTHA. Da senzala ao palco :: cangbes escravas e racismo nas Américas, 1870-
1930 /. ed, SAO PAULO: EDITORA ELEFANTE,, 2018..[BIBLIOTECA VIRTUAL ELIVRO]

MATTOSO, KATIA M. DE QUEIROS; FURHMANN, SONIA. Ser escravo no Brasil: séculos
XVI-XIX /. ed, PETROPOLIS, RJ :: VOZES,, 2020..[BIBLIOTECA VIRTUAL ELIVRO]

OLIVEIRA, FLAVIO VALENTIM DE. Escravos, Selvagens e Loucos: estudos sobre figuras
da animalidade no pensamento de Nietzsche e Foucault /. ed, BELO HORIZONTE:
EDITORA DIALETICA,, 2021..[BIBLIOTECA VIRTUAL ELIVRO]

AGUIAR, PATRICIA COELHO. Acesso & Justica dos Povos Indigenas: Analise da Justica
Tocantinense e das Jurisprudéncias da Corte Interamericana de Direitos Humanos /. ed,
BELO HORIZONTE: EDITORA DIALETICA,, 2021..[BIBLIOTECA VIRTUAL ELIVRO]

3° TERMO

Disciplina: NUTRICAO NORMAL

Carga Horaria: 80 horas Modalidade: EaD

Teodrica: 80h

Ementa: Introducdo a Nutricdo. Necessidades nutricionais de um individuo saudavel.
Aspectos nutricionais dos alimentos e suas interferéncias na saude humana. Carboidratos
(tipos, fungéo e fontes alimentares). Proteinas (tipos, funcéo e fontes alimentares). Acidos
graxos (tipos de 6leos e gorduras, fungédo e fontes alimentares). Outros tipos de 6leos e
gorduras utilizados na culinaria. Vitaminas (tipos, fontes alimentares, fungao). Minerais
(tipos, fontes alimentares, fungdo e biodisponibilidade). Agua, Fibras e alimentos integrais.

Rotulagem de alimentos. Ficha técnica de receitas. Etapas para elaboragdo de cardapio.
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Requisitos legais e Boas Praticas em servigo de alimentagao, incluindo aspectos de area

fisica, fluxograma, sustentabilidade e saude do trabalhador.

Bibliografia Basica:

NETO LOSS, Paula Gabriela; Sant’Anna. Nutricdo E Dietética |. ed, SAO PAULO: GRUPO
A, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]

MUTTONI, Sandra. Nutricdo E Dietética Avancada. ed, SAO PAULO: GRUPO A,
2016.[MINHA BIBLIOTECA]

CARDOSO, Marly Augusto; SCAGLIUSI, Fernanda Baeza. Nutricdo E Dietética. ed, RIO
DE JANEIRO: GUANABARA KOOGAN, 2019.[MINHA BIBLIOTECA].

Bibliografia Complementar:

ALVARENGA, Marle. Ciéncia Do Comportamento Alimentar. ed, SAO PAULO: MANOLE,
2021.[MINHA BIBLIOTECA]

PHILIE’PI, Sonia Tucunduva. Piramide Dos Alimentos: Fundamentos Basicos Da Nutricao.
ed, SAO PAULO: MANOLE, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]

PHILIPPI, Sonia Tucunduva. Nutricao E Gastronomia. ed, SAO PAULO: MANOLE,
2018.[MINHA BIBLIOTECA]

SOUZA, Rudson Edson Gomes De. Saude E Nutricao. ed, SAO PAULO: CENGAGE
LEARNING, 2015.[MINHA BIBLIOTECA]

MAHAN, L. Kathleen; RAYMOND, Janice L.. Krause Alimentos, Nutricdo E Dietoterapia. ed,
RIO DE JANEIRO: GEN GUANABARA KOOGAN, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]
3° TERMO

Disciplina: SAUDE PUBLICA E EPIDEMIOLOGIA
Carga Horaria: 40 horas Modalidade: EaD

Teodrica: 40h

Ementa: A histéria das politicas de satde no Brasil; O Sistema Unico de Saude- SUS, as
legislacbes regulamentadoras da Saude e o Pacto pela Saude, Vigilancia em Saude.
Politica Nacional de Atencéo Basica. O Programa dos Agentes Comunitarios de Saude e a
Estratégia Saude da Familia. O Nucleo de Apoio a Saude da Familia- NASF. Redes de
Atencdo a Saude- RAS. Introducao a Epidemiologia. Indicadores de Saude. Programas de

Saude. A Politica Nacional de Humanizacao.
Bibliografia Basica:
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ALMEIDA FILHO, Naomar De; Barreto. Epidemiologia E Saude - Fundamentos, Métodos E
Aplicacdes. ed, RIO DE JANEIRO: GRUPO GEN, 2011.[MINHA BIBLIOTECA]

ALMEIDA FILHO, Naomar De; ROUQUAYROL, Maria Zelia. Introducao A Epidemiologia. 4
ed, RIO DE JANEIRO: GUANABARA KOOGAN, 2006.

BERTOLLI FILHO, Claudio. Historia Da Saude Publica No Brasil. 5 ed, SAO PAULO:
ATICA, 2011.

Bibliografia Complementar:
FLAVIA MORI SARTI; ELIZABETH APARECIDA FERRAZ DA SILVA TORRES, Flavia Mori
Sarti; Elizabeth Aparecida Ferraz Da Silva Torres. Nutricdo E Saude Publica: Producéo E
Consumo De Alimentos. ed, SAO PAULO: EDITORA MANOLE, 2017.[MINHA
BIBLIOTECA]

GERMANO, Pedro Manuel Leal; Germano. Higiene E Vigilancia Sanitaria De Alimentos. ed,
SAO PAULO: EDITORA MANOLE, 2015.[MINHA BIBLIOTECA]

TAJRA, Sanmya Feitosa. Planejamento E Informagdo - Metodos E Modelos
Organizacionais Para Saude Publica. ed, SAO PAULO: EDITORA SARAIVA, 2014.[MINHA
BIBLIOTECA]

ALMEIDA-MURADIAN, Ligia Bicudo De. Ciéncias Farmacéuticas - Vigilancia Sanitaria, 22
Edicao. ed, RIO DE JANEIRO: GRUPO GEN, 2015.[MINHA BIBLIOTECA]

TADDEI, Jose Augusto; LANG, Regina Maria Ferreira; LONGO-SILVA, Giovana. Nutrigao
Em Saude Publica. 1 ed, RIO DE JANEIRO: RUBIO, 2011.

ROUQUAYROL, Maria Zelia; ALMEIDA FILHO, Naomar De. Epidemiologia E Saude. 6 ed,
RIO DE JANEIRO: MEDSI, 2003.

MALETTA, Carlos Henriqgue Mudado. Epidemiologia E Saude Publica. 1 ed, RIO DE
JANEIRO: ATHENEU, 1988.

BRASIL, Brasil. Ministério Da Saude. Guia De Vigilancia Epidemioldgica - Cadernos 07 A
14. 7 ed, BRASILIA: MINISTERIO DA SAUDE, 2009.

BRASIL, Brasil. Ministério Da Saude. Guia De Vigilancia Epidemiologica - Cadernos 01 A
06. 7 ed, BRASILIA: MINISTERIO DA SAUDE, 20009.

SANTOS, Lemir. Conhecendo Seus Direitos Na Saude Publica. 1 ed, BRASILIA:
SECRETARIA NACIONAL DESAUDE, 2006.

SAUDE, Saude E Cidadania; WALDMAN, Eliseu Alves. Saude E Cidadania: Vigilancia Em
Saude Publica. 1 ed, SAO PAULO: FAC. DE SAUDE PUBLICA DA USP, 2002.

BRASIL, Brasil Ministério Da Saude. Guia De Vigilancia Epidemiologica. 7 ed, BRASILIA -
DF: MINISTERIO DA SAUDE, 2009.

ROZEGUINI, Priscilla Camargo. Responsabilidade Do Estado Na Prestacdo Da Saude
Publica. 1 ed, MARILIA - SP: UNIMAR, 2019.

4° TERMO
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Disciplina: MICROBIOLOGIA E SEGURANCA DOS ALIMENTOS

Carga Horaria: 40 horas

Tedrica: 40h Carga horaria Curricularizada:10 h

Ementa: Estudo dos micro-organismos de importancia na conservagao, deterioragao e
producdo de alimentos. Principios gerais de contaminacdo, intoxicagcbes e infeccoes
alimentares. Aplicagao dos sistemas APPCC e Boas Praticas de Fabricagado (BPF). Normas
e padrdes microbioldgicos para alimentos. Métodos de analises microbiologicas aplicados
ao controle de qualidade. Atividades extensionistas integradas a formagao académica, por
meio da realizacdo de analises, palestras, projetos de conscientizacdo e agdes
comunitarias voltadas a prevengéao de riscos, promogao da seguranga alimentar e garantia

da qualidade higiénico-sanitaria dos alimentos.

Bibliografia Basica:

SILVA, Neusely Da; JUNQUEIRA, Valéria Christina_AmstaIden. Manual De Métodos De
Analise Microbiologica De Alimentos E Agua. ed, SAO PAULO: BLUCHER, 2017.[MINHA
BIBLIOTECA]

FRANCO, Bernadette D. Gombossy De Melo. Microbiologia Dos Alimentos. ed, SAO
PAULO: EDITORA ATHENEU, 2010.[PEARSON VIRTUAL]

BRINQUES, Graziela Graziela Brusch. Microbiologia Dos Alimentos. ed, SAO PAULO:
EDITORA PEARSON, 2015. [PEARSON VIRTUAL]

.Bibliografia Complementar:

MARTIN, José Guilherme Prado. Microbiologia De Alimentos Fermentados. ed, SAO
PAULO: BLUCHER, 2022. [MINHA BIBLIOTECA]

CLACK, Jacqueline G.; CLACK, Laura J.. Microbiologia: Fundamentos E Perspectivas. ed,
RIO DE JANEIRO: GUANABARA KOOGAN, 2021.[MINHA BIBLIOTECA]

RIBEIRO, Bernardo Dias. Microbiologia Industrial, V. 2: Alimentos. ed, RIO DE JANEIRO:
GEN LTC, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]

CRUZ, Adriano G.. Microbiologia, Higiene E Controle De Qualidade No Processamento De
Leites E Derivados. ed, RIO DE JANEIRO: GEN LTC, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]

BLACK, Jacquelyn G.. Microbiologia: Fundamentos E Perspectivas. 4 ed, RIO DE
JANEIRO: GUANABARA KOOGAN, 2016.

MADIGAN, Michael T.; Martinko. Microbiologia De Brock. ed, PORTO ALEGRE: GRUPO A,
2016.[MINHA BIBLIOTECA]

FORSYTHE, Stephen J.. Microbiologia Da Seguranga Dos Alimentos. ed, PORTO
ALEGRE: GRUPO A, 2013. [MINHA BIBLIOTECA]
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4° TERMO

Disciplina: NUTRICAO E DIETETICA

Carga Horaria: 80 horas

Teodrica: 80h

Ementa: A disciplina Nutricdo e Dietética inclui estudo sobre: (a) Planejamento Dietético
Principios, conceitos e ferramentas. (b) Necessidades energéticas; (c) Metabolismo basal
e seus determinantes, Termogénese e seus determinantes; (d) Métodos para estimativa de
peso ideal; (e) Métodos para estimar as necessidades energéticas; (f) Principios de uma
dieta adequada (g) Recomendagdes Nutricionais; (h) Adequacéao da dieta quanto aos macro
e micronutrientes; (i) Dieta do idoso; (j) dieta vegetariana; (k) dieta sustentavel ()

Indicadores da qualidade de uma dieta adequada.

Bibliografia Basica:

PHILIPPI, Sonia Tucunduva. Tabela De Composi¢cao De Alimentos: Suporte Para Decisao
Nutricional. ed, SAO PAULO: EDITORA MANOLE, 2016.[MINHA BIBLIOTECA]

PHILIPPI, Sonia Tucunduva; Aquino. Dietética: Principios Para O Planejamento De Uma
Alimentagao Saudavel. ed, SAO PAULO: EDITORA MANOLE, 2015.[MINHA BIBLIOTECA]

CARDOSO, Marly Augusto; SCAGLIUSI, Fernanda Baeza. Nutricdo E Dietética. ed, RIO
DE JANEIRO: GUANABARA KOOGAN, 2019.[MINHA BIBLIOTECA]

.Bibliografia Complementar:

NETO LOSS, Paula Gabriela; Sant’Anna. Nutricdo E Dietética I. ed, SAO PAULO: GRUPO
A, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]

MUTTONI, Sandra. Nutricdo E Dietética Avancada. ed, SAO PAULO: GRUPO A,
2016.[MINHA BIBLIOTECA]

PHILIPPI, Sonia Tucunduva (Org.). Piramide Dos Alimentos: Fundamentos Basicos Da
Nutricdo. ed, SAO PAULO: EDITORA MANOLE, 2014.[MINHA BIBLIOTECA]

TIRAPEGUI, Julio. Nutricdo: Fundamentos E Aspectos Atuais. 2 ed, SAO PAULO:
ATHENEU, 2006.

PINHEIRO, Ana Beatriz Vieira; BENZECRY, Esther Haim; LACERDA, Elisa Maria De
Aquino. Tabela Para Avaliagdo De Consumo Alimentar Em Medidas Caseiras. 5 ed, SAO
PAULO: ATHENEU, 2004.

4° TERMO

Disciplina: PARASITOLOGIA

Carga Horaria: 40 horas
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Teodrica: 40h

Ementa: Principais protozooses e helmintoses que afetam os diversos sistemas do homem.
Morfologia, biologia, patogenia dos protozoarios e helmintos parasitas. Aspectos

epidemioldgicos e profilaticos das parasitoses humanas
Bibliografia Basica:

FERREIRA, Marcelo Urbano. Parasitologia Contemporanea. ed, RIO DE JANEIRO:
GUANABARA KOOGAN, 2020. [MINHA BIBLIOTECA]

REY, Luis. Bases Da Parasitologia Medica. ed, RIO DE JANEIRO: GRUPO GEN,
2009.[MINHA BIBLIOTECA]

NEVES, David Pereira; LINARDI, Pedro Marcos ; VITOR, Ricardo W. Aimeida. Parasitologia
Humana. 12 ed, SAO PAULO: ATHENEU, 2011.

.Bibliografia Complementar:
KUMAR, Vinay. Robbins E Kumar Patologia Basica. ed, RIO DE JANEIRO: GUANABARA
KOOGAN, 2025. [MINHA BIBLIOTECA]

SIQUEIRA-BATISTA, Rodrigo; GOMES, Andreia Patricia. Parasitologia: Fundamentos E
Pratica Clinica. ed, RIO DE JANEIRO: GUANABARA KOOGAN, 2020. [MINHA
BIBLIOTECA]

COURA, José Rodrigues. Dinamica Das Doengas Infecciosas E Parasitarias, 22 Edi¢ao. ed,
RIO DE JANEIRO: GRUPO GEN, 2013.[MINHA BIBLIOTECA]

REY, Luis. Parasitologia, 4% Edi¢cdo. ed, RIO DE JANEIRO: GRUPO GEN, 2008.[MINHA
BIBLIOTECA]

BRASIL, Brasil. Ministério Da Saude. Doencas Infecciosas E Parasitarias: Guia De Bolso.
8 ed, BRASILIA: MINISTERIO DA SAUDE, 2010.

ENGROFF, Paula. Parasitologia Clinica. ed, PORTO ALEGRE: GRUPO A, 2021.[MINHA
BIBLIOTECA]

4° TERMO

Disciplina: PATOLOGIA

Carga Horaria: 80 horas
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Teodrica: 80 h

Ementa: Introdugéo ao estudo da patologia, patologia celular, desordens hemodinédmicas,

inflamacéo, reparo, doencas da imunidade e neoplasias.

.Bibliografia Basica:

KUMAR, Vinay. Robbins E Kumar Patologia Basica. ed, RIO DE JANEIRO: GUANABARA
KOOGAN, 2025.[MINHA BIBLIOTECA]

KUMAR, Vinay; ABBAS, Abbas. Robbins E Cotran, Patologia: Bases Patologicas Das
Doencas. ed, RIO DE JANEIRO: GEN GUANABARA KOOGAN, 2023.[MINHA
BIBLIOTECA]

BRASILEIRO FILHO, Geraldo. Bogliolo Patologia. ed, RIO DE JANEIRO: GUANABARA
KOOGAN, 2021.[MINHA BIBLIOTECA]

.Bibliografia Complementar:

PEREZ, Erika. Fundamentos De Patologia. ed, SAO PAULO: EDITORA SARAIVA,
2014 [MINHA BIBLIOTECA]

JUNQUEIRA, Luiz Carlos Uchoa ; CARNEIRO, José. Junqueira E Carneiro Histologia
Basica: Texto E Atlas. ed, RIO DE JANEIRO: GUANABARA KOOGAN, 2023.[MINHA
BIBLIOTECA]

HALL, John E.; HALL, Michael E.. Guyton E Hall Tratado De Fisiologia Medica. ed, RIO DE
JANEIRO: GEN GUANABARA KOOGAN, 2021.[MINHA BIBLIOTECA]

BRASILEIRO FILHO, Geraldo. Bogliolo: Patologia Geral. ed, RIO DE JANEIRO: GRUPO
GEN, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]

ABRAHAMSOHN, Paulo. Histologia. ed, RIO DE JANEIRO: GRUPO GEN, 2016.[MINHA
BIBLIOTECA]

4° TERMO

Disciplina: PATOLOGIA DA NUTRICAOQ |

Carga Horaria: 80 horas

Tedrica: 80h Carga horaria Curricularizada: 15 h

Ementa: Estudo dos fundamentos tedricos e praticos das alteragbes fisiopatdlogicas,
integrando conceitos essenciais com atividades praticas. Aplicagdo dos conhecimentos por
meio de projetos de extensdo, promovendo a articulagdo entre ensino, pesquisa e
transformacao social.
Bibliografia Basica:
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ROBBINS, STANLEY L.; ABBAS, ABUL K.; COTRAN, RAMZI S.; Robbins e Cotran
Patologia: Bases Patoldgicas das Doencas. 92 ed, Rio de Janeiro: Elsevier, 2016.

BRASILEIRO FILHO, GERALDO. BOGLIOLO: Patologia Geral. Rio de Janeiro: Grupo
GEN, 2018.

BRASILEIRO FILHO, GERALDO. Bogliolo Patologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2021.

.Bibliografia Complementar:

CUKIER, CELSO; ALVAREZ, TATIANA; MAGONONI, DANIEL MAGNONI. Nutrigéo
Baseada na Fisiologia dos Orgaos e Sistemas. 12 ed., Sao Paulo: Sarvier, 2005.

MISZPUTEN, SENDER JANKIEL. Guia de Gastroenterologia. 22 ed., Barueri: Manole,
2007.

DOUGLAS, CARLOS ROBERTO. fisiologia aplicada a nutricdo. 22 ed., Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

DE ANGELIS, REBECA CARLOTA. Fisiologia da Nutrigdo Humana: Aspectos Basicos,
Aplicados e Funcionais. 12 ed., Sdo Paulo: Atheneu, 2007.

MITCHELL, RICHARD N.; Robbins e Cotran Fundamentos de patologia. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2017.

KUMAR, VINAY; ABBAS, ABUL. Robbins Patologia basica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2018.

KUMAR, VINAY; ABBAS, ABUL K. Robbins e Cotran Patologia: bases patolégicas das
doencgas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2023.

4° TERMO

Disciplina: TECNOLOGIA DOS ALIMENTOS
Carga Horaria: 40 horas

Teodrica: 40h

Ementa: Principais métodos de conservacédo e processamento aplicados aos alimentos:
tratamento térmico, refrigeragdo, congelamento, secagem e outros. Combinagdo de

diferentes métodos. Operacgdes gerais envolvidas no processamento dos alimentos.

Bibliografia Basica:

OLIVEIRA, Ana Flavia De. Topicos Em Ciéncias E Tecnologia De Alimentos, V. 5:
Resultados De Pesquisas Académicas. ed, SAO PAULO: BLUCHER, 2020.[MINHA
BIBLIOTECA]

CARELLE, Ana Claudia; Candido. Tecnologia Dos Alimentos - Principais Etapas Da Cadeia
Produtiva. ed, SAO PAULO: EDITORA SARAIVA, 2015.[MINHA BIBLIOTECA]
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FELLOWS, P.J.. Tecnologia Do Processamento De Alimentos: Principios E Pratica. ed,
PORTO ALEGRE: GRUPO A, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]

.Bibliografia Complementar:

DE MELLO, Fernanda Robert. Tecnologia De Alimentos Para Gastronomia. ed, SAO
PAULO: GRUPO A, 2018. [MINHA BIBLIOTECA]

CARELLE, Ana Claudia; Candido. Manipulagéo E Higiene Dos Alimentos. ed, SAO PAULO:
EDITORA SARAIVA, 2014.[MINHA BIBLIOTECA]

CAMPBELL-PLATT, Geoffrey (Ed.). Ciéncia E Tecnologia De Alimentos. ed, SAO PAULO:
EDITORA MANOLE, 2015.[MINHA BIBLIOTECA]

AUGUSTO, Pedro Esteves Duarte. Principios De Tecnologia De Alimentos. ed, SAO
PAULO: EDITORAATHENEU, 2017.[PEARSON VIRTUAL]

NESPOLO, Cassia Regina; De Oliveira. Praticas Em Tecnologia De Alimentos - Serie
Tekne. ed, PORTO ALEGRE: GRUPO A, 2015.[MINHA BIBLIOTECA]

5° TERMO

Disciplina: AVALIACAO E DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

Carga Horaria: 80 horas

Tedrica: 40h Pratica: 40 h Carga horaria Curricularizada: 20h

Ementa: Estudo dos métodos e técnicas de avaliagdo nutricional em diferentes ciclos de
vida (Adulto e idosos). Abordagem de indicadores antropomeétricos, bioquimicos, clinicos e
dietéticos, bem como analise do estado nutricional individual e coletivo. Aplicacdo de
protocolos e instrumentos para diagndstico nutricional e identificacdo de agravos
relacionados a alimentagdo. Desenvolvimento de atividades extensionistas junto a

comunidade, fortalecendo a integragéo entre teoria e pratica, ensino e sociedade..

Bibliografia Basica:

BECK, Bianca D.; MIRANDA, Renata C.; VENTURI, Ivonilce. Avaliagao nutricional. Porto
Alegre: SAGAH, 2018. E-book. p.Capa. ISBN 9788595027817. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595027817/. Acesso em: 01 fev.
2025.

TIRAPEGUI, Julio. Avaliacdo Nutricional - Teoria e Pratica, 22 edicdo. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2018. E-book. p.i. ISBN 9788527733694. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527733694/. Acesso em: 01 fev.
2025.

MUSSOI, Thiago D. Avaliagcdo Nutricional na Pratica Clinica: Da Gestagdo ao
Envelhecimento. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2023. E-book. p.Capa. ISBN
9788527739412. Disponivel em:
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https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527739412/. Acesso em: 01 fev.
2025.

.Bibliografia Complementar:

CORREA, Rafaela S. Avaliacgo nutricional aplicada. Porto Alegre: SAGAH, 2016. E-book.
p.Capa. ISBN 9788569726708. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788569726708/. Acesso em: 01 fev.
2025.

TALLEY, Nicholas J. Guia Pratico de Exame Clinico. 4. ed. Rio de Janeiro: GEN Guanabara
Koogan, 2019. E-book. p.i. ISBN 9788595150799. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595150799/. Acesso em: 01 fev.
2025.

RAO, L V.; SNYDER, L M. Wallach - Interpretacdo de Exames Laboratoriais. 11. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2022. E-book. p.Capa. ISBN 9788527739153. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527739153/. Acesso em: 01 fev.
2025.

MARCHIONI, Dirce Maria L.; GORGULHO, Bartira M.; STELUTI, Josiane. Consumo
alimentar: guia para avaliagcdo. Barueri: Manole, 2019. E-book. p.Capa. ISBN
9788520456194. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520456194/. Acesso em: 01 fev.
2025.

BRAGA, Cristina; GALLEGUILLOS, Tatiana Gabriela B. Saude do Adulto e do Idoso. Rio de
Janeiro: Erica, 2014. E-book. p.1. ISBN 9788536513195. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536513195/. Acesso em: 01 fev.
2025.

5° TERMO

Disciplina: EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Carga Horaria: 80 horas

Tedrica: 40h Carga horaria Curricularizada: 20 h

Ementa: Reflexdes sobre acolhimento, humanizagdo e processos de aprendizagem

aplicados a Educacao Alimentar e Nutricional (EAN). Fundamentos do comportamento

alimentar. Didatica em EAN e desenvolvimento de programas educativos. Marco de
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referéncia para politicas publicas. Recursos e metodologias aplicadas a educagao
nutricional. Guias Alimentares Brasileiros e seus fasciculos voltados a diferentes ciclos da
vida. Rotulagem nutricional de alimentos e pratica de elaboragdo em laboratoério.
Curricularizagao da extensao por meio de a¢des desenvolvidas em escolas da rede publica,
Centro Dia ldosos, grupos de gestantes e outros espagos comunitarios, permitindo a
aplicagao pratica dos conteudos e a construgao de estratégias educativas transformadoras

que articulam ensino, pesquisa e extenséo.

Bibliografia Basica:

ROSSI, Luciana; POLTRONIERI, Fabiana. Tratado de Nutricdo e Dietoterapia. 2. ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2024. E-book. p.Capa. ISBN 9788527739771. Disponivel
em: https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527739771/. Acesso em: 01 fev.
2025.

GALISA, Moénica S.; NUNES, Alessandra Paula de O.; GARCIA, Luciana da S.; et al.
Educacgao Alimentar e Nutricional - Da Teoria a Pratica. Rio de Janeiro: Roca, 2014. E-book.
p.i. ISBN 978-85-277-2575-0. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/978-85-277-2575-0/. Acesso em: 01 fev..
2025.

DIEZ-GARCIA, Rosa W.; CERVATO-MANCUSO, Ana M. Mudangas Alimentares e
Educacao Alimentar e Nutricional, 22 edi¢gdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017. E-
book. p.i. ISBN 9788527732512. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527732512/. Acesso em: 01 fev..
2025.

ROCKETT, Fernanda; CORREA, Rafaela S. Educacdo nutricional. Porto Alegre: SAGAH,
[Inserir ano de publicagcdo]. E-book. p.Capa. ISBN 9788595020177. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595020177/. Acesso em: 01 fev..
2025.

.Bibliografia Complementar:

NASCIMENTO, Andréa Gislene do. Educacéo nutricional em pediatria. Barueri: Manole,
2018. E-book. p.A. ISBN 9788520455623. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520455623/. Acesso em: 01 fev.
2025.

ALVARENGA, Marle; FIGUEIREDO, Manoela; TIMERMAN, Fernanda; et al. Nutricdo
comportamental. 3. ed. Barueri: Manole, 2024. E-book. p.Capa. ISBN 9788520460177.
Disponivel em: https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520460177/. Acesso
em: 01 fev. 2025.

BRASIL. Ministério da Saude. Guia alimentar para a populacdo brasileira. 2. ed. Brasilia:
Ministério da Saude, 2014
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BRASIL. Ministério da Saude. Guia alimentar para criancas brasileiras menores de 2 anos.
Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2019

MINISTERIO DA SAUDE; UNIVERSIDADE DE SAO PAULO. Fasciculo 1: Protocolos de
uso do Guia Alimentar para a Populacédo Brasileira na Orientacdo Alimentar: bases tedricas

e metodologicas e protocolo para a populacédo adulta. Brasilia: Ministério da Saude, 2021.

BRASIL. Ministério da Saude. Fasciculo 2. Protocolos de uso do Guia Alimentar para a
populacao brasileira: orientacdo alimentar da pessoa idosa. Brasilia: Ministério da Saude,
2021.

MINISTERIO DA SAUDE; UNIVERSIDADE DE SAO PAULO. Fasciculo 3. Protocolo de uso
do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira na Orientacdo Alimentar de Gestantes.
Brasilia — DF, 2021

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo Primaria a Saude. Fasciculo 4:
Protocolos de uso do guia alimentar para a populacao brasileira na orientacéo alimentar de

criancas de 2 a 10 anos [recurso eletrénico]. Brasilia: Ministério da Saude, 2022

BRASIL. Ministério da Saude; Universidade de Séo Paulo. Fasciculo 5: protocolo de uso do
guia alimentar para a populacdo brasileira na orientacdo alimentar da pessoa ha

adolescéncia. Brasilia: Ministério da Saude, Universidade de Sao Paulo, 2022

BRASIL. Ministério da Saude; UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS. Instrutivo
de Abordagem Coletiva para manejo da obesidade no SUS. Brasilia: Ministério da Saude,
2021

5° TERMO

Disciplina: PATOLOGIA DA NUTRICAQ Il

Carga Horaria: 80 horas

Teodrica: 80h

Ementa: Fisiopatologia das doengas Osseas e articulares. Fisiopatologia das deficiéncias
nutricionais. Fisiopatologia das anemias nutricionais. Fisiopatologia do Diabetes Mellitus.
Fisiopatologia das alteracbes de peso. Fisiopatologia das doengas pulmonares.
Fisiopatologia da fibrose cistica. Fisiopatologia das doengas renais. Fisiopatologia da
doencga neoplasica. Fisiopatologia do HIV / AIDS. Fisiopatologia do doente critico. Sindrome

metabdlica.
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Bibliografia Basica:

1KUMAR, Vinay; ABBAS, Abbas. Robbins E Cotran, Patologia: Bases Patolégicas Das
Doengas. ed, RIO DE JANEIRO: GEN GUANABARA KOOGAN, 2023. [MINHA
BIBLIOTECA]

BRASILEIRO FILHO, Geraldo. Bogliolo Patologia. ed, RIO DE JANEIRO: GUANABARA
KOOGAN, 2021. [MINHA BIBLIOTECA]

MITCHELL, Richard N.. Robbins E Cotran Fundamentos De Patologia. ed, RIO DE
JANEIRO: GEN GUANABARA KOOGAN, 2017. [MINHA BIBLIOTECA]

.Bibliografia Complementar:

COZZOLINO, Silvia Maria Franciscato. Biodisponibilidade De Nutrientes. ed, SAO PAULO:
MANOLE, 2020.[MINHA BIBLIOTECA]

NORRIS, Tommie L.. Porth, Fisiopatologia. ed, RIO DE JANEIRO: GUANABARA KOOGAN,
2021.[MINHA BIBLIOTECA]

KUMAR, Vinay; ABBAS, Abul. Robbins Patologia Basica. ed, RIO DE JANEIRO: GEN
GUANABARA KOOGAN, 2018. [MINHA BIBLIOTECA]

RIELLA, Miguel Carlos. Principios De Nefrologia E Disturbios Hidroeletroliticos. 6 ed, RIO
DE JANEIRO: GRUPO GEN, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]

BRASILEIRO FILHO, Geraldo. Bogliolo: Patologia Geral. ed, RIO DE JANEIRO: GRUPO
GEN, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]

GROSSMAN, Sheila C.; Porth. Fisiopatologia. 9 ed, RIO DE JANEIRO: GRUPO GEN,
2019.[MINHA BIBLIOTECA]

RIELLA, Miguel Carlos; Martins. Nutricdo E O Rim, 22 Edicdo. ed, RIO DE JANEIRO:
GRUPO GEN, 2013.[MINHA BIBLIOTECA]

DOUGLAS, Carlos Roberto. Fisiologia Aplicada A Nutricdo, 22 Edi¢cdo. ed, RIO DE
JANEIRO: GRUPO GEN, 2006. [MINHA BIBLIOTECA]

SILBERNAGL, Stefan; Lang. Fisiopatologia: Texto E Atlas. ed, PORTO ALEGRE: GRUPO
A, 2016.[MINHA BIBLIOTECA]

WEST, John B.. Fisiopatologia Pulmonar. ed, PORTO ALEGRE: GRUPO A, 2015.[MINHA
BIBLIOTECA]

5° TERMO

Disciplina: PLANEJAMENTO DE UNIDADES DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

Carga Horaria: 80 horas

Teodrica: 80h

Ementa: A disciplina aborda a introdugao a administragao e todo processo de planejamento

de uma unidade de alimentagdo e nutricdo. Iniciando com dimensionamento de areas
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fisicas, de equipamentos e recursos humanos, como também o controle de qualidade nos

servicos de alimentacao

Bibliografia Basica:

MUTTONI, Sandra. Administracdo De Servicos De Alimentacdo. ed, SAO PAULO: GRUPO
A, 2017 [MINHA BIBLIOTECA]

CHESSER, Jerald W.; Cullen. Gestdao Em Servicos De Alimentagdo: Lideranca E
Desenvolvimento De Recursos Humanos Para A Gastronomia. ed, SAO PAULO: EDITORA
MANOLE, 2016.[MINHA BIBLIOTECA]

MEZOMO, Iracema De Barros. Os Servicos De Alimentagcdo: Planejamento E
Administracédo. ed, SAO PAULO: EDITORA MANOLE, 2015.[MINHA BIBLIOTECA]

CHIAVENATO, Idalberto. Introdugéo A Teoria Geral Da Administragéo: Edigdo Compacta.
ed, SAO PAULO: EDITORA MANOLE, 2014.[MINHA BIBLIOTECA]

ADMINISTRACAO AP, Administragcao Aplicada A Unidades De Alimentagcdo E Nutricao;
TEIXEIRA, Suzema Maria Ferreira Gomes Et Al.. Administracdo Aplicada As Unidades De
Alimentagao E Nutrigdo. 1 ed, SAO PAULO: ATHENEU, 2004.

.Bibliografia Complementar:

GERMANO, Pedro Manuel Leal; GERMANO, Maria Izabel Simbes. Higiene E Vigilancia
Sanitaria De Alimentos. ed, SAO PAULO: MANOLE, 2019.[MINHA BIBLIOTECA]

SANT'ANNA, Lina Claudia. Administragéo Aplicada A Producdo De Alimentos. ed, SAO
PAULO: GRUPO A, 2018. [MINHA BIBLIOTECA]

CHIAVENATO, Idalberto. Administragao De Recursos Humanos: Fundamentos Basicos. ed,
SAO PAULO: EDITORA MANOLE, 2016.[MINHA BIBLIOTECA]

ABREU, Edeli Simioni De; PINTO, Ana Maria De Souza; SPINELLI, Monica Gloria
Neumann. Gestao De Unidades De Alimentagao E Nutricado: Um Modo De Fazer. 2 ed, SAO
PAULO: METHA, 2007.

MEZOMO, Iracema F. De Barros. Os Servigcos De Alimentagdo: Planejamento E
Administracéo. 1 ed, BARUERI: MANOLE, 2002.

5° TERMO

Disciplina: PSICOLOGIA APLICADA A NUTRICAO
Carga Horaria: 40 horas  Modalidade: EaD
Teérica: 40h
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Ementa: A formacao da personalidade — caracteristicas individuais. Psicologia da industria
e psicologia organizacional: historico. Estruturas organizacionais. Diferenga de Estruturas
Mecanicistas e Organicas. Cultura Organizacional. Clima Organizacional. Fundamentos do
comportamento de grupo. Equipes versus grupos. Elementos de dindmica de grupos. A
comunicagdo organizacional: endomarketing. Lideranga: conceitos e teorias.
Desenvolvimento Organizacional. Conceitos basicos de motivagao (teorias motivacionais).
Motivacdo. Administragcao de conflitos. Administracdo estratégias de recursos humanos: o

subsistema-Recrutamento e selegao.

Bibliografia Basica:

DENNIS VINCENT READE, MARCOS ROCHA. Marketing B2B. ed, SAO PAULO:
EDITORA SARAIVA, 2016. [MINHA BIBLIOTECA]

REVILLION, ANYA SARTORI PIATNICKI. Marketing digital. ed, RIO DE JANEIRO: SAGAH,
2020. [MINHA BIBLIOTECA]

ROCHA, MARCOS; TREVISAN, NANCI. Marketing nas midias sociais. ed, SAO PAULO:
SARAIVA, 2020. [MINHA BIBLIOTECA]

.Bibliografia Complementar:

CACCIOTTO, MARCO. Marketing politico: como vencer eleicdes e governar. ed, SAO
PAULO: GRUPO ALMEDINA, 2015. [MINHA BIBLIOTECA]

ALMEIDA JUNIOR, Jesualdo Eduardo De . Fundamentos De Psicologia - Jung E Reich,
Articulando Conceitos E Praticas. ed, RIO DE JANEIRO: GRUPO GEN, 2009.[MINHA
BIBLIOTECA]

CHIAVENATO, Idalberto. Gerenciando Com As Pessoas: Transformando O Executivo Em
Um Excelente Gestor De Pessoas. 1 ed, RIO DE JANEIRO: ELSEVIER, 2005.

ABREU, Cristiano Nabuco De. Psicologia Do Cotidiano 2: Como A Ciéncia Explica O
Comportamento Humano. ed, PORTO ALEGRE: ARTMED, 2019.[MINHA BIBLIOTECA]

ABREU, Cristiano Nabuco De. Psicologia Do Cotidiano: Como Vivemos, Pensamos E Nos
Relacionamos Hoje. ed, PORTO ALEGRE: GRUPO A, 2016.[MINHA BIBLIOTECA]

FIORELLI, Jose Osmir. Psicologia Para Administradores: Integrando Teoria E Pratica. 7 ed,
SAO PAULO: ATLAS, 2011.

5° TERMO

Disciplina: TERAPIA NUTRICIONAL |

Carga Horaria: 80 horas

Teérica: 80h Carga horaria Curricularizada:20h
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Ementa: Estudo introdutério da dietoterapia, do processo de cuidado nutricional e da
avaliagao nutricional aplicada ao paciente doente e ou hospitalizado. Abordagem das
etapas do planejamento dietético e da aplicagao da terapia nutricional a diferentes doencas,
incluindo as recomendacdes dietéticas e nutricionais especificas, com vista a capacitar os
estudantes para atividades na area de nutricdo clinica. Aplicagado do conhecimento por meio
do desenvolvimento e implementacdo de atividades de extensdo, com énfase na
identificacdo e intervengdo em problemas nutricionais da comunidade local e regional,

promovendo a articulacido entre ensino, pesquisa e transformacéao social.

Bibliografia Basica:
CUPPARI, LILIAN. Nutricao clinica no adulto. Sao Paulo: Manole, 2019.

RAYMOND, JANICE L.; MORROW, KELLY. Krause e Mahan Alimentos, nutricdo e
dietoterapia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2022.

ROSSI, LUCIANA; POLTRONIERI, FABIANA. Tratado de nutricdo e dietoterapia. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2024.

.Bibliografia Complementar:

CUPPARI, LILIAN (COORD.). Nutricado nas Doencgas Cronicas Nao-transmissiveis. Sao
Paulo: Editora Manole, 2009.

MUTTONI, SANDRA. Patologia da Nutricao e Dietoterapia. Sdo Paulo: Grupo A, 2017.

ROSA, GLORIMAR. Alimentos, nutricdo e dietoterapia: perguntas e respostas. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2021.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES. Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes:
2024. Disponivel em: https://diretriz.diabetes.org.br/.

AMERICAN DIABETES ASSOCIATION. Standards of Care in Diabetes -2025 Diabetes
Care, V. 48 (Supl. 1), jan. 2025. Disponivel em:
https://diabetesjournals.org/care/issue/48/Supplement_1.

BRASIL. Ministério da Saude. Orientacdo alimentar de pessoas adultas com obesidade,
hipertensao arterial e diabetes mellitus: bases tedricas e metodolégicas. Brasilia : Ministério
da Saude, 2022. 30 p.

FALUDI, ANDRE A.; IZAR, MARIA C. DE O. et al. Atualizacdo da Diretriz Brasileira de
Dislipidemias e Prevencédo da Aterosclerose — 2017. Arquivos Brasileiros de Cardiologia,
Sao Paulo, v. 109, n. 1, supl. 1, p. 1-76, ago. 2017.

IZAR, MARIA CRISTINADE OLIVEIRA; LOTTENBERG, ANAMARIA; GIRALDEZ, VIVIANE
ZORZANELLI ROCHA; SANTOS FILHO, RAUL DIAS DOS et al. Posicionamento sobre o
Consumo de Gorduras e Saude Cardiovascular —2021. Arquivos Brasileiros de Cardiologia,
Sao Paulo, v. 116, n. 1, p. 160-212, fev. 2021.
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BARROSO, W.K.S. Diretrizes Brasileiras de Hipertensao Arterial - 2020. Arq Bras Cardiol.,
v. 116, n. 3, p. 516-658, 2021. Disponivel em: htip://departamentos.cardiol.br/sbc-
dha/profissional/pdf/Diretriz-HAS-2020.pdf

5° TERMO

Disciplina: EST SUP EM NUTRICAOQ |

Carga Horaria: 40 horas
Pratica: 40 h

Ementa: NUTRICAO E UNIDADES DE ALIMENTACAO E NUTRICAO. Organizagdo e
administragcdo de pessoal. Funcionamento e controles de Unidades de Alimentacdo e
Nutricdo. Plano de acdo. NUTRICAO CLINICA Manual de dietas. Orientagdo nutricional.
Nutricdo enteral. Prescrigdo dietética. Avaliacdo do estado nutricional. Acompanhamento
nutricional de pacientes hospitalizados. Atendimento ambulatorial. Esta area permite o
desenvolvimento do estagio em clinica e/ou ambulatério de nutricdo.NUTRICAO SOCIAL :
acompanhamento nutricional de grupos terapéuticos, visita domiciliar, levantamento
estatistico populacional sobre aspectos nutricionais, participagcdo em programas
nutricionais vigentes, proposta de novos programas de nutricdo, treinamento de
funcionarios da area de saude publica sobre alimentacdo e nutricdo, elaboracdo de

materiais educativos em alimentacéo e nutrigao..

Bibliografia Basica:

CUPPARI, Lilian. Nutrigdo Clinica No Adulto. ed, SAO PAULO: MANOLE, 2019.[MINHA
BIBLIOTECA]

DE LIMA, Vanessa Cristina Oiveira. Nutricdo Clinica. ed, SAO PAULO: GRUPO A,
2018.[MINHA BIBLIOTECA]

ABREU, Edeli Simioni De; SPINELL, Mbénica Gloria Ne~umann. Gestao De Unidades De
Alimentagdo E Nutricdo :: Um Modo De Fazer /. ed, SAO PAULO :: EDITORA METHA,,
2023..[BIBLIOTECA VIRTUAL ELIVRO]

.Bibliografia Complementar:

ALVARENGA, Marle Dos Santos. Transtornos Alimentares E Nutricédo: Da Prevengao Ao
Tratamento. ed, SAO PAULO: MANOLE, 2020.[MINHA BIBLIOTECA]

ALVARENGA, Marle. Nutricdo Comportamental. ed, SAO PAULO: MANOLE, 2019.[MINHA
BIBLIOTECA]

ANDRIGHETTI, Leticia Hoerbe. Farmacologia Aplicada A Nutricao E Interpretacao De
Exames Laboratoriais. ed, SAO PAULO: GRUPO A, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]
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WEIS, Grazielle Castagna Cezimbra. Administragdo De Unidades De Alimentacdo E
Nutricdo. ed, PORTO ALEGRE: SAGAH, 2022.[MINHA BIBLIOTECA]

ABRANCHES, Monise Viana; CANUDO, Adelson Marques. Introdu¢do A Qualidade
Sanitaria Em Unidades De Alimentacdo E Nutricdo :: Conhega Os Conceitos Que Regem
O Setor De Alimentacgao Coletiva E Entenda Os Principais Pontos . ed, VICOSA, BRASIL ::
A.S. SISTEMAS,, 2013..[BIBLIOTECA VIRTUAL ELIVRO]

ABRANCHES, Monise Viana; BARBOSA, Lucas Franga. Nutricdo Aplicada Ao Esporte ::
Estrategias Nutricionais Que Favorecem O Desempenho Em Diferentes Modalidades /. ed,
VICOSA, BRASIL :: A.S. SISTEMAS,, 2014.. [BIBLIOTECA VIRTUAL ELIVRO]

ANTUNES, Maria Terezinha. Gestdo Em Unidades De Alimentacdo E Nutricdo :: Da Teoria
A Pratica /. ed, CURITIBA: APPRIS,, 2020..[BIBLIOTECA VIRTUAL ELIVRO]

6° TERMO

Disciplina: FARMACOLOGIA APLICADA A NUTRICAO

Carga Horaria: 40 horas
Tedrica: 40h

Ementa: Introducdo a farmacologia; principios basicos; farmacocinética: absorcéo
distribuicdo; biotransformacdo e excrecdo); Interacdes Farmaco-nutriente; farmaco-

farmaco; farmaco-alcool. Medicamentos em condi¢des especificas: Hipertenséo.

Bibliografia Basica:

BRAGHIROLLI, Daikelly Iglesias. Farmacologia Aplicada. ed, SAO PAULO: GRUPO A,
2018.[MINHA BIBLIOTECA]

KATZUNG, Bertram G.; VANDERAH, Todd W.. Farmacologia Basica E Clinica. ed, PORTO
ALEGRE: ARTMED, 2023.[MINHA BIBLIOTECA]

HILAL-DANDAN, Randa; Brunton. Manual De Farmacologia E Terapéutica De Goodman E
Gilman. ed, PORTO ALEGRE: GRUPO A, 2015.[MINHA BIBLIOTECA]

.Bibliografia Complementar:

SILVA, Lucimar Filot Da. Farmacologia Béasica. ed, SAO PAULO: GRUPO A, 2018.[MINHA
BIBLIOTECA]

ANDRIGHETTI, Leticia Hoerbe. Farmacologia Aplicada A Nutricdo E Interpretacao De
Exames Laboratoriais. ed, SAO PAULO: GRUPO A, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]

GOLAN, David E. (Ed.). Principios De Farmacologia - A Base Fisiopatologica Da
Farmacologia, 3% Edicao. ed, RIO DE JANEIRO: GRUPO GEN, 2014.[MINHABIBLIOTECA]

WHALEN, Karen Karen L.. Farmacologia llustrada. ed, PORTO ALEGRE: ARTMED,
2025.[MINHA BIBLIOTECA]

SCHATZBERG, Alan; Debattista. Manual De Psicofarmacologia Clinica. ed, PORTO
ALEGRE: GRUPO A, 2017. [MINHA BIBLIOTECA]
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WHALEN, Karen; Finkell. Farmacologia llustrada. ed, PORTO ALEGRE: GRUPO A,
2016.[MINHA BIBLIOTECA]

TOY, Eugene C.; Loose. Casos Clinicos Em Farmacologia (Lange). ed, PORTO ALEGRE:
GRUPO A, 2015.[MINHA BIBLIOTECA]

SOARES, Vinicius H. P.; BALDUINO, Jefferson De Oliveira. Farmacologia Humana Basica
/. ed, SAO PAULO :: DIFUSAO EDITORA,, 2017..[BIBLIOTECA VIRTUAL ELIVRO]

6° TERMO

Disciplina: GERENCIAMENTO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO
Carga Horaria: 80 horas
Teérica: 80h

Ementa: Principios e praticas de gerenciamento de Unidades de Alimentagao e Nutricao
(UAN). Administracdo de recursos humanos: cargos e fungbes, organogramas,
dimensionamento e escalas de trabalho, recrutamento e selegcdo, avaliagdo de
desempenho, treinamentos, seguranca no trabalho e legislagdo trabalhista aplicada.
Planejamento e elaboracdo de cardapios: aplicagdo do Programa de Alimentagdo do
Trabalhador (PAT), definicdo de per capita e por¢des, previsdo quantitativa de géneros,
planejamento de compras, selegéo de fornecedores e logistica de entrega. Administragao
de recursos financeiros: calculo e controle de custos de mao de obra, matéria-prima e
despesas diversas, custos diretos, indiretos, fixos e variaveis. Abordagem ética e

sustentavel na gestao de servigos de alimentagéo e nutrigéo.

Bibliografia Basica:

MUTTONI, Sandra. Administracdo De Servigos De Alimentagdo. ed, SAO PAULO: GRUPO
A, 2017.[MINHA BIBLIOTECA]

MEZOMO, Iracema De Barros. Os Servicos De Alimentagédo: Planejamento E
Administracdo. ed, SAO PAULO: EDITORA MANOLE, 2015.[MINHA BIBLIOTECA]

ADMINISTRACAO AP, Administragao Aplicada A Unidades De Alimentagdo E Nutrigao;
TEIXEIRA, Suzema Maria Ferreira Gomes Et Al.. Administracdo Aplicada As Unidades De
Alimentagao E Nutrigdo. 1 ed, SAO PAULO: ATHENEU, 2004.

.Bibliografia Complementar:

SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra Da. Cardapios - Guia Pratico Para A Elaboracao. ed,
RIO DE JANEIRO: GRUPO GEN, 2019.[MINHA BIBLIOTECA]

ABERC, Aberc. Manual Aberc De Praticas De Elaboragao E Servigco De Refeicoes Para
Coletividades. 8 ed, SAO PAULO: ABERC, 2003.
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MANZALLLI, Priscila Ventura. Manual Para Servigos De Alimentagao: Implementacao, Boas
Praticas, Qualidade E Saude. 1 ed, SAO PAULO: METHA, 2006.

ABREU, Edeli Simioni De; PINTO, Ana Maria De Souza; SPINELLI, Monica Gloria
Neumann. Gestao De Unidades De Alimentacao E Nutricdo: Um Modo De Fazer. 2 ed, SAO
PAULO: METHA, 2007.

KIMURA, Alice Yoshiko. Planejamento E Administragdo De Custos Em Restaurantes
Industriais. 1 ed, SAO PAULO: VARELA, 2003.

BARRETO, Ronaldo Lopes Pontes. Passaporte Para O Sabor: Tecnologia Para A
Elaboracdo De Cardapios. 5 ed, SAO PAULO: SENAC, 2004.

6° TERMO

Disciplina: NUTRICAO EM PEDIATRIA

Carga Horaria: 80 horas

Teérica: 80h Carga horaria Curricularizada:10 h

Ementa: Estudo da fisiologia digestiva e das necessidades nutricionais na infancia,
considerando as especificidades dos diferentes ciclos (lactentes, pré-escolares, escolares
e adolescentes). Abordagem das principais doengas da infancia e suas condutas
dietoterapicas. Desenvolvimento de atividades extensionistas integradas a comunidade,
voltadas para a promog¢ao da saude e prevencao de agravos nutricionais em criangas e

adolescentes, fortalecendo a relagao entre teoria e pratica, ensino e sociedade.

Bibliografia Basica:

NOGUEIRA-DE-ALMEIDA, CARLOS ALBERTO; MELLO, ELZA DANIEL DE. Nutrologia
pediatrica: pratica baseada em evidencias. ed, BARUERI: MANOLE, 2021.[MINHA
BIBLIOTECA]

VITOLO, MARCIA REGINA (Org.). NUTRICAO: DA GESTACAO AO ENVELHECIMENTO.
2 ed, RIO DE JANEIRO: RUBIO, 2018. 9

SDEPANIAN, VERA LUCIA (Coord.). CASOS CLINICOS EM GASTROENTEROLOGIA
PEDIATRICA: DIAGNOSTICO E TERAPIA. 1 ed, RIO DE JANEIRO: ATHENEU, 2023.1

DELGADO, ARTUR ARTUR FIGUEIREDO. Nutrologia. (Colecao Pediatria do Instituto da
Crianga e do Adolescente do Hospital das Clinicas - HCFMUSP). ed, BARUERI: MANOLE,
2024.[MINHA BIBLIOTECA]

.Bibliografia Complementar:

YONAMINE, GLAUCE HIROMI; NASCIMENTO. Alimentagé@o no Primeiro Ano de Vida. ed,
SAO PAULO: EDITORA MANOLE, 2013.[MINHA BIBLIOTECA]
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SANTIAGO, LUCIANO BORGES (COORD.). Manual de Aleitamento Materno. ed, SAO
PAULO: EDITORA MANOLE, 2013.[MINHA BIBLIOTECA]

NERI, LENYCIA DE CASYA LOPES; MATTAR. Obesidade Infantil. ed, SAO PAULO:
EDITORA MANOLE, 2017.[MINHA BIBLIOTECA]

ANDRIGHETTI, LETICIA HOERBE. Farmacologia aplicada a nutricéo e interpretagao de
exames laboratoriais. ed, SAO PAULO: GRUPO A, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]

ALVARENGA, MARLE. Nutricdo comportamental. ed, SAO PAULO: MANOLE,
2019.[MINHA BIBLIOTECA]

LEITE, HEITOR PONS. Micronutrientes em pediatria. ed, SAO PAULO: MANOLE,
2020.[MINHA BIBLIOTECA]

7- YONAMINE, GLAUCE HIROMI. Alergia alimentar: alimentagcdo, nutricdo e terapia
nutricional. ed, SAO PAULO: MANOLE, 2020.[MINHA BIBLIOTECA].
6° TERMO

Disciplina: NUTRICAO SOCIAL

Carga Horaria: 40 horas

Tedrica: 40h Carga horaria Curricularizada: 10h

Ementa: Atribuicbes do nutricionista na area de saude coletiva. Diagndstico do estado
nutricional da populagdo. Principais problemas nutricionais em nivel de saude publica. A
fome no Brasil e a seguranca alimentar. As politicas e os programas de alimentagao e
nutricdo. Agdes basicas de saude e nutricdo. A disciplina também visa capacitar os
estudantes para desenvolverem e implementarem projetos de extensdo na area de
nutricdo, com énfase na identificagdo e intervencdo em problemas nutricionais da
comunidade local e regional. O curso integra conhecimentos tedricos e praticos,

promovendo uma formacgao cidada e comprometida com a saude publica.

Bibliografia Basica:

CERVATO-MANCUSO, ANA MARIA; FIORE. Guia de Seguranca Alimentar e Nutricional.
ed, SAO PAULO: EDITORA MANOLE, 2015.[MINHA BIBLIOTECA]

FLAVIA MORI SARTI; ELIZABETH APARECIDA FERRAZ DA SILVA TORRES. Nutricéo e
saude publica: produgao e consumo de alimentos. ed, SAO PAULO: EDITORA MANOLE,
2017 [MINHA BIBLIOTECA]

RANGEL, TAUA LIMA VERDAN. Fome :: seguranca alimentar e nutricional em pauta /. ed,
CURITIBA :: APPRIS,, 2018..[BIBLIOTECA VIRTUAL ELIVRO]

CAZELLI, VINICIUS RIBEIRO, Limites a Judicializagdo das Politicas Publicas de Saude /.
ed, BRASIL :: EDITORA DIALETICA,, 2021..[BIBLIOTECA VIRTUAL ELIVRO]
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.Bibliografia Complementar:

BERTOLLI FILHO, Claudio. HISTORIA DA SAUDE PUBLICA NO BRASIL. 5 ed, SAO
PAULO: ATICA, 2011.

BRASIL, Brasil. Ministério do desenvolvimento social. PUBLICACOES DE AVALIACAO E
MONITORAMENTO DAS POLITICAS E PROGRAMAS DO MINISTERIO DO
DESENVOLVIMENTO SOCIAL E COMBATE A FOME 2004-2013. 1 ed, BRASILIA: M.D.S.,
2013.

BARSANO, PAULO ROBERTO; BARBOSA. Poluigdo Ambiental e Saude Publica. ed, SAO
PAULO: EDITORA SARAIVA, 2014.[MINHA BIBLIOTECA]

MANCINO, MARCIO C.. Tratado de obesidade. ed, RIO DE JANEIRO: GUANABARA
KOOGAN, 2020.[MINHA BIBLIOTECA]

TADDEI, JOSE AUGUSTO DE AGUIAR (Org.) et al.. NUTRICAO EM SAUDE PUBLICA. 2
ed, RIO DE JANEIRO: RUBIO, 2019.

ARRUDA, ILMAK. G. DE.; ARRUDA, BERTOLDO K. G. DE.. Nutrigédo e Desenvolvimento.
ed, RIO DE JANEIRO (BRASIL) :: FUNDACAO OSWALDO CRUZ, ESCOLA NACIONAL
DE SAUDE PUBLICA,, 1994..[BIBLIOTECA VIRTUAL E LIVRO]

6° TERMO

Disciplina: TECNICA E DIETETICA

Carga Horaria: 80 horas

Tedrica: 40h Pratica: 40 h  Carga horaria Curricularizada:10h

Ementa: Estudo dos principios fundamentais do pré-preparo e preparo dos alimentos,
incluindo pesos e medidas, receituario padrdo, porgdes e per capita, indicadores de
preparo, objetivos da preparacao e classificacao dos alimentos. Compreensao e aplicagao
dos processos culinarios basicos, considerando aspectos técnicos, nutricionais, sensoriais,
higiénico-sanitarios e de sustentabilidade. Integracdo com a comunidade por meio de agdes
extensionistas voltadas a educacido alimentar, elaboragcdo de preparacdes saudaveis,

aproveitamento integral de alimentos e promoc¢ao da segurancga alimentar e nutricional.

Bibliografia Basica:

PHILIPPI, Sonia Tucunduva. Nutricdo e Técnica Dietética. ed, SAO PAULO: EDITORA
MANOLE, 2014.[MINHA BIBLIOTECA]

BASSO, CRISTIANA. Alimentagcao coletiva: técnica dietética e seguranga alimentar. ed,
RIO DE JANEIRO: GUANABARA KOOGAN, 2021.[MINHA BIBLIOTECA]

PHILLIPPI, SONIA TUCUNDUVA. Nutricdo e técnica dietética. ed, BARUERI: MANOLE,
2019.[MINHA BIBLIOTECA]

.Bibliografia Complementar:
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PHILIPPI, SONIA TUCUNDUVA; AQUINO. Dietética: Principios para o Planejamento de
uma Alimentacdo Saudavel. ed, SAO PAULO: EDITORA MANOLE, 2015.[MINHA
BIBLIOTECA]

PINTO-E-SILVA, MARIA ELISABETH MACHADO; YONAMINE. Técnica Dietética Aplicada
a Dietoterapia. ed, SAO PAULO: EDITORA MANOLE, 2015.[MINHA BIBLIOTECA]

DOMENE, SEMIRAMIS MARTINS ALVARES. Técnica Dietética - Teoria e Aplicagdes, 22
edicdo. ed, RIO DE JANEIRO: GRUPO GEN, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]

DINIZ, ROSA VIRGINIA WANDERLEY: NUNES. Gastronomia brasileira I. ed, SAO PAULO:
GRUPO A, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]

SILVA, ANALU BARBOSA DA; VENTURI. Técnica dietética Il. ed, SAO PAULO: GRUPO A,
2018.[MINHA BIBLIOTECA]

PHILIPPI, Sonia Tucunduva. Nutrigdo e gastronomia. ed, SAO PAULO: MANOLE,
2018.[MINHA BIBLIOTECA]

6° TERMO

Disciplina: TERAPIA NUTRICIONAL Il

Carga Horaria: 80 horas

Teérica: 80h Carga horaria Curricularizada:10h

Ementa: Estudo da terapia nutricional enteral e parenteral, bem como da terapia nutricional
aplicada a diferentes doencgas, incluindo as recomendacdes dietéticas e nutricionais
especificas, com vista a capacitar os estudantes para atividades na area de nutricio clinica.
Aplicacdo do conhecimento por meio do desenvolvimento e implementacédo de atividades
de extensdo, com énfase na identificacdo e intervengdo em problemas nutricionais da
comunidade local e regional, promovendo a articulagdo entre ensino, pesquisa e

transformacao social.

Bibliografia Basica:

CUPPARI, Lilian. Nutrigdo Clinica No Adulto. ed, SAO PAULO: MANOLE, 2019.[MINHA
BIBLIOTECA]

ROSSI, Luciana; POLTRONIERI, Fabiana. Tratado De Nutricao E Dietoterapia. ed, RIO DE
JANEIRO: GUANABARA KOOGAN, 2024.[MINHA BIBLIOTECA]
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RAYMOND, Janice L.; MORROW, Kelly. Krause E Mahan Alimentos, Nutricdo E
Dietoterapia. ed, RIO DE JANEIRO: GEN GUANABARA KOOGAN, 2022.[MINHA
BIBLIOTECA]

.Bibliografia Complementar:

MUTTONI, Sandra. Patologia Da Nutricdo E Dietoterapia. ed, SAO PAULO: GRUPO A,
2017.[MINHA BIBLIOTECA]

CUPPARI, Lilian (Coord.). Nutricdo Nas Doencas Cronicas Nao-Transmissiveis. ed, SAO
PAULO: EDITORA MANOLE, 2009.[MINHA BIBLIOTECA]

ROSA, Glorimar. Alimentos, Nutricdo E Dietoterapia: Perguntas E Respostas. ed, RIO DE
JANEIRO: GEN GUANABARA KOOGAN, 2021.[MINHA BIBLIOTECA]

CALIXTO-LIMA, Larissa Et Al. (Ed.). Manual De Nutricdo Parenteral. 1 ed, RIO DE
JANEIRO: RUBIO, 2010.

BARRETO, Priscilla Priscilla Alves. Bases Da Terapia Nutricional Enteral E Parenteral. ed,
BARUERI: MANOLE, 2023.[MINHA BIBLIOTECA]

PEIXOTO, Adriana Lopes; BARBOSA, Lucas Franca. Terapia Nutricional Enteral E
Parenteral /. ed, VICOSA, BRASIL :: A.S. SISTEMAS,, 2015..[BIBLIOTECA VIRTUAL
ELIVRO]

7° TERMO

Disciplina: ATUALIDADES EM NUTRICAO
Carga Horaria: 40 horas
Teérica: 40h

Ementa: Atuacdo do Nutricionista em consultérios, Nutrigendmica, Nutricdo e oncologia,
Resolugbes CFN/CRN: Prescrigdo de Fitoterapicos e suplementos, Pds graduagéo;
Nutricdo e microbiota intestinal, Atualizagdes na area clinica adulto, idoso e pediatrica, ou

seja atualizagbes como um todo recentes na area de nutrigao

Bibliografia Basica:

ALVARENGA, Marle. Nutricdo Comportamental. ed, SAO PAULO: MANOLE, 2019.[MINHA
BIBLIOTECA]

CECHINEL FILHO, Valdir;, ZANCHETT, Camile Cecconi Cechinel. Fitoterapia Avancada:
Uma Abordagem Quimica, Bioldégica E Nutricional. ed, PORTO ALEGRE: ARTMED,
2020.[MINHA BIBLIOTECA]

DAMASO, Ana; NETTO, Barbara Dal Molin. Obesidade Morbida :: Manejo Clinico E
Interdisciplinar /. ed, SAO PAULO :: EDITORA UNIFESP,, 2021..[BIBLIOTECA VIRTUAL
ELIVRO]
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.Bibliografia Complementar:

CUKIER, Celso. Macro E Micronutrientes Em Nutricdo Clinica. ed, SAO PAULO: MANOLE,
2020.[MINHA BIBLIOTECA]

FAINTUCH, Joel. Microbioma, Disbiose, Probiéticos E Bacterioterapia. ed, SAO PAULO:
MANOLE, 2017.[MINHA BIBLIOTECA]

BANDEIRA, Francisco. Protocolos Clinicos Em Endocrinologia E Diabetes. ed, RIO DE
JANEIRO: GUANABARA KOOGAN, 2021.[MINHA BIBLIOTECA]

ALMEIDA, Martinho Isnard Ribeiro De; Francesconi. Manual Para Desenvolvimento De
Pesquisa Profissional. ed, RIO DE JANEIRO: GRUPO GEN, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]

BARRETO, Priscilla Priscilla Alves. Bases Da Terapia Nutricional Enteral E Parenteral. ed,
BARUERI: MANOLE, 2023.[MINHA BIBLIOTECAJBARROSO-SOUSA, Romualdo.
Oncologia: Principios E Pratica Clinica. ed, SANTANA DE PARNAIBA: MANOLE,
2023.[MINHA BIBLIOTECA]

7° TERMO

Disciplina: ESTAGIO S E N Il (C UAN, SAUDE PUBLICA E OPTATIVO)
Carga Horaria: 300 horas
Pratica: 300h

Ementa: NUTRICAO SOCIAL: acompanhamento nutricional de grupos terapéuticos, visita
domiciliar, levantamento estatjstico populacional sobre aspectos nutricionais, participagao
em programas nutricionais vigentes, proposta de novos programas de nutricao, treinamento
de funcionarios da area de saude publica sobre alimentagdo e nutricao, elaboragao de
materiais educativos em alimentacédo e nutricdo.NUTRICAO CLINICA. Manual de dietas.
Orientacdo nutricional. Nutricdo enteral. Prescricdo dietetica. Avaliacdo do estado
nutricional. Acompanhamento nutricional de pacientes hospitalizados. Atendimento
ambulatorial. UAN: Acompanhamento na elaboracédo de cardapios, solicitagdo de compras
e recebimento de mercadorias; acompanhamento de producéo, com analise critica as boas

praticas, preservando a saude dos clientes e colaboradores.

Bibliografia Basica:

JEUKENDRUP, Asker; GLEESON, Michael. Nutricao No Esporte: Diretrizes Nutricionais E
Bioguimica E Fisiologia Do Exercicio. ed, SAO PAULO: MANOLE, 2021.[MINHA
BIBLIOTECA]

CUPPARI, Lilian. Nutrigdo Clinica No Adulto. ed, SAO PAULO: MANOLE, 2019.[MINHA
BIBLIOTECA]
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ANDRIGHETTI, Leticia Hoerbe. Farmacologia Aplicada A Nutricao E Interpretacao De
Exames Laboratoriais. ed, SAO PAULO: GRUPO A, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]

MUTTONI, Sandra. Administracdo De Servigos De Alimentagdo. ed, SAO PAULO: GRUPO
A, 2017.[MINHA BIBLIOTECA]

ROSSI, Luciana. Tratado De Nutricao E Dietoterapia. ed, SAO PAULO: GRUPO GEN,
2019.[MINHA BIBLIOTECA]

AQUINO, Rita De Cassia De; Philippi. Nutricado Clinica: Estudos De Casos Comentados.
ed, SAO PAULO: EDITORA MANOLE, 2016.[MINHA BIBLIOTECA]

BASSO, Cristiana. Alimentacao Coletiva: Técnica Dietética E Seguranga Alimentar. ed, RIO
DE JANEIRO: GUANABARA KOOGAN, 2021.[MINHA BIBLIOTECA]

BARBOSA, Janine Maciel. Guia Ambulatorial De Nutricdo Materno-Infantil. ed, RIO DE
JANEIRO: MEDBOOK, 2013. [MINHA BIBLIOTECA]

MAHAN, L. Kathleen; RAYMOND, Janice L.. Krause Alimentos, Nutricao E Dietoterapia. ed,
RIO DE JANEIRO: GEN GUANABARA KOOGAN, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]

DOMENE, Semiramis Martins Alvares. Técnica Dietética - Teoria E Aplicacdes, 22 Edigao.
ed, RIO DE JANEIRO: GRUPO GEN, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]

FIORI, Lize Stangarlin; SACCOL, Ana Lucia De Freitas ; SERAFIM, Ana Lucia. Instrumentos
Para Elaboragdo Do Manual De Boas Praticas E Dos Procedimentos Operacionais
Padronizados Em Servigos De Alimentacao. 1 ed, RIO DE JANEIRO: RUBIO, 2016.

ABREU, Edeli Simioni De; PINTO, Ana Maria De Souza; SPINELLI, Monica Gloria
Neumann. Gestao De Unidades De Alimentagao E Nutricdo: Um Modo De Fazer. 2 ed, SAO
PAULO: METHA, 2007.

REGGIOLLI, Marcia Regina; GONSALVES, Maria ldati Eiro. Planejamento De Cardapios E
Receitas Para Unidades De Alimentacao E Nutricdo. 1 ed, SAO PAULO: ATHENEU, 2002.

PHILLIPPI, Sonia Tucunduva. Nutricdo E Técnica Dietética. ed, BARUERI: MANOLE,
2019.[MINHA BIBLIOTECA]

CERVATO-MANCUSO, Ana Maria. Alimentacdo E Nutricio Para O Cuidado
Multiprofissional. ed, BARUERI: MANOLE, 2020.[MINHA BIBLIOTECA]

ABRANCHES, Monise Viana; CANUDO, Adelson Marques. Introdu¢cdo Ao Controle De
Custos Em Uan /. ed, VICOSA, BRASIL :: A.S. SISTEMAS,, 2014..[BIBLIOTECA VIRTUAL
ELIVRO]

ABRANCHES, Monise Viana; CANUDO, Adelson Marques. Introducdo A Qualidade
Sanitaria Em Unidades De Alimentacao E Nutricao :: Conheca Os Conceitos Que Regem
O Setor De Alimentagao Coletiva E Entenda Os Principais Pontos . ed, VICOSA, BRASIL ::
A.S. SISTEMAS,, 2013..[BIBLIOTECA VIRTUAL ELIVRO

.Bibliografia Complementar:
CLARK, Nancy. Guia De Nutricado Esportiva: Recursos Nutricionais Para Pessoas Ativas.
ed, SAO PAULO: MANOLE, 2021.[MINHA BIBLIOTECA]

YONAMINE, Glauce Hiromi. Alergia Alimentar: Alimentagao, Nutricdo E Terapia Nutricional.

ed, SAO PAULO: MANOLE, 2020.[MINHA BIBLIOTECA]
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COMINETTI, Cristiane : Cozzolino. Bases Bioquimicas E Fisiolégicas Da Nutricao: Nas
Diferentes Fases Da Vida, Na Saude E Na Doenca. ed, SAO PAULO: MANOLE,
2020.[MINHA BIBLIOTECA]

ALVARENGA, Marle Dos Santos. Transtornos Alimentares E Nutricdo: Da Prevengao Ao
Tratamento. ed, SAO PAULO: MANOLE, 2020.[MINHA BIBLIOTECA]

MIOLA, Thais Manfrinato. Nutricdo Em Oncologia. ed, SAO PAULO: MANOLE,
2020.[MINHA BIBLIOTECA]

CUKIER, Celso. Macro E Micronutrientes Em Nutri¢éo Clinica. ed, SAO PAULO: MANOLE,
2020.[MINHA BIBLIOTECA]

ALVARENGA, Marle. Nutricdo Comportamental. ed, SAO PAULO: MANOLE, 2019.[MINHA
BIBLIOTECA]

LARA, Roberta Soares. Nutricdo: Visdo Atual E Do Futuro. ed, SAO PAULO: MANOLE,
2018.[MINHA BIBLIOTECA]

LANCHA JUNIOR, Antonio Herbert. Nutricdo: Do Exercicio Fisico Ao Esporte. ed, SAO
PAULO: MANOLE, 2019. [MINHA BIBLIOTECA]

SOUZA, Luciana De.; Martinez. Nutricdo Funcional E Fitoterapia. ed, SAO PAULO: GRUPO
A, 2017 [MINHA BIBLIOTECA]

ORDONEZ, Ana Manuela; Paiva. Politicas Publicas De Alimentacdo E Nutricdo. ed, SAO
PAULO: GRUPO A, 2017. [MINHA BIBLIOTECA]

MARTINS, Milton De Arruda; Carrilho. Clinica Medica, Volume 4: Doengas Do Aparelho
Digestivo, Nutricdo E Doengas Nutricionais. ed, SAO PAULO: EDITORA MANOLE,
2016.[MINHA BIBLIOTECA]

ALVARENGA, Marle; Scagliusi. Nutricdo E Transtornos Alimentares: Avaliagédo E
Tratamento. ed, SAO PAULO: EDITORA MANOLE, 2011.[MINHA BIBLIOTECA]

MCARDLE, William D.; KATCH, Frank I.. Nutricao Para O Esporte E O Exercicio. ed, RIO
DE JANEIRO: GUANABARA KOOGAN, 2021.[MINHA BIBLIOTECA]

OLIVEIRA, Julicristie Machado De. Nutricio Em Saude Coletiva: Epidemiologias,
Evidencias E Politicas. ed, BARUERI: MANOLE, 2021.[MINHA BIBLIOTECA]

FISBERG, Mauro. A Crianga Que Come Mal: Atendimento Multidisciplinar: A Experiencia
Do Cenda, Centro De Exceléncia Em Nutricdo E Dificuldades Alimentares Do Instituto
Pensi. ed, BARUERI: MANOLE, 2021.[MINHA BIBLIOTECA]

7° TERMO

Disciplina: GASTRONOMIA

Carga Horaria: 80 horas

Tedrica: 40h Pratica: 40 h Carga horaria Curricularizada:10h
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Ementa: Estudo das técnicas culinarias, elaboracdo de preparacdes alimentares e
aplicagao dos principios nutricionais em dietas equilibradas. Aborda higiene e seguranga
alimentar, aproveitamento de alimentos, métodos de cocgado, harmonizagao de sabores,
manipulagédo de alimentos especiais e planejamento de cardapios saudaveis, integrando a
comunidade por meio de acdes extensionistas para a pratica culinaria, elaboracao de
preparagdes saudaveis, aproveitamento integral de alimentos e promogao da seguranga

alimentar e nutricional.

Bibliografia Basica:

ELEUTERIO, Helio. Fundamentos de Gastronomia. Rio de Janeiro: Erica, 2014. E-book.
p.1. ISBN 9788536520933. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788536520933/. Acesso em: 01 fev.
2025.

BASSO, CRISTIANA. Alimentagcao coletiva: técnica dietética e seguranga alimentar. ed,
RIO DE JANEIRO: GUANABARA KOOGAN, 2021.[MINHA BIBLIOTECA]

PHILIPPI, Sonia T.; COLUCCI, Ana Carolina A. Nutricdo e gastronomia. Barueri: Manole,
2018. E-book. p.Capa. ISBN 9788520462393. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520462393/. Acesso em: 01 fev.
2025.

.Bibliografia Complementar:

PHILIPPI, SONIA TUCUNDUVA; AQUINO. Dietética: Principios para o Planejamento de
uma Alimentacdo Saudavel. ed, SAO PAULO: EDITORA MANOLE, 2015.[MINHA
BIBLIOTECA]

DOMENE, SEMIRAMIS MARTINS ALVARES. Técnica Dietética - Teoria e Aplicagdes, 22
edicdo. ed, RIO DE JANEIRO: GRUPO GEN, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]

DINIZ, ROSA VIRGINIA WANDERLEY: NUNES. Gastronomia brasileira |. ed, SAO PAULO:
GRUPO A, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]

SILVA, ANALU BARBOSA DA; VENTURI. Técnica dietética Il. ed, SAO PAULO: GRUPO A,
2018.[MINHA BIBLIOTECA]

COSTA, Luana; NUNES, Caio H.; MAGALHAES, Elissa F F.; et al. Gastronomia brasileira
II. Porto Alegre: SAGAH, 2018. E-book. p.Capa. ISBN 9788595027077. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595027077/. Acesso em: 01 fev.
2025

7° TERMO

Disciplina: NUTRICAO DA MULHER

Carga Horaria: 80 horas

Teérica: 80h Carga horaria Curricularizada:20 h
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Ementa: Estudo das necessidades nutricionais da mulher ao longo do ciclo vital,
contemplando aspectos fisioldgicos, metabdlicos e hormonais, com enfoque na prevengao
de doengas cronicas e promogao da saude. Abrange sindrome pré-menstrual (TPM),
climatério, gestagéo e lactagdo, integrando avaliagdo nutricional, planejamento dietético e
intervengao nutricional baseada em evidéncias, considerando determinantes socioculturais,

comportamentais e clinicos.

Bibliografia Basica:

VITOLO, MARCIA REGINA (Org.). NUTRICAO: DA GESTACAO AO ENVELHECIMENTO.
2 ed, RIO DE JANEIRO: RUBIO, 2018.

VASCONCELOS, Maria Josemere de O B.; BARBOSA, Janine M.; PINTO, Isabel Carolina
da S. Nutricdo Clinica - Obstetricia e Pediatria. Rio de Janeiro: MedBook Editora, 2011. E-
book. p.CAPA. ISBN 9786557830345. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786557830345/. Acesso em: 01 fev.
2025.

FULGINITI, Helena S. D O. Nutricdo materno-infantil. Porto Alegre: SAGAH, 2016. E-book.
p.Capa. ISBN 9788569726838. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788569726838/. Acesso em: 01 fev.
2025.

.Bibliografia Complementar:

YONAMINE, GLAUCE HIROMI; NASCIMENTO. Alimentagéo no Primeiro Ano de Vida. ed,
SAO PAULO: EDITORA MANOLE, 2013.[MINHA BIBLIOTECA]

SANTIAGO, LUCIANO BORGES (COORD.). Manual de Aleitamento Materno. ed, SAO
PAULO: EDITORA MANOLE, 2013.[MINHA BIBLIOTECA]

ANDRIGHETTI, LETiCIA HOERBE. Farmacologia aplicada a nutricao e interpretacao de
exames laboratoriais., SAO PAULO: GRUPO A, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]

ALVARENGA, MARLE. Nutricdo comportamental. ed, SAO PAULO: MANOLE,
2019.[MINHA BIBLIOTECA]

MUSTAFA, Sheila; MARQUES, Natalia; PASCHOAL, Valéria. Nutricdo Funcional Na
Estética. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2025. E-book. p.Capa. ISBN
9788527741354. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527741354/. Acesso em: 01 fev.
2025.

7° TERMO

Disciplina: NUTRICAO NO ESPORTE |

Carga Horaria: 80 horas

Tedrica: 80h Carga horaria Curricularizada:20 h
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Ementa: Introducdo a nutricdo esportiva: definicdo, objetivos e papel do nutricionista
esportivo. Conceitos fundamentais de treinamento e periodizagdo. Fundamentos
bioenergéticos: metabolismo de macronutrientes e substratos energéticos durante o
exercicio fisico. Importancia de macro e micronutrientes para o desempenho esportivo.
Avaliacao nutricional de atletas: exames laboratoriais e composi¢cao corporal. Calculo das
necessidades energéticas e estratégias alimentares para desempenho e recuperagao.
Suplementacgao alimentar e estratégias de hidratagao. A disciplina integra a curricularizagao
da extensao a partir de atividades praticas que aproximam os estudantes de contextos reais
de atendimento nutricional esportivo, promovendo a articulagdo entre ensino, pesquisa e
extensdo. Acontecera através de atendimentos a atletas da Associacdo Mariliense de
Esportes Inclusivos — AMEI, tanto na sede como no Ambulatério de Nutrigdo Esportiva da
UNIMAR, além da producdo de materiais de educacido alimentar e nutricional com

orientagdes nutricionais especificas para as diferentes modalidades esportivas.
Bibliografia Basica:

HIRSCHBRUCH, Marcia Daskal (org.). Nutricdo esportiva: uma visao pratica. Sao Paulo:
Manole, 2014.

MUTTONI, Sandra. Nutrigdo na pratica esportiva. Sdo Paulo: Grupo A, 2018.

FAGUNDES, Diego Santos; MANSOUR, Noura Reda; ANTUNES, Mateus Dias.
Cinesiologia e fisiologia do exercicio. Sdo Paulo: Grupo A, 2019.

JEUKENDRUP, Asker; GLEESON, Michael. Nutricdo no esporte: diretrizes nutricionais e
bioquimica e fisiologia do exercicio. Sdo Paulo: Manole, 2021.

RAYMOND, Janice L.; MORROW, Kelly. Krause e Mahan: alimentos, nutricdo e
dietoterapia. Rio de Janeiro: Gen Guanabara Koogan, 2022.

VALLE, Paulo Heraldo Costa do. Fisiologia do exercicio. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2018.

MCARDLE, William D. Fisiologia do exercicio: nutricdo, energia e desempenho humano.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2024.

.Bibliografia Complementar:

GUALANO, Bruno (org.). Suplementacao de creatina: efeitos ergogénicos, terapéuticos e
adversos. Sao Paulo: Manole, 2014.

BIESEK, Simone; ALVES, Leticia A.; GUERRA, Isabela. Estratégias de nutricdo e
suplementacao no esporte. Sdo Paulo: Manole, 2015.

JR., Antonio Herbert Lancha.; ROGERI, Patricia Soares.; PEREIRA-LANCHA, Luciana
Oquendo. Suplementacao nutricional no esporte. 2. ed. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2018.

BERTUZZI, Rédmulo. Aptidao aerdbia: desempenho esportivo, saude e nutricdo. Sdo Paulo:
Manole, 2017.
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PEREIRA, Ericson; PAZ, José Ricardo Lemos. Iniciagdo esportiva: esportes individuais e
coletivos. Porto Alegre: Sagah, 2019.

LANCHA JUNIOR, Antonio Herbert. Nutricdo: do exercicio fisico ao esporte. Sdo Paulo:
Manole, 2019.

BISSON, Marcelo Polacow. Nutracéutica clinica, estética, esportiva e prescricdo de
fitoterapicos. Sdo Paulo: Manole, 2020.

CLARK, Nancy. Guia de nutrigdo esportiva: recursos nutricionais para pessoas ativas. Sao
Paulo: Manole, 2021.

7° TERMO

Disciplina: PESQUISA EM NUTRICAO | (T.C.C.)
Carga Horaria: 40 horas
Teérica: 20h Pratica: 20 h

Ementa: A disciplina analisa os diferentes niveis de conhecimento, os principais métodos
e técnicas cientificas com énfase na elaboracdo de um projeto de pesquisa e orientagao
para as normas técnicas de citagéo, referéncias bibliograficas e trabalhos académicos.

Bibliografia Basica:

MARCONI, Marina De Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Metodologia Cientifica: Ciencia E
Conhecimento Cientifico, Metodos Cientificos, Teoria, Hipoteses E Variaveis, Metodologia
Juridica. ed, SAO PAULO: ATLAS, 2022.[MINHA BIBLIOTECA]

ALEXANDRE, Agripa Faria. Metodologia Cientifica: Principios E Fundamentos. ed, SAO
PAULO: BLUCHER, 2021. [MINHA BIBLIOTECA]

MARQONI, Marina De Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Metodologia Do Trabalho Cientifico.
ed, SAO PAULO: ATLAS, 2021.[MINHA BIBLIOTECA]

MARCONI, Marina De Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Fundamentos De Metodologia
Cientifica. ed, SAO PAULO: ATLAS, 2021.[MINHA BIBLIOTECA]

AZEVEDO, Celicina Borges. Metodologia Cientifica Ao Alcance De Todos. ed, SAO PAULO:
MANOLE, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]

APPOLINARIO, Fabio. Metodologia Cientifica. ed, SAO PAULO: CENGAGE LEARNING,
2015.[MINHA BIBLIOTECA]

ANDRADE, Maria Margarida De. Introdugcdo A Metodologia Do Trabalho Cientifico:
Elaboragdo De Trabalhos Na Graduagao, 10? Edicdo. ed, SAO PAULO: GRUPO GEN,
2012.[MINHA BIBLIOTECA]

VIEIRA, Sonia ; HOSSNE, William Saad. Metodologia Cientifica Para A Area De Saude. ed,
RIO DE JANEIRO: GEN GUANABARA KOOGAN, 2021.[MINHA BIBLIOTECA]

LAKATOS, Eva Maria; Marconi. Metodologia Cientifica, 72 Edi¢do. ed, RIO DE JANEIRO:
GRUPO GEN, 2017. [MINHA BIBLIOTECA]

SANTOS, Camila Araujo Dos (Coord.); FERREIRA, Verona Marinho. Projeto Integrador:
Principios De Metodologia Cientifica. 1 ed, MARILIA - SP: UNIMAR, 2019.
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Bibliografia Complementar:

AQUINO, ltalo De Souza. Como Escrever Artigos Cientificos: Sem Rodeios E Sem Medo
Da Abnt. ed, SAO PAULO: SARAIVA, 2019.[MINHA BIBLIOTECA]

FACHIN, Odilia. Fundamentos De Metodologia. ed, SAO PAULO: EDITORA SARAIVA,
2017.[MINHA BIBLIOTECA]

ABNT, Associagcdo Brasileira De Normas Técnicas. Abnt. Nbr 6023: Informagcéo E
Documentacgao - Referencias - Elaboracdo. 2 ed, RIO DE JANEIRO: ABNT, 2018.

ABNT, Associacao Brasileira De Normas Técnicas. Abnt - Associacao Brasileira De Normas
Técnicas: Nbr 6021, Nbr 6023, Nbr 6028, Nbr 10520, Nbr 14724, Nbr 15287. 1 ed, RIO DE
JANEIRO: ABNT, 2002.

VOLPATO, Gilson Luiz. Guia Pratico Para Redacao Cientifica: Publigue Em Revistas
Internacionais. 1 ed, BOTUCATU: BEST WRITING, 2015.

LOZADA, Gisele; NUNES, Karina Da Silva. Metodologia Cientifica. ed, PORTO ALEGRE:
SAGAH, 2019.[MINHA BIBLIOTECA]

ESTRELA, Carlos. Metodologia Cientifica. ed, PORTO ALEGRE: GRUPO A, 2017.[MINHA
BIBLIOTECA]

SAMPIERI, Roberto Hernandez; COLLADO, Carlos Fernandez; LUCIO, Maria Del Pilar
Baptista. Metodologia De Pesquisa. 5 ed, PORTO ALEGRE: PENSO, 2013.

FERRER, Walkiria Martinez Heinrich. Metodologia Da Pesquisa Cientifica. 1 ed, MARILIA -
SP: UNIMAR, 2019.

CARVALHO, Maria Cecilia M. De (Org.). Construindo O Saber: Metodologia Cientifica,
Fundamentos E Técnicas. 24 ed, CAMPINAS: PAPIRUS, 2016.

FERRER, Walkiria Martinez Heinrich. Manual De Metodologia Da Pesquisa Cientifica. 2 ed,
MARILIA: UNIMAR, 2016.

KOCHE, Jose Carlos. Fundamentos De Metodologia Cientifica: Teoria Da Ciéncia E
Iniciacao A Pesquisa. 33 ed, PETROPOLIS: VOZES, 2014.

LUDWIG, Antonio Carlos Will. Fundamentos E Pratica De Metodologia Cientifica. 3 ed,
PETROPOLIS: VOZES, 2015

8° TERMO

Disciplina: ESTAGIO S E N Il (C UAN,SAUDE PUBLICA E OPTATIVO)
Carga Horaria: 300 horas
Pratica: 300h

Ementa: NUTRICAO E UNIDADES DE ALIMENTACAO E NUTRICAO. Organizagdo e
administragdo de pessoal. Funcionamento e controles de Unidades de Alimentacdo e
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Nutricdo. Plano de agdo. NUTRICAO CLINICA Manual de dietas. Orientagdo nutricional.
Nutricdo enteral. Prescrigao dietética. Avaliagdo do estado nutricional. Acompanhamento
nutricional de pacientes hospitalizados. Atendimento ambulatorial. Esta area permite o
desenvolvimento do estagio em clinica e/ou ambulatério de nutrigdo.NUTRICAO SOCIAL :
acompanhamento nutricional de grupos terapéuticos, visita domiciliar, levantamento
estatistico populacional sobre aspectos nutricionais, participagdo em programas
nutricionais vigentes, proposta de novos programas de nutricdo, treinamento de
funcionarios da area de saude publica sobre alimentacido e nutricdo, elaboracdo de

materiais educativos em alimentacéo e nutrigao..

Bibliografia Basica:

COMINETTI, Cristiane : Cozzolino. Bases Bioquimicas E Fisiologicas Da Nutricao: Nas
Diferentes Fases Da Vida, Na Saude E Na Doenca. ed, SAO PAULO: MANOLE,
2020.[MINHA BIBLIOTECA]

CERVATO-MANCUSO, Ana Maria. Alimentacdo E Nutricdo Para O Cuidado
Multiprofissional. ed, BARUERI: MANOLE, 2020.[MINHA BIBLIOTECA]

ANTUNES, Maria Terezinha. Gestdo Em Unidades De Alimentacédo E Nutricdo :: Da Teoria
A Pratica /. ed, CURITIBA:: APPRIS,, 2020..[BIBLIOTECA VIRTUAL ELIVRO]

.Bibliografia Complementar:

CLARK, Nancy. Guia De Nutrigdo Esportiva: Recursos Nutricionais Para Pessoas Ativas.
ed, SAO PAULO: MANOLE, 2021.[MINHA BIBLIOTECA]

ANDRIGHETTI, Leticia Hoerbe. Farmacologia Aplicada A Nutricdo E Interpretacao De
Exames Laboratoriais. ed, SAO PAULO: GRUPO A, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]

AQUINO, Rita De Cassia De; Philippi. Nutricgo Clinica: Estudos De Casos Comentados.
ed, SAO PAULO: EDITORA MANOLE, 2016.[MINHA BIBLIOTECA]

ALVARENGA, Marle; Scagliusi. Nutricdo E Transtornos Alimentares: Avaliagédo E
Tratamento. ed, SAO PAULO: EDITORA MANOLE, 2011.[MINHA BIBLIOTECA]

ABRANCHES, Monise Viana; CANUDO, Adelson Marques. Introducdo A Qualidade
Sanitaria Em Unidades De Alimentacao E Nutricao :: Conheca Os Conceitos Que Regem
O Setor De Alimentacéo Coletiva E Entenda Os Principais Pontos . ed, VICOSA, BRASIL ::
A.S. SISTEMAS,, 2013..[BIBLIOTECA VIRTUAL ELIVRO]

ABRANCHES, Monise Viana; BARBOSA, Lucas Francga. Nutricdo Aplicada Ao Esporte ::
Estratégias Nutricionais Que Favorecem O Desempenho Em Diferentes Modalidades /. ed,
VICOSA, BRASIL :: A.S. SISTEMAS,, 2014.. [BIBLIOTECA VIRTUAL ELIVRO]

8° TERMO
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Disciplina: ESTUDO EXPERIMENTAL DOS ALIMENTOS

Carga Horaria: 40 horas
Tedrica: 40h

Ementa: Introdugado ao estudo da nutrigdo experimental; ética em pesquisas com animais;
bases da experimentacdo com animais;. Experimentos para obtengcdo dos indices da

qualidade protéica; estudos de novos alimentos.

Bibliografia Basica:

GHELEN, Rubens Zolar Da Cunha. Desenvolvimento De Produtos. ed, SAO PAULO:
GRUPO A, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]

PALERMO, Jane Rizzo. Analise Sensorial - Fundamentos E Metodos. ed, SAO PAULO:
EDITORAATHENEU, 2015. [PEARSON VIRTUAL]

LOZADA, Gisele; NUNES, Karina Da Silva. Metodologia Cientifica. ed, PORTO ALEGRE:
SAGAH, 2019.[MINHA BIBLIOTECA]

.Bibliografia Complementar:

RODRIGUES, Romante Ezer Ferreira. Engenharia De Desenvolvimento De Produtos. ed,
SAO PAULO: CONTEUDO SARAIVA, 2021.[MINHA BIBLIOTECA]

ALEXANDRE, Agripa Faria. Metodologia Cientifica: Principios E Fundamentos. ed, SAO
PAULO: BLUCHER, 2021. [MINHA BIBLIOTECA]

FAINTUCH, Joel. Etica Em Pesquisa: Em Medicina, Ciéncias Humanas E Da Saude. ed,
SAO PAULO: MANOLE, 2021.[MINHA BIBLIOTECA]

AZEVEDO, Celicina Borges. Metodologia Cientifica Ao Alcance De Todos. ed, SAO PAULO:
MANOLE, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]

DUTCOSKY, Silvia Deboni. Analise Sensorial De Alimentos. 3 ed, CURITIBA:
CHAMPAGNAT, 2011

8° TERMO

Disciplina: ETICA E CONDUTA DO NUTRICIONISTA
Carga Horaria: 40 horas Modalidade: EaD

Teodrica: 40h

Ementa: Introducdo a Disciplina, Origens. Reflexdo. Etica e Moral. Etica e Normas
deontoldgicas. Valores Morais. Vida.Pessoa. Principios da Autonomia. Privacidade e

Segredo Profissional. Tecnologias Genéticas. Transexualidade.Pesquisa envolvimento
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Seres Humanos. Ancianidade e Envelhecimento. Sobre dor e sofrimento.

Experimentacéo.Deficiéncias e Reabilitagdo. Sobre a Morte e o Morrer. Disturbios. Comités

Bibliografia Basica:
MATSUMOTO, Andressa Keiko. Etica E Deontologia. ed, SAO PAULO: CONTEUDO
SARAIVA, 2021.[MINHA BIBLIOTECA]

ALENCAR, Ana Catarina De. Inteligéncia Artificial, Etica E Direito: Guia Pratico Para
Entender O Novo Mundo. ed, SAO PAULO: SARAIVA JUR, 2022.[MINHA BIBLIOTECA]

AGUIAR, Alexandre De Souza. Bases Da Estética. ed, RIO DE JANEIRO: GUANABARA
KOOGAN, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]

.Bibliografia Complementar:

MEZZOMO, Lisiane Cervieri. Deontologia E Legislagdo. ed, SAO PAULO: GRUPO A,
2018.[MINHA BIBLIOTECA]

ARRUDA, Maria Cecilia Coutinho De; Whitaker. Fundamentos De Etica Empresarial E
Econdmica, 52 Edicdo. ed, RIO DE JANEIRO: GRUPO GEN, 2017.[MINHA BIBLIOTECA]

ANJOS, Silvio Cassio Floréncio Dos. Etica Do Cuidado E Competéncias Socioemocionais
Na Educacao /. ed, CURITIBA :: APPRIS,, 2021.[BIBLIOTECA VIRTUAL ELIVRO]

AFFONSECA, Carolina De Araujo. Bioética E Cuidados Paliativos Pediatricos /. ed,
INDAIATUBA, SP :: EDITORA FOCO,, 2022..[BIBLIOTECA VIRTUAL ELIVRO]

ALMEIDA, Mara Xavier De. O Principio Responsabilidade De Hans Jonas No Contexto
Socioambiental o Filosofia, Etica, Direito E Meio Ambiente /. ed, BELO HORIZONTE ::
EDITORA DIALETICA,, 2021..[BIBLIOTECA VIRTUAL ELIVRO]

8° TERMO

Disciplina: NUTRICAO AMBIENTAL
Carga Horaria: 40 horas

Teodrica: 40h

Ementa: Introdugdo a Nutricdo Ambiental e analise de sua importancia na formagao e
atuacao profissional do nutricionista. Relacdes entre producao de alimentos, saude e meio
ambiente, com destaque para diferentes modelos produtivos, como monocultura,
agroecologia e agricultura familiar. Alimentos organicos e uso de plantas alimenticias ndo
convencionais (PANC). Impactos do uso do plastico sobre a saude e o ambiente. Estudo

dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e suas inter-relagbes com a
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alimentacao, a nutricdo e a sustentabilidade nos ambitos individual, coletivo e institucional.

Estratégias para promover dietas saudaveis, justas e ambientalmente.

Bibliografia Basica:

PHILIPPI JR., Arlindo; Pelicioni. Educagado Ambiental E Sustentabilidade. ed, SAO PAULO:
EDITORA MANOLE, 2014.[MINHA BIBLIOTECA]

DIAS, Reinaldo. Gestao Ambiental - Responsabilidade Social E Sustentabilidade. 3 ed, RIO
DE JANEIRO: GRUPO GEN, 2019.[MINHA BIBLIOTECA]

STEIN, Ronei Tiago; COSCOLIN, Renata Bruna Dos Santos. Agricultura Climaticamente
Inteligente E Sustentabilidade. ed, PORTO ALEGRE: SAGAH, 2020.[MINHA BIBLIOTECA]

MARCHIONI, Dirce Maria Lobo. Sistemas Alimentares E Alimentacdo Sustentavel. ed,
BARUERI: MANOLE, 2022. [MINHA BIBLIOTECA]

CARDOSO, Elke Jurandy Bran Nogueira. A Sustentabilidade Ambiental Da Agricultura E De
Florestas Tropicais :: Uma Visao Cientifica, Ecoldgica, Politica E Social /. ed, CURITIBA ::
APPRIS,, 2021..[BIBLIOTECA VIRTUAL ELIVRO]

CAMARGO, Marcia Da Costa Rodrigues De. Brasilia :: O Desafio Da Sustentabilidade
Ambiental Para O Século XXI /. ed, CURITIBA :: EDITORA APPRIS,, 2020..[BIBLIOTECA
VIRTUAL ELIVRO]

.Bibliografia Complementar:

AKABANE, Getulio K.; POZO, Hamilton. Inovag&o, Tecnologia E Sustentabilidade:
Histérico, Conceitos E Aplicagdes. ed, SAO PAULO: ERICA, 2019.[MINHA BIBLIOTECA]

AQUINO, Afonso Rodrigues De. Vulnerabilidade Ambiental. ed, SAO PAULO: BLUCHER,
2017.[MINHA BIBLIOTECA]

ROCKETT, Fernanda; Corréa. Educacdo Nutricional. ed, SAO PAULO: GRUPO A,
2021.[MINHA BIBLIOTECA]

MAHAN, L. Kathleen; RAYMOND, Janice L.. Krause Alimentos, Nutricao E Dietoterapia. ed,
RIO DE JANEIRO: GEN GUANABARA KOOGAN, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]

PHILIPPI, Sonia Tucunduva. Nutricdo E Alimentagao Vegetariana: Tendencia E Estilo De
Vida. ed, BARUERI: MANOLE, 2022.[MINHA BIBLIOTECA]

8° TERMO

Disciplina: NUTRICAO DO ESPORTE Il
Carga Horaria: 80 horas
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Tedrica: 80h Carga horaria Curricularizada:20 h

Ementa: Estudo dos fundamentos tedricos e praticos da nutrigdo aplicada ao exercicio
fisico, abordando avaliagdo nutricional, calculo das necessidades energéticas,
recomendacgdes individualizadas para diferentes ciclos da vida (criangas, adolescentes e
mulheres ativas fisicamente); orientacbes nutricionais das diferentes modalidades
esportivas, estratégias de hidratagcdo, uso de suplementos nutricionais como recursos
ergogénicos e compostos bioativos. Aplicagdo dos conhecimentos por meio da
curricularizagao da extensao, acontecera por meio de atendimentos nutricionais individuais
a estudantes vinculados as atléticas da Universidade de Marilia; atletas da Associagao
Mariliense de Esportes Inclusivos (AMEI) e atletas do basquetebol sub-15 e sub-16 do
SESI. Além disso, o desenvolvimento de materiais educativos sobre hidratacéo, reposi¢ao
de eletrolitos e carboidratos, e orientagdes nutricionais para diferentes modalidades,

promoverao a articulagao entre ensino, pesquisa e transformacéao social..
Bibliografia Basica:

HIRSCHBRUCH, Marcia Daskal (org.). Nutricdo esportiva: uma visao pratica. Sao Paulo:
Manole, 2014.

MUTTONI, Sandra. Nutrigdo na pratica esportiva. Sdo Paulo: Grupo A, 2018.

FAGUNDES, Diego Santos; MANSOUR, Noura Reda; ANTUNES, Mateus Dias.

Cinesiologia e fisiologia do exercicio. Sao Paulo: Grupo A, 2019.

JEUKENDRUP, Asker; GLEESON, Michael. Nutricdo no esporte: diretrizes nutricionais e

bioquimica e fisiologia do exercicio. Sdo Paulo: Manole, 2021.

RAYMOND, Janice L.; MORROW, Kelly. Krause e Mahan: alimentos, nutrigdo e

dietoterapia. Rio de Janeiro: Gen Guanabara Koogan, 2022.

VALLE, Paulo Heraldo Costa do. Fisiologia do exercicio. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2018.

MCARDLE, William D. Fisiologia do exercicio: nutricao, energia e desempenho humano.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2024.

.Bibliografia Complementar:
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GUALANO, Bruno (org.). Suplementacdo de creatina: efeitos ergogénicos, terapéuticos e

adversos. Sao Paulo: Manole, 2014.

BIESEK, Simone; ALVES, Leticia A.; GUERRA, Isabela. Estratégias de nutricdo e

suplementagao no esporte. Sao Paulo: Manole, 2015.

JR., Antonio Herbert Lancha.; ROGERI, Patricia Soares.; PEREIRA-LANCHA, Luciana

Oquendo. Suplementagao nutricional no esporte. 2. ed. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2018.

BERTUZZI, Rébmulo. Aptidao aerdbia: desempenho esportivo, saude e nutrigdo. Sao Paulo:
Manole, 2017.

PEREIRA, Ericson; PAZ, José Ricardo Lemos. Iniciagdo esportiva: esportes individuais e

coletivos. Porto Alegre: Sagah, 2019.

LANCHA JUNIOR, Antonio Herbert. Nutricido: do exercicio fisico ao esporte. Sdo Paulo:
Manole, 2019.

BISSON, Marcelo Polacow. Nutracéutica clinica, estética, esportiva e prescricdo de

fitoterapicos. Sao Paulo: Manole, 2020.

CLARK, Nancy. Guia de nutrigdo esportiva: recursos nutricionais para pessoas ativas. Sao
Paulo: Manole, 2021.

8° TERMO

Disciplina: PESQUISA EM NUTRICAO Il (T.C.C.)
Carga Horaria: 40 horas
Teérico: 20 h Pratica: 20h

Ementa: Coleta de dados. Analise estatistica e interpretacdo de dados/resultados.
Redacéao do artigo. Apresentagdo da pesquisa em evento cientifico. Submissao de artigo

para revista cientifica.

Bibliografia Basica:
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VIEIRA, Sonia . Introducao A Bioestatistica. ed, RIO DE JANEIRO: GEN GUANABARA
KOOGAN, 2021.[MINHA BIBLIOTECA]

ABNT, Associagcdo Brasileira De Normas Técnicas. Abnt. Nbr 6022: Informagcéo E
Documentacgao - Artigo Em Publicagcédo Periddica Técnica E/ Ou Cientifica - Apresentagao.
2 ed, RIO DE JANEIRO: ABNT, 2018.

VOLPATO, Gilson Luiz. Guia Pratico Para Redacao Cientifica: Publigue Em Revistas
Internacionais. 1 ed, BOTUCATU: BEST WRITING, 2015.

.Bibliografia Complementar:

MORETTIN, Pedro Pedro A.. Estatistica Basica. ed, SAO PAULO: SARAIVA UNI,
2023.[MINHA BIBLIOTECA]

MOORE, David S.; NOTZ, William |.. A Estatistica Basica E Sua Pratica. ed, RIO DE
JANEIRO: LTC, 2023.[MINHA BIBLIOTECA]

VIEIRA, Sonia . Bioestatistica: Topicos Avangados: Testes Nao Paramétricos, Testes
Diagnésticos, Medidas De Associacdo E Concordancia. ed, RIO DE JANEIRO: GEN
GUANABARA KOOGAN, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]

ABNT, Associacdo Brasileira De Normas Técnicas. Abnt. Nbr 10520: Informacdo E
Documentacgao - Citagdes Em Documentos - Apresentacdo. 2 ed, RIO DE JANEIRO: ABNT,
2023.

ABNT, Associacdo Brasileira De Normas Técnicas. Abnt. Nbr 6023: Informagédo E
Documentacao - Referencias - Elaboracdo. 2 ed, RIO DE JANEIRO: ABNT, 2018.

ABNT, Associagao Brasileira De Normas Técnicas. Abnt. Nbr 14724: Informagdo E
Documentacgao - Trabalhos Académicos - Apresentacdo. 4 ed, RIO DE JANEIRO: ABNT,
2024.

BAPTISTA, Makilim Nunes; Campos. Metodologias Pesquisa Em Ciéncias: Analise
Quantitativa E Qualitativa. 2 ed, RIO DE JANEIRO: GRUPO GEN, 2016.[MINHA
BIBLIOTECA]

DANCEY, Christine P.. Estatistica Sem Matematica Para As Ciéncias Da Saude. ed, PORTO
ALEGRE: GRUPO A, 2017.[MINHA BIBLIOTECA]
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8° TERMO

Disciplina: PROJETOS
Carga Horaria: 120 horas
Tedrica: 60h Pratica: 60 h Carga horaria Curricularizada:120 h

Ementa: Integragdo de conhecimentos teoricos e praticos através do desenvolvimento e
implementacao de projetos voltados para a promogao da saude e alimentacdo adequada.
Os alunos terao a oportunidade de trabalhar com a comunidade, identificar necessidades,

propor solucdes e avaliar resultados

Bibliografia Basica:

DE, Souza, Marcio V.; KAMIL, Giglio,. Midias digitais, redes sociais e educagao em rede:
experiéncias na pesquisa e extensao universitaria. Sdo Paulo: Editora Blucher, 2015. E-
book. p.1. ISBN 9788580391282. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788580391282/. Acesso em: 01 ago.
2025.

PRADO, Fernando Leme do. Metodologia de Projetos. Rio de Janeiro: Saraiva, 2012. E-
book. p.l. ISBN 9788502133297. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788502133297/. Acesso em: 01 ago.
2025.

AFFONSO, Ligia Maria Fonseca; RUWER, Léia Maria Erlich. Empreendedorismo. ed,
PORTO ALEGRE: SAGAH, 2019.[MINHA BIBLIOTECA.

.Bibliografia Complementar:

CHIAVENATO, Idalberto. Empreendedorismo: Dando Asas Ao Espirito Empreendedor. ed,
SAO PAULO: ATLAS, 2021.[MINHA BIBLIOTECA]

DORNELAS, José. Empreendedorismo Corporativo: Como Ser Um Empreendedor, Inovar
E Se Diferenciar Na Sua Empresa. ed, SAO PAULO: FAZENDO ACONTECER,
2020.[MINHA BIBLIOTECA]

157

Universidade de Marilia - Unimar



Projeto Pedagdgico do Curso de Graduacdo em Nutricdo

DORNELAS, José. Dicas Essenciais De Empreendedorismo: Sugestdes Praticas Para
Quem Quer Empreender. ed, SAO PAULO: FAZENDO ACONTECER, 2020.[MINHA
BIBLIOTECA]

HASHIMOTO, Marcos; BORGES, Candido. Empreendedorismo: Plano De Negdcios Em 40
Licbes. ed, SAO PAULO: SARAIVA, 2019.[MINHA BIBLIOTECA]

AMIN, Espendido. Empreendedorismo :: Inovagdo E Sustentabilidade Ambiental /. ed,
JUNDIAI, SP :: PACO EDITORIAL,, 2013..[BIBLIOTECA VIRTUAL ELIVRO]

Disciplinas optativas:

Disciplina: Inglés
Carga Horaria: 40 horas  Modalidade: EaD
Teérica: 40h

Ementa: Introdugdo as estruturas essenciais para a fluéncia em Lingua Inglesa. Estudo de
estruturas gramaticais basicas que sirvam como base para o desenvolvimento de

habilidades de leitura e escrita dos académicos em situagdes comunicativas.
Bibliografia Basica:

ABRANTES, ELISA LIMA. Praticas discursivas de lingua inglesa: géneros académicos. ed,
PORTO ALEGRE: SAGAH, 2020.[MINHA BIBLIOTECA]

FERREIRA, ADIR. A Chave do Aprendizado da Lingua Inglesa. ed, RIO DE JANEIRO:
EDITORAALTA BOOKS, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]

PARAGUASSU, LIANA BRAGA. Textos Fundamentais de Poesia em Lingua Inglesa. ed,
SAO PAULO: GRUPO A, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]

.Bibliografia Complementar:

SOUZA, ADRIANA GRADE FIORI. Leitura em lingua inglesa :: uma abordagem
instrumental /. ed, BARUERI, SP :: DISAL,, 2021..[BIBLIOTECA VIRTUAL ELIVRO]

SILVA, DAYSE CRISTINA FERREIRA DA. Sintaxe da Lingua Inglesa. ed, SAO PAULO:
GRUPO A, 2017.[MINHA BIBLIOTECA]

158

Universidade de Marilia - Unimar



Projeto Pedagdgico do Curso de Graduacdo em Nutricdo

RODRIGUES, JOSE LUIZ. English idioms + phrasal and slangs :: expressdes idiomaticas
da lingua inglesa /. ed, SAO PAULO :: EDITORA ONLINE,, 2006..[BIBLIOTECA VIRTUAL
ELIVRO]

LIMA, DENILSO DE. Gramatica de uso da lingua inglesa: a gramatica do inglés na ponta
da lingua. ed, RIO DE JANEIRO: ALTA BOOKS, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]

DAIJO, JULICE. Morfologia da Lingua Inglesa. ed, SAO PAULO: GRUPO A, 2017.[MINHA
BIBLIOTECA]

Disciplina: Libras — Linguagem Brasileira de Sinais
Carga Horaria: 40 horas Modalidade: EaD
Tedrica: 40h Carga horaria Curricularizada:-

Ementa: Histéria dos Surdos no Brasil e no Mundo. Evolu¢gdo da Educagao dos Surdos.
Aspectos linguisticos e componentes da Libras. Vocabulario basico da Libras. Sinais

utilizados em situagdes contextualizadas.
Bibliografia Basica:

CECILIA MOURA, DESIREE DE VIT BEGROW. Libras e surdos. ed, SAO PAULO:
CONTEXTO, 2024.[MINHA BIBLIOTECA]

DINIZ, HELOISE GRIPP.. A Historia da lingua de sinais dos surdos brasileiros :: um estudo
descritivo de mudangas fonolégicas e lexicais da libras /. ed, RIO DE JANEIRO :: EDITORA
ARARAAZUL,, 2011..[BIBLIOTECA VIRTUAL ELIVRO]

MICHESKI, IZILDINHA H.; SIPANS, PRISCILLA. O grande livro de Libras :: atividades para
trabalhar a lingua de sinais /. ed, SAO PAULO :: EDITORA ONLINE,, 2021..[BIBLIOTECA
VIRTUAL ELIVRO]

.Bibliografia Complementar:

MACHADO, FLAVIA MEDEIROS ALVARO. Conceitos abstratos :: escolhas interpretativas
de portugués para Libras /. ed, CURITIBA :: APPRIS,, 2017..[BIBLIOTECA VIRTUAL
ELIVRO]

MORAIS, CARLOS EDUARDO LIMA DE. Libras. ed, SAO PAULO: GRUPO A,
2019.[MINHA BIBLIOTECA]
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PLINSKI, REJANE REGINA KOLTZ; MORAIS. Libras. ed, SAO PAULO: GRUPO A,
2018.[MINHA BIBLIOTECA]

QUADROS, RONICE RONICE MULLER DE. Introdugdo ao estudo da Libras. ed, SAO
PAULO: CONTEXTO, 2025.[MINHA BIBLIOTECA]

RAMOS, CLELIA REGINA.. Olhar surdo :: orientagdes iniciais para estudantes de libras /.
ed, RIO DE JANEIRO :: EDITORAARARAAZUL,, 2014..[BIBLIOTECA VIRTUAL ELIVRO]

DISCIPLINA: GASTRONOMIA BRASILEIRA
CARGA HORARIA TOTAL: 40 h Modalidade: EaD
Tedrica: 40h

Ementa: A gastronomia brasileira contada em estudos praticos revelada pelas 8 regides
gastronébmicas mais conhecidas no Brasil e no mundo, representadas pelas regides: Norte,
Nordeste, Sul, Sudeste e Centro-Oeste. Influencias gastronémicas das diferentes etnias
formadoras da populagao brasileira. Técnicas de identificacdo e preparo de producdes
culinarias regionais tipicas brasileiras. Comparagao das diferentes técnicas e alimentos

utilizados pelas diferentes regides. As peculiaridades da cozinha brasileira.
BIBLIOGRAFIABASICA:

COSTA, Luana; Nunes. Gastronomia Brasileira li. ed, SAO PAULO: GRUPO A,
2018.[MINHA BIBLIOTECA]

DINIZ, Rosa Virginia Wanderley; Nunes. Gastronomia Brasileira |. ed, SAO PAULO:
GRUPO A, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]

PINTO, Roberto. Gastronomia Brasileira :: Na Linha Do Tempo /. ed, SAO PAULO ::
EDICOES TAPIOCA,, 2017.. [BIBLIOTECA VIRTUAL ELIVRO]

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

DE MELLO, Fernanda Robert. Tecnologia De Alimentos Para Gastronomia. ed, SAO
PAULO: GRUPO A, 2018. [MINHA BIBLIOTECA]

160

Universidade de Marilia - Unimar



Projeto Pedagdgico do Curso de Graduacdo em Nutricdo

NACCACHE, Andréa (Org.). Criatividade Brasileira: Alex Atala, Fernando E Humberto
Campana, Jum Nakao — Gastronomia, Design, Moda. ed, SAO PAULO: EDITORA
MANOLE, 2013.[MINHA BIBLIOTECA]

NEIMAN, Zysman; Mendoncga. Ecoturismo No Brasil. ed, SAO PAULO: EDITORIAL
SINTESIS, 2005.[MINHA BIBLIOTECA]

DIEZ-GARCIA, Rosa Wanda; Cervato-Mancuso. Mudangas Alimentares E Educacéao
Alimentar E Nutricional, 22 Edi¢cdo. ed, RIO DE JANEIRO: GRUPO GEN, 2017.[MINHA
BIBLIOTECA]

SOUZA, Anderson Santana. Habilidades Basicas Em Cozinha. ed, PORTO ALEGRE:
SAGAH, 2020.[MINHA BIBLIOTECA]

DISCIPLINA:GASTRONOMIA VEGANA E VEGETARIANA
CARGA HORARIA TOTAL: 40 h Modalidade: EaD
TEORICA: 40 h

EMENTA: Historia, evolugdo e aplicagcdo da gastronomia saudavel. O que é cozinha
vegetariana e vegana. Cereais, leguminosas, algas, cogumelos e sementes. Alimentagao

Viva. Alimentagao inclusiva e a cozinha vegetariana
BIBLIOGRAFIABASICA

PIMENTEL, Carolina Vieira De Mello Barros. Alimentos Funcionais E Compostos Bioativos.
ed, SAO PAULO: MANOLE, 2019.[MINHA BIBLIOTECA]

PHILIPPI, Sonia Tucunduva. Nutricdo E Gastronomia. ed, SAO PAULO: MANOLE,
2018.[MINHA BIBLIOTECA]

PHILIPPI, Sonia Tucunduva. Nutricdo E Alimentagdo Vegetariana: Tendencia E Estilo De
Vida. ed, BARUERI: MANOLE, 2022.[MINHA BIBLIOTECA]

BIBLIOGRAFIACOMPLEMENTAR:

GISSLEN, Wayne. Culinaria Profissional. ed, SAO PAULO: EDITORA MANOLE,
2012.[MINHA BIBLIOTECA]
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DOMENE, Semiramis Martins Alvares. Técnica Dietética - Teoria E Aplicacdes, 22 Edico.

ed, RIO DE JANEIRO: GRUPO GEN, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]

SOUZA, Anderson Santana. Habilidades Basicas Em Cozinha. ed, PORTO ALEGRE:
SAGAH, 2020.[MINHA BIBLIOTECA]

SOLOMON, Michael R.. O Comportamento Do Consumidor: Comprando, Possuindo E
Sendo. ed, PORTO ALEGRE: GRUPO A, 2016.[MINHA BIBLIOTECA]

WARDLAW, Gordan M.; Smith. Nutricao Contemporanea. ed, PORTO ALEGRE: GRUPO
A, 2013.[MINHA BIBLIOTECA]

DISCIPLINA:GASTRONOMIA ORIENTAL
CARGA HORARIA TOTAL: 40 h Modalidade: EaD
TEORICA: 40 h

EMENTA: Historia, evolugdo e aplicagdo da gastronomia saudavel. O que é cozinha
vegetariana e vegana. Cereais, leguminosas, algas, cogumelos e sementes. Alimentagao

Viva. Alimentacéo inclusiva e a cozinha vegetariana
BIBLIOGRAFIABASICA

PEREIRA, Altemiro. R. Cozinha Oriental. Marilia: Unimar, 2020. E-book. Disponivel em:
https://Ims.unimar.agencianx.com.br/pluginfile.php/279278/mod_resource/content/5/Cozin

ha%200riental-16aulas-compactado.pdf

ARAUJO, R. V. (2014). Saberes GastronOmicos e Formacado de Chefs: o ltinerario
Académico-Profissional de Gastrobnomos: ( ed.). Bookwire - Paco e Littera. Disponivel em:

https://elibro.net/pt/ereader/unimar/119111

YAMAGAMI, C. (Trad.) & Slater, N. (2017). Cozinha rapida: (1 ed.). Bookwire - Edi¢cbes
Tapioca. Disponivel em: https://elibro.net/pt/ereader/unimar/202808

BIBLIOGRAFIACOMPLEMENTAR:

DE ROSE, L. (2015). Método de Boa Alimentacao: (4 ed.). Bookwire - Egrégora. Disponivel
em: https://elibro.net/pt/Ic/unimar/titulos/205835

FOGACA, H. (2017). Um chef hardcore: (1 ed.). Bookwire - Edigdes Tapioca. Disponivel
em: https://elibro.net/pt/Ic/unimar/titulos/202810
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GASTONI Venturini Filho, W. (Coord.). (2010). Bebidas alcodlicas: ciéncia e tecnologia: (
ed.). Editora Edgard Blucher. https://elibro.net/pt/Ic/unimar/titulos/120334

OLIVEIRA, M. D. (Org.) & Amato, G. W. (Org.). (2021). Arroz: Tecnologia, processos e usos:
(1 ed.). Bookwire - Editora Blucher. Disponivel em:
https://elibro.net/pt/Ic/unimar/titulos/192666

RUEDA, J. & Tonon, R. (2017). 50 Restaurantes com Mais de 50: 5 Décadas da
Gastronomia Paulistana: (1 ed.). Bookwire - Editora Melhoramentos. Disponivel em:
https://elibro.net/pt/Ic/unimar/titulos/257465

Disciplina: Atividades Complementares

Carga Horaria: 200 horas

Ementa: Criar mecanismos de aproveitamento de conhecimentos adquiridos pelo
estudante, mediante estudos e praticas independentes, a saber: monitorias, programas de
iniciacao cientifica, programas de extensao, estudos complementares e cursos realizados
em outras areas afins.

Bibliografia Basica:

A referéncia bibliografica é bastante variavel em funcao do tipo de atividade complementar
que o aluno vai realizar.

Bibliografia Complementar:

A referéncia bibliografica é bastante variavel em fungéo do tipo de atividade complementar

que o aluno vai realizar.

Contextualizagbes culturais, histéricas e gastronémicas de paises asiaticos. Ingredientes
tipicos das culturas e suas utilizacbes em cozinha. Reproducado de receitas classicas de

cada cultura abordada, de pratos quentes, frios e sobremesas.

EMENTARIO e BIBLIOGRAFIAS- Disciplinas Curso de Nutrigdo — Matriz 4575
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Periodo: 1° termo
Disciplina: ANATOMIA |

Carga horaria total: 40
Tedrica: 40h Pratica: 40 h

Ementa: Introducdo ao estudo da anatomia humana; Sistema esquelético; Articulacdes;
Sistema Muscular; Sistema Respiratorio; Sistema Circulatério; Sistema Urinario; Sistema

Reprodutor Masculino; Sistema Reprodutor Feminino

Bibliografia Basica:

BECKER, Roberta Oriques. Anatomia Humana. ed, SAO PAULO: GRUPO A, 2018.[MINHA
BIBLIOTECA]

ROHEN, Johannes W.; Litjen-Drecoll. Anatomia Humana: Resumos Em Quadros E Tabelas
— Vasos, Nervos E Musculos. 2 ed, SAO PAULO: EDITORA MANOLE, 2008.[MINHA
BIBLIOTECA]

SPRATT, Jonathan D.. Weir E Abrahams, Atlas De Anatomia Humana Em Imagem. ed, RIO
DE JANEIRO: GEN GUANABARA KOOGAN, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]

NETTER, Frank H.. Netter Atlas De Anatomia Humana. 7 ed, RIO DE JANEIRO: GEN
GUANABARA KOOGAN, 2018. [MINHA BIBLIOTECA]

LAROSA, Paulo Ricardo R.. Anatomia Humana - Texto E Atlas. ed, RIO DE JANEIRO:
GRUPO GEN, 2016.[MINHA BIBLIOTECA]

SOBOTTA,, Johanes; PAULSEN, Friedrich; WASCHKE, Jens. Sobotta Atlas De Anatomia
Humana: Orgaos Internos. 23 ed, RIO DE JANEIRO: GUANABARA KOOGAN, 2012.

TANK, Patrick W.; Gest. Atlas De Anatomia Humana. ed, PORTO ALEGRE: GRUPO A,
2008.[MINHA BIBLIOTECA]

NETTER, Frank H.. Atlas De Anatomia Humana. 5 ed, PORTO ALEGRE: SAUNDERS,
2011.
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DANGELO, Jose Geraldo; FATTINI, Carlo Americo. Anatomia Humana: Sistémica E
Segmentar. 3 ed, SAO PAULO: ATHENEU, 2011.

DANGELO, Jose Geraldo; FATTINI, Carlo Americo. Anatomia Humana Basica. 1 ed, SAO
PAULO: ATHENEU, 2000.

ZORZETTO, Neivo Luiz; ALOISE, Benedito Vinicio. Curso De Anatomia Humana. 8 ed,
BAURU: LIPEL, 2003.

ROHEN, Johannes W.; LUTJEN-DRECOLL, E.; YOKOCHI, Chihiro. Anatomia Humana:
Atlas Fotografico De Anatomia Sistémica E Regional. 7 ed, BARUERI - SP: MANOLE, 2010.

Bibliografia Complementar:

SCHMIDT, Arthur Georg; Prosdocimi. Manual De Neuroanatomia Humana - Guia Pratico.
ed, RIO DE JANEIRO: GRUPO GEN, 2014.[MINHA BIBLIOTECA]

WOLF-HEIDEGGER, G.; KOPF-MAIER, Petra. Atlas De Anatomia Humana. 6 ed, RIO DE
JANEIRO: GRUPO GEN,

2006.[MINHA BIBLIOTECA]

MOORE, Keith L.; DALLEY, Arthur F.. Anatomia Orientada Para A Clinica. 5 ed, RIO DE
JANEIRO: GUANABARA KOOGAN, 2007.

GRAY, Donald J.; GARDNER, Ernest; O'RAHILLY, Ronan. Anatomia: Estudo Regional Do
Corpo Humano. 4 ed, RIO DE JANEIRO: GUANABARA KOOGAN, 1988.

SOBOTTA, Johanes; PAULSEN, Friedrich; WASCHKE, Jens. Sobotta Atlas De Anatomia
Humana: Cabeca, Pescoco E Neuroanatomia. 23 ed, RIO DE JANEIRO: GUANABARA
KOOGAN, 2012.

SOBOTTA, Johanes; PAULSEN, Friedrich; WASCHKE, Jens. Sobotta Atlas De Anatomia
Humana: Anatomia Geral E Sistema Muscular. 23 ed, RIO DE JANEIRO: GUANABARA
KOOGAN, 2012.

MCMINN, R. M. H.; HUTCHINGS, R. T.. Atlas Colorido De Anatomia Humana. 2 ed, SAO
PAULO: MANOLE, 1992.
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Periodo: 1° termo

Disciplina: Antropologia Aplicada a Alimentagao
Carga horaria total: 40

Tedrica: 40h Carga horaria Curricularizada: 10 h

Ementa: Estudo da antropologia aplicada a alimentagao a partir de perspectivas culturais
e biologicas, considerando processos evolutivos, identidades regionais, praticas
alimentares e suas transformagdes ao longo da histdria. Reflexao sobre a cultura alimentar,
o movimento slow food, sustentabilidade e seguranga alimentar e nutricional. Atividades
extensionistas articulam teoria e pratica: Etnografia adaptada na comunidade, em que os
estudantes entrevistam publicos produtores de alimentos (feirantes, agricultores,
cozinheiros de restaurantes tradicionais, entre outros) para compreender a relagao entre
cultura, sociedade e alimentacdo. Producdo de material virtual para a comunidade,
contendo orientag¢des nutricionais baseadas no Guia Alimentar para a Populagao Brasileira,
como estratégia de democratizagdo do conhecimento e promog¢ao da saude. A disciplina
valoriza praticas pedagdgicas ativas, como dinamicas de relatos familiares (“Historias a
Mesa”), vivéncias etnograficas, uso de ferramentas digitais, além de projetos interativos
como a NutriRede (convite aos familiares a comparecerem em um evento com carater
acolhedor e para mostrar o potencial do curso e da formagao profissional) e a atividade
ludica da Capsula do Tempo, fortalecendo a integragao universidade-comunidade- familia

e a formacéao cidada dos estudantes.

Bibliografia Basica:

BARROSO, Priscila F.; BONETE, Wilian J.; QUEIROZ, Ronaldo Q M. Antropologia e cultura.
Porto Alegre: SAGAH, 2018. E-book. p.Capa. ISBN 9788595021853. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595021853/. Acesso em: 01 fev..
2025.

MARCONI, Marina; PRESOTTO, Zelia M. Antropologia - Uma Introdugado. 8. ed. Rio de
Janeiro: Atlas, 2019. E-book. p.i. ISBN 9788597022681. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788597022681/. Acesso em: 01 fev..
2025.

COSTA, Luana; NUNES, Caio H.; MAGALHAES, Elissa F F.; et al. Gastronomia brasileira
II. Porto Alegre: SAGAH, 2018. E-book. p.Capa. ISBN 9788595027077. Disponivel em:
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https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595027077/. Acesso em: 01 fev..
2025.

DINIZ, Rosa V W.; NUNES, Caio H.; MAGALHAES, Elissa F F.; et al. Gastronomia brasileira
|. Porto Alegre: SAGAH, 2018. E-book. p.Capa. ISBN 9788595027060. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595027060/. Acesso em: 01 fev.
2025.

Bibliografia Complementar:

JR., Arlindo P.; PELICIONI, Maria Cecilia F. Educagdo Ambiental e Sustentabilidade. 2. ed.
Barueri: Manole, 2014. E-book. p.A. ISBN 9788520445020. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520445020/. Acesso em: 01 fev..
2025.

BRASIL. Ministério da Saude. Guia alimentar para a populacao brasileira. 2. ed. Brasilia:
Ministério da Saude, 2014

BRASIL. Ministério da Saude. Guia alimentar para criangas brasileiras menores de 2 anos.
Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2019

GALISA, Ménica S.; NUNES, Alessandra Paula de O.; GARCIA, Luciana da S.; et al.
Educagao Alimentar e Nutricional - Da Teoria a Pratica. Rio de Janeiro: Roca, 2014. E-book.
p.i. ISBN 978-85-277-2575-0. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/978-85-277-2575-0/. Acesso em: 01 fev.
2025.

ABRAHAO, Fernando Antonio. Delicias Das Sinhas: Histérias E Receitas Culinarias Da
Segunda Metade Do Século Xix E Inicio Do Século Xx. 1 ed, CAMPINAS: CMU, 2007.

Periodo: 1° termo

Disciplina: BIOESTATISTICA
Carga Horaria: 40 horas Modalidade: EaD

Teodrica: 40h

Ementa: Conceitos de informatica (Word e Excel) Conceitos estatisticos. Técnicas de
amostragem. Estatistica descritiva. Representagdes graficas. Estatistica Analitica. Testes

de hipbteses. Pressupostos para utilizagcdo de testes estatisticos paramétricos e nao
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paramétricos para dados continuos. Pressupostos para utilizacdo de testes estatisticos

para dados nominais e ordinais. Descricdo de procedimentos estatisticos.

Bibliografia Basica:

MARTINEZ, Edson Zangiacomi. Bioestatistica Para Os Cursos De Graduagéo Da Area Da
Saude. ed, SAO PAULO: BLUCHER, 2015.[MINHA BIBLIOTECA]

VIEIRA, Sonia . Fundamentos De Estatistica, 6% Edicdo. ed, RIO DE JANEIRO: GRUPO
GEN, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]

GLANTZ, Stanton A.. Principios De Bioestatistica. ed, PORTO ALEGRE: GRUPO A,
2014.[MINHA BIBLIOTECA].

Bibliografia Complementar:

SILVA, Anderson Rodrigo Da. Estatistica Decodificada. ed, SAO PAULO: BLUCHER,
2023.[MINHA BIBLIOTECA]

ROSNER, Bernard. Fundamentos De Bioestatistica. ed, SAO PAULO: CENGAGE
LEARNING, 2017.[MINHA BIBLIOTECA]

MOORE, David S.; NOTZ, William |.. A Estatistica Basica E Sua Pratica. ed, RIO DE
JANEIRO: LTC, 2023.[MINHA BIBLIOTECA]

VIEIRA, Sonia . Bioestatistica: Toépicos Avangados. ed, RIO DE JANEIRO: GEN
GUANABARA KOOGAN, 2023. [MINHA BIBLIOTECA]

SUCHMACHER, Mendel; GELLER, Mauro. Bioestatistica Passo A Passo. ed, RIO DE
JANEIRO: THIEMEBRAZIL, 2019.[MINHA BIBLIOTECA]

VIEIRA, Sonia . Introducédo A Bioestatistica. ed, RIO DE JANEIRO: GEN GUANABARA
KOOGAN, 2021.[MINHA BIBLIOTECA]

BALDI, Brigitte; Moore. A Pratica Da Estatistica Nas Ciéncias Da Vida, 22 Edi¢c&o. ed, RIO
DE JANEIRO: GRUPO GEN, 2014.[MINHA BIBLIOTECA]
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LARSON, Roland Roland Edwin. Estatistica Aplicada. ed, SAO PAULO:
PEARSON_GRUPOA, 2023.[PEARSON VIRTUAL]

PARENTI, Tatiana. Bioestatistica. ed, PORTO ALEGRE: GRUPO A, 2018.[MINHA
BIBLIOTECA]

DANCEY, Christine P.. Estatistica Sem Matematica Para As Ciéncias Da Saude. ed, PORTO
ALEGRE: GRUPO A, 2017.[MINHA BIBLIOTECA]

CALLEGARI-JACQUES, S. M.. Bioestatistica: Principios E Aplicagdes. ed, PORTO
ALEGRE: GRUPO A, 2007. [MINHA BIBLIOTECA]

DORIA FILHO, Ulysses. Introducao A Bioestatistica: Para Simples Mortais. 1 ed, SAO
PAULO: ELSEVIER, 2003.

Periodo: 1° termo

Disciplina: Biologia Celular

Carga Horaria: 80 horas

Tedrica: 80h

Ementa: Virus, células procariontes e eucariontes, bases macromoleculares da
organizagao celular e fungdes, membrana celular e suas especializagbes, autofagia e
heterofagia, célula vegetal, comunicagdes celulares por meio de sinais quimicos, motilidade

celular, estrutura nuclear e ciclo celular, Microscopia Optica Comum.

Bibliografia Basica:

DE ROBERTIS, Edward M.; Hib. De Robertis Biologia Celular E Molecular. ed, RIO DE
JANEIRO: GRUPO GEN, 2014.[MINHA BIBLIOTECA]

JUNQUEIRA, L. C. ; CARNEIRO, Jose. Biologia Celular E Molecular. 9 ed, RIO DE
JANEIRO: GUANABARA KOOGAN, 2012.

ALBERTS, Bruce. Fundamentos Da Biologia Celular. ed, PORTO ALEGRE: GRUPO A,
2017.[MINHA BIBLIOTECA]

Bibliografia Complementar:
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PIRES, Carlos Eduardo De Barros Moreira; Almeida. Biologia Celular - Estrutura E
Organizagao Molecular. ed, SAO PAULO: EDITORA SARAIVA, 2014.[MINHA BIBLIOTECA]

ROSS, Michael H.; Pawlina. Ross Histologia - Texto E Atlas: Correlagbes Com Biologia
Celular E Molecular. 7 ed, RIO DE JANEIRO: GRUPO GEN, 2016.[MINHA BIBLIOTECA]

JUNQUEIRA, L. C.; CARNEIRO, Jose. Biologia Celular E Molecular. 9 ed, RIO DE
JANEIRO: GRUPO GEN, 2012. [MINHA BIBLIOTECA]

KIERSZENBAUM, Abraham L.. Histologia E Biologia Celular: Uma Introducao A Patologia.
2 ed, RIO DE JANEIRO: ELSEVIER, 2008.

LODISH, Harvey; Berk. Biologia Celular E Molecular. ed, PORTO ALEGRE: GRUPO A,
2014 [MINHA BIBLIOTECA]

Periodo: 1° termo

Disciplina: Introdugcao a Nutricao

Carga Horaria: 40 horas

Tedrica: 40 h Carga horaria Curricularizada: 20h

Ementa: O profissional Nutricionista (leis e regulamentagao); Introdugcdo a nutricao
(Conceitos, Nutrientes, Estado Nutricional, Necessidades Nutricionais; Nutricdo e a relagéo
com a saude e doenga, técnicas dietéticas; Leis da alimentagédo); Educagéo Nutricional e
Guias Alimentares. Aplicagdo do conhecimento por meio do desenvolvimento e
implementacgao de atividades de extensdo, com énfase na identificagcao e intervengcdo em
problemas nutricionais da comunidade local e regional, promovendo a articulagéo entre

ensino, pesquisa e transformacéao social.

.Bibliografia Basica:

ROSSI, Luciana. Tratado De Nutricdo E Dietoterapia. ed, SAO PAULO: GRUPO GEN,
2019.[MINHA BIBLIOTECA]

CARDOSO, Marly Augusto; SCAGLIUSI, Fernanda Baeza. Nutricao E Dietética. ed, RIO
DE JANEIRO: 20251 GUANABARA KOOGAN, 2019.[MINHA BIBLIOTECA]

CUPPARI, Lilian. Nutrigdo Clinica No Adulto. ed, SAO PAULO: MANOLE, 2019.[MINHA
BIBLIOTECA]
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PHILLIPPI, Sonia Tucunduva. Nutricdo E Técnica Dietética. ed, BARUERI: MANOLE,
2019.[MINHA BIBLIOTECA]

RAYMOND, Janice L.; MORROW, Kelly. Krause E Mahan Alimentos, Nutricdo E
Dietoterapia. ed, RIO DE JANEIRO: GEN GUANABARA KOOGAN, 2022.[MINHA
BIBLIOTECA]

LANHAM-NEW, Susan A.. Introdu¢do A Nutricdo Humana. ed, RIO DE JANEIRO:
GUANABARA KOOGAN, 2022. [MINHA BIBLIOTECA]

Bibliografia Complementar:

AQUINO, Rita De Cassia De; Philippi. Nutricao Clinica: Estudos De Casos Comentados.
ed, SAO PAULO: EDITORA MANOLE, 2016.[MINHA BIBLIOTECA]

DE LIMA, Vanessa Cristina Oiveira. Nutricao Clinica. ed, SAO PAULO: GRUPO A,
2018.[MINHA BIBLIOTECA]

CANDIDO, Cynthia Cavalini. Guia Tecnico De Nutricao E Dietetica. ed, SAO PAULO:
MANOLE, 2019.[MINHA BIBLIOTECA]

ALVARENGA, Marle Dos Santos. Transtornos Alimentares E Nutricédo: Da Prevengao Ao
Tratamento. ed, SAO PAULO: MANOLE, 2020.[MINHA BIBLIOTECA]

COMINETTI, Cristiane : Cozzolino. Bases Bioquimicas E Fisiologicas Da Nutricdo: Nas
Diferentes Fases Da Vida, Na Saude E Na Doenca. ed, SAO PAULO: MANOLE,
2020.[MINHA BIBLIOTECA]

CERVATO-MANCUSO, Ana Maria. Alimentacdo E Nutricio Para O Cuidado
Multiprofissional. ed, BARUERI: MANOLE, 2020.[MINHA BIBLIOTECA]

BIESEK, Simone. Estratégias De Nutricdo E Suplementacdo No Esporte. ed, SANTANA
DO PARNAIBA: MANOLE, 2023.[MINHA BIBLIOTECA]

BAGNI, Ursula Ursula Viana. Nutrigao Inclusiva: Diversidade E Inclusdo Em Alimentacéo E
Nutricdo. ed, BARUERI: MANOLE, 2024.[MINHA BIBLIOTECA]

Periodo: 1° termo
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Disciplina: NUTRICAO AMBIENTAL

Carga Horaria: 40 horas

Tedrica: 40h

Ementa: Introducdo a Nutricio Ambiental e analise de sua importancia na formacéao e
atuacao profissional do nutricionista. Relagcdes entre producao de alimentos, saude e meio
ambiente, com destaque para diferentes modelos produtivos, como monocultura,
agroecologia e agricultura familiar. Alimentos organicos e uso de plantas alimenticias nao
convencionais (PANC). Impactos do uso do plastico sobre a saude e o ambiente. Estudo
dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e suas inter-relagbes com a
alimentacgao, a nutricdo e a sustentabilidade nos ambitos individual, coletivo e institucional.

Estratégias para promover dietas saudaveis, justas e ambientalmente.

Bibliografia Basica:

PHILIPPI JR., Arlindo; Pelicioni. Educacao Ambiental E Sustentabilidade. ed, SAO PAULO:
EDITORA MANOLE, 2014.[MINHA BIBLIOTECA]

DIAS, Reinaldo. Gestao Ambiental - Responsabilidade Social E Sustentabilidade. 3 ed, RIO
DE JANEIRO: GRUPO GEN, 2019.[MINHA BIBLIOTECA]

STEIN, Ronei Tiago; COSCOLIN, Renata Bruna Dos Santos. Agricultura Climaticamente
Inteligente E Sustentabilidade. ed, PORTO ALEGRE: SAGAH, 2020.[MINHA BIBLIOTECA]

MARCHIONI, Dirce Maria Lobo. Sistemas Alimentares E Alimentacao Sustentavel. ed,
BARUERI: MANOLE, 2022. [MINHA BIBLIOTECA]

CARDOSO, Elke Jurandy Bran Nogueira. A Sustentabilidade Ambiental Da Agricultura E De
Florestas Tropicais :: Uma Visao Cientifica, Ecologica, Politica E Social /. ed, CURITIBA ::
APPRIS,, 2021..[BIBLIOTECA VIRTUAL ELIVRO]

CAMARGO, Marcia Da Costa Rodrigues De. Brasilia :: O Desafio Da Sustentabilidade
Ambiental Para O Seculo Xxi /. ed, CURITIBA :: EDITORA APPRIS,, 2020..[BIBLIOTECA
VIRTUAL ELIVRO]

.Bibliografia Complementar:
AKABANE, Getulio K.; POZO, Hamilton. Inovacao, Tecnologia E Sustentabilidade:
Historico, Conceitos E Aplicacoes. ed, SAO PAULO: ERICA, 2019.[MINHA BIBLIOTECA]
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AQUINO, Afonso Rodrigues De. Vulnerabilidade Ambiental. ed, SAO PAULO: BLUCHER,
2017.[MINHA BIBLIOTECA]

ROCKETT, Fernanda; Corréa. Educacao Nutricional. ed, SAO PAULO: GRUPO A,
2021.[MINHA BIBLIOTECA]

MAHAN, L. Kathleen; RAYMOND, Janice L.. Krause Alimentos, Nutricao E Dietoterapia. ed,
RIO DE JANEIRO: GEN GUANABARA KOOGAN, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]

PHILIPPI, Sonia Tucunduva. Nutricao E Alimentacao Vegetariana: Tendencia E Estilo De
Vida. ed, BARUERI: MANOLE, 2022.[MINHA BIBLIOTECA]

Periodo: 1° termo

Disciplina: QUIMICA ORGANICA E ANALITICA

Carga Horaria: 80 horas Modalidade: EaD

Teérica: 80h

Ementa: Fundamentos de quimica orgénica e analitica aplicados a Nutricdo e Ciéncia de
Alimentos. Estrutura, nomenclatura e propriedades dos principais grupos funcionais
(carboidratos, lipideos, aminoacidos, acidos carboxilicos, ésteres, amidas). Solugdes,
concentracdo, pH e sistemas tampao. Nogbes de estereoquimica e sua relevancia
biolégica. Principios de anadlise qualitativa e quantitativa em alimentos: amostragem,
preparo de amostras, titulagdes (acido-base, redox), gravimetria e introdugao a técnicas
instrumentais (espectrofotometria UV-Vis, cromatografia em camada delgada; visdo geral
de HPLC/GC). Boas praticas, seguranga e biossegurancga; qualidade analitica (calibragéo,
curvas, LOD/LOQ, controle de qualidade e incerteza). Abordagens atuais: microescala e
quimica verde, cadernos de laboratério digitais, no¢des de foodomics (metabolémica em
nivel conceitual), alfabetizacdo em dados (tratamento basico em planilhas) e
reprodutibilidade. Aplicacbes na rotulagem nutricional, avaliacdo de acidez, agucares,

proteinas e antioxidantes em matrizes alimentares.

Bibliografia Basica:

BETTELHEIM, Frederick A.. Introdugao A Quimica Geral, Orgéanica E Bioquimica: Combo.
ed, SAO PAULO: CENGAGE LEARNING, 2016.[MINHA BIBLIOTECA]
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KLEIN, David. Quimica Organica - Vol. 2, 22 Edi¢cdo. ed, RIO DE JANEIRO: GRUPO GEN,
2016.[MINHA BIBLIOTECA]

CHANG, Raymond; Goldsby. Quimica. ed, PORTO ALEGRE: GRUPO A, 2013.[MINHA
BIBLIOTECA]

Bibliografia Complementar:

MARZZOCO, Anita; Torres. Bioquimica Basica, 4® Edi¢do. ed, RIO DE JANEIRO: GRUPO
GEN, 2015.[MINHA BIBLIOTECA]

ROSENBERG, Jerome L.; Epstein. Quimica Geral - Colecdo Schaum. ed, PORTO
ALEGRE: GRUPO A, 2013. [MINHA BIBLIOTECA]

BARREIRO, Eliezer J.; Fraga. Quimica Medicinal: As Bases Moleculares Da A¢ao Dos
Farmacos. ed, PORTO ALEGRE: GRUPO A, 2015.[MINHA BIBLIOTECA]

CHANG, Raymond. Quimica Geral. ed, PORTO ALEGRE: GRUPO A, 2010.[MINHA
BIBLIOTECA]

SKOOG, A. Douglas ; WEST, Donald M.; HOLLER. F. James et al. Fundamentos de
Quimica Analitica. ed. GRUPO A, 2023 [MINHA BIBLIOTECA]

2° TERMO

Disciplina: ANATOMIA I

Carga Horaria: 40 horas

Teérica: 20h Pratica: 20h

Ementa: A disciplina de Anatomia Il inclui o estudo de: (a) Introdugéo ao Sistema Nervoso;
(b) Sistema Nervoso Central - Encéfalo (c) Sistema Nervoso Central - Medula Espinhal(d)
Sistema Nervoso Periférico(e) Sistema Digestério (tubo digestério)(f) Sistema Digestorio

(glandulas anexas) (g) Pontos anatémicos para a clinica diaria do Nutricionista..

Bibliografia Basica:

NETTER, Frank H.. Netter Atlas De Anatomia Humana. 7 ed, RIO DE JANEIRO: GEN
GUANABARA KOOGAN, 2018. [MINHA BIBLIOTECA]
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MACHADO, Angelo B. M.; HAERTEL, Lucia Machado. Neuroanatomia Funcional. 3 ed,
SAO PAULO: ATHENEU, 2014.

SOBOTTA, Johanes; PAULSEN, Friedrich; WASCHKE, Jens. Sobotta Atlas De Anatomia
Humana: Cabeca, Pesco¢co E Neuroanatomia. 23 ed, RIO DE JANEIRO: GUANABARA
KOOGAN, 2012.

ZORZETTO, Neivo Luiz; ALOISE, Benedito Vinicio. Curso De Anatomia Humana. 8 ed,
BAURU: LIPEL, 2003.

Bibliografia Complementar:

SCHMIDT, Arthur Georg; Prosdocimi. Manual De Neuroanatomia Humana - Guia Pratico.
ed, RIO DE JANEIRO: GRUPO GEN, 2014.[MINHA BIBLIOTECA]

WOLF-HEIDEGGER, G.; KOPF-MAIER, Petra. Atlas De Anatomia Humana. 6 ed, RIO DE
JANEIRO: GRUPO GEN,2006.[MINHA BIBLIOTECA]

SOBOTTA,, Johanes; PAULSEN, Friedrich; WASCHKE, Jens. Sobotta Atlas De Anatomia
Humana: Orgaos Internos. 23 ed, RIO DE JANEIRO: GUANABARA KOOGAN, 2012.

GRAY, Donald J.; GARDNER, Ernest; O'RAHILLY, Ronan. Anatomia: Estudo Regional Do
Corpo Humano. 4 ed, RIO DE JANEIRO: GUANABARA KOOGAN, 1988.

NETTER, Frank H.. Atlas De Anatomia Humana. 5 ed, PORTO ALEGRE: SAUNDERS,
2011.

SOBOTTA, Johanes; PAULSEN, Friedrich; WASCHKE, Jens. Sobotta Atlas De Anatomia
Humana: Anatomia Geral E Sistema Muscular. 23 ed, RIO DE JANEIRO: GUANABARA
KOOGAN, 2012.

DANGELO, Jose Geraldo; FATTINI, Carlo Americo. Anatomia Humana: Sistemica E
Segmentar. 3 ed, SAO PAULO: ATHENEU, 2011.

DANGELO, Jose Geraldo; FATTINI, Carlo Americo. Anatomia Humana Basica. 1 ed, SAO
PAULO: ATHENEU, 2000.
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DANGELO, Jose Geraldo; FATTINI, Carlo Americo. Anatomia Humana Sistémica E
Segmentar: Para O Estudante De Medicina. 2 ed, SAO PAULO: ATHENEU, 2005.

ROHEN, Johannes W.; LUTJEN-DRECOLL, E.; YOKOCHI, Chihiro. Anatomia Humana:
Atlas Fotografico De Anatomia Sistémica E Regional. 7 ed, BARUERI - SP: MANOLE, 2010.

2° TERMO

Disciplina: Bioquimica |

Carga Horaria: 40 horas

Tedrica: 40h Carga horaria Curricularizada: 10 h

Ementa: Revisdo de conceitos fundamentais de biologia e quimica. Estudo das principais
biomoléculas (carboidratos, proteinas e lipideos) com énfase em suas estruturas, funcdes
bioldgicas e classificagao. Aplicagdes das biomoléculas na pratica do nutricionista, incluindo
a avaliagao nutricional e dietoterapia. Utilizagdo de metodologias ativas na construcao de

projeto de curricularizagao e aplicagao na comunidade.

Bibliografia Basica:

MARZZOCO, ANITA; TORRES. Bioquimica Basica, 4 edigdo. ed, RIO DE JANEIRO:
GRUPO GEN, 2015.[MINHA BIBLIOTECA] Exemplar Digital

FERRIER, Denise R.. Bioquimica ilustrada. ed, PORTO ALEGRE: ARTMED, 2018 MINHA
BIBLIOTECA] Exemplar Digital

BROWN, T.A.. Bioquimica. ed, RIO DE JANEIRO: GRUPO GEN, 2018. MINHA
BIBLIOTECA] Exemplar Digital

Bibliografia Complementar:

BELLE, LUZIANE POTRICH; SANDRl. Bioquimica Aplicada - Reconhecimento e
Caracterizagao de Biomoléculas. ed, SAO PAULO: EDITORA SARAIVA, 2014.[MINHA
BIBLIOTECA]

ALBERTS, Bruce. Biologia Molecular da Célula. ed, PORTO ALEGRE: GRUPO A,
2017.[MINHA BIBLIOTECA]

KOBLITZ, MARIA GABRIELA BELLO. Bioquimica dos Alimentos - Teoria e Aplicagdes
Praticas, 22 edicao. ed, RIO DE JANEIRO: GRUPO GEN, 2019.[MINHA BIBLIOTECA]
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SILVA, RODRIGO BORGES DA. Fundamentos de Quimica Organica e Inorganica. ed, SAO
PAULO: GRUPO A, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]

NELSON, David L. ; COX, Michael M. . Principios de bioquimica de Lehninger. ed, PORTO
ALEGRE: ARTMED, 2022.[MINHA BIBLIOTECA]

2° TERMO

Disciplina: DIREITOS HUMANOS

Carga Horaria: 40 horas Modalidade: EaD

Teérica: 40h

Ementa: Conceituacdo e relacdo entre ética, cidadania e direitos humanos.
Desenvolvimento histérico da construgao dos direitos humanos. Direitos humanos e direitos
fundamentais. O sistema internacional de protecdo dos direitos humanos. Os direitos
humanos na Constituicdo Brasileira de 1988. Problemas sociais relacionados a ética,
cidadania e direitos humanos. As diversidades étnico-racial, de género, sexual, religiosa e

de faixa geracional.

Bibliografia Basica:

CASTILHO, Ricardo. Colecéo Sinopses Juridicas 30 - Direitos Humanos. ed, SAO PAULO:
EDITORA SARAIVA, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]

COMPARATO, Fabio Konder. A Afirmacdo Histérica Dos Direitos Humanos. ed, SAO
PAULO: EDITORA SARAIVA, 2017 [MINHA BIBLIOTECA]

ALMEIDA, Guilherme Assis De; Christmanm. Etica E Direito: Uma Perspectiva Integrada,
22 Edicao. ed, SAO PAULO: GRUPO GEN, 2009.[MINHA BIBLIOTECA]

Bibliografia Complementar:

PIOVESAN, Flavia. Direitos Humanos E Justica Internacional: Um Estudo Comparativo Dos
Sistemas Regionais Europeu, Interamericano E Africano. ed, SAO PAULO: EDITORA
SARAIVA, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]

MENDES, Gilmar Ferreira. Serie Idp - Curso De Direito Constitucional. ed, SAO PAULO:
EDITORA SARAIVA, 2018. [MINHA BIBLIOTECA]
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BARROSO, Luis Roberto. Curso De Direito Constitucional Contemporaneo: Os Conceitos
Fundamentais E A Construgdao Do Novo Modelo. ed, SAO PAULO: EDITORA SARAIVA,
2017 [MINHA BIBLIOTECA]

MAZZUOLI, Valerio De Oliveira. Curso De Direitos Humanos, 5% Edi¢do. ed, RIO DE
JANEIRO: GRUPO GEN, 2018. [MINHA BIBLIOTECA]

CANOTILHO, Jose Joaquim Gomes. Direito Constitucional. 6 ed, COIMBRA: ALMEDINA,
1996

2° TERMO

Disciplina: ESTUDO EXPERIMENTAL DOS ALIMENTOS

Carga Horaria: 40 horas

Tedrica: 40h

Ementa: Introdugao ao estudo da nutricdo experimental; ética em pesquisas com animais;
bases da experimentacdo com animais;. Experimentos para obtencdo dos indices da

qualidade protéica; estudos de novos alimentos.

Bibliografia Basica:

GHELEN, Rubens Zolar Da Cunha. Desenvolvimento De Produtos. ed, SAO PAULO:
GRUPO A, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]

PALERMO, Jane Rizzo. Analise Sensorial - Fundamentos E Metodos. ed, SAO PAULO:
EDITORAATHENEU, 2015. [PEARSON VIRTUAL]

LOZADA, Gisele; NUNES, Karina Da Silva. Metodologia Cientifica. ed, PORTO ALEGRE:
SAGAH, 2019.[MINHA BIBLIOTECA]

.Bibliografia Complementar:

RODRIGUES, Romante Ezer Ferreira. Engenharia De Desenvolvimento De Produtos. ed,
SAO PAULO: CONTEUDO SARAIVA, 2021.[MINHA BIBLIOTECA]

ALEXANDRE, Agripa Faria. Metodologia Cientifica: Principios E Fundamentos. ed, SAO
PAULO: BLUCHER, 2021. [MINHA BIBLIOTECA]
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FAINTUCH, Joel. Etica Em Pesquisa: Em Medicina, Ciencias Humanas E Da Saude. ed,
SAO PAULO: MANOLE, 2021.[MINHA BIBLIOTECA]

AZEVEDO, Celicina Borges. Metodologia Cientifica Ao Alcance De Todos. ed, SAO PAULO:
MANOLE, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]

DUTCOSKY, Silvia Deboni. Analise Sensorial De Alimentos. 3 ed, CURITIBA:
CHAMPAGNAT, 2011

2° TERMO

Disciplina: Fisiologia |

Carga Horaria: 80 horas

Teérica: 80h

Ementa: A disciplina estuda o funcionamento dos 6rgaos e sistemas do corpo humano
relacionado aos mecanismos de transporte de membrana, as fungdes neuroldgicas,
cardiovasculares, digestorias e sanguineas. Aborda ainda mecanismos de controle e
regulagdo que, apoiados na anatomia, alicercam o conhecimento das disfungdes

patolégicas a serem vivenciadas no exercicio profissional.

Bibliografia Basica:

HALL, John E.; HALL, Michael E.. Guyton E Hall Fundamentos De Fisiologia. ed, RIO DE
JANEIRO: GENGUANABARA KOOGAN, 2023.[MINHA BIBLIOTECA]

COSTANZO, Linda S.. Fisiologia. 5 ed, RIO DE JANEIRO: ELSEVIER, 2014.

SILVERTHORN, Dee Unglaub. Fisiologia Humana: Uma Abordagem Integrada. ed, PORTO
ALEGRE: GRUPO A, 2017.[MINHA BIBLIOTECA]

GUYTON, Arthur C.; HALL, John E.. Tratado De Fisiologia Medica. 12 ed, RIO DE
JANEIRO: ELSEVIER, 2011.

Bibliografia Complementar:

HALL, John E.. Guyton E Hall Fundamentos De Fisiologia. ed, RIO DE JANEIRO: GEN
GUANABARA KOOGAN, 2017.[MINHA BIBLIOTECA]
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AIRES, Margarida De Mello. Fisiologia, 5% Edigdo. ed, RIO DE JANEIRO: GRUPO GEN,
2018.[MINHA BIBLIOTECA]

GUYTON, Arthur C.; HALL, John E.. Tratado De Fisiologia Medica. 12 ed, RIO DE
JANEIRO: ELSEVIER, 2011.

SILVA, Francemilson Francemilson Goulart Da. Anatomia E Fisiologia Humana — Serie
Curso De Enfermagem. ed, SAO PAULO: EDITORA DIFUSAO, 2021.[PEARSON
VIRTUAL]

LIMA, Alice Alice Gongalves. Fisiologia Humana. ed, SAO PAULO: EDITORA PEARSON,
2015.[PEARSON VIRTUAL]

2° TERMO

Disciplina: HISTOLOGIA E EMBRIOLOGIA

Carga Horaria: 40 horas

Teérica: 40h

Ementa: A Histologia e seus métodos de estudo. Testiculo e ovario: morfologia funcional; a
importancia da gametogénese: espermatogénese e ovogénese; a fecundagao: resultados;
a implantacéo do 6vulo: formagao do blastocisto, a linha primitiva; ontogénese evolutiva e
clinica: diferenciagado inicial dos folhetos embrionarios e neurulagdo. Organizagao e
funcionalidade, celular e extracelular, dos tecidos fundamentais: tecidos epiteliais (de
revestimento e glandular); tecido conjuntivo propriamente dito; tecido muscular; tecido

nervoso e dos tecidos de sustentagao: cartilagem e osso.

Bibliografia Basica:

MOORE, Keith L.; PERSAUD, T. V. N.. Embriologia Basica. ed, RIO DE JANEIRO: GEN
GUANABARA KOOGAN,

2016.[MINHA BIBLIOTECA]

JUNQUEIRA, Luiz Carlos Uchoa; Carneiro. Histologia Basica - Texto E Atlas, 132 Edicao.
ed, RIO DE JANEIRO: GRUPO GEN, 2017.[MINHA BIBLIOTECA]
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AARESTRUP, Beatriz Julido. Histologia Essencial. ed, RIO DE JANEIRO: GRUPO GEN,
2012.[MINHA BIBLIOTECA].

Bibliografia Complementar:

KIERSZENBAUM, Abraham L.; TRES, Laura L.. Histologia E Biologia Celular: Uma
Introdugéo A Patologia. ed, RIO DE JANEIRO: GEN GUANABARA KOOGAN, 2021.[MINHA
BIBLIOTECA]

CARLSON, Bruce M.. Embriologia Humana E Biologia Do Desenvolvimento. 5 ed, RIO DE
JANEIRO: ELSEVIER, 2014.

BERMAN, Irwin. Atlas Colorido De Histologia Basica. 2 ed, RIO DE JANEIRO:
GUANABARA KOOGAN, 2000.

DI FIORE, Mariano S. H. . Atlas De Histologia. 7 ed, RIO DE JANEIRO: GUANABARA
KOOGAN, 2000.

ROSS, Michael H.; Pawlina. Atlas De Histologia Descritiva. ed, PORTO ALEGRE: GRUPO
A, 2015.[MINHA BIBLIOTECA]

2° TERMO

Disciplina: METODOLOGIA DA PESQUISA CIENTIFICA

Carga Horaria: 40 horas Modalidade: EaD

Teédrica: 40h

Ementa: Organizagao do estudo no ensino superior. Tipos de conhecimento mitico, popular,
filosofico e cientifico. Conhecimento cientifico e o conceito de verdade. Métodos e tipos de
pesquisa cientifica. Citagdes em documentos. Referéncias. Artigo cientifico. Projeto de
pesquisa. Apresentacado grafica da monografia da graduagao. Trabalhos académicos da

graduacao

Bibliografia Basica:

MEZZAROBA, Orides. Manual De Metodologia Da Pesquisa No Direito, 72 Edicao.. ed, SAO
PAULO: EDITORA SARAIVA, 2016.[MINHA BIBLIOTECA]

MARCONI, Marina De Andrade; Lakatos. Fundamentos De Metodologia Cientifica. 8 ed,
RIO DE JANEIRO: GRUPO GEN, 2017.[MINHA BIBLIOTECA]
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FERRER, Walkiria Martinez Heinrich. Metodologia Da Pesquisa Cientifica. 1 ed, MARILIA -
SP: UNIMAR, 2019.

SEVERINO, Antonio Joaquim. Metodologia Do Trabalho Cientifico. 23 ed, SAO PAULO:
CORTEZ, 2007.

Bibliografia Complementar:

MATTAR, Joao. Metodologia Cientifica Na Era Digital. ed, SAO PAULO: EDITORA
SARAIVA, 2017.[MINHA BIBLIOTECA]

AZEVEDO, Celicina Borges. Metodologia Cientifica Ao Alcance De Todos. ed, SAO PAULO:
EDITORA MANOLE, 2013.[MINHA BIBLIOTECA]

NETO, Joao Augusto Mattar. Metodologia Cientifica Na Era Da Informatica - 3% Edicao. ed,
SAO PAULO: EDITORA SARAIVA, 2008.[MINHA BIBLIOTECA]

APOLINARIO, Fabio. Dicionario De Metodologia Cientifica: Um Guia Para A Producéo Do
Conhecimento Cientifico, 22 Edicao. ed, SAO PAULO: GRUPO GEN, 2011.[MINHA
BIBLIOTECA]

ESTRELA, Carlos. Metodologia Cientifica. ed, PORTO ALEGRE: GRUPO A, 2017.[MINHA
BIBLIOTECA]

2° TERMO

Disciplina: MICROBIOLOGIA E IMUNOLOGIA

Carga Horaria: 80 horas

Teédrica: 80h

Ementa: Histérico e desenvolvimento da Microbiologia. Evolugdo e importancia dos
microorganismos. Caracterizagao e classificagdo dos micro-organismos. Morfologia e ultra-
estrutura. Nutrigdo e cultivo de micro-organismos. Metabolismo microbiano. Crescimento e
regulagdo do metabolismo. Controle do crescimento microbiano. Genética de micro-
organismos. Virus, Fungos. Nogdes sobre infecgoes, resisténcia e imunidade. Coloracoes.

Semeadura de meios de cultura para cultivo de micro-organismos..

Bibliografia Basica:
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COICO, Richard; Sunshine. Imunologia, 62 Edicao. ed, RIO DE JANEIRO: GRUPO GEN,
2010.[MINHA BIBLIOTECA]

LEVINSON, Warren; JAWETZ, Ernest. Microbiologia Medica E Imunologia. 10 ed, PORTO
ALEGRE: ARTMED, 2010.

TRABULSI, Luiz Rachid; ALTERTHUM, Flavio. Microbiologia. 5 ed, SAO PAULO:
ATHENEU, 2008.

HARE, Ronald; COOKE, E. Mary. Bacteriologia E Imunidade. 1 ed, LISBOA: EUROPA-
AMERICA, s.d..

Bibliografia Complementar:

GOERING, Richard V.. Mims Microbiologia Medica E Imunologia. ed, RIO DE JANEIRO:
GEN GUANABARA KOOGAN, 2020.[MINHA BIBLIOTECA]

PROCOP, Gary W. Et Al.. Diagnostico Microbiolégico - Texto E Atlas, 72 Edi¢do. ed, RIO DE
JANEIRO: GRUPO GEN, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]

SHARON, Jacqueline. Imunologia Basica. 1 ed, RIO DE JANEIRO: GUANABARA
KOOGAN, 2000.

LEVINSON, Warren. Microbiologia Medica E Imunologia: Um Manual Clinico Para Doencgas
Infecciosas. ed, PORTO ALEGRE: ARTMED, 2021.[MINHA BIBLIOTECA]

INGRAHAM, John L.; INGRAHAM, Catherine A.. Introducdo A Microbiologia: Uma
Abordagem Baseada Em Estudos De Casos. 3 ed, SAO PAULO: CENAGE LEARNING,
2010

3° TERMO

Disciplina: BROMATOLOGIA E CONTROLE DE QUALIDADE DOS ALIMENTOS
Carga Horaria: 80 horas
Tedrica: 80h
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Ementa: Caracteristicas quimicas principais de frutas e hortalicas, carnes, leite, aves e
0Vos, cereais, raizes e tubérculos, alimentos gordurosos. Transformacdes bioquimicas e

deterioracdo em alimentos. Analise fisico-quimica de alimentos no controle de qualidade.

Bibliografia Basica

1 GERMANO, Pedro Manuel Leal; GERMANO, MARIA IZABEL SIMOES. HIGIENE E
VIGILANCIA SANITARIA DE ALIMENTOS. ed, SAO PAULO: MANOLE, 2019.

2 VENTURI, IVONILCE. Higiene e controle sanitario de alimentos. ed, PORTO
ALEGRE: SAGAH, 2021.

3 SILVA, CASSIANO OLIVEIRA DA (Org.); PASCOAL, GRAZIELI BENEDETTI (Org.);
TASSI, ERIKA MARIA MARCONDES (Org.). CIENCIA DOS ALIMENTOS: PRINCIPIOS DE
BROMATOLOGIA. 1 ed, RIO DE JANEIRO: RUBIO, 2021.

Bibliografia Complementar

1 CECCHI, Heloisa Mascia. FUNDAMENTOS TEORICOS E PRATICOS EM ANALISE
DE ALIMENTOS. 2 ed, CAMPINAS: UNICAMP, 2003.

2 DAMODARAN, Srinivasan. Quimica de Alimentos de Fennema. ed, PORTO
ALEGRE: GRUPO A, 2018.

3 MELLO, FERNANDA ROBERT DE:. Controle e qualidade dos alimentos. ed, SAO
PAULO: GRUPO A, 2017.

4 NICHELLE, PRYSCILA GHARIB; MELLO. Bromatologia. ed, SAO PAULO: GRUPO
A, 2018.

5 SILVA, Neusely da; JUNQUEIRA, VALERIA CHRISTINA AMSTALDEN. Manual de
metodos de analise microbiologica de alimentos e agua. ed, SAO PAULO: BLUCHER, 2017.

3° TERMO

Disciplina: TECNICA DIETETICA
Carga Horaria: 80 horas
Tedrica: 40h Pratica: 40 h
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Ementa: Estudo dos principios fundamentais do pré-preparo e preparo dos alimentos,
incluindo pesos e medidas, receituario padrédo, por¢cdes e per capita, indicadores de
preparo, objetivos da preparacao e classificacdo dos alimentos. Compreenséo e aplicacao
dos processos culinérios basicos, considerando aspectos técnicos, nutricionais, sensoriais,
higiénico-sanitarios e de sustentabilidade. Integracdo com a comunidade por meio de a¢bes
extensionistas voltadas a educacao alimentar, elaboracdo de preparacdes saudaveis,

aproveitamento integral de alimentos e promocéo da seguranca alimentar e nutricional
Bibliografia Basica

1- PHILIPPI, Sonia Tucunduva. Nutricao e Tecnica Dietetica. ed, SAO PAULO: EDITORA
MANOLE, 2014.[MINHA BIBLIOTECA]

2- BASSO, CRISTIANA. Alimentacao coletiva: tecnica dietetica e seguranca alimentar. ed,
RIO DE JANEIRO: GUANABARA KOOGAN, 2021.[MINHA BIBLIOTECA]

3- PHILLIPPI, SONIA TUCUNDUVA. Nutricao e tecnica dietetica. ed, BARUERI:
MANOLE, 2019.[MINHA BIBLIOTECA]

Bibliografia Complementar

1- PHILIPPI, SONIA TUCUNDUVA; AQUINO. Dietetica: Principios para o Planejamento de
uma Alimentacao Saudavel. ed, SAO PAULO: EDITORA MANOLE, 2015.[MINHA
BIBLIOTECA]

2- PINTO-E-SILVA, MARIA ELISABETH MACHADO; YONAMINE. Tecnica Dietetica
Aplicada a Dietoterapia. ed, SAO PAULO: EDITORA MANOLE, 2015.[MINHA BIBLIOTECA]

3- DOMENE, SEMIRAMIS MARTINS ALVARES. Tecnica Dietetica - Teoria e Aplicacoes, 22
edicao. ed, RIO DE JANEIRO: GRUPO GEN, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]

4- DINIZ, ROSA VIRGINIA WANDERLEY; NUNES. Gastronomia brasileira I. ed, SAO
PAULO: GRUPO A, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]

5- SILVA, ANALU BARBOSA DA; VENTURI. Tecnica dietetica Il. ed, SAO PAULO: GRUPO
A, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]

6- PHILIPPI, Sonia Tucunduva. Nutricao e gastronomia. ed, SAO PAULO: MANOLE,
2018.[MINHA BIBLIOTECA]
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3° TERMO

Disciplina: FISIOLOGIA Il
Carga Horaria: 40 horas
Teérica: 40h

Ementa: A disciplina aborda o funcionamento dos érgdos e sistemas do corpo humano
abordando a estruturagéo e mecanismos particulares de cada sistema, bem como a relagéao
fisioldégica entre eles. Apoiada em outras disciplinas como anatomia, bioquimica, histologia
e patologia, a disciplina permite a compreensdo de mecanismos de controle e regulacéo
dos sistemas do corpo humano, que sdo pilares para o conhecimento das disfuncdes

patoldgicas oriundas.

Bibliografia Basica

1 HALL, JOHN E.; HALL, MICHAEL E.. Guyton e Hall Fundamentos de fisiologia. ed,
RIO DE JANEIRO: GEN GUANABARA KOOGAN, 2023.[MINHA BIBLIOTECA]

2 COSTANZO, Linda S.. FISIOLOGIA. ed, RIO DE JANEIRO: GEN GUANABARA
KOOGAN, 2024.[MINHA BIBLIOTECA]

3 KOEPPEN, BRUCE BRUCE M.. Berne e Levy fisiologia. ed, RIO DE JANEIRO:
GUANABARA KOOGAN, 2025.[MINHA BIBLIOTECA]

Bibliografia Complementar

SILVERTHORN, DEE UNGLAUB. Fisiologia Humana: Uma Abordagem Integrada. ed,
PORTO ALEGRE: GRUPO A, 2017.[MINHA BIBLIOTECA]

2 WAUGH, ANNE; GRANT, ALLISON. Ross e Wilson, Anatomia e fisiologia integradas.
ed, RIO DE JANEIRO: GEN GUANABARA KOOGAN, 2021.[MINHA BIBLIOTECA]

3 JUNQUEIRA, L. C. . Biologia celular e molecular. ed, RIO DE JANEIRO:
GUANABARA KOOGAN, 2023.[MINHA BIBLIOTECA]
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4 GARTNER, Leslie P;; LEE, LISA M. J.. Gartner e Hiatt Histologia: texto e atlas. ed,
RIO DE JANEIRO: GUANABARA KOOGAN, 2024.[MINHA BIBLIOTECA]

5  GOULART DA SILVA, FRANCEMILSON.; PLACONA DINIZ, GABRIELA. Anatomia e
fisiologia humana /. ed, SAO PAULO :: DIFUSAO EDITORA,, 2021..[BIBLIOTECA VIRTUAL
ELIVRO]

3° TERMO

Disciplina: BIOQUIMICA II
Carga Horaria: 80 horas
Teérica: 80h

Ementa: Aspectos funcionais e estruturais das macromoléculas e o ambiente quimico e
fisico e associacdo com o funcionamento celular. Mecanismos bioquimicos de obtencéo e
armazenamento de energia. Inter-relacdes entre as vias metabdlicas. Desvios do
metabolismo e mecanismos moleculares de doencas metabdlicas: Diabetes, Dislipidemias
e Obesidade. Erros inatos do metabolismo. Metabolismo hepético na biotransformacéo de
substancias endogenas e exogenas. Radicais livres no desenvolvimento de doencas e

mecanismos antioxidantes de sistemas enzimaticos e nao enzimaticos.
Bibliografia Basica

1 FERRIER, Denise R.. Bioquimica ilustrada. ed, PORTO ALEGRE: ARTMED,
2018.[MINHA BIBLIOTECA]

2 BAYNES, JOHN W.; DOMINICZAK, Marek H.. Bioquimica medica. ed, RIO DE
JANEIRO: GEN GUANABARA KOOGAN, 2019.[MINHA BIBLIOTECA]

3 THOMAS M. DEVLIN. Manual de bioquimica com correlacoes clinicas. ed, SAO
PAULO: BLUCHER, 2011.[MINHA BIBLIOTECA]

Bibliografia Complementar
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1 BELLE, LUZIANE POTRICH; SANDRI. Bioquimica Aplicada - Reconhecimento e
Caracterizacao de Biomoleculas. ed, SAO PAULO: EDITORA SARAIVA, 2014.[MINHA
BIBLIOTECA]

2 PINTO, WAGNER DE JESUS. Bioquimica Clinica. ed, RIO DE JANEIRO: GRUPO
GEN, 2017.[MINHA BIBLIOTECA]

3  CARVALHO, TALITA GIACOMET DE. Bioquimica Humana. ed, SAO PAULO: GRUPO
A, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]

4 RODWELL, Victor W.. Bioquimica ilustrada de Harper. ed, PORTO ALEGRE: AMGH,
2021.[MINHA BIBLIOTECA]

4 MARZZOCO, Anita. Bioquimica. ed, RIO DE JANEIRO: GUANABARA KOOGAN,
2025.[MINHA BIBLIOTECA]

3° TERMO

Disciplina: SAUDE PUBLICA E EPIDEMIOLOGIA
Carga Horaria: 40 horas Modalidade: EaD
Teérica: 40h

Ementa: A historia das politicas de satide no Brasil; O Sistema Unico de Saude- SUS, as
legislacBes regulamentadoras da Salude e o Pacto pela Saude, Vigilancia em Saude.
Politica Nacional de Atencéo Basica. O Programa dos Agentes Comunitarios de Saude e a
Estratégia Saude da Familia. O Nudcleo de Apoio a Saude da Familia- NASF. Redes de
Atencédo a Saude- RAS. Introducéo a Epidemiologia. Indicadores de Saude. Programas de

Saude. A Politica Nacional de Humanizacéo.
Bibliografia Basica

1 ALMEIDA FILHO, Naomar de; ROUQUAYROL, Maria Zelia. INTRODUCAO A
EPIDEMIOLOGIA. 4 ed, RIO DE JANEIRO: GUANABARA KOOGAN, 2006. 4

2 BERTOLLI FILHO, Claudio. HISTORIA DA SAUDE PUBLICA NO BRASIL. 5 ed, SAO
PAULO: ATICA, 2011. 9

188

Universidade de Marilia - Unimar



Projeto Pedagdgico do Curso de Graduacdo em Nutricdo

3 ALMEIDA FILHO, NAOMAR DE; BARRETO. Epidemiologia e Saude - Fundamentos,
Metodos e Aplicacoes. ed, RIO DE JANEIRO: GRUPO GEN, 2011.[MINHA BIBLIOTECA]

Bibliografia Complementar

1 MALETTA, Carlos Henrique Mudado. EPIDEMIOLOGIA E SAUDE PUBLICA. 1 ed,
RIO DE JANEIRO: ATHENEU, 1988. 2

2 SAUDE, SAUDE E CIDADANIA; WALDMAN, Eliseu Alves. SAUDE E CIDADANIA:
VIGILANCIA EM SAUDE PUBLICA. 1 ed, SAO PAULO: FAC. DE SAUDE PUBLICA DA
USP, 2002. 1

3 CONFERENCIA, Conferencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (:Brasilia). |
CONFERENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA: RELATORIO FINAL. 1 ed,
BRASILIA: AG. NACIONAL VIG. SANITARIA, 2001. 1

4 ROUQUAYROL, Maria Zelia; ALMEIDA FILHO, Naomar de. EPIDEMIOLOGIA E
SAUDE. 6 ed, RIO DE JANEIRO: MEDSI, 2003. 47

5 BRASIL, Brasil. Ministerio da Saude. GUIA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA -
CADERNOS 01 A06. 7 ed, BRASILIA: MINISTERIO DA SAUDE, 2009. 1

6 BRASIL, Brasil. Ministerio da Saude. GUIA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA -
CADERNOS 07 A14. 7 ed, BRASILIA: MINISTERIO DA SAUDE, 2009. 1

7 GERMANO, Pedro Manuel Leal; GERMANO, Maria lzabel Simoes. HIGIENE E
VIGILANCIA SANITARIA DE ALIMENTOS. 5 ed, BARUERI - SP: MANOLE, 2015. 13

8 BRASIL, Brasil ministerio da saude. GUIA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA. 7 ed,
BRASILIA - DF: MINISTERIO DA SAUDE, 2009. 1

9 ROZEGUINI, PRISCILLA CAMARGO. RESPONSABILIDADE DO ESTADO NA
PRESTACAO DA SAUDE PUBLICA. 1 ed, MARILIA - SP: UNIMAR, 2019. 1

10 TAJRA, Sanmya Feitosa. Planejamento e Informacao - Metodos e Modelos
Organizacionais para Saude Publica. ed, SAO PAULO: EDITORA SARAIVA, 2014.[MINHA
BIBLIOTECA]
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11 FLAVIA MORI SARTI; ELIZABETH APARECIDA FERRAZ DA SILVA TORRES,
FLAVIA MORI SARTI; ELIZABETH APARECIDA FERRAZ DA SILVA TORRES. Nutricao e
saude publica: producao e consumo de alimentos. ed, SAO PAULO: EDITORA MANOLE,
2017.[MINHA BIBLIOTECA]

12 SANTOS, Lemir. CONHECENDO SEUS DIREITOS NA SAUDE PUBLICA. 1 ed,
BRASILIA: SECRETARIA NACIONAL DE SAUDE, 2006.

3° TERMO

Disciplina: NUTRICGAO NORMAL
Carga Horaria: 80 horas Modalidade: EaD
Teérica: 80h

Ementa: Introducdo a Nutricdo. Necessidades nutricionais de um individuo saudavel.
Aspectos nutricionais dos alimentos e suas interferéncias na satde humana. Carboidratos
(tipos, funcéo e fontes alimentares). Proteinas (tipos, fungéo e fontes alimentares). Acidos
graxos (tipos de 6leos e gorduras, funcéo e fontes alimentares). Outros tipos de 6leos e
gorduras utilizados na culinéria. Vitaminas (tipos, fontes alimentares, funcédo). Minerais
(tipos, fontes alimentares, funcéo e biodisponibilidade). Agua, Fibras e alimentos integrais.
Rotulagem de alimentos. Ficha técnica de receitas. Etapas para elaboracdo de cardapio.
Requisitos legais e Boas Préticas em servico de alimentacao, incluindo aspectos de area

fisica, fluxograma, sustentabilidade e salde do trabalhador.

Bibliografia Basica

1 MUTTONI, SANDRA. Nutricao e Dietetica Avancada. ed, SAO PAULO: GRUPO A,
2016.[MINHA BIBLIOTECA]

2 NETO LOSS, PAULA GABRIELA; SANT'ANNA. Nutricao e dietetica I. ed, SAO
PAULO: GRUPO A, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]

3 CARDOSO, Marly Augusto; SCAGLIUSI, FERNANDA BAEZA. Nutricao e dietetica.
ed, RIO DE JANEIRO: GUANABARA KOOGAN, 2019.[MINHA BIBLIOTECA]
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Bibliografia Complementar

1 SOUZA, RUDSON EDSON GOMES DE. Saude e nutricao. ed, SAO PAULO:
CENGAGE LEARNING, 2015.[MINHA BIBLIOTECA]

2 MAHAN, L. Kathleen;, RAYMOND, JANICE L.. Krause Alimentos, nutricao e
dietoterapia. ed, RIO DE JANEIRO: GEN GUANABARA KOOGAN, 2018.[MINHA
BIBLIOTECA]

3 PHILIPPI, Sonia Tucunduva. Nutricao e gastronomia. ed, SAO PAULO: MANOLE,
2018.[MINHA BIBLIOTECA]

4 PHILIPPI, Sonia Tucunduva. Piramide dos alimentos: fundamentos basicos da
nutricao. ed, SAO PAULO: MANOLE, 2018.[MINHA BIBLIOTECA]

5 ALVARENGA, MARLE. Ciencia do comportamento alimentar. ed, SAO PAULO:
MANOLE, 2021.[MINHA BIBLIOTECA]
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