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APRESENTACAO

E com grande satisfagdio que apresento a quinta edi¢io do Caderno de Resumos do Seminario
de Iniciaciao Cientifica da Universidade de Marilia. Este caderno ¢ resultado da dedicacdo e
do talento investigativo dos nossos alunos e professores. Esta publicagao retne os trabalhos
desenvolvidos no ambito dos Programas de Iniciagdo Cientifica da Universidade de Marilia
ressaltando o seu compromisso com o ensino, a pesquisa e a extensao. Reflete o compromisso

da Unimar com a produgao e a disseminacdo do conhecimento em suas multiplas areas do saber.

A iniciacdo cientifica ¢ incentivada em cada um dos cursos da Unimar desde os primeiros anos,
a Unimar compreende como um dos pilares da formagao, pois desenvolve o pensamento critico,

o rigor metodoldgico e a autonomia intelectual necessarios a pesquisa cientifica.

Que esta obra possa servir de estimulo a novos pesquisadores e contribuir para a nossa

sociedade todo o conhecimento aqui desenvolvido!

Profa. Dra. Francis Marilia Padua

Coordenadora do curso de Direito da Unimar
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Analise e Desenvolvimento de Sistemas

Analise e desenvolvimento de sistemas

APLICACAO DE ATOMIC DESIGN EM INTERFACES DE USUARIO EM
SOFTWARES DE LARGA ESCALA BASEADO EM HEURISTICAS DE NIELSEN E
PIXEL PERFECT

Amanda Vieira Silva”; Prof® Me. Victor Ubiracy Borba"

RESUMO

Este trabalho avalia o impacto da aplicagdo integrada das metodologias Atomic Design,
Pixel Perfect e heuristicas de Nielsen no desenvolvimento de interfaces digitais para projetos
de grande escala. Utilizando um método comparativo com abordagem experimental, a pesquisa
inclui uma revisdo de literatura sobre as metodologias e a criagdo de duas versoes de interfaces
digitais no Figma: uma aderente as metodologias e outra desenvolvida de forma mais flexivel.
A analise comparativa pretende examinar a consisténcia visual, reutilizacdo de componentes e
a eficiéncia do design, além de avaliar a usabilidade das interfaces com base nas heuristicas de
Nielsen. Os resultados preliminares indicam que o Atomic Design, aliado ao Pixel Perfect,
oferece vantagens em modularidade e precisdo visual, especialmente em projetos de grande
escala, e contribui com reflexdes para a melhoria continua no desenvolvimento de interfaces
digitais.
PALAVRAS-CHAVE: DESIGN; INTERFACES DIGITAIS; FIGMA,;

ABSTRACT

This study evaluates the impact of the integrated application of Atomic Design, Pixel
Perfect, and Nielsen's heuristics in the development of digital interfaces for large-scale projects.
Using a comparative method with an experimental approach, the research includes a literature
review of the methodologies and the creation of two versions of digital interfaces in Figma: one
adhering to the methodologies and another developed more flexibly.
The comparative analysis aims to examine visual consistency, component reuse, and design
efficiency, as well as assess interface usability based on Nielsen’s heuristics. Preliminary results
indicate that Atomic Design, combined with Pixel Perfect, offer advantages in modularity and
visual precision, especially in large-scale projects, and contributes to continuous improvement
in digital interface development.

KEYWORDS: DESIGN; DIGITAL INTERFACE; FIGMA;

* Aluna do curso de Anélise € Desenvolvimento de Sistemas da Universidade de Marilia (bolsista PIIT
UNIMAR)
**Docente do curso de Analise e Desenvolvimento de Sistemas da Universidade de Marilia/UNIMAR.
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INTRODUCAO

Uma abordagem metodoldgica relevante para o desenvolvimento de interfaces flexiveis
e escalaveis ¢ o Atomic Design, proposto por Brad Frost (2016). Inspirada na quimica, essa
metodologia organiza os componentes da interface em cinco niveis hierdrquicos: 4tomos,
moléculas, organismos, templates e paginas, o que contribui para a criagdo de Design Systems
modulares e reutilizaveis, permitindo que as interfaces sejam desenvolvidas de forma
estruturada e consistente. Nesse contexto, o conceito de Pixel Perfect complementa essa
abordagem ao enfatizar a precisdo visual dos elementos, buscando assegurar que cada detalhe
seja aplicado de forma rigorosa, favorecendo uma interface visualmente alinhada e funcional
(SOARES, 2018).

As Heuristicas de Nielsen (NIELSEN, 1994) também representam uma referéncia
importante no design de interfaces, oferecendo dez principios que orientam a construgdo de
sistemas claros e centrados nas necessidades dos usuarios. Esses principios abrangem aspectos
como visibilidade do status do sistema, prevencao de erros e flexibilidade, servindo como
diretrizes para aprimorar a usabilidade. No desenvolvimento de interfaces para projetos de
grande escala, o principal desafio consiste em equilibrar a precisdo visual, defendida pelo Pixel
Perfect, com a modularidade proposta pelo Atomic Design, mantendo coeréncia visual e
eficiéncia no uso de componentes ao longo do processo de desenvolvimento.

O objetivo deste projeto ¢ avaliar o impacto da aplicacdo integrada do Atomic Design e
Pixel Perfect, seguindo as heuristicas de Nielsen na criacdo de interfaces digitais para projetos
de grande escala. Além de compreender como a combinagdo dessas metodologias influencia a
consisténcia visual, reutilizagdo de componentes e eficiéncia no desenvolvimento de interfaces.

DESENVOLVIMENTO

Este trabalho adotou uma metodologia comparativa com abordagem experimental para
avaliar o impacto das metodologias Atomic Design, Pixel Perfect e heuristicas de Nielsen na
criacdo de interfaces digitais. Apos uma revisdao de literatura, foram desenvolvidas duas
versdes de interface no Figma': uma seguindo rigorosamente as diretrizes estudadas e outra
com abordagem flexivel, a fim de evidenciar diferengas praticas e o tempo de desenvolvimento,
que foi registrado como métrica de eficiéncia. Em seguida foi realizada uma analise
comparativa entre tempo e precisao visual.

Foram elaboradas duas versdes de uma mesma interface digital com o objetivo de
comparar os efeitos da aplicagdo das metodologias. A primeira versao seguiu rigorosamente as
diretrizes do Atomic Design e os principios do Pixel Perfect. A segunda foi desenvolvida de
forma livre, sem aplicagdo sistematica dessas abordagens. Ambas as versoes foram projetadas
com base nas heuristicas de Nielsen, a fim de garantir a usabilidade dos sistemas.

1 Figma: Plataforma online para design de interfaces. Disponivel em: https://www.figma.com

Na versdo metodoldgica, os componentes foram criados de forma progressiva,
respeitando os niveis do Atomic Design: dtomos, moléculas e organismos. Ja a versdo nao
metodoldgica foi construida diretamente com frames, sem estrutura modular, o que resultou em
um fluxo de trabalho mais espontaneo e menos padronizado.
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As Figuras X e Y evidenciam as diferencas visuais entre as abordagens, enquanto a
Tabela 1 apresenta os tempos de desenvolvimento, desconsiderando tempo de criagdo dos
componentes. Na versdo com metodologia, o Figma permitiu ajustes centralizados (como
espacamentos e tipografias), otimizando o processo. Ja na versao livre, alteracdes manuais
exigiram mais esforco e resultaram em inconsisténcias visuais.

Figura X: Visualizagao do sistema desenhado com as metodologias.

Moléculas Organismo

II!.--- “'... I
| |-

Login Home Detalhes do ...

Figura Y: Visualizacdo do sistema desenhado sem as metodologias.

Detalhes do projeto

Tabela 1: visualizacdo do tempo de constru¢do das telas, excluindo o tempo de
construcdao dos componentes.

Telas Tempo (Com metodologias) Tempo (sem metodologias)

Login 07m:00s:00ms 10m:17s:71ms

Home 07m:005:00ms 45m:055:27ms

Detalhes do projeto 12m:005:61ms 23m:14s:75ms

Tempo total 26m:00s:61ms 78m:37s.73ms
CONCLUSAO
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A andlise da literatura e a aplicagdo pratica permitiram identificar que o Atomic Design
oferece ganhos significativos em modularidade e reutilizagdo, especialmente em projetos de
larga escala. Quevedo (2023) destaca que sua eficacia aumenta quando integrado a outras
metodologias. Brad Frost (2016), criador do conceito, também ressalta sua adequagdo para
organizacdes com maior capacidade de manutencdo e escala, sendo mais apropriado para
contextos complexos e duradouros.

A préatica demonstrou que o design atdmico proporciona maior precisdo visual em
comparagao a versao sem metodologia, embora exija mais tempo. Ao tratar componentes em
suas unidades menores, o Pixel Perfect torna-se mais viavel desde o inicio, favorecendo a
escalabilidade e a consisténcia visual.

No experimento, a versdo estruturada exigiu mais tempo inicial (2h40min52s), mas
apenas 26 minutos para a finalizagdo das interfaces, devido ao uso de Auto Layout e Styles no
Figma. A versdo livre foi concluida em menos tempo (1h18min), mas apresentou retrabalho,
falhas de padronizagao e inconsisténcias visuais.

A estrutura baseada em componentes menores também favoreceu o uso do Pixel Perfect
desde as etapas iniciais, contribuindo para maior precisdo e escalabilidade.As heuristicas de
Nielsen foram usadas em ambas as versdes para garantir um padrdo minimo de usabilidade. No
entanto, como o layout das telas era idéntico, a comparagao heuristica entre elas nao se aplicou,
sendo o foco da analise voltado a estrutura, eficiéncia e manutengao.

Conclui-se que, apesar do maior tempo inicial, o uso das metodologias oferece
beneficios claros em manutengao, consisténcia visual e escalabilidade, sendo recomendado para
projetos mais complexos e de longa duragao.
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DESENVOLVIMENTO DE UMA APLICACAO WEB UTILIZANDO AS
FERRAMENTAS DE FRONT-END E BACK-END PARA QUE OS PROFESSORES
DE EDUCACAO BASICA POSSAM APLICAR ORIENTACOES SOBRE A
INTELIGENCIA EMOCIONAL EM SALA DE AULA.

SOUZA, Joana Amorim”™; CONEGLIAN, Caio Saraiva’;TAVARES, Henrique Leal **
RESUMO

Este artigo apresenta o desenvolvimento parcial de uma aplicacdo web destinada a
auxiliar professores do ensino basico no ensino sobre inteligéncia emocional em sala de aula.
O objetivo principal é oferecer um recurso digital que facilite o acesso a contetidos e atividades
voltadas ao desenvolvimento das habilidades socioemocionais dos alunos. A aplicagdo esta
sendo construida utilizando tecnologias como React (front-end) e Node.js (back-end), com
banco de dados relacional. Além do desenvolvimento técnico, foi aplicado um formulario aberto
ao publico para levantar dados sobre a percepcao da importancia da inteligéncia emocional no
contexto escolar. Os resultados parciais demonstram a viabilidade da ferramenta e reforgam a
relevancia do tema para o ambiente educacional. O presente trabalho relata as etapas realizadas,
as dificuldades e as perspectivas futuras para finalizagao do projeto.

PALAVRAS-CHAVE: ENSINO BASICO; INTELIGENCIA EMOCIONAL; TECNOLOGIA
EDUCACIONAL.

ABSTRACT

This article presents the partial development of a web application designed to assist
primary school teachers in teaching emotional intelligence in the classroom. The main objective
is to offer a digital resource that facilitates access to content and activities focused on
developing students' social and emotional skills. The application is being built using
technologies such as React (front-end) and Node.js (back-end), with a relational database. In
addition to the technical development, a public form was applied to collect data regarding the
perception of the importance of emotional intelligence in the school context. The partial results
demonstrate the feasibility of the tool and reinforce the relevance of the topic in the educational
environment. This work describes the steps taken, the challenges faced, and the prospects for
completing the project.

KEYWORDS: EDUCATIONAL TECHNOLOGY; EMOTIONAL INTELLIGENCE;
PRIMARY EDUCATION.
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INTRODUCAO

A inteligéncia emocional ¢ um termo utilizado para uma capacidade humana de gerir
informacdes emocionais e funcionais a partir de processos de gestdo e regulacdo das emocgdes
vivenciadas. Podemos defini-la como uma racionalizagdo frente as emogdes e auxilio no
processo de reflexdo e tomada de decisdes, com base na capacidade para lidar com as
informacdes emocionais que favorece comportamentos adaptativos e a saude mental das
pessoas, podendo ser estruturada em quatro fatores: percepgao emocional (identificar emogao
e conteudo emocional em si, nos outros, em objetos e situagdes, bem como expressar
adequadamente as emocgdes); a capacidade de usar emogdes para facilitar o pensamento
(acessar, gerar, identificar e refletir sobre emog¢des que possam auxiliar em determinada
resolugdo de um problema, pois tenderia a facilitar o pensamento e a tomada de decisdo);
compreensdo emocional (conhecer as diversas emogdes e saber usar esse conhecimento para
melhorar a compreensdo das emocdes) e capacidade de regulagdo emocional (gerenciamento
das emogdes em si € nos outros, mas para isso precisa saber perceber, conhecer e utilizar as
emocodes). A IE pode ser desenvolvida por meio de programas de treinamento e atividades que
estimulam o autoconhecimento. No contexto escolar, podemos notar que a crianga passa por
diversas fases de desenvolvimento onde a interagdo com o meio pode estabelecer a forma como
ele se v€ e sua autoeficacia em relacdo ao seu desempenho académico e relagdes pessoais. De
forma direta, seu desempenho vai afetar concepgdo sobre si e suas concepgdes afetam seu
desempenho académico, seja positiva ou negativamente, podendo gerar comportamentos
inadequados. Um estudo indicou que nas escolas onde foi ministrado programas onde validam
a construgado de relagdes estaveis, emotivas e de apoio, houve uma diminui¢ao no consumo de
drogas, comportamentos antissociais € um aumento nas atitudes consideradas pré sociais, além
de melhor desempenho académico, motivacional e comportamental dos estudantes. Com base
nesse cenario, propds-se o desenvolvimento de um projeto que auxilie na compreensdo e no
enfrentamento de questdes emocionais, promovendo tanto o crescimento pessoal quanto a
melhoria no desempenho escolar. Para isso, foi idealizada uma aplicagdo web que integra
pesquisa, design, desenvolvimento, testes e avaliacdo, utilizando tecnologias como HTML,
CSS e JavaScript. A plataforma oferece recursos interativos, como quizzes, exercicios praticos
e diarios de emocgdes, com o objetivo de atender as necessidades especificas de professores e
alunos. Através de testes e refinamentos continuos, buscando criar uma ferramenta eficaz para
o desenvolvimento socioemocional de estudantes, contribuindo para um ambiente escolar mais
positivo e inclusivo, afim também de minimizar as adversidades que podem surgir durante esta
trajetoria académica, levando uma melhor qualidade de vida e de satide mental.

O objetivo desta pesquisa € contribuir para a melhoria da qualidade do ensino em escolas
publicas e particulares, através do desenvolvimento de uma aplicagdo digital interativa voltada
para o ensino de Inteligéncia emocional.

A metodologia deste estudo seguiu as seguintes etapas: pesquisa e analise de requisitos:
Realizou-se uma pesquisa sobre os principios da inteligéncia emocional na educacio;
identificar as necessidades dos professores e alunos em relacao ao desenvolvimento emocional;
definicao dos recursos necessarios na aplicacao para atender as necessidades identificadas. Para

18



Analise e Desenvolvimento de Sistemas

estruturacao do projeto: foi criado um esbogo da aplicagdo, definindo a estrutura de paginas e
funcionalidades: definiu-se as tecnologias a serem utilizadas: HTML para a estrutura, CSS para
o estilo e JavaScript para a interatividade, utilizando sua biblioteca, o React.JS; para estabelecer
um layout responsivo para garantir a acessibilidade em diferentes dispositivos. Para o
desenvolvimento do Front-End: foi implementado a estrutura HTML de acordo com o esbogo
definido; para estilizar a aplicagdo, utilizou-se CSS para torna-la visualmente atrativa e coerente
com os principios de design; desenvolvimento da interatividade da aplicacdo utilizando
JavaScript para criar funcionalidades como quizzes, exercicios praticos, diarios de emocgdes
etc.; utilizado técnicas de UX/UI para garantir uma experiéncia de usudrio intuitiva e agradavel.
Jano desenvolvimento do Back-End, foi utilizado um banco de dados relacional para armazenar
as informacdes e personalizar o conteudo de cada grupo de usudrio. Para os testes e
refinamentos: realizar testes de usabilidade para identificar possiveis falhas na aplicacdo;
coletar feedback dos usuarios (professores e alunos) para avaliar a eficacia e usabilidade da
aplicacdo; realizar ajustes e refinamentos com base nos testes e feedback recebidos. Seguindo
para implementacao e disseminacdo: hospedar a aplicagdo em um servidor web para torna-la
acessivel aos professores e alunos; promover a aplicacdo entre as escolas e institui¢des de
educacdo basica, oferecendo suporte e treinamento para sua utilizagcdo; fomentar o uso da
aplicagdo como uma ferramenta complementar ao ensino de inteligéncia emocional;
incentivando sua integracdo no curriculo escolar. Finalizando com a avaliacdo e melhoria
continua: monitorar o uso da aplicacdo e coletar métricas de desempenho; realizar avaliagdes
periddicas para verificar a eficacia da aplicagdo na promocao da inteligéncia emocional dos
alunos € no suporte aos professores; implementar melhorias com base nos resultados das
avaliagdes, mantendo a aplicacdo atualizada e relevante.

DESENVOLVIMENTO

Utilizando uma abordagem baseada em metodologia 4gil, a plataforma estd sendo
desenvolvida com foco nas necessidades especificas de professores e alunos, oferecendo
recursos como atividades ludicas, ferramentas de autoavaliagdo e foruns de discussiao. A
proposta integra conhecimentos da psicologia e da tecnologia da informagdo, com o objetivo
de promover o desenvolvimento socioemocional dos estudantes, auxiliando-os na identificacao,
compreensdo e gestdo de suas emogdes. Apesar dos avangos significativos, como a criagdo do
banco de dados, parte do front-end e das APIs, o projeto ainda ndo foi finalizado. Algumas
funcionalidades, como telas especificas e ajustes finais na integracdo, demandam mais tempo
de desenvolvimento para serem concluidas adequadamente.

Além do desenvolvimento técnico, foi realizada uma pesquisa com o publico por meio
de um formulario online, com o objetivo de compreender a percepcgado geral sobre a inteligéncia
emocional no contexto educacional. A andlise das respostas revelou que a maioria dos
participantes ja tem certo conhecimento sobre o tema (média de 4,08 em uma escalade 1 a 5),
embora nem todos relatem entender bem suas proprias emogdes (média de 3,65) ou lidar
facilmente com sentimentos negativos (3,14). Ainda assim, os dados mostram grande interesse
em aprender mais sobre inteligéncia emocional (4,55) e um forte consenso de que esse contetido
deveria ser abordado nas escolas (4,73). Além disso, os participantes demonstraram abertura ao
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uso de ferramentas digitais, com médias de 4,11 e 4,59 nas perguntas sobre o uso de uma
aplicagdao web e sua utilidade para facilitar o aprendizado sobre o tema, respectivamente. Esses
dados reforgam a relevancia da proposta da aplicacdo desenvolvida neste projeto.

CONCLUSAO

O desenvolvimento desta aplicagao web voltada ao ensino de inteligéncia emocional no
ambiente escolar demonstrou-se relevante e promissor, tanto pelo potencial de impacto quanto
pela aceitacao da proposta entre os participantes da pesquisa. Apesar de o projeto nao ter sido
finalizado por completo até o momento, as etapas concluidas — como a estruturagdao do banco
de dados, o desenvolvimento parcial do front-end e das APIs — evidenciam a viabilidade
técnica e a coeréncia da solugdo proposta. Os dados coletados por meio do formulario indicam
que ha interesse e abertura por parte da comunidade escolar em trabalhar a inteligéncia
emocional com o apoio de recursos digitais. Assim, conclui-se que o projeto tem grande
potencial para contribuir de forma significativa com o desenvolvimento socioemocional de
alunos do ensino basico. A finalizacdo das etapas restantes, incluindo ajustes de interface e
testes em ambiente real, estd prevista como trabalho futuro, com o objetivo de entregar uma
ferramenta funcional e acessivel para uso em sala de aula.
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AQUECIMENTO GLOBAL E SUA INCIDENCIA EM HABITACOES DE
INTERESSE SOCIAL.

ARAUIJO, Eduarda Silva*; MORAES, Sonia Bocardi de.
RESUMO

Diante do frequente e continuo aumento das temperaturas globais, das mudangas climaticas ¢ a
desigualdade no acesso a infraestrutura basica, surge uma grande demanda no ambito do
universo arquitetonico e urbanistico, onde as condi¢des do clima se tornam cada vez mais
extremas e imprevisiveis. Muitas comunidades enfrentam dificuldades para garantir o conforto
térmico em suas moradias especialmente no que diz respeito ao conforto térmico em habitagdes
de uso comum por populacdes de baixa renda, como conjuntos habitacionais, apartamentos
populares, locais de uso publico como escolas, hospitais, postos de saude etc. Essas
comunidades, muitas vezes, ndo possuem recursos suficientes para investir em solugdes que
garantam o bem-estar térmico, tornando-se vulneraveis as variagdes climaticas extremas. O
principal desafio dessa questdo reside em compreender como os problemas ambientais
relacionados ao clima afetardo essa faixa populacional, tornando a mitigagdo térmica uma
necessidade premente, e ndo mais uma questdo imobiliaria. Considera-se ser fundamental
investigar quais medidas podem ser adotadas para diminuir os impactos do clima nessas
comunidades, promovendo estratégias acessiveis, sustentaveis e eficazes como o uso de
recursos naturais, técnicas tradicionais ou inovadoras, uso de materiais de baixo investimento ¢
baixa mdo de obra. O trabalho visa a implementacdo de medidas de baixo custo, o que ¢
fundamental para promover maior acesso desses recursos a esse conjunto de pessoas em
questao, sem depender de tecnologias caras ou recursos financeiros elevados e que se tornam
inalcangaveis dentro dessa realidade, promovendo o conforto térmico de forma inclusiva e com
maior qualidade de vida, saude e conforto para todos, independentemente de sua condigdo
socioeconomica. Assim, a pesquisa procura modos de investir em estratégias sustentaveis e
acessiveis, considerando que isto consiste em uma medida essencial para enfrentar os desafios
atuais e futuros relacionados as mudangas climaticas, contribuindo para uma sociedade mais
justa, resiliente.

PALAVRAS CHAVE: CONFORTO TERMICO. AQUECIMENTO GLOBAL.
ARQUITETURA SUSTENTAVEL

ABSTRACT

Summary: In view of the frequent and continuous increase in global temperatures,
climate change and inequality in access to basic infrastructure, a great demand is emerging in
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the architectural and urban planning world, where climate conditions are becoming increasingly
extreme and unpredictable. Many communities face difficulties in ensuring thermal comfort in
their homes, especially in housing for common use by low-income populations, such as housing
complexes, affordable apartments, public places such as schools, hospitals, health centers, etc.
These communities often do not have sufficient resources to invest in solutions that ensure
thermal well-being, making them vulnerable to extreme climate variations. The main challenge
in this issue lies in understanding how climate-related environmental problems will affect this
population group, making thermal mitigation a pressing need and no longer a real estate issue.
It is considered essential to investigate what measures can be adopted to reduce the impacts of
climate in these communities, promoting accessible, sustainable and effective strategies such
as the use of natural resources, traditional or innovative techniques, use of low-investment
materials and low labor. The work aims to implement low-cost measures, which are essential
to promote greater access to these resources for this group of people in question, without relying
on expensive technologies or high financial resources that become unattainable within this
reality, promoting thermal comfort in an inclusive way and with greater quality of life, health
and comfort for everyone, regardless of their socioeconomic status. Thus, the research seeks
ways to invest in sustainable and accessible strategies, considering that this consists of an
essential measure to face the current and future challenges related to climate change,
contributing to a more just and resilient society.

KEYWORDS: THERMAL COMFORT. GLOBAL WARMING. SUSTAINABLE
ARCHITECTURE

INTRODUCAO

O aumento das temperaturas globais e as mudangas climéaticas tém agravado os desafios
enfrentados por comunidades de baixa renda no que diz respeito ao conforto térmico em suas
moradias e espacos publicos. A desigualdade no acesso a infraestrutura bésica agrava ainda
mais essa vulnerabilidade.

Diante desse cenario, surge a necessidade urgente de compreender como as mudangas
climaticas impactam essas populacdes e buscar solugdes acessiveis e sustentaveis. O foco esta
em estratégias de baixo custo, que utilizem recursos naturais, técnicas tradicionais € materiais
simples, promovendo bem-estar térmico sem exigir altos investimentos ou tecnologias
complexas.

Acio do clima:

Segundo a agéncia da Organizagao Meteorologica Mundial, agéncia especializada das
Nagoes Unidas “O nivel atual de concentragdes de gases de efeito estufa nos coloca no caminho
de um aumento nas temperaturas bem acima das metas do Acordo de Paris até o final deste
século.” (OMM 2023)
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Diante das constantes mudangas climaticas que tem se agravado com o decorrer do
tempo faz-se surgir um problema que tem aumentado significativamente de forma negativa na
qualidade de vida e no bem-estar térmico de um conjunto de pessoas mais vulneraveis a essas
mudancas. Esse problema tem trazido a tona a necessidade de adotar medidas que diminuam o
impacto da problematica em questao.

A maneira como o homem se adapta ao ambiente vem sendo modificada ao longo da
historia, assim, A habita¢ao ¢ um espago para morar e exercer uma série de atividades humanas,
diferenciada do espago externo. E um ambiente que agrega diversas atividades que exigem
movimentagdes e esfor¢o, denominadas atividades domésticas, e também destinado ao repouso
(MARROQUIM, 2007).

A arquitetura enquanto disciplina se ocupa de entender esta relagdo do sujeito no
ambiente no qual esta inserido e promover qualidade de vida para as atividades desempenhadas
seja no edificio arquitetonico, seja no espago construido da cidade.

O conforto térmico ¢ um dos requisitos basicos para que os ambientes apresentem o
melhor nivel de habitabilidade. Sua importancia relaciona-se nao s6 a sensacao de conforto dos
seus usuarios, como também ao seu desempenho no trabalho e a sua saude. Sendo assim,
enquanto para a populagdo de classe média e alta a qualidade térmica insatisfatoria das
edificagdes significa aumento de consumo energético com climatizagdo artificial, para a
populacdo de menor poder aquisitivo a inadequagdo térmica das habitacdes significa
desconforto térmico (DUMKE, 2002).

Para conhecimento das técnicas e tecnologias a serem empregadas na constru¢do,
dependendo do local, com clima, topografia, e demais condi¢des fisicas de implantacdo ¢
necessario entender o processo pelo qual a sociedade implanta estas técnicas nos espacgos
construidos, que sdo matéria de conhecimento da arquitetura e urbanismo.

O conhecimento das caracteristicas climaticas da regido e das condi¢des de conforto a
serem atingidas no interior da edificagdo ¢ subsidio indispensavel para a defini¢do do projeto
que mais se adapte as particularidades do clima local, com a ado¢do de medidas passivas, ou
seja, da arquitetura bioclimatica (DUMKE, 2002).

O acesso a técnicas ja existentes nas intervencdes arquitetonicas, comparadas aos efeitos
constatados na construgdo, derivados das mudangas do clima, pode-se apontar novos caminhos
que direcionem as futuras intervengdes.

Consideracdes parciais

A implementac¢do dessas medidas € essencial para garantir conforto, saude e qualidade
de vida de forma inclusiva. Investir em solucOes térmicas sustentaveis € acessiveis contribui
para uma sociedade mais resiliente e justa frente aos desafios climaticos atuais e futuros. A
pesquisa investiga a arquitetura bioclimatica e as possibilidades de construg¢do derivadas deste
entendimento.
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AVALIACAO DA ASSOCIACAO IN VIVO DE BIOMATERIAL DERMICO SUINO
COM UM BIOATIVO®

REIS, Evelyn Greco*; CRISTIANINI, Gabriel Filipe de Aratjo**; HORVATH-PEREIRA,
Bianca de Oliveira***; SUZUKI, Rodrigo Buzinaro****; SILVA-JUNIOR, Leandro Norberto
***%* (Orientador).

RESUMO

A medicina regenerativa tem avancado com o uso de compostos bioativos naturais, como
polifenois e flavonoides, reconhecidos por suas propriedades antioxidantes, antiinflamatorias e
antimicrobianas, especialmente contra Staphylococcus aureus. Quando combinados a scaffolds
de pele descelularizada, esses compostos potencializam a regeneracdo tecidual. Este estudo
desenvolveu scaffolds dérmicos suinos descelularizados funcionalizados com um extrato
bioativo natural, avaliando sua eficicia quanto a cicatrizagdo, regeneragdo, atividade
antimicrobiana e biocompatibilidade. A descelularizagio foi realizada com PBS, SDS e Triton
X-100, preservando a matriz extracelular (MEC). Analises histologicas demonstraram remog¢ao
celular eficiente e integridade da MEC, enquanto MEV e ensaios com resazurina confirmaram
biocompatibilidade e suporte a proliferacdo celular. O scaffold funcionalizado com extrato
fenolico exibiu atividade antimicrobiana e estimulou a migracdo de fibroblastos in vitro. Em
modelo animal com ratos Wistar, compararam-se feridas tratadas com sutura (controle),
scaffold ndo funcionalizado e scaffold com bioativo. O grupo funcionalizado apresentou
cicatrizacdo mais rdpida, menor inflama¢do, melhor organizagdo colagénica, auséncia de
infeccdo e regeneracdo epidérmica mais eficaz. Conclui-se que a associacao entre scaffolds
descelularizados e compostos bioativos ¢ promissora, reunindo suporte estrutural da MEC com
propriedades terapéuticas, resultando em um biomaterial seguro e eficaz. Novos estudos em
feridas crdnicas e ensaios pré-clinicos sao necessarios para viabilizar sua aplicacao clinica.

PALAVRAS-CHAVE: BIOMATERIAIS; MEDICINA REGENERATIVA; SCAFFOLD.
ABSTRACT

Regenerative medicine has progressed with the incorporation of natural bioactive compounds
such as polyphenols and flavonoids, which offer antioxidant, anti-inflammatory, and
antimicrobial effects, especially against Staphylococcus aureus. These compounds, when
combined with biomaterials like decellularized dermal scaffolds, enhance tissue repair and offer
a promising therapeutic alternative. This study developed porcine skin-derived decellularized
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scaffolds functionalized with bioactive extracts, assessing wound healing potential, tissue
regeneration quality, antimicrobial activity, and biocompatibility. Decellularization was
performed using PBS, SDS, and Triton X-100, ensuring complete cellular removal while
preserving the extracellular matrix (ECM) structure. Histological analyses confirmed nuclear
material removal and ECM integrity. SEM and resazurin assays demonstrated scaffold
biocompatibility and support for cell adhesion and proliferation. The functionalized scaffold
showed antimicrobial activity and stimulated fibroblast migration in vitro. In vivo, Wistar rats
were assigned to three groups: suture-only control, nonfunctionalized scaffold, and bioactive-
enriched scaffold. The bioactive group exhibited significantly faster healing, lower
inflammation, enhanced collagen organization, absence of infection, and more efficient
epidermal regeneration. These findings suggest that decellularized scaffolds enriched with
natural bioactives are safe, biocompatible, and effective for tissue regeneration. Further studies
using chronic wound models and preclinical trials are warranted to support clinical translation.

KEYWORDS: BIOMATERIALS; REGENERATIVE MEDICINE; SCAFFOLD.
INTRODUCAO

A medicina regenerativa tem avancado significativamente com a integracdo estratégica de
compostos bioativos naturais, notadamente polifendis, flavonoides, acidos fendlicos e outras
moléculas bioativas presentes em extratos naturais. Esses compostos apresentam um perfil
farmacoldgico multifuncional, incluindo propriedades cicatrizantes, antimicrobianas (com ag¢ao
antibacteriana, antifingica e antiviral), imunomoduladoras, antidiabéticas, além de potenciais
efeitos antimutagénicos e anticancerigenos, conforme demonstrado por Ahmed et al. (2018).
Essa versatilidade terapéutica esta diretamente relacionada a complexidade e riqueza de sua
composi¢ao quimica. O mecanismo de acdo antimicrobiana desses bioativos € particularmente
abrangente, envolvendo ndo apenas fatores fisico-quimicos, como pH levemente acido e efeito
osmotico, mas também a presenga de compostos com a¢do antioxidante, como flavonoides e
acidos fenolicos, além da produgdo enzimatica de perdxido de hidrogénio (Ahmed et al., 2018).
A atividade antioxidante desses compostos esta fortemente associada ao seu teor de fenodis
totais, flavonoides e vitaminas hidrossoluveis, como as do complexo B e vitamina C, que atuam
no controle do estresse oxidativo e na modulacao da resposta inflamatoéria (Chua et al., 2013).
Dentre esses componentes, os polifenois destacam-se por sua capacidade de neutralizar radicais
livres, regular vias de sinalizag¢do celular envolvidas na cicatrizagdio — como MAPK e NF-kB
—, além de exercerem efeitos sobre a diferenciacdo celular e remodelamento tecidual (Ciucure
& Geana, 2019). A variabilidade no perfil quimico de compostos fenolicos entre diferentes
fontes naturais permite explorar combinacdes com maior potencial terapéutico, direcionadas as
diferentes fases do processo de regeneracao. A associacao desses bioativos a scaffolds de matriz
extracelular descelularizada tem se mostrado particularmente promissora na engenharia de
tecidos. As técnicas modernas de descelularizacao possibilitam a remogao eficaz dos elementos
celulares imunogénicos, preservando componentes fundamentais da matriz, como colageno,
elastina e fatores de crescimento. Essas matrizes atuam como arcabougos tridimensionais
bioativos que mimetizam o microambiente fisiologico do tecido nativo, favorecendo processos
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celulares como adesdo, migragdo e proliferacdo. Quando enriquecidos com compostos bioativos
naturais, esses scaffolds combinam suporte estrutural com liberagdo gradual de moléculas
terapéuticas, otimizando processos como angiogénese, deposicao de colageno e reepitelizagdo.
Evidéncias pré-clinicas demonstram que essa abordagem integrada favorece a regeneracao
tecidual de forma mais eficaz, com revascularizacao precoce, organizacdo superior das fibras
colagenas, reducao da fibrose e menor resposta inflamatdria local. Tais achados refor¢am o
potencial clinico do uso de scaffolds biofuncionalizados com compostos naturais no tratamento
de lesdes complexas, como feridas cronicas, queimaduras extensas e defeitos traumaticos. A
convergéncia entre os avangos da bioengenharia tecidual e o uso racional de moléculas bioativas
de origem natural representa um marco promissor na construcao de terapias regenerativas mais
eficientes, seguras e acessiveis.

DESENVOLVIMENTO

A engenharia de tecidos busca constantemente solugdes inovadoras para restaurar a estrutura e
funcdo de tecidos danificados de forma eficiente e sustentavel. Entre essas abordagens, os
scaffolds derivados de matriz extracelular descelularizada tém se destacado por manterem a
arquitetura tridimensional do tecido original e componentes bioativos nativos, essenciais para
guiar os eventos celulares durante a regeneragdo. Neste estudo, foi utilizada derme suina,
amplamente aceita como modelo experimental devido a sua semelhanga estrutural e bioquimica
com a pele humana. O processo de descelularizacdo empregou um protocolo baseado em
solugdes de PBS, SDS e Triton X-100, sob agitagcdo controlada, permitindo a remogao eficiente
dos componentes celulares, sem comprometer a integridade da matriz extracelular. Analises
histolégicas com coloracdes especificas (hematoxilina-eosina e tricromico de Masson)
confirmaram a auséncia de nucleos e a preservagdo das fibras coldgenas. Para funcionalizagao,
os scaffolds foram enriquecidos com um extrato vegetal natural, previamente selecionado com
base em sua rica composicdo de compostos fendlicos e flavonoides. Ensaios in vitro
demonstraram significativa atividade antimicrobiana frente a Staphylococcus aureus e potencial
de estimulagdo da migracdo e proliferacdao de fibroblastos, conforme analisado em ensaios de
cicatrizagdo e viabilidade celular. Nos testes in vivo, ratos Wistar foram submetidos a indugao
de feridas padronizadas e divididos em trés grupos experimentais: controle (sutura simples),
scaffold nao funcionalizado e scaffold funcionalizado com o bioativo. O grupo tratado com
scaffold funcionalizado apresentou cicatrizacdo acelerada (em média 30% mais rapida), com
formagdo de tecido granulagdo mais maduro, reepitelizagdo avangada, maior densidade de
neovasos e organizagdo superior das fibras coldgenas. Além disso, observou-se reducdo
significativa de infiltrado inflamatorio e auséncia de infec¢do secundaria. Os dados obtidos
reforgam que a interagdo sinérgica entre a matriz estrutural descelularizada e os compostos
bioativos promove um microambiente ideal para regeneragdo, atuando tanto na fase
inflamatéria quanto na de remodelamento tecidual. Essa abordagem também apresentou
excelente perfil de seguranca, sem ocorréncia de rejeicdo, necrose ou resposta imune
exacerbada. No entanto, para transposi¢ao clinica, ainda sdo necessarios estudos adicionais que
avaliem a estabilidade dos compostos ativos no scaffold, sua liberagdo controlada,
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reprodutibilidade em feridas cronicas e desempenho em organismos imunocomprometidos ou
com comorbidades.

CONCLUSAO

Os resultados obtidos demonstram que a associagdo entre scaffolds dérmicos descelularizados
e compostos bioativos naturais representa uma estratégia inovadora, segura e altamente eficaz
no contexto da medicina regenerativa. O biomaterial desenvolvido foi capaz de reduzir o tempo
de cicatrizagdo em até 30% comparado aos grupos controle, apresentando ainda beneficios
qualitativos, como melhor reepitelizagao, deposicao organizada de colageno, vascularizagao
funcional e controle do processo inflamatorio. A estrutura preservada da matriz extracelular,
combinada a liberagdo local e sustentada dos bioativos, criou um ambiente propicio a
regeneracdo, sem reagdes adversas ou eventos indesejaveis. O biomaterial demonstrou nao
apenas biocompatibilidade, mas também propriedades terapéuticas multifuncionais, com
elevado potencial para aplicagdes clinicas em lesdes cutaneas agudas e cronicas. Contudo, para
que essa tecnologia seja efetivamente transposta a pratica clinica, sera necessario realizar
estudos em modelos de feridas complexas e comorbidades associadas, além de padronizar os
métodos de produgdo e funcionalizagdo do scaffold, visando escalabilidade e controle de
qualidade. A convergéncia entre os avanc¢os da bioengenharia e o uso estratégico de compostos
naturais representa uma das mais promissoras fronteiras da biotecnologia regenerativa, com
potencial de transformar o cuidado com feridas em diferentes niveis da atengdo a satde.
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IMPACTOS DA CONTAMINACAO POR MERCURIO NA SAUDE HUMANA.
MARTINS, Mariana Cupaiol*; COSTA, Isabela Bazzo da**”

RESUMO

Sendo um elemento muito volatil e possuindo baixa fric¢do elétrica, o Mercurio gera
um alto indice de saturacdo no ar, o que pode proporcionar a inalagdo, a ingestao ou a absor¢ao
cutanea desse elemento quimico, sendo capaz de provocar a morte ou danos a saiide humana,
possuindo também alta toxicidade para a vida aquatica, gerando severas contaminagdes aos
corpos d’agua, necessitando de um cuidado especial para com a recreacdo, irrigacdo €
abastecimento publico. A irrigacdo realizada de maneira indevida tem potencial para gerar
impactos no meio ambiente, o que pode ocasionar na contaminacdo por substancias
agroquimicas e mudangas fisicas e quimicas no corpo hidrico, a partir de tal contaminacdo, o
caminho para se chegar ao abastecimento publico ¢ simplificado, ¢ com os possiveis
contaminantes emergentes, que sdo substancias com potencial para causar males a satde
publica, tornando cada vez mais crescente o contdgio da populacdo. Este artigo tem como
objetivo analisar os efeitos do mercurio na saude humana, com énfase nas doencas relacionadas
ao sistema nervoso central e trato respiratorio, e discutir as fontes de contaminacao naturais e
antropogénicas, bem como os tratamentos existentes. Para isso, foi realizada uma revisao de
literatura com base em artigos publicados em periddicos.

PALAVRAS CHAVE: MERCURIO; SAUDE; HUMANA; TOXICIDADE; ONE HEALTH.

ABSTRACT

Being a highly volatile element with low electrical friction, Mercury generates a high
saturation rate in the air, which can lead to inhalation, ingestion or skin absorption of this
chemical element, which can cause death or damage to human health. It is also highly toxic to
aquatic life, causing severe contamination of water bodies, requiring special care for recreation,
irrigation and public supply. Irrigation carried out improperly has the potential to generate
impacts on the environment, which can lead to contamination by agrochemical substances and
physical and chemical changes in the water body. From such contamination, the path to reach
the public supply is simplified, and with possible emerging contaminants, which are substances
with the potential to cause harm to public health, increasing the contagion of the population.
This article aims to analyze the effects of mercury on human health, with an emphasis on
diseases related to the central nervous system and respiratory tract, and to discuss the natural
and anthropogenic sources of contamination, as well as existing treatments. For this purpose, a
literature review was carried out based on articles published in journals.

KEYWORDS: MERCURY; HEALTH; HUMAN; TOXICITY; ONE HEALTH.
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INTRODUCAO

O merctrio ¢ um elemento quimico natural encontrado na agua, ar e solo, podendo ser
originado por processos naturais ou por atividades humanas (antropogénicas). Devido a sua alta
volatilidade e condutividade elétrica e térmica, ¢ amplamente utilizado em diversos setores
industriais, apesar de sua conhecida toxicidade, dentre os seus diferentes compostos.

Todavia, os danos causados pelo Merctrio variam, como por exemplo os radicais
organicos, afetando a biota e o ser humano, causando distirbios para a vida aquatica, gerando
severas contaminagdes aos corpos d’agua, necessitando de um cuidado especial para com a
recreagdo, irrigacao e abastecimento publico. O caminho para o abastecimento ¢ simplificado,
tornando a exposicdo da populacdo ao mercurio cada vez maior, € com 0s possiveis
contaminantes emergentes, ¢ possivel que ocorra um crescente no numero de pessoas
contaminadas e com sequelas.

Tal incidéncia estd associada a diversos problemas de saude, especialmente danos
neuroldgicos, imunoldgicos e respiratorios, causando danos irrepardveis, pode ser citado por
exemplo os danos na linguagem do individuo, sua parte motora, distirbios neurologicos, e em
criancas pode afetar o crescimento infantil uma vez que os mesmos sao mais suscetiveis aos
efeitos nocivos do metal.

DESENVOLVIMENTO

O metil mercurio mais conhecido como metilHg, ¢ a espécie mais toxica e que se
apresenta de forma inorganica e organica no ecossistema, na forma organica, o ion mercurico
apresenta-se ligado covalentemente a um radical organico, sendo o metilmercurio (CH3Hg+) e
o dimetilmercario ((CH3)2Hg), representando apenas 1,5% do mercurio total. Contudo, as
particulas que contém o Hg2+ podem ser metiladas por bactérias sulfatoredutoras, isto ¢, o
metilmercurio pode ser desmetilado — desmetilacdo ¢ uma reagdo quimica onde € retirado o
grupo metilo (-CH3) de uma molécula (MICARONI et al., 1999).

A oscilagdo das reagdes de metilagdo e desmetilacao determina se um ambiente atuara
como fonte ou sumidouro do elemento quimico no ambiente. A principal forma de
contamina¢do do homem ao metilHg ¢ através de sua alimentagao, onde ocorre rapida absor¢ao,
mas também ¢ possivel citar as atividades de mineragdo onde pessoas tem o contato direto com
o elemento, embora os mecanismos toxicos do metilHg ainda serem estudados, possiveis causas
sdo apontadas como por exemplo os danos causados por estresse oxidativos, em outras palavras
ha um desequilibrio na producdo de radicais livres e a quantidade de antioxidantes para
neutraliza-los (SOUSA et al., 2022; MICARONI et al., 1999). Dentre suas aplicagdes, temos: o
uso nas industrias que queimam combustiveis fosseis, produ¢do de acetaldeido, lampadas,
pilhas, baterias, produtos odontologicos, amalgamacao do merctrio em extracdo de ouro. A

emissao industria, ¢ estimada entre 2.000 e 3.000 toneladas por ano de acordo com a
Organizagao Mundial de satide (MICARONI et al., 1999).
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Por se tratar de um elemento muito volatil ¢ com baixa fric¢do elétrica, ele ¢ um
elemento quimico natural encontrado na 4gua, ar e solo, podendo participar de atividades como
combustio natural e processos bioldgicos, ou seja, organico ou antropogénicos.

Todavia, os danos causados pelo Mercurio variam, afetam a biota e o ser humano,
causando disturbios para a vida aquatica, gerando severas contaminacdes aos corpos d’agua,
necessitando de um cuidado especial para com a recreacao, irrigacao e abastecimento publico.
A irrigacao realizada de maneira indevida tem potencial para gerar impactos no meio ambiente,
0 que pode ocasionar a contaminagdo por substincias agroquimicas ¢ mudangas fisicas e
quimicas no corpo hidrico, a partir de tal contaminacdo, o caminho para se chegar ao
abastecimento publico ¢ simplificado, € com os possiveis contaminantes emergentes, que sao
substancias com potencial para causar males a satide publica, o contagio da populacdo se torna
cada vez mais crescente.

A Conveng¢ao de Minamata, aplicada a partir de 2020, recorda sobre o primeiro desastre
ambiental de repercussdo mundial, ocorrido por volta de 1953 na Baia de Minamata no Japao
expondo o risco a exposi¢do ao mercurio, o metilmercurio utilizado como subproduto era
despejado no efluente contaminando a biota marinha e seu corpo d’agua, chegando a populacao,
através dos alimentos, ingestdo de peixes e frutos do mar, em 1956 oficialmente descoberta a
“Doenca de Minamata” quando uma crianga foi levada ao hospital paralisada semelhante a
outros casos, atingindo niveis epidemioldgicos, com mortalidade de 20% e estimativas apontam
que a empressa Chisso descartou cerca de 300 toneladas de metilmercurio na baia, a Convengao
de Minamata proibe a fabricagdo, importagao e exportacdo de lampadas fluorescentes que
contenham mercario (MICARONI et al., 1999).

Outros casos ocorreram na regido norte do Brasil em toda a floresta tropical da bacia do
Rio Amazonas, onde estudos apontam sobre a contaminagdo por metilmercirio nos peixes,
sendo a mesma fonte de alimentacdo para a populagdo local aumentando a exposi¢do dos
mesmos. Sua provavel fonte vem das minas de ouro no interior resultante da vaporizagdo do
mercurio através de seu aditivo, afetando a atmosfera do local, apresentando maior risco de
contaminagao e exposi¢ao para a populacdo (LACERDA et al., 1997).

Estimativas recentes apontam que, 95% dessa substincia se encontra no solo, 3% em
aguas oceanicas e 2% na atmosfera como uma das alternativas de reduzir o uso do mesmo,
foram elaborado legislagdes proibitivas, como por exemplo no Brasil a Lei n6.938, de 31 de
agosto de 1981, que determina o controle do comércio, da populacdo e da importagdo de
Mercurio Metalico (HG) mas tal elemento ¢ capaz ainda de ser manipulado na fabricacdo de
eletronicos, porém por determinacao legal até 2020 as empresas tinham que elimind-lo de
baterias, cosméticos e outros matérias, gerado o controle e a reducao da geracao de tais residuos,
pois seu manuseio e descarte inadequados de produtos que contenham mercurio geram a
contaminag¢ao no solo, dgua e ar, retendo nos sedimentos, tais medidas sdo de suma importancia
para a saude publica, a protecdo do meio ambiente, manejo de recursos naturais e
desenvolvimento sustentavel (MICARONI et al., 1999; DA POLITICA NACIONAL DO
MEIO AMBIENTE et al., 1981).
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Atualmente, a carga de mercurio no ambiente, se deriva das atividades do garimpo,
enquanto as fontes industriais representam 30% da emissdo total, a emissdo por fontes
antropogénicas vem crescendo cada vez mais, se tornando a principal forma de disseminagao
desse elemento (LACERDA et al., 1997). A exposicdo humana ao metil-hg ¢ a forma mais
toxica de contaminagdo, onde a principal via de contaminacdo ¢ a ingestdo de peixes
contaminados, ingestao de agua e ar. O Hg possui afinidade com os aminoacidos presentes no
sistema nervoso, podendo levar a disfuncdo neural e desenvolvimento de doengas
neurodegenerativas, sua gravidade deriva de alguns fatores, como a idade e duragdo da
exposi¢do, ou seja prever a toxicidade do merctrio ¢ dificil, um dos primeiros sintomas sao
parestesia e deméncia, a seguir de sintomas de toxicidade pulmonar, e gosto metalico na boca
(SOUSA et al., 2022).

Ja no trato respiratdrio, tem sido notado uma alteracdo de ritmo e fun¢do cardiaca,
através de vapores toxicos, podendo acarretar a uma insuficiéncia respiratoria. Estudos
realizados tanto em humanos quanto em animais, fazem associacdo de doengas como:
hipertensao, infarto de miocardio e doenga coronariana, em um estudo realizado em ratos
machos determina que apresentam disfungdo arterial tanto em artéria de resisténcia quanto de
condutancia, por causa da diminui¢cdo de acido nitrico (principal vasodilatador), quando o
mesmo ndo se encontra em niveis corretos o endotélio vascular perde sua fungdo fisioldgica,
perdendo a regulagdo de seu tonus muscular, ¢ a sua disfungdo ocorre quando hd um
desequilibrio na capacidade do endotélio (RIZZETTI et al., 2024).

Em criancas a contaminagao pode afetar o crescimento infantil, uma vez que os mesmos
sdo mais suscetiveis ao efeitos nocivos do metal, que de acordo com a OMS, fetos sdo mais
vulneraveis pois as maes possuem altos niveis da substancia quimica em seu sangue, passando
entdo os nutrientes necessarios para o feto juntamente com a substancia toxica, a contaminagao
pelo mesmo também pode causar disturbios imunologicos.

Em casos de intoxicacao, o tratamento pode ser realizado através da lavagem gastrica
ou pelo uso de medicamentos quelantes — substancias com a capacidade de se ligarem ao ferro,
produzindo um composto que pode ser eliminado nas fezes.

Atualmente o DMSA, um analogo do British Anti-Lewisite (BAL) com alta afinidade
pelo merctrio, ¢ um agente normalmente usado contra o envenenamento por metais pesados,
porém existem estudos e testes sobre o uso do quelante DMPS. Como por exemplo em alguns
testes apresentou melhorias significativas no tremor e suores noturnos, mas em contrapartida,
houve casos de erup¢do cutinea alérgica em um paciente. Devido a tais resultados, mais
pesquisas sdo necessarias para esclarecer a relacao entre o quelante e sua eficacia (BERNHOFT
etal., 2012).

CONCLUSAO

De acordo com o exposto, a contaminagdo por mercurio representa uma ameaca
significativa a saide humana e ao equilibrio ambiental, devido a sua alta toxicidade, esta
diretamente associada a graves distarbios neuroldgicos, respiratdrios, imunoldgicos e
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cardiovasculares, afetando de forma mais intensa populagdes vulneraveis, como criangas,
gestantes, ribeirinhos e comunidades indigenas.

As fontes de contaminagdo estdo ligadas tanto a processos naturais quanto,
principalmente, a atividades antropogénicas, como mineragao, queima de combustiveis fosseis
e uso industrial, tornando urgente a aplicacdo efetiva de politicas publicas de controle,
fiscalizacdo e remediagao ambiental, visto que a principal via de exposicdo humana ocorre
através da ingestao de alimentos contaminados, especialmente peixes, bem como da inalagdo
de vapores e do contato ocupacional. Iniciativas como a Convenc¢do de Minamata e legislagcdes
nacionais tém papel fundamental na mitigacdo dos impactos do mercurio, embora sua eficacia
dependa da adesao dos setores produtivos e do comprometimento politico.

Apesar dos avangos no tratamento por meio de agentes quelantes como o DMSA e o
DMPS, ainda ha limita¢des clinicas e lacunas cientificas que exigem o aprofundamento de
pesquisas. Portanto, reforca-se a necessidade de estratégias preventivas, educacdo ambiental e
acoes interdisciplinares voltadas a conscientizagdo da populagdo e a redugdo da emissao e do
uso desse metal toxico, promovendo a saude publica e a sustentabilidade dos ecossistemas.
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ESTUDO PARA O DESENVOLVIMENTO DE LLM - LARGE LANGUAGE MODEL
COM ENFASE EM SUA CAPACIDADE DE TRADUCAO PARA A LINGUAGEM
NATURAL

SOUZA, Aryane Caroline da Silva de Souza*; CONEGLIAN, Caio Saraivaf*

RESUMO

Este trabalho de conclusdo de curso aborda as implicagdes dos Modelos de Linguagem de
Grande Escala (LLMs) no contexto contemporaneo, destacando os desafios técnicos, éticos e
juridicos relacionados a autenticidade dos conteudos gerados por inteligéncia artificial e a
prote¢do dos direitos autorais. Fundamentado em literatura especializada, incluindo publicagdes
da MIT Technology Review, o estudo destaca a complexidade técnica para a detec¢ao de textos
artificiais devido a alta capacidade dos modelos em reproduzir padrdes linguisticos humanos
com precisdo. Além disso, investiga solugdes tecnologicas emergentes, como as marcas d’agua
digitais, que visam rastrear e identificar contetidos gerados por IA propondo um mecanismo de
transparéncia essencial para o controle e monitoramento dessas producdes. O impacto dos
LLMs na privacidade também ¢ examinado, evidenciando o uso extensivo € nem sempre
transparente de grandes volumes de dados pessoais na geracdo de textos, o que suscita
preocupagdes sobre protecdo de dados e ética. A metodologia adotada incluiu revisdo
bibliografica sistematizada e anélise de casos reais, os quais ilustram os efeitos praticos desses
modelos em cendrios que envolvem figuras publicas, veiculos de comunicacdo e obras
intelectuais, revelando a necessidade urgente de regulamentagdo especifica para mitigar riscos
legais e sociais. A pesquisa culmina na proposi¢ao de medidas aplicadas, como a adaptacdo de
ferramentas de deteccdao de plagio e a utilizagdo de marcas d’agua digitais, como estratégias
para assegurar a integridade dos conteudos digitais e preservar os direitos de propriedade
intelectual. Os resultados parciais demonstram a dificuldade atual em distinguir contetdos
humanos de gerados por IA e ressaltam a insuficiéncia das ferramentas existentes, apontando
para a necessidade de avancos tecnoldgicos e normativos. Em sintese, o estudo contribui para
a constru¢do de um arcabougo tedrico-pratico que fundamenta a seguranca juridica, a ética
digital e a responsabilidade no uso dos LLMs, abrindo caminho para futuras pesquisas e
politicas publicas.

PALAVRAS-CHAVE: INTELIGENCIA ARTIFICIAL; PROTECAO AUTORAL;
TECNOLOGIA DIGITAL.

ABSTRACT

* Aluna do curso de Ciéncia da Computagdo da Universidade de Marilia/ UNIMAR;
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This final paper addresses the implications of Large Language Models (LLMs) in the
contemporary context, highlighting the technical, ethical, and legal challenges related to the
authenticity of Al-generated content and copyright protection. Based on specialized literature,
including MIT Technology Review publications, the study underscores the technical
complexity of detecting artificial texts due to the high capacity of models to reproduce human
linguistic patterns with precision. It also investigates emerging technological solutions such as
digital watermarks, aiming to trace and identify Al-generated content, proposing a transparency
mechanism essential for control and monitoring. The impact of LLMs on privacy is examined,
revealing the extensive and not always transparent use of large volumes of personal data in text
generation, raising concerns about data protection and ethics. The methodology included
systematic literature review and analysis of real cases illustrating practical effects on public
figures, media outlets, and intellectual works, revealing the urgent need for specific regulation
to mitigate legal and social risks. The research culminates in applied proposals like adapting
plagiarism detection tools and using digital watermarks as strategies to ensure digital content
integrity and protect intellectual property rights. Partial results demonstrate the current
difficulty in distinguishing human from Al-generated content and highlight the insufficiency of
existing tools, pointing to the need for technological and regulatory advances. In summary, the
study contributes to building a theoretical-practical framework supporting legal security, digital
ethics, and responsibility in the use of LLMs, paving the way for future research and public
policies.

KEYWORDS: ARTIFICIAL INTELLIGENCE; COPYRIGHT PROTECTION;
DIGITAL TECHNOLOGY.

INTRODUCAO

A ascensao dos Modelos de Linguagem de Grande Escala (LLMs) revolucionou a forma
como se produz e consome informagao digital, permitindo a geracdo automatizada de textos
com qualidade proxima a humana. Apesar dos avancos, essa tecnologia impde desafios inéditos
relacionados a autenticidade das informacdes e a prote¢do dos direitos autorais, uma vez que
contetdos produzidos por IA podem ser indistinguiveis dos criados por pessoas, levantando
questdes sobre autoria, originalidade e responsabilidade legal. Além disso, a utilizacdo massiva
de dados pessoais para treinar esses modelos suscita debates éticos sobre privacidade e
consentimento, revelando a necessidade de compreender profundamente essas implicagdes para
orientar politicas publicas e praticas tecnologicas responsaveis.

DESENVOLVIMENTO

O presente estudo fundamentou-se inicialmente em uma revisao bibliografica rigorosa,
baseada em artigos da MIT Technology Review que detalham os desafios para detectar textos
gerados por IA, devido a sua habilidade em reproduzir padrdes linguisticos complexos com
elevada fidelidade, e apresentam o conceito inovador de marcas d’agua digitais, que inserem
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sinais imperceptiveis no texto para facilitar sua identificacao futura. Paralelamente, investigou-
se o impacto da tecnologia na privacidade, evidenciado pelo artigo "O que o GPT-3 sabe sobre
mim?", que expde como grandes volumes de dados pessoais sao utilizados no treinamento de
LLMs, questionando a transparéncia e a seguranca desses processos. A andlise de casos reais
mostrou que textos artificiais podem afetar negativamente a reputacdo de figuras publicas e
comprometer obras protegidas, demonstrando vulnerabilidades juridicas e sociais
significativas. Frente a esses desafios, foram propostas estratégias praticas, como a
implementag¢ao de marcas d’agua digitais e a adaptacao de ferramentas de detec¢ao de plagio
para identificar contetidos produzidos por IA buscando preservar a integridade das informagdes
digitais e assegurar o respeito a propriedade intelectual.

CONCLUSAO

O presente estudo evidenciou que os Modelos de Linguagem de Grande Escala (LLMs)
constituem uma revolu¢do tecnoldgica com impacto significativo na geracdo de contetidos
digitais, mas também apresentam desafios criticos relacionados a autenticidade, a prote¢dao dos
direitos autorais e a privacidade dos dados. A alta qualidade e naturalidade dos textos
produzidos dificultam a identificacdo por métodos tradicionais, exigindo o desenvolvimento de
solugdes tecnologicas inovadoras, como as marcas d’agua digitais e ferramentas avangadas de
deteccao de plagio. Contudo, tais ferramentas ainda requerem aprimoramentos para garantir
maior robustez e eficacia frente as crescentes complexidades dos textos gerados por [A. Além
disso, o uso massivo de dados pessoais para treinar esses modelos reforca a necessidade de
regulamentacgdes especificas que protejam ndo apenas a propriedade intelectual, mas também
os direitos e a privacidade dos titulares desses dados, promovendo transparéncia e uso ético da
inteligéncia artificial.

A anélise dos casos praticos confirmou que, sem essas protegoes, conteudos artificiais
podem causar danos reais, afetando reputagdes, desinformando usudrios e comprometendo
obras protegidas. Assim, torna-se urgente a criagdo de um arcabouco juridico e tecnoldgico
integrado que assegure a confiabilidade dos contetidos digitais e estimule o desenvolvimento
responsavel da IA. O avango ético e sustentdvel nesse campo dependerd de politicas publicas
eficazes aliadas a solugdes tecnologicas capazes de garantir a integridade e a autoria das
informacdes.

Por fim, este trabalho contribui para o entendimento aprofundado das implicagdes dos
LLMs e aponta caminhos para o enfrentamento dos desafios atuais, destacando a importancia
da colaboragao entre pesquisadores, legisladores e desenvolvedores para construir um ambiente
digital mais seguro e confiavel para todos.

REFERENCIAS

MIT TECHNOLOGY REVIEW. A watermark for chatbots can spot text written by an Al
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NETFOG: DESENVOLVIMENTO DE UMA NOVA BIBLIOTECA PARA
MODELAGEM DE DADOS VIA GRAFOS E REPRESENTACAO DE REDES
COMPLEXAS.

RAGASSI, Tiago Fogolin*; CASTANHA, Rafael Gutierres™**

RESUMO

Objetiva uma nova biblioteca, em linguagem de programacao python, para modelagem
de dados via grafos e representagdo de redes complexas, intitulada NetFog. Para isso, foram
analisados softwares e bibliotecas existentes, assim como 0s conceitos matematicos e
computacionais da teoria dos grafos e redes complexas. O desenvolvimento da NetFog abrange
cinco etapas principais: criagao da estrutura computacional do grafo, implementagao de codigos
para geracao de grafos, desenvolvimento de funcionalidades de visualizacao, criagdo de fungdes
para analises métricas e implementacdo de simulacdes. Além de Python, foram utilizadas as
linguagens JavaScript, HTML e CSS. Os resultados preliminares incluem a gera¢do e
visualizacdo de grafos com layouts randomico e circular a partir de matrizes de adjacéncia.

PALAVRAS-CHAVE: REDES COMPLEXAS; VISUALIZACAO DE GRAFOS;
MODELAGEM COMPUTACIONAL

ABSTRACT

The objective is to develop a new library, written in the Python programming language,
for data modeling using graphs and the representation of complex networks, entitled NetFog.
For this purpose, existing software and libraries were analyzed, as well as the mathematical and
computational concepts of graph theory and complex networks. The development of NetFog
encompasses five main stages: creation of the computational structure of the graph,
implementation of code for graph generation, development of visualization functionalities,
creation of functions for metric analysis, and implementation of simulations. In addition to
Python, the project also uses JavaScript, HTML, and CSS. Preliminary results include the
generation and visualization of graphs with random and circular layouts based on adjacency
matrices.

KEYWORDS: COMPLEX NETWORKS; GRAPH VISUALIZATION; COMPUTATIONAL
MODELING

INTRODUCAO
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A modelagem de dados via redes (grafos) integram estratégias de visualizacao de dados
com a finalidade de simplificar a assimilagdo e compreensdo de informagdes explicitas,
contribuindo para o processo de aprendizado e facilitando a interagdo com o contetido
apresentado (Pinto, 2009) e desta maneira, o descobrimento de padrdes ndo detectados por
outras metodologias e/ou técnicas de analise de dados (Gracio; Oliveira, 2020). Nesse sentido,
para compreender um sistema complexo, ¢ fundamental compreender as interagdes entre seus
componentes e isso equivale a conceber um mapa detalhado das conexdes que o sistema
apresenta. Uma rede €, nesse contexto, uma representacdo que representa os elementos
constituintes do sistema, comumente referidos como nds ou vértices, e as conexoes diretas que
existem entre eles, conhecidas como links ou arestas (Barabasi, 2014).

A representacdo visual dos grafos emprega algoritmos que posicionam os n6s em locais
que atendem a diversos critérios e diferentes algoritmos buscam representa-los de modo a evitar
sobreposicdo de arestas ou a limitar o nimero de arestas por vértice, o que facilita a
compreensdo do grafo (Nascimento et al., 2011). Ainda segundo os autores, do ponto de vista
computacional, toda rede pode ser representada como um grafo, no qual os nods estdo
interligados por um ou mais relacionamentos, ou arestas, € nesse contexto, a visualizagdo e
analise das redes tém despertado grande interesse tanto na area de analise de dados quanto na
de visualizagdo de informagdes. Esse interesse € motivado, também, pela escala que essas redes
podem alcangar, o que apresenta problemas de pesquisa interessantes aplicados a areas diversas.

Esse crescimento tem ampliado as areas de conhecimento que fazem uso dessa teoria
para representar a informacao relacional presente em suas analises. Nesse sentido, No final do
século XX, com o avango do poder computacional e o surgimento da Internet, emergiu uma
nova teoria: a teoria de redes complexas, e, apesar das semelhancas entre a teoria de redes
complexas e a teoria dos grafos, a primeira esta intimamente ligada a modelagem de processos
dindmicos reais, nos quais as redes em estudo evoluem ao longo do tempo, adaptando suas
estruturas (Pinto, 2018). Assim sendo, varios softwares se baseiam na teoria dos grafos para
gerar visualizagdes e métricas a saber: Ucinet, Pajek, Vosviewer, VantagePoint, Gephi, Orange
Datamining, [ramuteq, entre outras. Esta ferramentas sao do tipo point and click e ndo possuem
um desempenho satisfatorio para conjunto de dados muito grandes visto que seu processamento
ocorre a partir de sua interface grafica. Desta maneira, linguagens de programacao como python
ou R sdo solugdes mais plausiveis quando se trata de alto volume de dados. Nestas linguagens
desacatam-se bibliotecas como igraph, visnetwork, networkD3, pyvis, networkX, Scipy, entre
outras.

Diante do exposto, a criagdo de uma nova biblioteca para geracdo, visualizacao e
modelagem de dados via grafos e representacao de redes complexas ¢ uma iniciativa oportuna,
e com o crescimento exponencial da quantidade de dados disponiveis para analise, juntamente
com 0s avangos tecnoldgicos continuos, torna-se cada vez mais crucial contar com ferramentas
eficazes para compreender e explorar a estrutura e os padrdes de fendmenos complexos
passiveis de representacdo por redes. Assim, esta pesquisa pretende responder ao seguinte
problema: De que maneira uma nova biblioteca, em linguagem de programacao python, de
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modelagem de grafos, intitulada NetFog, pode contribuir para andlise e representagdo de dados
via grafos e redes complexas?

DESENVOLVIMENTO

O desenvolvimento da biblioteca NetFog se deu inicialmente por geracdes e
visualizagdes basicas de um grafo. A partir dessa base, sera possivel expandir suas
funcionalidades, incluindo visualizagdes mais complexas, célculo de métricas e simulagdes.
Inicialmente, uma estrutura de dados serd gerada utilizando a linguagem de programacao
python, que permitird a computagdo dos grafos. A criagdo dos grafos podera ocorrer de trés
maneiras: 1) por meio de uma matriz adjacéncia; ii) pela leitura de arquivos externos do tipo
pajek, JSON ou GML,; iii) ou por instrugdes diretamente no cddigo (geracdo programatica).
Com o grafo criado, sera possivel gerar uma representacao visual. Isso sera feito pela producao
de uma imagem em svg do grafo que serd inserido em um HTML. Para que a estiliza¢do e
elementos visuais sejam possiveis, serdo utilizadas as tecnologias CSS para customizagdo e
javascript para alteragdoes dindmicas. Essas visualizacdes terdo diferentes layouts (a forma em
que serdo dispostos os vértices), assim como clusterizagcdo, que seria a jun¢do de vértices
vizinhos em grupos.

Além disso, a biblioteca contara com ferramentas para analise das métricas dos grafos,
incluindo célculos de peso, ordem, grau e centralidade, assim como algoritmos para busca de
vértices, calculo de distancias e determinacdo de caminhos entre dois vértices. Por fim, a
biblioteca permitird a criagdo de simulagdes nos grafos. Essas simulagdes incluirdo processos
como evolugdes, difusdes e propagag¢do de informacdes, bem como a analise de evolucao
temporal para previsdes. Esses recursos possibilitardo a observa¢do dindmica de
comportamentos dos grafos ao longo do tempo.

Com base nessas diretrizes iniciais, os primeiros esfor¢os de desenvolvimento
concentraram-se na geragdo e visualizagdo basica de grafos, servindo como ponto de partida
para a expansdo das funcionalidades. Como resultado, foi possivel criar grafos a partir de uma
matriz de adjacéncia e visualizar essas estruturas com diferentes layouts, como o randomico e
o circular. A Figura 1 ilustra um exemplo dessa geracdo inicial, destacando o potencial da
biblioteca para evoluir em direcao a representagdes mais complexas e andlises mais profundas.

Figura 1 — Grafos gerados a partir de uma matriz adjacéncia

Tz adjacencia = [ ® ®
o . ©
L
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Fonte: Elaboracao propria

A Figura la apresenta uma matriz adjacéncia, implementada com uma composicao de
listas na linguagem python. A Figura 1b exibe um grafo que foi gerado a partir dessa matriz,
utilizando um layout randomico. Nesse caso, os vértices do grafo foram posicionados de
maneira aleatoria, com suas coordenadas sendo definidas por nimeros pseudoaleatérios,
utilizando a biblioteca Random do python.

A Figura 1c¢, mostra o mesmo grafo utilizando um layout circular, em que a coordenada
de cada vértice ¢ calculada a partir de posi¢des definidas entre dois angulos. O calculo das
posicdes se da por um algoritmo iterativo, que utiliza a seguinte formula inicial:

=7 xeos(g) y=rxsin(3)
x =1 xcos|7), y=r xsin (7

onde 7 ¢ o raio do circulo e 8 ¢ um angulo que comeca incialmente com o valor de 90°.
A cada iteragdo, o algoritmo gera o ponto (x,y) com base no dngulo atual. Em seguida, ele
prepara o ponto para a proxima iteragao através dos seguintes passos: 1) Rotacionar o ponto: A
partir do ponto (x), o algoritmo gera os seguintes pontos nas proximas iteragdes: (x, —y),
(=x,—y) e (—x, —y), dessa forma o vértice percorre todos os quadrantes. 2) Inverter as funcdes
trigonométricas: A cada iteracdo, a formula é reajustada e o calculo de x e y alterna entre cos e
sin. 3) Ajuste do angulo: Caso o algoritmo ja tenha feito os passos 1 e 2, o dngulo sera dividido
por 2. Esse processo sera repetido até que tenha uma posi¢ao atribuida para todos os vértices.

CONCLUSAO

A biblioteca NetFog representa uma iniciativa promissora no campo da modelagem de
dados por meio de grafos e redes complexas, destacando-se por seu enfoque em flexibilidade,
desempenho e capacidade de expansdo. Diferentemente de ferramentas tradicionais baseadas
em interfaces graficas, NetFog foi concebida com uma arquitetura modular e programavel,
permitindo a manipulag@o de grandes volumes de dados e a integragdo com tecnologias web
modernas para visualizagdo interativa.

A estrutura da biblioteca contempla desde a geragao e representacao visual de grafos até
a analise de métricas estruturais e simula¢des dindmicas, contribuindo significativamente para
o entendimento e exploracao de fendmenos complexos. Com base nos resultados preliminares,
que ja demonstram a geracdo e visualizagdo de grafos com diferentes layouts, observa-se o
potencial da NetFog para aplicacdes em diversas areas do conhecimento.

Como trabalhos futuros, propde-se a ampliagdo das funcionalidades com novos
algoritmos de analise, suporte a outros formatos de entrada e visualiza¢do, além de melhorias
na interface com o usudrio e documentacdo. Nesse contexto, NetFog consolida-se como uma
ferramenta relevante tanto para a pesquisa académica quanto para aplicagdes praticas em
ciéncia de dados, redes sociais, biologia computacional, infraestrutura e outros dominios que
demandam a modelagem e analise de sistemas complexos.
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RESUMO

Este projeto de pesquisa propde o desenvolvimento de um sistema computacional voltado a
integragdo, analise e visualizagao de dados cientificos provenientes das bases Web of Science e
Scopus. A proposta parte da hipotese de que a fusdo automatizada dessas duas bases, aliada a
geracdo de visualizages interativas e recursos analiticos, pode representar um avango
significativo na forma como pesquisadores compreendem a dindmica da produgao cientifica em
diferentes areas do conhecimento. O trabalho se estrutura em torno de um algoritmo
desenvolvido em Python capaz de padronizar os metadados de ambas as bases (autoria, titulo,
palavras-chave, fonte, ano, DOI, referéncias, entre outros), eliminando duplicagdes e
consolidando as informagdes em arquivos Unicos e organizados.

O sistema se expande como uma API que permite o envio e o processamento de arquivos via
uma interface web desenvolvida em ReactJS. Essa aplicacdo ndo apenas devolve os arquivos
combinados e padronizados, como também transforma os dados em estruturas adequadas para
visualiza¢des. Entre as funcionalidades estdo, a geragao de graficos de linha que representam a
evolucdo temporal das publicagdes, graficos de barras para frequéncias de autores, fontes e
palavras-chave, além de grafos que representam as relagdes de coautoria € a coocorréncia de
termos-chave.

As funcionalidades graficas e interativas sdo desenvolvidas com bibliotecas modernas para
melhor performance. A proposta ainda prevé uma interface modular e intuitiva, que permite que
os usudrios explorem os dados com fluidez, contribuindo diretamente para aplicagcdes em
revisoes sistematicas, estudos bibliométricos, identificagdo de redes de colaboracdo e temas
emergentes.

O projeto, portanto, propde uma inovagdo tanto do ponto de vista computacional quanto
metodoldgico, ao integrar, tratar e expor de forma clara e acessivel dados bibliograficos que,
tradicionalmente, se apresentam de forma fragmentada e redundante. Ao final, espera-se
entregar uma ferramenta capaz de transformar bases de dados brutas em recursos analiticos
visuais e interativos, promovendo o avango do conhecimento cientifico e facilitando a tomada
de decisdes em ambientes académicos e institucionais.

PALAVRAS-CHAVE: BASES DE DADOS CIENTIFICAS; BIBLIOMETRIA;
VISUALIZACAO DE DADOS

" Estudante do curso de Ciéncia da Computagdo — Universidade de Marilia (UNIMAR)
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ABSTRACT

This research project proposes the development of a computational system focused on the
integration, analysis, and visualization of scientific data from the Web of Science and Scopus
databases. The proposal is based on the hypothesis that the automated merging of these two
databases, combined with the generation of interactive visualizations and analytical resources,
can represent a significant advancement in how researchers understand the dynamics of
scientific production across different fields of knowledge. The work is structured around an
algorithm developed in Python capable of standardizing the metadata from both databases
(authorship, title, keywords, source, year, DOI, references, among others), eliminating
duplicates and consolidating the information into unified and organized files.

The system expands as an API that allows the upload and processing of files through a web
interface developed in ReactJS. This application not only returns the combined and standardized
files but also transforms the data into structures suitable for visualizations. Among the features
are the generation of line charts representing the temporal evolution of publications, bar charts
for the frequency of authors, sources, and keywords, as well as graphs representing co-
authorship and the co-occurrence of key terms.

The graphical and interactive features are developed with modern libraries to ensure better
performance. The proposal also envisions a modular and intuitive interface that allows users to
explore the data smoothly, directly contributing to applications in systematic reviews,
bibliometric studies, identification of collaboration networks, and emerging topics.

Therefore, the project proposes innovation from both computational and methodological
perspectives by integrating, processing, and clearly presenting bibliographic data that are
traditionally fragmented and redundant. In the end, the project aims to deliver a tool capable of
transforming raw database records into visual and interactive analytical resources, promoting
the advancement of scientific knowledge and facilitating decision-making in academic and
institutional environments.

KEYWORDS: SCIENTIFIC DATABASES; BIBLIOMETRICS; DATA VISUALIZATION

INTRODUCAO

A concepgdo de um sistema computacional que realize a fusdo e padronizagdo de dados
oriundos de diferentes bases cientificas pode gerar um recurso valioso para o meio académico,
favorecendo andlises mais completas e precisas da produgdo cientifica. A producdo de
indicadores confidveis € essencial para a definicdo de politicas publicas, gestdo de recursos e
avaliacdo do desenvolvimento cientifico e tecnoldgico de um pais (MUGNAINI; JANNUZZI,
QUONIAM, 2004). Nesse contexto, a integragao automatizada de dados e a disponibilizagao
de visualizagdes interativas tendem a aumentar a capacidade de identificagdo de padrdes
emergentes, temas recorrentes e redes de colaboracao cientifica, sendo especialmente 1til para
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pesquisadores, gestores e instituicdes que desejam acompanhar e interpretar a dinamica da
ciéncia em suas areas de interesse.

Além disso, a adocdo de tecnologias baseadas em linguagens de programacao para o
tratamento de grandes volumes de dados tem se mostrado vantajosa, devido a sua
acessibilidade, baixo custo computacional e elevada capacidade de processamento
(CASTANHA, 2023). Ao oferecer esses recursos por meio de uma aplicagdo web, o projeto
democratiza o acesso as analises de dados cientificos, tornando-as acessiveis mesmo para
usudarios que nao possuem formagao técnica ou conhecimento em linguagens de programacao.
Isso amplia o alcance da ferramenta para areas fora das ciéncias exatas, como ciéncias sociais,
humanas ou aplicadas. A médio prazo, considera-se ainda a possibilidade de disponibilizacao
do algoritmo como uma biblioteca Python independente, permitindo sua incorporagdo em
outros projetos académicos ou institucionais.

DESENVOLVIMENTO

O presente projeto propde a criagdo de um sistema computacional voltado a integracao,
analise e visualizagdo de dados cientificos extraidos das bases Scopus e Web of Science. Para
alcangar esse objetivo, o desenvolvimento da pesquisa estd estruturado em etapas que
contemplam desde a extracdo e padronizagdo dos metadados até a entrega de visualizagdes
interativas por meio de uma aplicagdo web.

Inicialmente, foram definidos os objetivos especificos, entre eles: (i) desenvolver um
algoritmo em Python para integracdo e padroniza¢do dos metadados extraidos das bases
mencionadas; (ii) transformar o algoritmo em uma API funcional capaz de receber arquivos e
retornar dados tratados; (iii) construir uma aplicacdo web em React]S que consuma essa API e
exiba os dados por meio de gréaficos e grafos interativos; (iv) projetar a solu¢do com arquitetura
modular, visando sua futura disponibilizacdo como biblioteca independente na plataforma PyPI.

O problema principal a ser resolvido ¢ a complexidade enfrentada por pesquisadores ao
tentar consolidar dados provenientes de multiplas bases cientificas, uma vez que esses
repositorios apresentam diferentes estruturas e nomenclaturas. A proposta, ao automatizar esse
processo, reduz o tempo de andlise e eleva a confiabilidade dos dados, promovendo uma
abordagem replicavel e aberta, alinhada as praticas de ciéncia aberta.

A metodologia contempla: (a) extragdo de arquivos em formatos compativeis; (b)
harmoniza¢do dos campos de metadados como autores, titulos, palavras-chave, ano, DOI, e
referéncias; (c) deduplicagdo por DOI e nome do artigo; (d) padronizacdo textual para
consolidar nomes semelhantes; (¢) desenvolvimento do algoritmo com bibliotecas como Pandas
e NetworkX; (f) criagdo de uma API REST com Flask para receber os dados e processa-los; (g)
desenvolvimento da interface com React]S, usando bibliotecas como Shadcn/UI e Sigma.js
para as visualizagdes.

As visualizag¢des incluem graficos de linha para evolugdo temporal, graficos de barra
para frequéncias de autores e palavras-chave, e grafos para coautoria e coocorréncia de termos,
permitindo a identificagdo de redes e padrdes na producdo cientifica. O sistema ainda prevé a
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modularizagdo do cédigo e documentacdo para disponibilizagdo futura como pacote Python
reutilizavel.

CONCLUSAO

A implementacado deste projeto representa uma contribuigao relevante tanto do ponto de
vista computacional quanto metodolégico. Ao integrar bases de dados robustas como Scopus e
Web of Science, padronizar seus metadados e oferecer visualizagdes interativas por meio de
uma interface acessivel, a ferramenta desenvolvida amplia as possibilidades de analise e
interpretagdo da producao cientifica.

A solucdo proposta democratiza o acesso a analises bibliométricas, sendo util ndo apenas
para especialistas em ciéncia da informagdo, mas também para pesquisadores de diferentes
areas do conhecimento. A capacidade de transformar dados brutos em representacdes graficas
e relacionais compreensiveis fortalece praticas de ciéncia aberta, fomenta colaboracdes e
embasa a tomada de decisdes estratégicas em ambientes académicos e institucionais.

Ao final do projeto, espera-se disponibilizar ndo apenas um sistema funcional, mas
também uma biblioteca Python documentada e modular, com potencial de reutilizagdo em
diferentes contextos de pesquisa, contribuindo de forma efetiva para o avango da ciéncia
baseada em dados.
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NOS BASTIDORES DA CONSTITUICAO: UM OLHAR DO PRESENTE PARA O
FUTURO;
OLIVEIRA, Giovanna Costa de Oliveira”; OLIVEIRA, Emerson Ademir Borges de’

RESUMO

O processo de estruturagado e elaboragao da Constituicdo Federal da Republica mostra-
se fortemente atrelado aos ideais de pluripartidarismo, democracia e liberalismo. Durante o
governo Sarney inegavel transi¢do instaurou-se no pais, vez que a nagdo brasileira, apos 25
(vinte e cinco) anos de regime de excecdo, praticou o valioso exercicio de eleger um novo
representante por meio do sufragio direto, ao passo que Fernando Collor de Mello foi eleito
pelo povo, inaugurando-se, assim a Nova Republica e os desdobramentos dos ditames do texto
constitucional de 1988. O objetivo do presente estudo cientifico consiste em analisar o
historicismo da Constituicdo Cidada como parte de seu progresso de formagao, refletindo-se
aos contextos hodiernos. Referida pauta constitui um assunto de magnanima relevancia ao
escopo social e politico do Estado democratico de Direito brasileiro, posto que muito além da
relevancia em abordar, interpretar e promover importantes discussdes tangentes ao texto
constitucional, constata-se imperiosa necessidade ndo sé da andlise e da compreensao acerca
dos processos e debates que alicercaram a Constitui¢do, como também em promover o
levantamento da otica historica atrelada aquele importante momento politico e social a nagao
brasileira. Ademais, o presente trabalho de pesquisa conta com a referéncia de consultas
bibliograficas, assistida das /ives encontradas no canal do YouTube “Nos bastidores da
Constituicdo” desenvolvidas pelo Orientador, bem como com o uso do método indutivo e
aplicacdo de fontes do Direito pertinentes e tocaveis ao tema. Nesse viés, far-se-4 uma
exploracdo acerca do assunto pautada em discutir a relevancia em manter constante o
movimento da norma constitucional ante a necessidade social do presente e do futuro, assim
como pensado e elaborado pelos constituintes da Carta Magna no século passado.

PALAVRAS-CHAVE: CONSTITUICAO FEDERAL DE 1988; CONTEXTO HISTORICO
BRASILEIRO; MOVIMENTO CONSTITUCIONAL.

ABSTRACT

The process of structuring and drafting the Federal Constitution of the Republic is
strongly linked to the ideals of multi-partyism, democracy, and liberalism. During the Sarney
administration, an undeniable transition was established in the country, as the Brazilian nation,
after twenty-five years under an authoritarian regime, engaged in the valuable exercise of
electing a new representative through direct suffrage. As a result, Fernando Collor de Mello

* Graduanda do curso de graduagio em Direito, Universidade de Marilia/UNIMAR

T Mestre e Doutor em Direito Constitucional pela Universidade de Sdo Paulo. P6s-Doutor em Democracia e
Direitos Humanos pela Universidade de Coimbra. Professor dos cursos de Graduagao, Especializacao, Mestrado
e Doutorado em Direito na Universidade de Marilia. Advogado.

48



Direito

was elected by the people, inaugurating the New Republic and the developments stemming
from the dictates of the 1988 constitutional text. The objective of this scientific study is to
analyze the historicism of the Citizen Constitution as part of its formative process, reflecting on
its implications in today's contexts. This subject is of immense relevance to the social and
political scope of the Brazilian Democratic State governed by the rule of law. Beyond the
importance of addressing, interpreting, and promoting significant discussions related to the
constitutional text, there is a pressing need not only to analyze and understand the processes
and debates that supported the Constitution, but also to highlight the historical perspective
connected to that crucial political and social moment in the Brazilian nation. Moreover, this
research work is supported by bibliographic references and insights drawn from the YouTube
channel "Behind the Scenes of the Constitution," developed by the advisor, in addition to the
use of the inductive method and application of pertinent legal sources related to the topic. In
this context, the study will explore the importance of maintaining the constitutional norm in
constant movement in response to the social demands of the present and future, just as
envisioned and drafted by the framers of the Carta Magna in the last century.

KEYWORDS: FEDERAL CONSTITUTION OF 1988; BRAZILIAN HISTORICAL
CONTEXT; CONSTITUTIONAL MOVEMENT.

INTRODUCAO

O ordenamento juridico brasileiro constitui-se, para além da vastiddo normativa, de
forte entrelagamento com o corpo social, eis que a sociedade provoca os movimentos do direito,
oferecendo-lhe origem e edi¢des ao longo do tempo pautado nas invariaveis necessidades
sociais. Nao obstante, o infinito interesse politico também se faz presente a formagao juridica
em suas multiplas fontes, posta as inimeras redefini¢des de entendimentos jurisprudenciais, em
especial do Supremo Tribunal de Justi¢a (STJ) e Superior Tribunal Federal (STF).

Nesse diapasdo, com fortes tendéncias populares como por meio do marcante
movimento “Diretas J&” e com o processo de queda gradual do regime militar, o pais pode
assistir a formagao do novo texto constitucional, o que, mais tarde, tornar-se-ia um documento
historico, todavia amplamente inovador frente a realidade do fim da década de oitenta.

Promulgada em 5 de outubro de 1988, a Constituigdo Cidada marcou o retorno a
democracia no Brasil apds a ditadura militar (1964-1985). O processo de criagdo iniciou- se
com a eleicdo de uma Assembleia Nacional Constituinte no ano de 1986, composta por 559
parlamentares (deputados e senadores), os quais tiveram a missdo de elaborar um novo texto
constitucional.

As sessoes de trabalhos da Constituinte envolveram ampla participacdo popular, com
mais de 72 mil emendas apresentadas por cidadados, entidades civis e representantes de diversos
setores da sociedade. As discussdes abordaram temadticas que versaram sobre direitos
individuais, sociais, politicos e econdmicos, além da organizacdo dos poderes e das garantias
fundamentais.

A vista disso, a nova Lei Maior trouxe importantes avangos nao sé no ambito dos
direitos sociais, como também no escopo das garantias de liberdade de expressdo, dos direitos
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trabalhistas, elaboracdo de mecanismos de controle dos poderes publicos, criacdo do Sistema
Unico de Saude (SUS) e a instituigdo do voto direto para a eleicio de representantes.
Finalmente, o pais vivia a consolidagdo do que foi a transi¢ao para o desdobramento de um
Estado Democratico de Direito.

DESENVOLVIMENTO

Diante das multiplas disposigdes constitucionais das quais abordam diversos temas,
faz-se imperioso destacar que uma quantidade majoritaria dessas determinagdes ¢€
autoaplicavel. Entretanto, ha uma por¢do em que precisa ser detalhada por leis disciplinadoras.

O processo de regulamentacdo ocorreu em diferentes momentos temporais. A titulo
elucidativo, os artigos de prote¢ao a pessoa do consumidor logo no ano de 1990 tiveram sua
regulamentacao por meio do estabelecimento do Codigo de Defesa do Consumidor (CDC). Nao
obstante, outros foram disciplinados em uma conjuntura mais hodierna, entre os quais o que
resguarda os direitos trabalhistas do empregado doméstico, em 2015, e o que dispde do crime
de terrorismo, em 2016. E, por fim, ha aqueles que ainda nao receberam regulamenta¢do, como
¢ o caso do trecho do artigo 7° da Constitui¢do em que prevé que os trabalhadores rurais e
urbanos receberdo “protecdo em face da automacdo”. Desse modo, infere-se o raciocinio do
Constituinte voltado ao futuro.

Ante a exposi¢do deste recorte, visualiza-se o raciocinio do Constituinte em posi¢ao

de inclinagdo a contextos futuros. Mesmo em um momento de menor desenvolvimento
cientifico, a tecnologia, ainda incipiente no século passado,

indubitavelmente caminharia de modo a ceifar diversos postos de trabalhos. Contudo,
considerou-se mais oportuno deixar a lei regulamentadora para quando tal realidade se fizesse
presente no seio social. Até o presente momento referido dispositivo ndo foi criado. E
admissivel e possivel que a maquina juridica opere sem que todas as disposi¢des constitucionais
sejam completadas por suas respectivas regulamentagdes necessarias, porém, como
mencionado alhures, direito e sociedade caminham lado a lado, de modo que o primeiro se
molda aos anseios da segunda, sob essa mesma Otica, ja disciplinava o jurista Michel Miaille:

Na verdade, cada sistema social, cada modo de producao da vida social produziu o
sistema juridico e a ideologia juridica correspondentes. O que € preciso perceber bem ¢ que
esses sistemas de reflexdo juridica ndo apareceram por acaso ou por via desta ou daquela
personalidade, mas corresponderam as necessidades politicas e sociais do modo de produgao
dominante. Nada se poderia, pois, compreender do pensamento juridico se ndo estivesse
inserido numa trama histdérica que lhe explica o seu desenvolvimento. (MIAILLE, 1979, p.
233).

Nao se fez a toa que no preambulo da CF/88 foi instituido um Estado Democratico,
destinado a assegurar os valores supremos de uma sociedade fraterna, pluralista e sem
preconceitos, fundada na harmonia social e comprometida, na ordem interna e internacional,
com a solugdo pacifica das controvérsias. (LENZA, 2021, p. 142).

Vale ressaltar que o funcionamento do sistema juridico brasileiro ¢ munido de fontes
que ndo se limitam a legislagdo, motivo pelo qual diversas lides ndo deixaram de ter julgamento
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de mérito em razdo da insuficiéncia ou inexisténcia de regulamentacdo de determinado ditame
da Carta Magna, pois a jurisprudéncia por meio do exercicio do controle de constitucionalidade,
nos mais diversos casos, preencheu esta lacuna.

A partir disso, foi-se consolidando entendimentos em cendrios majoritariamente
polémicos e instaveis, o que revela uma tendéncia viciosa do protagonismo judicial, ao passo
que perder de vista a separacao de funcdes de cada Poder da Republica equipararia a funcao de
guardido dos direitos constitucionais do Supremo Tribunal Federal com a de criar novas
regulamentagdes de efeito constitucional movidos pelas influéncias politicas do momento, até
porque “ninguém pode ser juiz em causa propria”. (KELSEN, 2007, p. 240).

Dessa forma, inclina-se a mais uma tendéncia constitucional futura: a de transformar
o Supremo Tribunal Federal em uma Corte Constitucional, “pois a ascensdo dos modelos
constitucionais contemporaneos tem conduzido o Judicidrio a um compromisso democratico
inadidvel: a realizacdo interpretativa da Constituicdo”. (OLIVEIRA, 2017, p. 235).

Sob esse prisma, nota-se como a dindmica existente entre os ditames constitucionais e
a atuacdo do Poder Judiciario brasileiro revela certo conflito entre a legitimidade democratica
das decisoes e respeito aos limites da cada Poder da Republica.

CONCLUSAO

A promulgacao da Constituicdo Federal da Republica revela-se, inegavelmente, como
simbolo de redemocratizagdo e de retorno aos anseios da populagdo de modo a resguardar seus
interesses € bem-estar minimo. Sendo assim e dentre outros aspectos, a Constituicdo Cidada,
independentemente da durabilidade de sua existéncia no espago tempo da historia brasileira, ja
se tornou um documento juridico, politico e social de referéncia a todo o pais.

Nao se pode negar que os esforgos aplicados a formagdo do texto constitucional
demonstraram notério exercicio de inteligéncia dos Constituintes, de modo a criar amplas
garantias, direitos fundamentais, reestruturacdo do voto popular e do sistema de governo a ser
instituido.

Ainda que algumas tematicas tenham sido tocadas infimamente ou de nenhuma forma,
vale destacar o contexto historico daquele momento e como a resisténcia se mantivera rigida
em levar ao Plendrio assuntos de extrema polémica e mais complexos de serem normatizados.

Nao obstante, alguns dispositivos mantiveram-se com alguns hiatos de modo que
incumbe, até o presente momento, que o Poder Legislativo hodierno a partir de sua fungao
primaria cubra esta lacuna e permita, assim, que a Constitui¢do continue movimentando-se
conforme a evolucao da sociedade em suas mais variadas formas. Pois um texto constitucional
que nao caminha nesse sentido torna-se insuficiente e, paulatinamente, ultrapassado.
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DESENVOLVIMENTO DO APLICATIVO LEIFACIL PARA MELHORAR O
ACESSO A JUSTICA NO BRASIL. *

LIMA, Samuel Bispo*; CONEGLIAN, Caio Saraiva**; NUNES, Juliana Raquel***.
RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo o desenvolvimento do aplicativo "LeiFacil", que visa
democratizar o acesso a informagdo juridica no Brasil por meio de uma plataforma digital
acessivel e intuitiva. A proposta parte do pressuposto de que, apesar do avango tecnologico e
da existéncia de ferramentas como o Processo Judicial Eletronico, boa parte da populacao ainda
nao compreende seus direitos basicos devido a linguagem técnica do direito e a falta de
orientagdo. O aplicativo busca suprir essa lacuna ao oferecer uma interface amigéavel, linguagem
acessivel e contetidos explicativos que permitam ao cidaddo comum entender e aplicar normas
juridicas em seu cotidiano. O projeto fundamenta-se em autores como Silvia Loureiro, Eduardo
Koetz ¢ Roberto Lyra Filho, que discutem o papel da tecnologia e da desintermediagdo no
direito, e também se inspira em figuras historicas como Luis Gama e Martin Luther King Jr.,
destacando a importancia da atuacdo social em prol da justica. O método adotado inclui
pesquisa bibliografica e andlise de dados, além da constru¢do de um prototipo validado por
usuarios com diferentes niveis de escolaridade. Os resultados esperados envolvem a reducao da
dependéncia de intermediarios juridicos em situagdes simples, aumento da cidadania ativa, e
diminui¢do da sobrecarga no Judiciario. O "LeiFacil" ¢ mais do que um aplicativo: ¢ uma
ferramenta de transformacgdo social, que visa integrar inclusdo digital, acesso ao direito e
fortalecimento da consciéncia cidada. Ao empoderar o individuo por meio do conhecimento,
promove-se uma justica mais igualitaria, acessivel e eficaz, alinhando-se aos principios
democraticos e as necessidades reais da populagao brasileira.

PALAVRAS-CHAVE: ACESSO A JUSTICA; APLICATIVO JURIDICO; INCLUSAO
DIGITAL.

ABSTRACT

This study aims to develop the "LeiFacil" application, which seeks to democratize access to
legal information in Brazil through an accessible and intuitive digital platform. The proposal is
based on the assumption that, despite technological advances and tools such as the Electronic
Judicial Process, much of the population still does not understand their basic rights due to the
technical language of law and lack of guidance. The application seeks to fill this gap by offering
a user-friendly interface, accessible language, and explanatory content that allows the average
citizen to understand and apply legal norms in their daily lives. The project is based on authors
such as Silvia Loureiro, Eduardo Koetz, and Roberto Lyra Filho, who discuss the role of
technology and disintermediation in law, and is also inspired by historical figures such as Luis
Gama and Martin Luther King Jr., highlighting the importance of social action in favor of
justice. The methodology includes bibliographic research, data analysis, and the construction
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of a prototype validated by users with different levels of education. Expected results include
reduced dependence on legal intermediaries in simple situations, increased active citizenship,
and reduced overload on the judiciary. "LeiFacil" is more than an app: it is a tool for social
transformation that aims to integrate digital inclusion, legal access, and strengthening of civic
awareness. By empowering individuals through knowledge, it promotes more equal, accessible,
and effective justice, aligned with democratic principles and the real needs of the Brazilian
population.

KEYWORDS: ACCESS TO JUSTICE; DIGITAL INCLUSION; LEGAL APP.
INTRODUCAO

O Brasil vive um aumento no acesso a internet, mas a populagdo ainda enfrenta grande
dificuldade para entender seus direitos devido a linguagem técnica das leis e a falta de
orientacdo. Pensando nisso, foi criado o aplicativo LeiFéacil, com o objetivo de tornar o
conhecimento juridico acessivel a todos, por meio de uma plataforma simples e intuitiva.
Inspirado em figuras como Luis Gama, o projeto busca empoderar os cidaddos com informagdes
claras sobre seus direitos e deveres, sem substituir advogados, mas funcionando como um guia
juridico disponivel 24h por dia. O aplicativo oferece explicacdes em linguagem acessivel, com
exemplos praticos, orientagdes sobre questdes do dia a dia e acesso facilitado a servi¢os como
0 CEJUSC e a Defensoria Publica. Ele pretende preencher a lacuna entre o sistema juridico e a
populacdo, principalmente os mais vulneraveis, promovendo justi¢a, autonomia e cidadania
ativa. Com isso, o LeiFacil se propde a ser uma ponte entre o cidaddo e seus direitos,
desmistificando o direito e fortalecendo o acesso a justica no pais.

DESENVOLVIMENTO

O desenvolvimento do aplicativo LeiFacil segue em andamento, com a fase atual
voltada a programacao e testes das funcionalidades previstas. A proposta continua a ser bem
recebida em todos os ambientes académicos onde ¢ apresentada, tanto por alunos quanto por
professores, que reconhecem seu potencial de impacto social e educacional. A iniciativa, além
de oferecer um servigo de utilidade publica, contribui também para o fortalecimento da
formagdo académica dos envolvidos no projeto. Buscamos otimizar e incluir recursos de
acessibilidade e uma inteligéncia artificial que possa ajudar o usudrio a realizar buscar e
entender seus direitos para que nao fique perdido, pois as leis sdo escritas em grande suma de
forma culta e trazer uma inteligéncia artificial que consegue entregar ao usudrio final uma
escrita ou fala em 4udio (acessibilidade) menos culta e mais na linguagem do cotidiano, faz
com que as pessoas se aproximem mais de seus direitos e assim fazer jus ao propodsito do
aplicativo LeiFécil.

CONCLUSAO

O desenvolvimento do aplicativo representa um marco importante na busca por
solucdes tecnologicas que democratizem o acesso a informagao juridica no Brasil. A proposta
de simplificar e centralizar informagdes legais em uma plataforma acessivel e intuitiva tem o
potencial de reduzir desigualdades histdricas, promovendo maior equidade no acesso a justica.
Este projeto ndo apenas reforga o papel da tecnologia como mediadora entre o cidadao e o
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sistema juridico, mas também destaca a importancia de integrar inovacdo com inclusdo social.
Conclui-se que esse aplicativo ndo é apenas uma iniciativa tecnologica, mas um passo em
direcdo a construcao de uma sociedade mais justa e informada. Este projeto evidencia que a
combinagdo entre inovacdo e comprometimento social pode trazer avangos significativos,
refor¢ando a cidadania e a participagdo ativa da populagdo no exercicio de seus direitos.

REFERENCIAS

BRANCH, Taylor. Parting the waters: America in the King years 1954-63. New York: Simon
& Schuster, 1988. BRASIL. Lein® 12.527, de 18 de novembro de 2011. Diario Oficial da Unido,
Brasilia, DF, 18 nov. 2011.

CAPPELLETTI, Mauro. Acesso a justica. Porto Alegre: Fabris, 1988. CARVALHO, M. de.
Luis Gama: um negro entre escravos e libertos. Sao Paulo: Selo Negro, 2011.

GONCALVES, E. S. Luis Gama ¢ a luta pela aboli¢ao. Salvador: EDUFBA, 2018.

KING Jr., Martin Luther. Carta de uma prisdo em Birmingham. Sao Paulo: Ed. Martin Claret,
2007.

LYRA FILHO, Roberto. O que ¢ direito. Sao Paulo: Brasiliense, 1982.

SOUZA, F. de. Luis Gama: o advogado dos escravos. Sdo Paulo: Imprensa Oficial do Estado
de Sao Paulo, 201

55



Direito

DESAFIOS PARA O COMBATE AO RACISMO RELIGIOSO PRATICADO
CONTRA RELIGIOES DE MATRIZES AFRICANAS

MAGALHAES, Maria Eduarda Tardiveli 1 ; DE LAZARI, Rafael Jos¢ Nadim **

RESUMO

Neste estudo, a ideia é analisar como o racismo, tema recorrente, deu inicio as
ramificagdes, as quais surgiram como forma de repressdo, sendo uma delas o Racismo
Religioso. Com isso, serd possivel enxergar mais uma forma de dominagdo, uma vez que seu
principal objetivo ¢ anular os meios de resisténcia e a identidade de um grupo.

No Brasil — um pais que carrega a marca da escraviddo — ndo ¢ suficiente atribuir o termo
“intolerancia religiosa” a violéncia sofrida pelos povos de terreiro, que, desde que seus
ancestrais trouxeram seus Orixas da Africa, enfrentam tentativas de apagamento de suas raizes
e rituais. Como dito anteriormente, esses ataques t€m cor, localidade e ancestralidade. Por isso,
o termo “Racismo Religioso” se acomoda adequadamente a este fenomeno, o qual carrega a
dureza do periodo escravocrata, onde os escravizados precisaram sincretizar seus Orixas com
0s santos catolicos para resistirem — e, principalmente, para sobreviverem neste meio.

As leis sempre foram usadas como mecanismos para coibir as praticas religiosas afro-brasileiras
e fomentar a ideia de que tais cultos sdo errados. Seguindo essa ldogica, o intuito da
criminalizacdo de determinadas condutas ¢ justamente reprimir e conscientizar sobre as
possiveis consequéncias negativas para a sociedade. Embora as religides de matriz africana,
atualmente, possuam muitos adeptos, ainda lidam com os reflexos das arbitrariedades sofridas
ao longo dos séculos.

Por isso, diante da complexidade do tema e da inércia quanto a implementagdo de politicas
publicas eficazes de protecdo, torna-se urgente a conscientizagdo. Por esta razdo, ainda que o
ensino basico seja um dos ambientes com maior incidéncia de racismo religioso, se mostra
omisso, restando ao Ensino Superior correr atrds do prejuizo e, por meio de pesquisas e agoes
de extensdo, contribuir com essa demanda.

PALAVRAS-CHAVE: ESTRUTURAS SOCIAIS E DESAFIOS;
RACISMO; RACISMO RELIGIOSO;

ABSTRACT

In this study, the idea is to analyze how racism, a recurring theme, gave rise to
ramifications that emerged as a form of repression, one of which is Religious Racism. This will
allow us to see yet another form of domination, since its main objective is to nullify the means
of resistance and the identity of a group.

*Académica do curso de Direito da Universidade de Marilia (bolsista PIIC Geral UNIMAR)
** Docente do curso de Direito da Universidade de Marilia (prof.rafacldelazari@hotmail.com)
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In Brazil — a country that bears the mark of slavery — it is not enough to attribute the term
“religious intolerance” to the violence suffered by the people of the “terreiro”, who, since their
ancestors brought their “Orixas” from Africa, have faced attempts to erase their roots and
rituals. As previously stated, these attacks have color, location and ancestry. Therefore, the term
“Religious Racism” is appropriately adapted to this phenomenon, which carries the harshness
of the slavery period, when the enslaved needed to syncretize their “Orixas” with catholic saints
in order to resist — and, mainly, to survive in this environment.

Laws have always been used as mechanisms to curb Afro-Brazilian religious practices and
promote the idea that such practices are wrong. Following this logic, the purpose of
criminalizing certain behaviors is precisely to repress and raise awareness about the possible
negative consequences forsociety. although african-based religions currently have many
followers, they still deal with the repercussions of the arbitrary acts suffered over the centuries.

Therefore, given the complexity of the issue and the inertia regarding the implementation of
effective public protection policies, raising awareness is urgent. For this reason, even though
dddd education is one of the environments with the highest incidence of religious racism, it has
been neglected, leaving Higher Education to make up for lost time and, through research and
outreach activities, contribute to this demand.

INTRODUCAO

Apds a invasdo portuguesa no territorio brasileiro e a dizimagao, o levante e a fuga dos
tapuias— termo em tupi designado a todos aqueles que se opunham aos invasores — para o
interior, os portugueses precisaram se reinventar em uma nova forma de dominio. Dessa
maneira, as opgoes se estreitaram, e os africanos tornaram-se alvo do sequestro para o trabalho
nas lavouras de cana-de- acgtcar. Assim se iniciaram mais de 300 anos de escravidao no Brasil
ou, sob outra Otica — talvez a mais acertada —, quase 500 anos de racismo estrutural e demais
formas de repressao que assolam a populacao afrodescendente até os dias atuais. Ao aportarem
no Brasil, os africanos deixaram para trds ndo apenas suas origens, reinos, linguas, culturas e
religides. Desses povos foram retirados a dignidade, a liberdade, a individualidade e at¢ mesmo
a alma, segundo a Igreja Catolica. Nessa perspectiva, tocamos em um ponto crucial a
abordagem deste trabalho. Melhor dizendo, nem mesmo aqueles que se diziam homens de Deus
intercederam por essas pessoas. Longe disso: diante da oportunidade de obter lucro
astrondmico, apenas ratificaram esse modelo de exploracdo. Nesse contexto, ingressamos no
tema principal do artigo: o racismo religioso, mais especificamente os desafios para o seu
combate — um assunto nao atual, mas estrutural. Pois, embora as formas de dominag¢ao tenham
mudado ao longo do tempo, os povos de terreiro, por exemplo, ainda enfrentam, até os dias
atuais, a brutalidade e a marginalizacao de sua fé.

DESENVOLVIMENTO

O racismo provém da cultura ocidental. Na Grécia, por exemplo, os gregos
consideravam-se superiores, pois se achavam mais cultos que os demais. J4 na Idade Média, o
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dosador era a condi¢do social do individuo, uma vez que a relagdo de suserania e a vassalagem
era um dos pilares da sociedade medieval. Atualmente, o racismo e a escravatura estdo
intimamente interligados, porém a ideia de que o racismo deu inicio & escraviddo ¢ falsa.
Anteriormente, brancos e negros poderiam ser submetidos a tal condi¢do, independentemente
de cor, origem ou religido. Diferentemente destes modelos escravocratas, produto de uma
“guerra justa”, esse novo modelo tinha como objetivo comercializar pessoas especificas, ou
seja, transformar pessoas negras em mercadorias, ainda que muitas ja fossem cristas. Desse
modo, criou-se uma estrutura racial, onde um povo, devido a sua cor da pele, tornou-se,
automaticamente, escravo. A objetificacdo foi fundamental para que, ao retirar a dignidade
desses individuos, os meios para dominagdo fossem mais coercitivos, de modo a ndo somente
torna-los escravizados, mas fazé-los se auto-reconhecer como tal. No contexto da sociedade
escravista brasileira, embora tenha, utopicamente, findado em 13 de maio de 1888, a
marginalizag¢do perdura até os dias atuais. A falta de planejamento e acesso as condi¢des basicas
resultou no abismo social enfrentado por grande parte dessa populacdo. Em um pais onde quase
56% de sua populaciio é negra, tornando-o a maior nagdo negra fora da Africa, a escassez de
pessoas de pele negra em cargos de lideranca ¢ algo absurdo, cenario este que evidencia e
ratifica os efeitos que a escravidao ainda produz em nosso cotidiano. Considerando este corpo
chamado Racismo, bracos foram destacados a fim de nomear espécies para melhor
compreensdo deste, uma vez que se manifesta de diversos modos, em contextos sociais,
historicos e culturais diferentes. Posto isso, o Racismo Institucional toma espago como um outro
complexo, onde o racismo desloca- se da individualidade para algo maior: as institui¢des, sendo
estas publicas ou privadas, onde desigualam, segregam e estereotipam individuos a partir de
seus tracos ou cor da pele, com o objetivo de dificultar ou, até mesmo, impossibilitar o acesso
dessa populagio aos seus espacos. E comum relatos de pessoas negras que, ao entrarem em
lojas, sdo comumente seguidas e “confundidas” com ladrdes, passando por humilhagdes e até
revistas sem qualquer justificativa coerente do motivo pelo qual estdo sendo submetidas a este
tipo de violéncia. Uma ocorréncia de grande repercussao nas midias foi o caso da Ministra do
STE Vera Lucia Santana Aragjo, que foi vitima de racismo institucional ao ser impedida de
entrar no 25° Seminario de Etica na Gestdo Ptblica, ainda que tenha apresentado sua carteira
funcional de Ministra. Esses relatos, dolorosamente, mostram o quanto essa estrutura politico-
ideoldgica busca sufocar qualquer ascensdo, diminuindo e invalidando todos os movimentos
para alcangar determinado local de poder. Em outro contexto, Michel Foucault, em seu texto
Em defesa da sociedade, explica a circunstancia acerca do racismo presente da Biopolitica a
Necropolitica, segundo a concepc¢ao do filésofo apresentada, o Estado exerce uma soberania
baseada na logica de “fazer viver e deixar morrer”. Isso significa que, a0 mesmo tempo em que
tem a responsabilidade de garantir direitos fundamentais - como satide publica, saneamento,
seguranca e propriedade - para a populagdo, ele também se omite em relacao a outros, negando
essas condicdes basicas. Essa omissdo equivale a “deixar morrer", e o racismo ¢ instrumento
para essa negligéncia, ao construir uma visdo de determinados grupos como inferiores. Essa
perspectiva desumanizadora contribui para a naturalizagdo da exclusdo e da violéncia sofridas
por essas populacdes. Uma das maiores organizacdes, ouso até dizer, o maior pilar, que nao
somente anuiu, como também fez parte e lucrou com o trafico negreiro: a Igreja Catdlica. No
livro Escravidao, do jornalista Laurentino Gomes, demonstrou esta realidade, onde por mais de
400 anos, todo o Clero, em regra, abracou e utilizou-se de mao de obra escrava africana a fim
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de seu desenvolvimento e enriquecimento, passando por cima de qualquer ensinamento divino
deixado como parametro. Anténio Vieira, padre e um dos principais representantes do
movimento literario Barroco no Brasil, foi um dos maiores fomentadores do comércio de
escravos do Atlantico. O sacerdote validava o trafico rotulando-o como um “milagre de Nossa
Senhora do Rosario", pois, segundo ele, a santa estaria libertando-os da idolatria em Africa e
salvando-os através do catolicismo nas Américas, com isso, o padre ratificou a escravatura, bem
como utilizou-se dela em proveito proprio e de seus semelhantes, os quais cooperaram em
reproduzir e disseminar o ideal de uma soberania eurocentrista e catolica (GOMES, 2019).
Paralelamente, devido a proibicdo de demais religides, o catolicismo foi imposto aos cativos e,
ainda que seus cultos africanos tenham sido cerceados, a resisténcia ocorreu através do
sincretismo, onde encontraram alento para suportar toda dominagdo. O sincretismo religioso
funcionou como uma forma de adapta¢do cultural imposta. Os africanos escravizados,
impedidos de cultuar livremente seus Orixas, foram for¢ados a associa- los aos santos catolicos,
transferindo assim suas tradigdes para uma nova roupagem religiosa, Ogum, por exemplo,
Orixa da guerra e da metalurgia, foi sincretizado como Sao Jorge, o santo guerreiro. Logo, nota-
se que ainda que sejam tipificadas como religides, de fato, foi uma expressao fundamental, pois
através de seu culto, que escravizados conseguiram reafirmar a voz ancestral de Africa, resistir
as tentativas de apagamento da origem e histéria de cada individuo e seu povo e fortalecer a
populacdo negra na luta por seus direitos. A escravidao trouxe consequéncias, que atinjam até
os dias atuais estes movimentos, onde terreiros e religiosos sdo atacados diariamente de
inimeras formas, desde violéncias fisicas as psicologicas. Por isso, no Brasil, pais estruturado
sobre o racismo, este termo nao € suficientemente coerente para descrever as violéncias sofridas
pelas pessoas que cultuam Orixds e demais entidades, as quais ndo cabem na concepgao -
limitada - eurocentrista. Com isso, tornou-se necessaria a busca por outra expressao que desse
voz a essas arbitrariedades de modo a ndo deixar duvidas sobre a quem elas se direcionam.

Nesse sentido, o termo “Racismo Religioso”, que nasceu no sistema das Na¢des Unidas
em meados dos anos 60, coube adequadamente para definir uma pratica que ameaca a liberdade
e a existéncia da populacao de terreiro ha anos. De acordo com dados do Disque Direitos
Humanos, o Disque 100, o nimero de registros de violagdes motivadas por intolerancia
religiosa cresceu 80% entre 2022 e 2023. Sendo registradas 2.124 denuncias de violagdes de
direitos humanos relacionados a intolerancia religiosa em 2023, ou seja, houve um aumento de
80% em comparagdo com o ano de 2022, quando foram levantados 1.184 registros de violagdes
provenientes de diversas regides do Brasil, estando os estados de Sao Paulo, Rio de Janeiro e
Bahia em evidéncia devido a recorréncia de casos (Cardoso, 2025). Nesse contexto, o Rio de
Janeiro - Estado que se destaca por registrar grande incidéncia desses ataques - apresenta uma
particularidade: nas comunidades fluminenses, especialmente na capital, observa-se desde os
anos 2000 um fendomeno conhecido como narcorreligioso, marcado pela atuacdo de facgdes
criminosas que associam praticas religiosas a suas dindmicas de poder. Embora o
pentecostalismo tenha surgido no século XX na América do Norte, o desenvolvido na América
Latina traz consigo adaptagdes a realidade local, o qual se subdivide em diversos modelos com
reflexdes flexiveis e individuais. Os vieses dessas religides dao luz, protecao e alento aqueles
que sao marginalizados pelo Estado, como visto as margens cariocas, onde este evangelho cada
dia mais alcanca moradores nas comunidades, at¢ mesmo, traficantes e familiares, os quais,
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comumente, associavam-se as religides de matriz africana. Inimeros episddios corroboraram
para imagem negativa de terreiros nestas comunidades - generalizando-os -, visto que em
diversas publica¢des dos anos 1990 refor¢aram ideais distorcidos destas religides. Por exemplo,
uma matéria, desta mesma época, relatou um contexto onde traficantes, satisfeitos com
“entidade Z¢ Pilintra” pelo sucesso de uma tentativa de invasao, fizeram um “despacho” com
maconha, cocaina e cerveja para agradecé-lo. Um trabalho etnografico intitulado '‘Orag¢do de
traficante', realizado pela pesquisadora Christina Vital da Cunha nas favelas do Complexo do
Acari e do Morro da Dona Marta, no Rio de Janeiro - ambas marcadas por pobreza, violéncia
extrema e abandono do poder publico - reforca a situagdo anteriormente mencionada. Em razao
desta realidade desumana, a busca por um cendrio utoépico ¢ o que sustenta uma populacao
marcada pelo desamparo. Em uma perspectiva de “ganhar novas almas para o Senhor”,
podemos citar o exemplo de traficantes que migraram para o evangelho. No Acari, onde habita
a segunda maior fac¢do criminosa do estado, a realidade ¢ de coexisténcia entre religiosidade e
o trafico de drogas, onde manifestagdes afrocatdlicas dao espaco as pentecostais, de modo que
terreiros comecam a sucumbir e igrejas evangélicas despontam. Este episodio evidencia o
cotidiano desafiador enfrentado pela populacao de terreiro, a qual luta por espago para proferir
sua fé em locais tomados por violéncias, dentre elas, a religiosa.

CONCLUSOES

Em suma, apesar dos desafios constantes, os terreiros resistem. Marchas contra a
intolerancia religiosa seguem avancando, enquanto manifestagdes e exposi¢des culturais afro-
brasileiras ocupam espagos e desafiam as estruturas de poder. Reportagens, narrativas e
documentarios sdo produzidos e exibidos; aulas e pesquisas - como esta - sdo desenvolvidas e
compartilhadas. Desistir nunca foi, € nem sera, uma opg¢ao.
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DIREITO DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA: A DISTANCIA ENTRE A
LEGALIDADE E A REALIDADE.
NUNES, Ellen Fernanda*; PADUA, Francis Marilia**

RESUMO

A presente pesquisa se propde a demonstrar a distancia existente entre os aspectos legais
que garantem os direitos dos deficientes e a realidade concreta em que vivem. Analisa o Estatuto
da Pessoa com Deficiéncia, como norma balizadora dos direitos sociais desse grupo, ao lado do
consagrado Art. 5° da Constituicdo Federal e o contraste existente, quando se fala em
efetividade das normas legais. Aponta os desafios para que se tornem estes direitos efetivos e
as necessdrias fiscalizagdes e mudangas do Poder Publico como o garantidor do respeito as
pessoas com deficiéncia. Um dos possiveis fatores a serem apontados na presente, se observa
que a inclusdo social na pratica, ainda ¢ um assunto pouco explorado no Brasil e algo que tem
que ser debatido e ensinado. Ademais, a pesquisa busca demonstrar através de exemplos
praticos (relatos da autora) e entrevistas o que esse grupo social tem passado e suas dificuldades.
Utiliza de autores consagrados na area, especialmente em Direito Constitucional, para
demonstrar a repercussdo e importancia do tema. A deficiéncia ndo torna alguém como um ser
estranho para ser tratado com diferenga e preconceito, mas sim seres humanos indo muito além
do que um simples diagnostico, dignos de respeito por se tratar de pessoas com sentimentos e
que deveriam ter seus direitos cumpridos na pratica, como qualquer outro. E por isso que essa
realidade precisa ser combatida e transformada. Pessoas com deficiéncia sdo unicas e ndo se
pode rotular ou generalizar o diagnostico delas, cada uma tem uma necessidade, um tratamento
especifico e que, na maioria das vezes, sdo de alto custo. Uma familia carente precisa que o
Estado a ajude com essas despesas. Portanto, ndo basta apenas ter a lei, se na real vivéncia ela
ndo se aplica ou ndo é eficaz. E preciso mais que isso, as leis tém que ser efetivas e fiscalizadas
para que assim as pessoas com deficiéncia tenham seus direitos garantidos na pratica e sejam
respeitadas com a dignidade que merecem. O que se espera com a pesquisa ¢ contribuir para
mudar esta realidade através do conhecimento e conscientiza¢do dos direitos das pessoas com
deficiéncia.

PALAVRAS-CHAVE: ACESSIBILIDADE; DIREITO FUNDAMENTAL; PESSOA COM
DEFICIENCIA

ABSTRACT
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Direito

This research aims to demonstrate the gap between the legal aspects that guarantee the
rights of disabled people and the concrete reality in which they live. It analyzes the Statute of
the Person with Disabilities, as a standard for the social rights of this group, alongside the
consecrated Article 5 of the Brazilian Federal Constitution, and the contrast that exists when it
comes to the effectiveness of legal norms. It points out the challenges of making these rights
effective and the necessary inspections and changes by the Government as the guarantor of
respect for people with disabilities.

One of the possible factors to be pointed out here is that social inclusion in practice is still a
little explored subject in Brazil and something that needs to be debated and taught. In addition,
the research seeks to demonstrate through practical examples (reports by the author) and
interviews what this social group has been through and its difficulties. It uses renowned authors
in the field, especially in Constitutional Law, to demonstrate the repercussions and importance
of the issue. Disability does not make someone a strange being to be treated with differences
and prejudice, but rather human beings going far beyond a simple diagnosis, worthy of respect
because they are people with feelings and should have their rights fulfilled in practice, just like
anyone else. That is why this reality needs to be combated and transformed. People with
disabilities are unique and you cannot label them or generalize their diagnosis. Each one has a
need, a specific treatment and, most of the time, these are expensive. A needy family needs the
State to help them with these expenses. So, it is not enough just to have the law, if in real life it
does not apply or is not effective. Laws must be effective and enforced so that people with
disabilities have their rights guaranteed in practice and are respected with the dignity they
deserve. The aim of this research is to help change this reality by raising knowledge and
awareness of the rights of people with disabilities.

KEYWORDS: ACCESSIBILITY; FUNDAMENTAL RIGHT; PEOPLE WITH
DISABILITIES

INTRODUCAO

O tema das Pessoas com Deficiéncia é relativamente novo no Brasil, ndo se tendo uma
data certa a respeito de quando tiveram inicio as discussdes acerca do tema, mas sabe-se que as
primeiras politicas publicas foram instauradas na década de 1980. A partir desse marco, a
historia dos deficientes foi evoluindo aos poucos até se consolidar, em 06 de julho de 2015,
com a publicagdo do primeiro Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, que foi uma resposta
normativa a Convencgao Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, realizada
em 2006.

Paralelamente a evolugdo histérica dos direitos consagrados aos deficientes, ¢ fato
constatavel que cresceram os problemas sociais. A falta de inclusao € pauta no cenario brasileiro
ha muitos anos. Antes de 2015, ndo havia nenhum respaldo legal brasileiro e especifico sobre
esse tema que pudesse ajudar na luta por uma sociedade mais acolhedora. Muitas vezes, o que
poderia e era utilizado em favor dos deficientes seriam os principios constitucionais e alguns
tratados e convengdes internacionais de direitos humanos.
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DESENVOLVIMENTO

Inicialmente, a pesquisa visa promover uma reflexao acerca do conceito de Pessoa com
Deficiéncia a luz da Lei Federal n°13.146 (6 de julho de 2015) — Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia (BRASIL, 2015), que apresenta em seu artigo 2°:

“Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de longo prazo de
natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em interacdo com uma ou mais barreiras,
pode obstruir sua participagdo plena e efetiva na sociedade em igualdade de condigdes com as
demais pessoas”. (BRASIL, 2015)

Entretanto, tal defini¢do poderia ser ampliada uma vez que o termo deficiéncia engloba
diversas nuances e nao apenas aquelas com impedimento a longo prazo. Pessoa com Deficiéncia
¢ aquela que tem qualquer tipo de barreira que a impeca de integrar completamente as relagdes
sociais, seja de forma temporaria ou permanente. Diante disso, € possivel citar também o termo
correto para se referir aos deficientes no Brasil que é: Pessoa com Deficiéncia, ou, de forma
abreviada, PcD. Em meados de 1990, a expressdo “Pessoa com Deficiéncia” tomou forga e
passou a ser considerada a forma mais correta e ética de se remeter a um determinado grupo
social, estando em vigéncia até os dias atuais.

A populagdo PcD representa aproximadamente 18,6 milhdes dos brasileiros com mais
de 2 anos de idade em um total de 203 milhdes de habitantes, ou seja, 9,2% e 90,8%,
respectivamente, de acordo com o ultimo Censo Demografico realizado pelo IBGE. Ante o
exposto pode-se concluir que o grupo social dos deficientes representa quase 1/10 (um décimo)
de todo o Brasil, entdo ndo ¢ um grupo pequeno para estar a margem da sociedade e enfrentando
tantos desafios na aplicag@o dos seus direitos como ele se encontra no presente.

Segundo o autor Rafael de Lazari' (2024), o fator custo ¢ um aspecto que dificulta a
implementag¢do efetiva dos direitos sociais, uma vez que hd um significativo custo de
individualizagcdo na aplicacdo da igualdade material. Portanto, muito embora o conforto
possivel para a populacdo deficiente seja primordial e necessario, o Estado ndo consegue
sustentd-lo em uma esfera nacional nas condi¢des econdmicas atuais.

Por conseguinte, a Carta Magna brasileira também alega no Titulo I, Dos Principios
Fundamentais, artigo 1° (primeiro), inciso III que o pais ¢ constituido por um Estado
Democratico de Direito fundamentado no principio da dignidade da pessoa humana e, ainda,
no artigo 3° (terceiro), incisos III e IV que um dos objetivos primordiais do Brasil ¢ erradicar a
pobreza e a marginalizagdo, reduzir as desigualdades sociais e regionais e promover o bem de
todos, sem preconceitos de origem, raga, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de
discriminacao. Dessa forma, pode-se dizer que o texto constitucional tem falhado em assegurar
os direitos supracitados.

De que maneira a legalidade esté distanciada da realidade desse grupo social? A
resposta € encontrada no cotidiano de cada um. Essa distancia se manifesta na falta de guias
rebaixadas nas calgadas ou com acesso muito complicado, na falta de tratamento especializado
para pessoas com Transtorno do Espectro Autista, em elevadores pequenos demais para uma
cadeira de rodas, na falta de um cardapio com a escrita em Braille, em um estabelecimento
cujos funciondrios ndo sabem prestar atendimento especializado, no olhar de pena da sociedade,

64



Direito

no fato de que pessoas com deficiéncia auditiva precisem de um intérprete com elas porque a
Lingua Brasileira de Sinais ndo ¢ ensinada para todos, na falta de suporte e empatia para com a
familia de uma pessoa com deficiéncia mental ou neuroldgica, na falta de atendimento
preferencial em alguns lugares, entres milhares de outros exemplos.

Em uma entrevista realizada pela autora com o Professor Doutor Galdino Luiz Ramos
Junior? e vereador eleito para o mandato de 2025-2028 na cidade de Marilia/SP, lhe foi
questionado quais seriam os desafios enfrentados na aplicagdo do Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia e a resposta foi:

“Eu acho que ¢ justamente (...) nés, primeiramente, identificarmos onde e em quais
circunstancias esse Estatuto ndo esta sendo aplicado, e a partir dai tomar medidas efetivas como:
legislador fiscalizador, ¢ também como legislador indicador ao Poder Executivo para que
tomem as medidas necessarias através de multas, através de acdes firmes para que seja
cumprido e se ndo for cumprido, com as consequéncias juridicas que a lei estabelece. Uma
fiscalizacdo efetiva.” (GALDINO LUIZ RAMOS JUNIOR, 2025)

O excerto acima reafirma a necessidade de fiscalizacao ativa a todo momento do
cotidiano e de vontade politica para solucionar essa problematica. Com um Legislativo forte e
um Executivo atuante na realidade populacional, ndo s6 melhoraria o indice de qualidade de
vida, como também aliviaria o nimero de processos no

Judiciario e desburocratiza o acesso aos direitos basicos, visto que o povo ndo precisaria
lutar exaustivamente para ter o minimo.

' Advogado, Consultor juridico e Parecerista na area de Direito Publico (OAB/SP n
296.538). Pos-Doutor em Democracia e Direitos Humanos pelo Centro de Direitos Humanos
da Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra/Portugal (2017).

2 Doutor e Mestre em Direito pelo PPGD UNIMAR (Programa de Pos-Graduacao da
Universidade de Marilia). Graduado em Direito pela UNIVEM (Centro Universitario Euripedes
de Marilia). Docente do curso de Direito da UNIMAR. Socio proprietario da Brandao e Ramos
Advogados Associados, escritorio de advocacia localizado na cidade de Marilia/SP.

CONCLUSAO

Por tudo o que foi exposto ao longo da presente pesquisa, conclui-se que o Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia ¢ sim um grande avango social e tem muita importancia no Brasil,
todavia a grande questdo aqui ¢ a falta de fiscalizagdo e conscientizacdo da necessidade da
inclusdo social. E preciso mais, mais preocupagdo, mais conhecimento, mais inclusdo e mais
amor.

Em se tratando de dificuldades, foi exaustivamente comprovado que rampas de acesso
deterioradas, a falta de atendimento especializado, o alto custo dos tratamentos, a falta de
documentos em Braille e em LIBRAS, impostos excessivos com pouquissimas isencdes, 0s
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elevadores pequenos demais para uma cadeira de rodas, o preconceito e a falta de inclusdo sao
formas de barrar a participacdo plena e efetiva dos deficientes na sociedade. E exatamente
contra essas barreiras e paradigmas que a pesquisa luta e quer mudar essa realidade.

Por fim, também ndo ¢ justo que acusemos somente o Estado por todos os problemas
sociais. A maquina estatal tem muitas dificuldades em diversas esferas e grupos e, infelizmente,
nao consegue atender a todos para dar aquilo que consideramos como existéncia digna. Outra
forma de contribuir na solugdo de tais desafios, seria a parceria entre o poder publico ¢ a
iniciativa privada, uma parceria que traria beneficios e obrigagdes mutuos para atingir um bem
maior: atender as necessidades daqueles que mais precisam.

Assim sendo, € necessario que haja transformagdes na aplicacdo e fiscalizagdo das
normas legais brasileiras a fim de melhorar a qualidade de vida e a acessibilidade para todo o
povo através de politicas publicas que busquem entender as necessidades especiais dos
deficientes e demonstrar & comunidade a importancia da conscientiza¢ao sobre o tema ¢ de
seguir a legislacdo ao maximo possivel, para que, entdo, a inclusdo social deixe de ser uma
utopia com a qual sonhamos e passe a ser uma verdade inviolavel na sociedade brasileira.
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DOSES DE POTASSIO NO CRESCIMENTO INICIAL DE PLANTAS DE
MILHO

BERTOLLI, Laura Antonia Lange Obregon”; PASCOALOTO, Isabd Melina™;

RESUMO

O milho ¢ um dos cereais mais importantes para a economia brasileira, sendo essencial
tanto para consumo humano quanto animal. Para melhorar a produtividade, praticas como
manejo adequado, rotacdo de cultura e adubacao equilibrada sao fundamentais. O potéssio, um
nutriente essencial, desempenha um papel crucial nos processos bioldgicos das plantas. No
entanto, a utilizagdo do fertilizante KCI, popular no Brasil, pode resultar em perdas por
lixiviagao e problemas de salinizagdo, impactando o crescimento das plantas. Este estudo teve
como objetivo avaliar o desenvolvimento inicial do milho submetido a diferentes doses e épocas
de aplicacdo de potassio. O experimento foi conduzido em delineamento inteiramente
casualizado (DIC), com quatro tratamentos de adubagao: T1: o milho sem adubagdo com cloreto
de potassio, T2: o milho adubado com cloreto de potassio dividido em 50% aplicado na
semeadura ¢ 50% na cobertura, T3: o milho adubado com cloreto de potéssio dividido em
80Kg/ha aplicado na semeadura e o restante na cobertura e T4: o milho adubado com cloreto
de potassio aplicado 100% na semeadura. Foram avaliados a altura das plantas, comprimento
do sistema radicular, producdo de matéria fresca e seca e concentra¢do de potassio na parte
aérea. Os resultados indicaram que a adubagdo potéssica favoreceu o crescimento e a producao
de matéria fresca, principalmente nos tratamentos 55/55 e 110/0, destacando a importancia do
potassio no desenvolvimento inicial do milho, mesmo sem diferencgas significativas em outros
parametros.

PALAVRAS-CHAVE: CLORETO DE POTASSIO. SALINIDADE. ZEA MAYS.

ABSTRACT

Corn is one of the most important cereals for the Brazilian economy, being essential for
both human and animal consumption. To improve productivity, practices such as proper
management, crop rotation, and balanced fertilization are fundamental. Potassium, an essential
nutrient, plays a crucial role in the biological processes of plants. However, the use of potassium
chloride (KCI) fertilizer, which is widely used in Brazil, can lead to leaching losses and
salinization issues, affecting plant growth. This study aimed to evaluate the initial development
of corn subjected to different potassium application rates and timings. The experiment was
conducted in a completely randomized design (CRD), with four fertilization treatments:T1:

* Aluno do curso de Engenharia Agronémica da Universidade de Marilia.
™ Docente do curso de Engenharia Agrondmica da Universidade de Marilia.
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corn without potassium chloride fertilization, T2: corn fertilized with potassium chloride split
into 50% at sowing and 50% as topdressing, T3: corn fertilized with potassium chloride with
80 kg/ha applied at sowing and the remainder as topdressing, T4: corn fertilized with 100% of
the potassium chloride applied at sowing. The evaluated parameters included plant height, root
system length, fresh and dry matter production, and potassium concentration in the aerial part.
Results indicated that potassium fertilization promoted growth and fresh matter production,
especially in treatments 55/55 and 110/0, highlighting the importance of potassium in the early
development of corn, even though no significant differences were observed in other parameters.

KEYWORDS: POTASSIUM CHLORIDE. SALINITY. ZE4A MAYS.

INTRODUCAO

O milho (Zea mays L.) é um cereal de alto valor nutricional e econdmico, amplamente
utilizado na alimentagcdo humana e animal. Originario do México e Guatemala, apresenta
caracteristicas adaptaveis a diferentes climas (FORNASIERI FILHO, 2007). E cultivado em
45,7 milhdes de hectares no Brasil, com uma previsao de producao de 295,45 milhoes de
toneladas na safra 2023/2024 (CONAB, 2024).

O potassio ¢ essencial para o desenvolvimento do milho, sendo crucial para processos
como fotossintese, respiragdo celular e transporte de nutrientes (WU; LIU, 2008). A aplicagao
adequada de fertilizantes potassicos pode aumentar a produtividade, mas o uso excessivo de
cloreto de potassio (KCl) pode causar lixiviagdo e salinizagdo do solo, prejudicando o
crescimento das plantas, especialmente nas fases iniciais (DEMIRAL, 2005). No Brasil, a
recomendacdo do Boletim 100 ¢ de até 80 kg/ha de K,O na semeadura para evitar danos a
germinagdo (CANTARELLA et al., 2022).

Estudos indicam que doses superiores a 80 kg/ha de potassio ndo aumentam
significativamente a produtividade e podem causar desequilibrios nutricionais (CANTARELLA
et al., 2022). O objetivo deste estudo foi avaliar o desenvolvimento inicial do milho submetido
a diferentes épocas de aplicagdo das doses de potassio, visando otimizar o uso do nutriente e
melhorar o desempenho da cultura.

MATERIAL E METODOS

O experimento foi conduzido no distrito de Parnaso, municipio de Tupa (SP), em solo
de textura franco-arenosa e pH acido. O delineamento experimental foi inteiramente
casualizado, com quatro tratamentos e quatro repeticdes de adubagdo potassica. T1: o milho
sem adubagdo com cloreto de potéssio, T2: o milho adubado com cloreto de potassio dividido
em 50% aplicado na semeadura e 50% na cobertura, T3: o milho adubado com cloreto de
potéssio dividido em 80K g/ha aplicado na semeadura e o restante na cobertura e T4: o milho
adubado com cloreto de potassio aplicado 100% na semeadura.
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A dose total de potéssio utilizada foi de 110 kg/ha de K,O, definida com base nas
recomendacdes agrondmicas para a cultura do milho, conforme o Boletim 100 (CANTARELLA
etal., 2022).

As unidades experimentais foram copos, preenchidos com solo peneirado, nos quais
foram semeadas sementes da cultivar MG 545 PWC. Cada copo recebeu adubagdo apenas na
semeadura (T1: 0 g; T2: 0,216 g; T3: 0,324 g; T4: 0,441 g), uma vez que as plantas nao
atingiram o estadio V4. A irrigacdo foi realizada conforme a necessidade, e o desbaste foi feito
cinco dias ap6s a germinac¢ao, mantendo-se uma planta por copo.

Apd6s 10 dias da emergéncia, foram avaliados a altura da parte aérea, comprimento
radicular, massa fresca da parte aérea e das raizes, matéria seca das raizes (obtida apds secagem
a 65 °C por 3 dias) e concentragdo de potassio na parte aérea (medida com medidor Horiba
Laquatwin ap0s trituracdo e filtragem).

Os dados foram submetidos a andlise de varidncia (ANOVA), e as médias comparadas
pelo teste Scott-Knott a 10% de significancia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Figura 1 estdo apresentados os dados de altura e comprimento de raiz de plantas de
milho submetidas a diferentes doses de potassio, avaliadas aos 10 dias apds a emergéncia.

Nao houve diferenca na altura das plantas de milho, mas a testemunha sem adubagao
apresentou maior crescimento radicular em profundidade. Isso pode ser explicado pela auséncia
de sais, que favoreceu o alongamento das raizes. Nos tratamentos com potéssio, o crescimento
radicular foi semelhante, sugerindo que a salinidade ndo inibiu o desenvolvimento das raizes.
A maior profundidade nas plantas sem adubacao pode ser uma estratégia para buscar nutrientes
em camadas mais profundas do solo (DEMIRAL, 2005).

Figura 1. Altura de planta e comprimento da raiz, em cm, de plantas de milho
submetidas a diferentes periodos de aplicagdo de cloreto de potassio aos 10 dias apos a
emergéncia.
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Meédias seguidas de mesma letra na coluna ndo diferem entre si pelo teste de Scott-Knott,
a 10% de probabilidade. Erro padrdo indicado no grafico. *x/y: x indica dose de KO (kg/ha)
aplicado na semeadura e y indica dose de K>O (kg/ha) aplicado na cobertura. Fonte: Proprio
autor

Na Tabela 2 estio apresentados os dados de produgdo de matéria fresca da parte aérea e
do sistema radicular, bem como a produgdo de matéria seca do sistema radicular de plantas de
milho submetidas a diferentes doses de potassio, avaliadas aos 10 dias apds a emergéncia.

Houve diferenga significativa na produgdo de matéria fresca da parte aérea, com os
tratamentos 55/55 e 110/0 apresentando os maiores valores. O tratamento 80/30 e a testemunha
mostraram os menores. O aumento da salinidade devido ao excesso de cloreto de potdssio pode
inibir o crescimento das raizes, como observado no tratamento 110/0, o que reduz a produgao
de matéria seca (SANGOI et al., 2010). Doses intermedidrias de potassio (55/55) favoreceram
maior produ¢do de matéria seca na parte aérea (GOMES et al., 2018). A producao de matéria
fresca do sistema radicular ndo variou significativamente, mas a matéria seca mostrou maiores
variagdes, com o tratamento 110/0 apresentando os menores valores.

Tabela 2. Producdo de matéria fresca da parte aérea (PMFPA), do sistema radicular
(PMFSR) e produ¢do de matéria seca do sistema radicular (PMSSR) de plantas de milho
submetidas a diferentes periodos de aplicacdo de cloreto de potassio aos 10 dias apos a
emergencia.

PMFPA PMFSR PMSR
Tratamento x/y*
- g
55/55 1,08 a 2,30 0,54 b
80/30 0,75b 1,81 0,79 a
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110/0 1,08 a 2,38 0,28 ¢
0/0 0,73 b 2,26 0,66 a
Meédia 0,89 2,19 0,57
CV (%) 20,29 21,61 16,95
p>f 0,0475 0,3754 0,0002

Médias seguidas de mesma letra na coluna nao diferem entre si pelo teste de Scott-Knott,
a 10% de probabilidade. CV (%) — coeficiente de variacdo. *x indica dose de K>O (kg/ha)
aplicado na semeadura e y indica dose de K>O (kg/ha) aplicado na cobertura. Fonte: Proprio
autor

Na Figura 2 estdo apresentados os dados de concentragdo de potassio na parte aérea de
plantas de milho submetidas a diferentes doses de potassio, avaliadas aos 10 dias apds a
emergencia.

Figura 2. Concentragdo de potassio, em ppm, da parte aérea de plantas de milho
submetidas a diferentes periodos de aplicagdo de cloreto de potassio aos 10 dias apos a
emergencia.
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Meédias seguidas de mesma letra na coluna ndo diferem entre si pelo teste de Scott-Knott,
a 10% de probabilidade. Erro padrao indicado no grafico. *x/y: x indica dose de K>O (kg/ha)
aplicado na semeadura e y indica dose de K>O (kg/ha) aplicado na cobertura. Fonte: Proprio
autor

Nao houve diferenca significativa na concentragdo de potassio na parte aérea das plantas
com diferentes doses aplicadas. A testemunha, sem adubacdo, apresentou menores valores,
sugerindo que o solo ndo supria as necessidades iniciais da cultura. Nos estadios iniciais de
desenvolvimento, a resposta ao potéassio pode ser limitada, independentemente da dose, devido
a menor exigéncia nutricional nesse periodo (VILELA; BULL, 1999).

CONCLUSAO
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A adubagdo potéassica favoreceu o crescimento e a producdo de matéria fresca,
especialmente nos tratamentos 55/55 e 110/0. Embora ndo tenha havido diferencas
significativas em altura, matéria seca e teor de 4gua, os tratamentos com potédssio superaram a
testemunha, ressaltando a importancia desse nutriente no desenvolvimento inicial do milho.
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INFLUENCIA DA APLICACAO DE AZOSPIRILLUM BRASILENSE E
BACILLUS ARYABHATTAI NO CRESCIMENTO VEGETATIVO INICIAL DO
MILHO

AMARAL, Brena Leonilde da Costa™; PASCOALOTO, Isabo Melina™

RESUMO

O milho ¢ um cereal rico em carboidratos e lipideos, pertencente a familia graminea
Poaceae, a qual ¢ de extrema importancia para os seres vivos, e essencial para a producao de
racdo animal, etanol e alimentos processados. Sendo uma das principais culturas agricolas do
mundo, ¢ fundamental tanto do ponto de vista econdmico, quanto cultural, especialmente em
paises como Estados Unidos, China e Brasil (onde ¢ a segunda cultura mais cultivada) . Com
isso, diante da crescente demanda por alimentos e da limitagao de recursos hidricos, torna-se
essencial buscar estratégias sustentaveis para o aumento da produtividade. Uma das estratégias
adotadas para melhorar a producdo agricola ¢ o uso de microrganismos promotores de
crescimento de plantas (MPCPs), que t€ém mostrado potencial para aumentar a produtividade e
a sustentabilidade das culturas. Exemplos incluem Azospirillum brasilense, uma bactéria
fixadora bioldgica de nitrogénio, e Bacillus aryabhattai, que promove o crescimento das
plantas. Diante do que foi exposto, o objetivo desse trabalho foi avaliar o desenvolvimento
inicial da cultura do milho sob a influéncia de Azospirillum brasilense, Bacillus aryabhattai, da
auséncia e combinagdo desses microrganismos. Foi realizado um experimento com o
delineamento em blocos casualizados (DBC), com quatro tratamentos e quatro repetigdes, a
qual consistiram em: testemunha (sem microrganismos), milho com Azospirillum brasilense,
milho com Bacillus aryabhattai e aplicacdo dos dois microrganismos no milho. Foram
avaliados a altura de planta e o comprimento da raiz com e sem adi¢ao de bactérias promotoras
de crescimento. Todos os dados foram submetidos a analise estatistica pelo teste LSD a 10% de
significancia utilizando o software SISVAR. A combina¢do de microrganismos ndo foi
favoravel no crescimento de plantas aos 45 dias e a aplicacdo de Azospirillum brasilense em
cima da semente, isolado ou combinado com Bacillus aryabhattai, promoveu maior crescimento
das raizes de milho aos 45 dias ap6s a emergéncia.

PALAVRAS-CHAVE: CEREAL; MICRORGANISMOS PROMOTORES DE
CRESCIMENTO; ZEA MAYS.

ABSTRACT

Corn is a cereal rich in carbohydrates and lipids, belonging to the Poaceae grass family,
which is extremely important for living beings and essential for the production of animal feed,
ethanol and processed foods. As one of the main agricultural crops in the world, it is essential
from both an economic and cultural point of view, especially in countries such as the United
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™ Docente do curso de Engenharia Agronomica da Universidade de Marilia. isabomelina@gmail.com

73



Engenharia Agronémica

States, China and Brazil (where it is the second most cultivated crop). Therefore, given the
growing demand for food and the limitation of water resources, it is essential to seek sustainable
strategies to increase productivity. One of the strategies adopted to improve agricultural
production is the use of plant growth promoting microorganisms (PGMs), which have shown
potential to increase crop productivity and sustainability. Examples include Azospirillum
brasilense, a biological nitrogen fixing bacterium, and Bacillus aryabhattai, which promotes
plant growth. Given the above, the objective of this study was to evaluate the initial
development of corn crops under the influence of Azospirillum brasilense, Bacillus aryabhattai,
and the absence and combination of these microorganisms. An experiment was carried out using
a randomized block design (RBD), with four treatments and four replicates, which consisted
of: control (without microorganisms), corn with Azospirillum brasilense, corn with Bacillus
aryabhattai, and application of both microorganisms to corn. Plant height and root length were
evaluated with and without the addition of growth-promoting bacteria. All data were subjected
to statistical analysis by the LSD test at 10% significance using the SISVAR software. The
combination of microorganisms was not favorable for plant growth at 45 days, and the
application of Azospirillum brasilense on top of the seed, isolated or combined with Bacillus
aryabhattai, promoted greater growth of corn roots at 45 days after emergence.

KEYWORDS: CEREAL; GROWTH PROMOTING MICROORGANISMS; ZEA MAYS.

INTRODUCAO

O milho (Zea mays) ¢ um cereal da familia Poaceae, ordem Gramineae, tribo Maydeae,
género Zea e espécie Zea mays L, que tem sua origem na América do Norte (Silveira et al.,
2015; Barros et al., 2014). Ele possui um grande valor nutricional (Barros et al., 2014) e pode
ser transformado em diversas formas de subprodutos, como amido, 6leo e margarina (Silveira
et al., 2015), além de ser utilizado para a produgdo de biocombustiveis e alimentacdo animal
(Miranda, 2018).

A utilizagdo de microrganismos ou rizobactérias promotoras de crescimento tem tomado
grande destaque, como ¢ o caso Azospirillum brasilense, que ¢ uma das bactérias mais
utilizadas, pois realiza fixagdo bioldgica de nitrogénio e ajuda no desenvolvimento do sistema
radicular das plantas, além das bactérias do género Bacillus aryabhattai, que possuem
mecanismos capazes de reduzir os efeitos do estresse hidrico e promovem o crescimento das
plantas (Fukami; Cerezini; Hungria, 2018 ; Embrapa, 2017).

O Azospirillum brasilense, ¢ uma bactéria de vida livre encontrada no solo, com grande
capacidade de fixagdo bioldgica de nitrogénio, mas sem a necessidade de formar nddulos
(Cadore, 2016). Sao gram-negativas, aerobicas, ndo fermentativas, vibroides e pertencentes ao
filo Proteobactéria, que podem interagir com muitas variedades de plantas, principalmente com
as Poaceas (Reis et al., 2007). E também temos o género Bacillus, que compreende 191 espécies
e quatro subespécies, sendo encontrado naturalmente no ar, solo e agua. Essas bactérias sdao
gram-positivas, aerobicas e capazes de formar esporos (Junior, 2021). Sua principal
caracteristica ¢ a presen¢a de endosporos, que aumentam a tolerdncia das bactérias inoculadas
a variagoes climdticas (Valderrama, 2020). Além disso, essas espécies possuem a capacidade
de colonizar a rizosfera e promover o crescimento das plantas (Kundan et al., 2015). Sao
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essenciais para a reciclagem de nutrientes no solo e apresentam grande potencial como
biofertilizantes, contribuindo para o aumento da produtividade agricola (Kavamura et al., 2013;
Chagas junior et al., 2022).

Dessa forma, o objetivo foi avaliar o desenvolvimento inicial da cultura do milho sob a
influéncia de Azospirillum brasilense, Bacillus aryabhattai, da auséncia e combinacao desses
microrganismos.

MATERIAL E METODOS

O experimento foi realizado em casa de vegetacdo da Fazenda Experimental “Marcello
Mesquita Serva” na Universidade de Marilia (Unimar), que fica localizado no estado de Sao
Paulo. Foi empregado o delineamento em blocos casualizados (DBC), com quatro tratamentos
e quatro repeti¢des, a qual consistiram em: Tratamento 1: testemunha (sem microrganismos),
tratamento 2: milho com Azospirillum brasilense, tratamento 3: milho com Bacillus aryabhattai
e tratamento 4: aplicacdo dos dois microrganismos no milho. Foram utilizados 16 vasos de 18
litros, cada um com uma area de 0,070m 2, preenchidos com solo arenoso peneirado.

Foi diluido cada microrganismo em 500 ml de agua e foi aberto um sulco em cada vaso,
onde foram adicionadas oito sementes tratadas de milho supremo SX7341 e realizado a
aplicagdo de 16 ml dos microrganismos em cima da semente conforme cada tratamento (a
testemunha ndo recebeu microrganismos). Apdés o fechamento do sulco, foi aplicado o
fertilizante 08-28-16 em toda area do vaso (750 kg/ha), seguido pela adi¢do de 300 ml de 4gua

Apo6s a emergéncia, foi realizado o desbaste, para que ficasse uma planta por vaso. O
acompanhamento seguiu até o estadio vegetativo V4, onde se realizou a adubag¢ao de cobertura
com ureia (13kgN/ha), conforme o boletim 100.

As plantas foram monitoradas e irrigadas diariamente até completarem 30 dias apos a
emergéncia, onde foi realizada avaliagdo da altura da parte aérea com uma fita métrica, a qual
foi posicionada na base de cada planta, rente ao solo até a ultima folha mais longa esticada com
as maos. A ultima avaliacdo ocorreu aos 45 dias, nessa etapa foram mensurados a altura das
plantas e o comprimento do sistema radicular. Para garantir a uniformidade dos dados,
empregou-se 0 mesmo método de medigdo da altura das plantas utilizado na avaliagdo anterior.
J& do sistema radicular, as raizes foram lavadas cuidadosamente para ndo quebrar e separadas,
onde foram medidas também com uma fita métrica, do inicio da raiz adventicia até a maior raiz
esticada com as maos. Os dados obtidos foram submetidos a andlise estatistica pelo teste LSD
a 10% de significancia, utilizando o software SISVAR.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na tabela 1, apresenta a Altura de planta aos 30 e 45 dias apds emergéncia e crescimento
de planta, em centimetros, com ou sem adi¢do de bactérias promotoras de crescimento.
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Tabela 1. Altura de planta aos 30 e 45 dias ap6s emergéncia e crescimento de planta,
em centimetros, com ou sem adi¢do de bactérias promotoras de crescimento.

Altura de Altura de Crescimento
Tratamento Planta Planta de Planta
30 dias 45 dias
cm
Testemunha 132 a 154 a 219a
A. 135a 161 a 28,7 a
brasilense
B. 126 b 149 a 23,8 a
aryabhattai
Azosp + Bac 125Db 136 b 11,6 b
Média 130 150 22,7
CV (%) 2,21 6,27 22,72
p>f 0,0017 0,0289 0,0051

Meédias seguidas de mesma letra na coluna ndo diferem entre si pelo teste de Scott-Knott,
a 10% de probabilidade. CV (%) — coeficiente de varia¢do. Fonte: Proprio autor

Na tabela 1, os melhores resultados de altura de planta aos 30 dias, foram dos
tratamentos da testemunha e do milho com aplicag¢do de A. brasiliense. Aos 45 dias, 0 menor
resultado foi da jung@o dos microrganismos. No crescimento de plantas o menor resultado
também ficou no tratamento da juncdo de A. brasiliense e Bacillus aryabhattai. Resultado
oposto retrataram Akinrinlola et al. (2018), que ao analisarem o efeito da inoculacdo de plantas
de milho com bactérias dos géneros Azospirillum, Bacillus e Pseudomonas, observaram
aumentos na altura das plantas entre 18% e 45% aos vinte dias ap6s a emergéncia. Os autores
também relataram elevagdo na altura de plantas de soja e trigo.

Leonardo (2023), em seu estudo sobre bactérias solubilizadoras de fosforo na cultura
do milho, mencionou que o uso combinado das bactérias Pseudomonas e Bacillus aryabhattai
em seu experimento teve um efeito intermediario em comparacdo com o uso separado de cada
uma, levantando a hipdtese de que isso pode estar relacionado as interagdes que acontecem na
rizosfera, as quais sdo influenciadas pelo ambiente, além da possibilidade de haver competicao
ou até conflito entre as bactérias.

Na figura 1, apresenta o0 Comprimento da raiz, em cm, de plantas de milho com ou sem
adi¢do de bactérias promotoras de crescimento, aos 45 dias apds a emergéncia.

Figura 1. Comprimento da raiz, em centimetros, de plantas de milho com ou sem adicao
de bactérias promotoras de crescimento, aos 45 dias apds a emergéncia.

76



Engenharia Agronémica

100
90

a a
80 b b
70
60
50
40
30
20
10
0

Testemunha  A. brasilense B. aryabhattai Azosp + Bac

Comprimento da raiz (cm)

Meédias seguidas de mesma letra na coluna ndo diferem entre si pelo teste de Scott-Knott,
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Na figura 1, podemos observar que, aos 45 dias apds a emergéncia, os melhores
resultados no comprimento de raiz (em centimetros) foram dos tratamentos de 4. brasiliense €
da jungdo de A. brasiliense com B. aryabhattai. E os menores resultados foram o da testemunha
e o do tratamento de B. aryabhattai.

Em 2020, Porto et al também observou um crescimento superior do sistema radicular de
plantas em que as sementes foram inoculadas com Azospirillum brasilense. Segundo Dalolio
(2018), esse microrganismo produz fitohormonios, os quais afetam diretamente o crescimento
radicular das plantas, promovendo assim um melhor desenvolvimento.

CONCLUSAO

Os resultados obtidos neste estudo indicam que a aplicacdo isolada de Azospirillum
brasilense apresentou estatisticamente o mesmo desempenho que a testemunha em termos de
altura de planta e crescimento aos 30 e 45 dias apds a emergéncia. Por outro lado, a combinacao
entre A. brasilense e Bacillus aryabhattai resultou nos menores valores para esses parametros.

A inoculacdo com Azospirillum brasilense, isolado ou combinado com Bacillus
aryabhattai, promoveu maior crescimento das raizes de milho aos 45 dias apds a emergéncia.
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FITORMONIOS E O DESENVOLVIMENTO DE PLANTAS DE AMENDOIM OLS3.
TONINI, Mariana Mota"(Bolsista— PIIC/UNIMAR), MOREIRA, Pamela Aparecida,
COLOMBO, Diane, JANUARIO, Tayna Martins, GAION, Lucas Aparecido’

RESUMO

A cultura do amendoim vem passando por inimeros evolugdes no seu sistema de cultivo,
por exemplo, o uso de hormdnios vegetais a fim de regular o desenvolvimento das plantas de
amendoim. Os hormoénios vegetais fazem o papel essencial nas plantas para seu
desenvolvimento, a aplicacdo de bioestimulantes e biorreguladores pode trazer alteragdes
durante o desenvolvimento vegetal, e tem sido usado para incrementar a produtividade de
culturas, inclusive no amendoim. A presenga dos hormonios como auxina ¢ de extrema
importancia no alongamento celular, fototropismo, geotropismo, dominancia apical, iniciacao
radicular, entre outros. Por sua vez, as giberelinas sdo associadas ao crescimento das hastes,
altura de planta, florescimento. As citocininas que podem inibir ou estimular os processos
metabolicos, fisioldgicos e bioquimicos em plantas superiores, atuando na dominancia apical,
formacao de o6rgdos, biossintese de clorofila e divisdo celular, sdo de fundamentais em todo
desenvolvimento da planta. Em decorréncia do alto indice de producdo de amendoim na Alta
Paulista e buscando melhorar condi¢des de desenvolvimento das plantas no seu estagio inicial,
muitos produtores estdo utilizando bioestimulantes. Por isso, o objetivo do presente trabalho foi
avaliar o efeito da aplicacdo de hormodnios vegetais (Muk®) em diferentes doses em sementes
de amendoim OL3 para ver qual a melhor resposta no estagio inicial. Para tanto, sementes de
amendoim cv. OL3 foram utilizadas e receberam como tratamento a aplicagdo do
bioestimulante MUK® (composto por auxina, citocinina e giberelina) nas dosagens de 0; 1; 1,5
e 2 mL kg!. Dessa forma, o experimento constou com quatro tratamentos e quatro repeti¢des,
cada repeticao foi composta por um vaso com duas plantas. Ao final do experimento avaliou-
se a altura das plantas, comprimento radicular, biomassa fresca e seca da parte aérea e das raizes.
Observou-se um ajuste linear crescente em resposta ao aumento das doses de Muk® para todas
as vérias analisadas, exceto comprimento radicular que apresentou um ajuste cubico, sendo que
a dose de 1,5 mL kg!' de semente proporcionou o maior comprimento radicular. Podemos
concluir que o uso do Muk® no tratamento de sementes de amendoim resultou em maior
crescimento vegetativo das plantas.

PALAVRAS-CHAVE: BIOESTIMULANTE, ARACHIS HYPOGAEA, FISIOLOGIA.

ABSTRACT

Peanut cultivation has undergone numerous developments in its cultivation system, for
example, the use of plant hormones to regulate the development of peanut plants. Plant
hormones play an essential role in plant development; the application of biostimulants and

" *Discente do curso de graduagdo em Engenharia Agrondmica da Universidade de Marilia.
T **Docente do curso de graduacio em Engenharia Agrondmica da Universidade de Marilia. Email:
Lucas.gaion@yahoo.com.br

80



Engenharia Agronémica

bioregulators can bring about changes during plant development and have been used to increase
crop productivity, including peanuts. The presence of hormones such as auxin is extremely
important in cell elongation, phototropism, geotropism, apical dominance, root initiation,
among others. In turn, gibberellins are associated with stem growth, plant height, and flowering.
Cytokinins, which can inhibit or stimulate metabolic, physiological, and biochemical processes
in higher plants, acting on apical dominance, organ formation, chlorophyll biosynthesis, and
cell division, are fundamental to the entire development of the plant. Due to the high peanut
production rate in Alta Paulista and seeking to improve plant development conditions in their
initial stage, many producers are using biostimulants. Therefore, the objective of this study was
to evaluate the effect of applying plant hormones (Muk®) at different doses in OL3 peanut seeds
to see which one gives the best response in the initial stage. For this purpose, peanut seeds cv.
OL3 were used and received as treatment the application of the biostimulant Muk® (composed
of auxin, cytokinin and gibberellin) at doses of 0; 1; 1.5 and 2 mL kg!. Thus, the experiment
consisted of four treatments and four replicates, each replicate consisted of a pot with two
plants. At the end of the experiment, plant height, root length, fresh and dry biomass of the
aerial part and roots were evaluated. An increasing linear adjustment was observed in response
to the increase in Muk® doses for all the variables analyzed, except for root length, which
presented a cubic adjustment, with the dose of 1.5 mL kg! of seed providing the greatest root
length. We can conclude that the use of Muk® in the treatment of peanut seeds resulted in greater
vegetative growth of the plants.

KEYWORD: BIOSTIMULANT, ARACHIS HYPOGAEA, PHYSIOLOGY.

INTRODUCAO

O Amendoim ¢ uma importante cultura oleaginosa cultivada ao redor do mundo, mas
principalmente em regides de clima tropical e subtropical, sendo uma importante fonte de
proteinas em regides de baixa disponibilidade hidrica (LOURENZANI et al., 2006). Contudo,
inimeros estimulos ambientais influenciam no desenvolvimento das plantas de amendoim,
sendo estes estimulos coordenados pela interago entre os hormdnios vegetais (CATO, 2007)

Com efeito, os processos intricados do crescimento vegetal sdo finamente orquestrados
por hormdnios como a auxina, citocinina e giberelina. A auxina, sintetizada nas extremidades
de crescimento, exerce controle na elongacao celular, conduzindo o fototropismo e a formacao
de raizes laterais. Além disso, desempenha um papel na determinagdo da dominancia apical e
na formagao de frutos. Por outro lado, as citocininas, produzidas nas raizes, estimulam a divisao
celular, retardando o envelhecimento celular. Elas influenciam diretamente a formagao de
folhas, brotos e flores, interagindo sinergicamente com a auxina para equilibrar o crescimento
de raizes e partes aéreas (BARCISZEWSKI et al., 2006; TAIZ et al., 2017).

Enquanto isso, as giberelinas sdo responsaveis pelo alongamento celular, afetando o
crescimento longitudinal das plantas. Estimulam a germinagdo de sementes, promovem o
crescimento do caule e influenciam a elongagdo internodal, desempenhando um papel crucial
na regulacdo do desenvolvimento floral (RADEMACHER, 2000).
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Esses trés hormonios, em interacdo complexa, asseguram o crescimento vegetal
adaptativo e saudavel, coordenando processos fundamentais para a vida das plantas. O
equilibrio delicado entre auxina, citocinina e giberelina ¢ essencial para a regulagdo precisa dos
diversos aspectos do desenvolvimento vegetal.

DESENVOLVIMENTO

Sementes de amendoim cv. IAC OL3 foram utilizadas e receberam como tratamento a
aplicagio do bioestimulante Muk® (composto por auxina, citocinina e giberelina), nas doses de
0; 1; 1,5 e 2 mL kg™! de sementes. As sementes testemunha ndo receberdo MUK®. Dessa forma,
0 experimento contou com quatro tratamentos (i.e., testemunha (0 mL kg!), 1; 1,5 ¢ 2 mL kg
1). Apds os tratamentos, as sementes foram semeadas em solo da Fazenda Experimental
Marcelo Mesquita Serva. O solo da fazenda foi caracterizado como Argissolo arenoso. No
momento da semeadura foi realizada a adubagao de plantio com o formulado N-P-K (4-30-10),
sendo as quantidades determinadas pela analise de solo e boletins de recomendagdo para a
cultura. As plantas daninhas foram manejadas com a utilizagdo de herbicidas recomendados
para a cultura. Quanto as avaliagcdes, no momento da plena floragao, plantas de cada tratamentos
foram coletadas e entdo realizou-se a pesagem da parte aérea e sistema radicular, medi¢ao da
altura de planta ¢ do comprimento das raizes; bem como a pesagem da biomassa seca da parte
aérea e raizes.

Foi empregado o delineamento interirmante casualizado com quatro tratamentos e
quatro repeti¢des. Cada repeticdo foi composta por um vaso contendo duas plantas. Apds a
coleta dos dados, os dados foram submetidas a andlise de regressdo polinomial, utilizando o
software estatistico AgroEstat.

RESULTADOS

Quanto a altura de plantas, observa-se uma resposta linear crescente em resposta as
doses de Muk® (Figura 1A). Com efeito, plantas ndo tratadas apresentaram altura de 14,3 cm,
enquanto plantas tratadas com 2 mL exibiram 21,5 cm de altura (Figura 1A). Por sua vez, o
comprimento radicular apresentou ajuste cubico a analise de regressao (Figura 1B). Neste
cenario, quando utilizado a dose de 1 mL kg' de sementes de amendoim, as plantas
apresentaram reducdo do comprimento radicular em compara¢do as plantas ndo tratadas,
enquanto o aumento da dose para 1,5 mL kg™ resultou em aumento do comprimento radicular,
mas reducio quando utilizada a maior dose (2,0 mL kg™!) (Figura 1B).
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Figura 1. Anélise de crescimento de plantas de amendoim cv. IAC OL3 tratadas com
doses de Muk®. A) altura de plantas; B) comprimento radicular.

Quanto a biomassa fresca e seca das plantas, observa-se um ajuste linear desses
parametros (Figura 2). Todos os valores de biomassa aumentaram com o incremento da dose de
Muk®. Assim, as plantas tratadas com 2,0 mL kg™ de sementes apresentaram, respectivamente,
7,2 g de biomassa fresca da parte aérea, 2,0 g de biomassa fresca de raizes, 1,3 g de biomassa
seca da parte aérea e 0,39 g de biomassa seca de raizes (Figura 2).
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Figura 2. Analise de crescimento de plantas de amendoim cv. IAC OL3 tratadas com
doses de Muk®. A) Massa fresca da parte aérea (MFPA); B) massa fresca de raizes (MFR); C)
massa seca da parte aérea; D) massa seca de raizes.

Quanto a biomassa total das plantas, observa-se ajuste linear desses parametros, sendo
estes pardmetros aumentados com o incremento da dose de Muk® (Figura 3). Assim, quando
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utilizada a dose de 2,0 mL kg de semente, a biomassa fresca total das plantas atingiu 9,2 g,
enquanto a biomassa seca das plantas foi de 1,7 g (Figura 3).
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Figura 3. Andlise de crescimento de plantas de amendoim cv. IAC OL3 tratadas com
doses de Muk®. A) Massa fresca total (MFT); B) massa seca total (MST).

CONCLUSAO

Com base nos dados apresentados, concluimos que o uso de Muk® no tratamento
de sementes de amendoim cv. IAC OL3 proporciona aumento do crescimento das plantas tanto
dos parametros de parte aérea como do sistema radicular.
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EFEITOS DE DIFERENTES DOSES DE SILICIO EM PLANTAS DE MILHO SOB
ESTRESSE HIDRICO

FONSECA, Diego Ribeiro”; SANTOS, Diego José¢ * PASCOALOTO, Isabd Melina™

RESUMO

O estresse hidrico ¢ amplamente reconhecido como um dos principais fatores limitantes
na produtividade agricola, especialmente em culturas de grande importancia econémica, como
o milho. Durante o ciclo de desenvolvimento da planta, a fase de desenvolvimento da plantula
e de enchimento de graos sdo particularmente sensiveis a disponibilidade hidrica, uma vez que
ha uma demanda elevada por 4gua e fotoassimilados para garantir o desenvolvimento eficiente.
Nesse contexto, estratégias que aumentem a tolerancia das plantas ao estresse hidrico tém sido
objeto de crescente interesse em estudos agrondmicos. Dentre essas estratégias, o uso de silicio
tem se destacado devido aos seus efeitos benéficos na mitigacdo de estresses abidticos,
incluindo a redu¢do de danos causados pela deficiéncia hidrica. O presente estudo teve como
objetivo avaliar o impacto de diferentes dosagens de silicio em plantas de milho submetidas ao
estresse hidrico. Para isso, foi conduzido um experimento em delineamento inteiramente
casualizado, com quatro tratamentos baseados na aplicacao de silicio em diferentes proporg¢oes
da dose recomendada (0%, 50%, 75% e 100%). Os resultados dessas diferentes dosagens foram
avaliados perante andlise de diferentes dados agrondmicos coletados em cada tratamento estes
onda a plantas foram avaliadas de acordo com a producdo de matéria seca da parte aérea
(PMSPA), produgdo de matéria seca do sistema radicular (PMSR) e a produ¢do de matéria seca
total (PMST) . Por fim, no presente trabalho foi possivel concluir que o silicio demonstrou
resultados positivos em relagdo ao desenvolvimento da planta e a resisténcia da mesma ao
estresse hidrico.

PALAVRAS-CHAVE: ESCASSEZ HIDRICA; ZEA MAYS; MICRONUTRIENTE

ABSTRACT

Water stress is widely recognized as one of the main limiting factors in agricultural
productivity, especially in crops of great economic importance, such as corn. During the plant
development cycle, the seedling development and grain filling phases are particularly sensitive
to water availability, since there is a high demand for water and photoassimilates to ensure
efficient development. In this context, strategies that increase plant tolerance to water stress
have been the subject of growing interest in agronomic studies. Among these strategies, the use
of silicon has stood out due to its beneficial effects in mitigating abiotic stresses, including
reducing damage caused by water deficit. The present study aimed to evaluate the impact of
different silicon dosages on maize plants subjected to water stress. Then, an experiment was
conducted in a completely randomized design, with four treatments based on the application of

* Alunos do curso de Engenharia Agronémica da Universidade de Marilia.
" Docente do curso de Engenharia Agronémica da Universidade de Marilia.
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silicon in different proportions of the recommended dose (0%, 50%, 75% and 100%). Each
treatment was submitted to four replications to ensure the reliability of the results. The results
of these different dosages were evaluated through the analysis of various agronomic data
collected for each treatment, in which the plants were assessed according to shoot dry matter
production (SDMP), root dry matter production (RDMP), and total dry matter production
(TDMP). Finally, this study concluded that silicon showed positive results regarding plant
development and its resistance to water stress.

KEYWORDS: WATER SCARCITY ; ZEA MAYS; MICRONUTRIENT.

INTRODUCAO

O estresse hidrico ¢ um dos principais desafios enfrentados pela agricultura moderna,
especialmente em um cenario de mudancas climaticas e disponibilidade limitada de recursos
hidricos. Esse fendmeno ¢ particularmente prejudicial em culturas de grande importancia
econdmica, como o milho (Zea mays L.), que desempenha papel fundamental na alimentacao
humana e animal, além de ser matéria-prima para diversos produtos industriais. A deficiéncia
hidrica afeta negativamente todas as fases do desenvolvimento da planta, sendo a fase de
enchimento de graos uma das mais criticas devido a alta demanda por dgua e fotoassimilados
(GRACA, 2027). Nesse contexto, a busca por solugdes que aumentem a tolerancia das plantas
ao déficit hidrico ¢ essencial para garantir a sustentabilidade e a produtividade agricola.

Entre as estratégias promissoras para mitigar os efeitos do estresse hidrico, o uso de
silicio (Si) tem ganhado destaque. Embora ndo seja considerado um nutriente essencial para as
plantas, o silicio tem demonstrado beneficios significativos no fortalecimento delas contra
estresses abioticos, incluindo a deficiéncia hidrica (TEODORO et al., 2015).

O milho ¢ uma cultura particularmente sensivel a disponibilidade de agua, exibindo
redugdes significativas na produtividade quando submetido ao déficit hidrico (SOUZA et al.,
2023). O estresse hidrico compromete processos fisiologicos essenciais, como a fotossintese, o
transporte de nutrientes e o desenvolvimento dos graos (REIS et al., 2007). Durante a fase de
enchimento de graos, a deficiéncia de 4gua pode levar a reducdo no tamanho e no peso dos
graos, impactando diretamente a produtividade final (MELO et al., 2017)

Além disso, o estresse hidrico aumenta a producdo de espécies reativas de oxigénio
(EROs), que causam danos oxidativos as células vegetais (SOUZA et al., 2023). A capacidade
da planta de lidar com esses danos depende de mecanismos adaptativos e do uso de tecnologias
que aumentem sua resiliéncia (SOUZA et al., 2023).

O silicio € o segundo elemento mais abundante na crosta terrestre e estd amplamente
disponivel em solos sob formas insoluveis (SOUZA, 2021). No entanto, apenas uma fragao esta
disponivel para absor¢do pelas plantas, principalmente na forma de 4cido monossilicico
(H4S104) (NETA, 2024). Estudos tém demonstrado que o silicio pode desempenhar um papel
importante na mitigagdo de estresses abidticos e bidticos, mesmo ndo sendo essencial para o
crescimento das plantas (REIS et al., 2007). Entre os beneficios do silicio para as plantas,
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destacam-se: fortalecimento das paredes celulares, melhoria da eficiéncia hidrica, reducao do
estresse oxidativo, promoc¢ao do equilibrio fisioldégico (SOUZA et al., 2023).

A medida que avangamos em dire¢do a uma agricultura mais resiliente e sustentavel, o
silicio desponta como uma ferramenta valiosa para mitigar os efeitos das mudancas climaticas
e garantir a seguranca alimentar global. Sendo assim, o presente estudo tem por objetivo avaliar
o efeito de diferentes dosagens de silicio em plantas de milho submetidas a condigdes de
estresse hidrico.

MATERIAL E METODOS

O experimento foi conduzido em um delineamento inteiramente casualizado, com
quatro tratamentos que variaram conforme a porcentagem da dose recomendada de silicio: 0%
(testemunha), 50%, 75% e 100%. Cada tratamento contou com quatro repeti¢des, totalizando
16 parcelas experimentais. As sementes utilizadas foram do cultivar BM 3088, uma variedade
amplamente reconhecida por sua adaptabilidade e elevado potencial produtivo.

As plantas foram cultivadas em ambiente controlado, onde as condigdes experimentais
foram padronizadas para garantir a uniformidade dos resultados. Durante a fase vegetativa, foi
induzido estresse hidrico por meio da suspensao do fornecimento de agua, simulando um déficit
moderado. Essa abordagem permitiu avaliar o papel do silicio na mitigagdo dos impactos
causados pela restricao hidrica.

Para compreender os efeitos do silicio no desenvolvimento das plantas, foram
avaliadas diversas variaveis agrondmicas, incluindo:

- Peso de matéria seca da parte aérea: Indica a biomassa seca acumulada acima do solo,
apoOs a remogao da agua.

- Peso de matéria seca das raizes: Representa a biomassa seca do sistema radicular.
- Peso da matéria seca total

Os dados obtidos foram submetidos a analise de variancia (ANOVA), e as médias
comparadas pelo teste de Scott-Knott, adotando-se nivel de significancia de 10%.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela 1 apresenta dados agrondmicos relacionados aos efeitos de diferentes dosagens
de adubacdo com silicio, conforme a recomendacdo da empresa responsavel. Esses dados
abrangem parametros como a producdo de matéria seca da parte aérea (PMSPA), producdo de
matéria seca do sistema radicular (PMSR) e a producao de matéria seca total (PMST).

Tabela 1. Produc¢do de matéria seca da parte aérea (PMSPA), do sistema radicular
(PMSSR) e produgado de matéria seca total (PMST) de plantas de milho submetidas a diferentes
doses de silicio.

87



Engenharia Agronémica

PMSPA PMSSR PMST

Tratamento
- g

Testemunha 450D 5,00 ¢ 9,50b
50% da Dose 6,25b 6,50 b 12,75b
75% da Dose 8,00 b 7,00 b 15,00 b
100% da Dose 23,25a 8,75 a 32,00 a
Meédia 10,50 6,81 17,31
CV (%) 45,23 16,64 31,44
p>f 0,012 0,082 0,0011

Meédias seguidas de mesma letra na coluna ndo diferem entre si pelo teste de Scott-Knott,
a 10% de probabilidade. CV (%) — coeficiente de varia¢do. Fonte: Proprio autor

Na tabela 1 observa-se que houve diferenga significativa para todos os pardmetros
agronomicos analisados, sendo que em relagdo a produgdo de matéria seca da parte aérea o
tratamento 4 diferiu do restante dos tratamentos, obtendo a maior producdo de matéria seca da
parte aérea. A respeito da producdo de matéria seca do sistema radicular, nota-se que o
tratamento 2 e tratamento 3 nao diferiram entre si, mas diferiram do tratamento 1 que obteve
um resultado divergente a eles e o tratamento 4 teve um resultado diferente de todos os
tratamentos, obtendo a maior producdo de matéria seca. Por fim, falando da produgao de matéria
seca total, € possivel notar que o tratamento 4 foi o Unico que diferiu em ralagdo aos outros.

Segundo Reis et al. (2007), que também estudo os efeitos do silicio na mitiga¢do de
estresse hidrico e a sua influéncia em pardmetros agrondmicos, comprovou que dosagens
maiores do silicio podem ser capazes de influenciar uma maior producdo de matéria seca tanto
da parte aérea quanto do sistema radicular da planta de milho.

De acordo Neta et al. (2024), o silicio € capaz de promover essa maior producao da
matéria seca da parte aérea e raiz, porque além de ser um excelente regulador do equilibrio
hidrico fortalecendo células da epiderme e os estdmatos, ele consegue corroborar com uma
melhor atividade fotossintética, € capaz de interagir com outros nutrientes no solo e melhorar a
disponibilidade e absorc¢ao desses pela planta e aumentar a 4rea explorada pela raizes, uma vez
que ele possui capacidade de influenciar uma melhor intera¢ao da planta com microrganismos
benéficos como micorrizas e rizobactérias.

CONCLUSAO

A aplicac¢do de adubacao foliar com diferentes concentragdes de silicio na cultura do
milho, em condi¢cdes de estresse hidrico, demonstrou resultados positivos em relacdo ao
desenvolvimento da planta. Os dados obtidos indicaram que o silicio ndo apenas favoreceu a
resisténcia do milho ao estresse hidrico, mas também contribuiu para o crescimento da cultura,
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proporcionando um maior desenvolvimento da parte aérea e do sistema radicular da planta,
evidenciando seu potencial como uma estratégia eficaz para atenuar os efeitos das condigdes
de estresse hidrico e melhorar a produtividade agricola da graminea mesmo em cenarios
adversos.
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EFEITOS DA INOCULACAO E DO HISTORICO DE CULTIVO NO
DESENVOLVIMENTO INICIAL DA SOJA.

LOVATO, Ana Laura dos Santos”; MORAL, Pedro Colleta de Abreu”; BARBOZA, Eduardo
Pereira’; PASCOALOTO, Isabd Melina™

RESUMO

O Brasil ¢ o segundo maior produtor mundial de soja e também exportador. A soja ¢ de
grande importancia para a economia brasileira, gragas a sua versatilidade para exportacao sendo
utilizada em forma de graos, farelo e 6leo entre outros. A escolha de cultivares para plantio leva
em consideragdo as que possuem em sua composicao a inoculacdo com bactérias fixadoras de
nitrogénio (do género Bradyrhizobium), para se suprir a deficiéncia desta nos solos, utilizando
do nitrogénio para seu crescimento. Com essa pratica ¢ possivel que em proximos plantios o
solo j& esteja com um armazenamento maior de bactérias fixadoras, ja que € possivel que o
inoculo sobreviva no solo de um ano para o outro em estado de dorméncia ou servindo de
decompositores de matéria organica. O objetivo desse trabalho foi comparar o crescimento
inicial de plantas de soja provenientes de sementes inoculadas ou ndo e cultivadas em solos
com diferentes historicos de plantio. Para desenvolvimento do experimento foi usado o
delineamento em blocos casualizados (DBC) com repeti¢cdes e 4 tratamentos:T1 - soja sem
inoculacdo semeada em solo sem plantio prévio de soja; T2 - soja com inoculag¢do de fabrica
semeada em solo sem plantio prévio de soja; T3 - soja sem inoculacdo semeada em solo com
plantio prévio de soja; T4 - soja com inoculagdo de fabrica semeada em solo com plantio prévio
de soja. Foram avaliados: a massa seca da parte aérea e massa seca da raiz e a massa seca total.
O resultado confirmou os maiores resultados para solo com plantio prévio de soja ou inoculagao
de semente, destacando a importancia das bactérias fixadoras de nitrogénio para um
desenvolvimento e crescimento da soja.

PALAVRAS-CHAVE: BRADYRHIZOBIU JAPONICUM. GLYCINE MAX, SOLO.

ABSTRACT

Brazil is the world's second largest soybean producer and exporter. Soy is an oilseed of
great importance to agribusiness in Brazil and around the world. This is mainly due to its
economic return and versatility. In addition, soy is one of the world's main commodities and is
used in the form of grains, bran and oil. When marketing soya cultivars, consideration is given
to choosing a cultivar that has already been inoculated with nitrogen-fixing bacteria (of the
Bradyrhizobium genus), in order to make up for the deficiency of this in soils that have not
previously been planted with it, as they are responsible for the symbiotic process between the
bacteria and the soya roots, With this practice it is possible that in future plantings the soil will
already have a greater store of fixing bacteria, since it is possible for the inoculum to survive in

*Alunos do curso de Engenharia Agronémica da Universidade de Marilia.
“Docente do curso de Engenharia Agronémica da Universidade de Marilia.
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the soil from one year to the next in a state of dormancy or serving as decomposers of organic
matter. The aim of this study was to compare the initial growth of soybean plants from
inoculated and non-inoculated seeds grown in soils with different planting histories. The
experiment used a randomized block design (RBL) with replications and 4 treatments: T1 -
uninoculated soybeans sown in soil with no previous planting of soybeans; T2 - soybeans with
factory inoculation sown in soil with no previous planting of soybeans; T3 - soybeans without
inoculation sown in soil previously planted with soybeans; T4 - soybeans with factory
inoculation sown in soil previously planted with soybeans. We evaluated the dry mass of the
aerial part and dry mass of the root. The result confirmed the highest results for soil with
previous soybean planting or seed inoculation, highlighting the importance of nitrogen-fixing
bacteria for the development and growth of soybean.

KEYWORDS - BRADYRHIZOBIUM JAPONICUM; GLYCINE MAX; SOIL.

INTRODUCAO

A soja ¢ uma leguminosa anual originaria da China, sendo cultivada ha séculos no Brasil,
e em varias partes do mundo (CUNHA, 2015). E uma das culturas de maior importancia
econdmica no mundo, e sua producao no periodo 2020/21 teve um crescimento de 4,1%, em
comparac¢do a safra anterior, na 4rea plantada da safra brasileira, atingindo 38,5 milhdes de 18
hectares, e esperada uma produgdo recorde de 135,5 milhdes de toneladas, representando
incremento de 8,6% em relacdo a safra passada (CONAB, 2021). A soja ¢ importancia para o
agronegocio no Brasil e no mundo. Isso se deve principalmente pelo retorno econdmico e
versatilidade, que pode ser utilizado pela industria veterinaria, industria alimenticia, indistria
farmacéutica, cosméticos, tintas, adesivos e plasticos além disso, a soja constitui uma das
principais commodities mundiais, sendo utilizada em forma de graos, farelo e 6leo.

Na comercializagdo de cultivares de soja pondera-se a escolha de uma cultivar ja
inoculada por bactérias fixadoras de nitrogénio (do género Bradyrhizobium), para se suprir a
deficiéncia desta nos solos sem plantio antecedente da mesma, sendo elas responsaveis pelo
processo de simbiose entre a bactéria e as raizes de soja, fixando o nitrogénio atmosférico € o
utilizando para seu crescimento. Deste modo, espera-se que elas tenham um desempenho
melhor que a propria semente sem tratamento.

Estas bactérias possuem efeito hormonal nas plantas, resultando em aumento
significativo do volume e comprimento radicular, incrementando a quantidade de solo
explorado pelas raizes e consequentemente na absor¢do de agua e nutrientes, ja que sdo
promotoras de crescimento de plantas (BPCP), retratam um grupo de microrganismos
vantajosos as plantas, pela capacidade de colonizar a superficie das raizes, tanto na rizosfera
e/ou tecidos internos (GALINDO et al., 2016).

A maior parte das areas com soja, todavia, ¢ cultivada no sistema plantio direto (SPD),
que promove um ambiente ecologico diferenciado daquele do sistema convencional,
particularmente nos primeiros centimetros do solo, cujas redugdes na temperatura e nas
oscilagdes térmicas e incremento na umidade do solo favorecem a atividade microbiana
(CAMPOS; GNATTA, 2006). Os beneficios sdao também verificados na simbiose rizobio-
leguminosa, constatando-se, no caso da soja, maior nimero de células e diversidade de
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Bradyrhizobium, maior numero e massa nodular, distribui¢do mais profunda dos ndédulos no
perfil do solo e taxas mais elevadas de FBN (HUNGRIA, 1999).

Quando a inoculacdo ¢ feita apenas na semente de soja, a nodulagdo inicial ocorre nos
primeiros pelos radiculares (DART, 1977) e degenera-se antes da completa formagdo de graos
— processo esse que ocorre no periodo critico de demanda de nitrogénio pela planta de soja
(VARGAS et al., 1982). Os nodulos formados posteriormente nas raizes, em solo com
populagdo estabelecida de rizdbio, prolongam o periodo de FBN na soja (CIAFARDINI;
BARBIERI, 1987).

Independentemente da forma de aplicacdo do inoculante, sabe-se que os ganhos em
produtividade decorrentes da inoculagdo, em areas ja cultivadas anteriormente com soja, sao
menos expressivos do que os obtidos em solos de primeiro ano (CAMPOS, 1999; CAMPOS;
GNATTA, 2006). Nao obstante, tém-se observado ganhos médios de 4,5 % no rendimento de
graos com a inoculagdo em areas ja cultivadas com essa leguminosa (EMBRAPA, 2003).

Como a soja ¢ uma leguminosa introduzida e uma das poucas espécies que se associam
com Bradyrhizobium japonicum, &€ pouco provavel a ocorréncia natural dessa bactéria em solos
ainda ndo cultivados com soja. Entretanto, apesar da dificuldade de estabelecimento de novas
estirpes de rizobio em relacdo as nativas do solo (DUNINGAN et al., 1984; EVANS, 2005), ha
possibilidade de que algumas das estirpes introduzidas no solo, juntamente com as sementes ou
por meio de inoculagdo artificial, sobrevivam e se naturalizem (VARGAS et al., 1994; LIMA
et al., 1998).

A dificuldade de introdug¢do de novas estirpes para a cultura da soja em areas com
populagdes estabelecidas ¢ amplamente relatada em experimentos realizados nos Estados
Unidos (DUNINGAN et al., 1984; SINGLETON; TAVARES, 1986). Ja no Brasil, ha relatos de
resposta a reinoculagdo, resultando em incrementos no rendimento da soja, mesmo em solos
com numero elevado de células de Bradyrhizobium, em experimentos nos Cerrados, em
Planaltina - DF (VARGAS et al., 1992, 1994; VARGAS; HUNGRIA, 1997) e no Parana
(HUNGRIA et al., 1996).

A 1inoculacdo € essencial, especialmente em solos onde a soja ndo foi cultivada
recentemente ou onde a populacdo de Rhizobium ¢ baixa. Isso ¢ particularmente relevante em
solos com historico de cultivo de outras culturas ou onde as bactérias fixadoras de nitrogénio
foram esgotadas em solos virgens (sem histdrico de soja ou outras leguminosas), a inoculacao
¢ frequentemente necessaria para garantir o sucesso do cultivo.

Em solos que nunca receberam soja, a presenga de Rhizobium ¢ geralmente mais baixa,
e, portanto, a inoculacao ¢ necessaria para otimizar o desenvolvimento inicial. No entanto, em
solos que t€ém um historico de cultivo de soja, a soja pode aproveitar as populacdes estabelecidas
de Rhizobium e, em muitos casos, ndo sera necessario inocular as sementes (SILVA et al., 2015).
Em solos com historico de soja, a fixa¢do biologica de nitrogénio ¢ suficiente para o
desenvolvimento inicial da planta, sem necessidade de inoculagdo adicional (SILVA et al.
(2015).

Em solos que receberam soja no ciclo anterior, a necessidade de inoculagdo pode ser
reduzida. No entanto, a eficiéncia da fixacdo de nitrogénio pode ser diminuida se o solo
apresentar alta carga de doengas ou de pressdao por pragas. A manutencao de boaspraticas de
manejo, incluindo a rota¢ao de culturas, pode ajudar a preservar a populagdo de Rhizobium.O
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objetivo desse trabalho foi comparar o crescimento inicial de plantas de soja provenientes de
sementes inoculadas ou nao e cultivadas em solos com diferentes histdricos de plantio

MATERIAL E METODOS

O experimento foi realizado em condigdes de estufa, na cidade de Marilia-SP
caracterizada por clima tropical de altitude, nas instalagdes da UNIMAR-universidade de
Marilia. Para a montagem usamos solo que nunca havia sido plantado soja, retirado de uma area
da UNIMAR - universidade de Marilia, e outro doado da cidade de Maracai-SP que sempre
recebeu o plantio de soja.

O delineamento experimental utilizado foi em blocos casualizados, com quatro
repeti¢des e quatro tratamentos:T1 - soja sem inoculagdo semeada em solo sem plantio prévio
de soja; T2 - soja com inoculagdo de fabrica semeada em solo sem plantio prévio de soja; T3 -
soja sem inoculacdo semeada em solo com plantio prévio de soja; T4 - soja com inoculagdo de
fabrica semeada em solo com plantio prévio de soja.

Os tratamentos foram montados em vasos de 3.500L, com os solos peneirados foi feita
a semeadura mantendo uma propor¢ao de 8 sementes por vasos. As sementes inoculadas de
fabrica usadas foi a cultivar 560 IPRO - RIZOLIQ (Bradyrhizobium japonicum) e para as sem
tratamentos GH 6700 IPRO, ao longo do experimento nao foi feita nenhuma aplica¢do de
fertilizante. A rega foi feita em dias intercalados e quando havia necessidade visando o ndo
encharcamento. Apds o crescimento das plantas as mesmas foram desbastadas, permanecendo
apenas uma planta por vaso.

As avaliagdes deram inicio quando as plantas alcangaram o estadio fenologico V4, onde
a terceira folha trifoliada estava completamente desenvolvida. Avaliamos a massa seca da parte
aérea e massa seca da raiz colocando ambas para secagem na estufa e fazendo a pesagem apos
um dia. Os valores foram submetidos ao teste de Scott-Knott, & 10% de probabilidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na tabela 1 estdo apresentados os dados de massa seca da parte aérea e raiz de plantas
de soja cultivadas em diferentes solos de cultivo e diferentes tipos de inoculagao.

Tabela 1. Produg¢do de matéria seca da parte aérea (PMSPA), do sistema radicular
(PMSSR) e producdo de matéria seca total (PMST) de plantas de soja com diferentes formas
de inoculacao e diferentes solos de cultivo.

PMSPA PMSSR PMST
Tratamento
--- g
i laca Iti
N Sem inocula¢do/sem cultivo 0.61 b 0,40 b 1,00 b
prévio
Semente inoculada/ sem cultivo 0.58 b 0,53 a 1,10b

prévio
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Sem inoculagdo/com cultivo

. 1,10 a 0,58 a 1,68 a
prévio
N Semente inoculada/com cultivo 1222 0.6l a 1.82a
prévio
Média 0,88 0,53 1,40
CV (%) 19,48 19,70 17,85
p>f 0,0007 0,0744 0,0025

Meédias seguidas de mesma letra na coluna nao diferem entre si pelo teste de Scott-Knott,
a 10% de probabilidade. CV (%) — coeficiente de variagdo. Fonte: Proprio autor

Para os tratamentos com cultivo prévio de soja ndo houve diferenciagdo nos resultados.
O tratamento de semente inoculada sem plantio prévio se destacou na producdo de matéria seca
do sistema radicular (PMSSR), ndo sendo o suficiente apenas a inoculacdo de fabrica para a
producao de matéria seca da parte aérea. Para produgdo de matéria seca da parte aérea os
tratamentos com cultivo prévio de soja na area apresentaram maiores valores do que os sem
cultivo prévio, isso se deu provavelmente pela sobrevivéncia do inoculo e a FBN dos anos
anteriores, além disso, tém-se observado ganhos médios de 4,5 % no rendimento de graos com
a inoculag@o em areas ja cultivadas com essa leguminosa (EMBRAPA, 2003).

Entretanto, apesar da dificuldade de estabelecimento de novas estirpes de rizobio em
relacdo as nativas do solo (DUNINGAN et al., 1984; EVANS, 2005), ha possibilidade de que
algumas das estirpes introduzidas no solo, juntamente com as sementes ou por meio de
inoculagdo artificial, sobrevivam e se naturalizem (VARGAS et al., 1994; LIMA et al., 1998).
Em todos os casos o tratamento de semente sem inoculacdo e sem plantio prévio se manteve
com valores menores.

CONCLUSAO

O plantio prévio de soja nos solos mostrou resultados maiores nos casos com e sem
inoculagdo, confirmando que a presenca de indculos no solo de um ano a outro viabilizam o
desenvolvimento da soja. Para os tratamentos sem inoculag¢@o € necessario a incorporacdo das
bactérias para maiores resultados, no solo, por presenca das mesmas advindas de cultivos
anteriores ou por adubagdo nitrogenada.
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EFEITO DE DOSES DE ACIDO HUMICO NO DESENVOLVIMENTO DA CULTURA
DA SOJA.

DIAS, Ana Clara Fagionato ; PASCOALOTO, Isabo Melina®

RESUMO

O 4cido htimico ¢ um componente natural originado da decomposi¢do de matéria
organica, como restos vegetais e animais, ao longo de milhares de anos. Ele desempenha um
papel essencial na melhoria da qualidade do solo, aumentando sua fertilidade, capacidade de
retengdo de 4dgua, e a disponibilidade de nutrientes. Também estimula o crescimento do sistema
radicular das plantas e contribui para sua resisténcia a condigdes adversas, como estresse hidrico
e salinidade. Uma de suas fungdes mais importantes ¢ a capacidade de competir por sitios de
adsor¢do no solo, especialmente com elementos como o fosforo, favorecendo assim sua
solubilidade e, consequentemente, sua absor¢do pelas plantas. A soja, uma das culturas mais
relevantes para a economia agricola global, pode se beneficiar significativamente da aplicacao
de acido humico, utilizado como condicionador de solo e bioestimulante. Este trabalho teve
como objetivo avaliar o efeito de diferentes doses de acido himico no desenvolvimento da soja.
O experimento foi conduzido em delineamento em blocos casualizados com quatro tratamentos:
testemunha (sem aplicagdo), 100 L/ha, 200 L/ha e 300 L/ha de Sub Humic contendo acido
hiimico. Foram avaliados a producao de matéria seca da parte aérea, do sistema radicular e total.
A maior produgdo de matéria seca total (PMST) foi observada com a dose de 300 L/ha. Este
aumento na producdo de matéria seca total deveu-se principalmente ao expressivo acréscimo
na produc¢do de matéria seca do sistema radicular. Tais resultados indicam o potencial do acido
hiimico em promover o desenvolvimento radicular e, consequentemente, o crescimento da soja
em condicdes controladas.

PALAVRAS-CHAVE: ACIDOS ORGANICOS; ADUBACAO SUSTENTAVEL; GLYCINE
MAX.

ABSTRACT

Humic acid is a natural component that originates from the decomposition of organic
matter, such as plant and animal remains, over thousands of years. It plays an essential role in
improving soil quality, increasing its fertility, water retention capacity, and nutrient availability.
It also stimulates the growth of the root system of plants and contributes to their resistance to
adverse conditions, such as water stress and salinity. One of its most important functions is the
ability to compete for adsorption sites in the soil, especially with elements such as phosphorus,
thus favoring its solubility and, consequently, its absorption by plants. Soybeans, one of the
most important crops for the global agricultural economy, can benefit significantly from the
application of humic acid, used as a soil conditioner and biostimulant. This study aimed to

™ Aluno do curso de Engenharia Agronémica da Universidade de Marilia.
™ Docente do curso de Engenharia Agronémica da Universidade de Marilia.
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evaluate the effect of different doses of humic acid on root development and growth of
soybeans. The experiment was conducted in a randomized block design with four treatments:
control (no application), 100 L/ha, 200 L/ha and 300 L/ha of Sub Humic containing humic acid.
The highest total dry matter production (TMDP) was observed with the 300 L/ha dose This
increase in TPM was mainly due to the significant increase in the dry matter production of the
root system (PMSSR). These results indicate the potential of humic acid to promote root
development and, consequently, soybean growth under controlled conditions.

KEYWORDS - ORGANIC ACIDS; SUSTAINABLE FERTILIZATION; GLYCINE MAX

INTRODUCAO

A soja (Glycine max) é uma das culturas agricolas mais importantes do mundo, sendo
amplamente cultivada devido a sua versatilidade e elevado valor econdmico. Seu grao ¢ uma
fonte essencial de proteina e 6leo vegetal, sendo utilizado tanto para consumo humano quanto
para a produgdo de ragdo animal e biocombustiveis (Sediyama et al., 2015). O Brasil se destaca
como um dos maiores produtores e exportadores de soja, com vastas areas dedicadas ao cultivo
dessa leguminosa, especialmente nas regides Centro-Oeste ¢ Sul (Companhia Nacional de
Abastecimento - CONAB, 2023). O crescimento da producao de soja estd associado a adogao
de tecnologias agricolas avancadas, como o melhoramento genético, a fixagdo biologica de
nitrogénio ¢ o manejo sustentdvel do solo, fatores que contribuem para o aumento da
produtividade e a reducao dos impactos ambientais. (Embrapa, 2020)

A sustentabilidade na produgdo da soja tem se tornado um tema central, visto que
praticas inadequadas de manejo do solo podem comprometer sua fertilidade e reduzir a
produtividade da cultura a longo prazo. O uso de substancias organicas como condicionadores
de solo ¢ uma alternativa promissora para potencializar o crescimento e a produtividade da soja
de forma sustentdvel (Canella et. al., 2015). O 4acido humico tem se destacado como um
condicionador eficiente, promovendo melhorias na estrutura do solo, aumento da capacidade
de reten¢ao de agua e maior disponibilidade de nutrientes para as plantas (Canellas; Olivares,
2014).

Além disso, ele estimula o crescimento do sistema radicular e melhora a eficiéncia da
absor¢ao de nutrientes, favorecendo a produtividade da cultura (Nardi et al., 2002). Diante desse
contexto, o presente trabalho tem como objetivo avaliar o efeito de diferentes doses de acido
hiimico no desenvolvimento da soja.

MATERIAL E METODOS

O experimento foi conduzido na Universidade de Marilia, localizada em Marilia-SP,
entre os meses de novembro e fevereiro de 2024 e 2025. A area experimental apresenta clima
tropical com estagdo seca e solo arenoso. Antes da instalagdo do experimento, amostras de solo
foram coletadas para andlise quimica, determinando teores de matéria organica,
macronutrientes, micronutrientes e pH.

O delineamento experimental foi em blocos casualizados, com quatro tratamentos
(testemunha, 100 L/ha, 200 L/ha e 300 L/ha de adcido humico) e quatro repetigdes, totalizando
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16 unidades experimentais. As sementes de soja utilizadas eram de um cultivar comercial
adaptado a regido e previamente tratadas. A aplicacdo do 4cido htimico ocorreu via solugao
liquida, aplicada diretamente ao solo no plantio. A irrigacdo foi realizada a cada dois dias para
manter a umidade ideal.

A producao de matéria seca da parte aérea e do sistema radicular e total foram
determinadas apds a secagem das amostras em estufa de circulagdo de ar a 65°C até peso
constante, sendo posteriormente pesadas em balanga analitica com precisao de 0,0001 g. Os
dados foram submetidos 8 ANOVA e, quando significativo, as médias foram comparadas pelo
teste de Scott-Knott a 10% de probabilidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 apresenta os resultados da produ¢do de matéria seca da parte aérea (PMSPA),
do sistema radicular (PMSSR) e da producdo de matéria seca total (PMST) de plantas de soja
submetidas a diferentes doses de 4cido himico.

Tabela 1. Producdo de matéria seca da parte aérea (PMSPA), do sistema radicular
(PMSSR) e produgdo de matéria seca total (PMST) de plantas de soja submetidas a diferentes
doses de acidos htimicos.

PMSPA PMSSR PMST
Tratamento "
Testemunha 322 a 3,33b 6,55b
100 L/ha 432 a 3,44 b 7,76 b
200 L/ha 3,82a 2,92b 6,73 b
300 L/ha 2,83 a 7,25a 10,08 a
Média 3,55 4,24 7,78
CV (%) 37,23 37,09 26,89
p>f 0,4435 0,0117 0,1342

Meédias seguidas de mesma letra na coluna ndo diferem entre si pelo teste de Scott-Knott,
a 10% de probabilidade. CV (%) — coeficiente de varia¢do. Fonte: Proprio autor

Observa-se que ndo houve diferenga estatistica significativa entre os tratamentos para a
variavel PMSPA, indicando que as doses aplicadas nao influenciaram de forma expressiva o
crescimento da parte aérea das plantas. Em contrapartida, houve diferenca significativa para a
producao de matéria seca do sistema radicular (PMSSR) e da matéria seca total (PMST).

O tratamento com 300 L/ha de acido humico apresentou os maiores valores para PMSSR
(7,25 g) e PMST (10,08 g), demonstrando o efeito positivo da maior dose aplicada sobre o
desenvolvimento do sistema radicular e, consequentemente, sobre o crescimento total da planta.

Esses resultados reforcam a atuagdo do acido himico como bioestimulante, sobretudo
na promoc¢ao do crescimento radicular. Segundo Silva et al. (2019), o fornecimento de acidos
htimicos resulta em maior crescimento das raizes, o que consequentemente aumenta a absor¢ao
de agua e nutrientes, e reflete em maior biomassa total da planta, corroborando os dados
observados neste experimento.
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CONCLUSAO

Diante dos resultados apresentados, conclui-se que a maior dose de acido humico
utilizada no experimento (300 L/ha) foi a mais eficiente em promover o desenvolvimento
radicular das plantas de soja, resultando no maior valor de produc¢do de matéria seca do sistema
radicular e, consequentemente, no maior acuimulo de matéria seca total. Esse desempenho
reforga o potencial do acido himico como bioestimulante, especialmente para o sistema
radicular, sendo uma ferramenta promissora para o aumento da produtividade. Portanto, a
aplicacdo da maior dose de dcido himico elevou significativamente a producao de matéria seca
da raiz, evidenciando sua eficacia no estimulo ao crescimento radicular da soja.
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INFLUENCIA DO SUBSTRATO DE CULTIVO DE COGUMELOS COMESTIVEIS
NO CRESCIMENTO DE MUDAS DE CAFE.

POMPEO, Pedro Henrique “; PASCOALOTO, Isab6 Melina **;

RESUMO

O café ¢ uma das commodities mais comercializadas no mundo, gerando empregos em
todas as etapas do seu ciclo. O seu cultivo se inicia através de mudas feitas em tubetes
preenchidos por substrato, sendo esse substrato sua Unica fonte de nutrientes para o
desenvolvimento da parte aérea e radicular até o replantio no solo. O produtor de mudas
enfrenta alguns desafios com a alta demanda de produgdo, tendo em vista que seu principal
objetivo ¢ entregar seu produto final com alto vigor, o material utilizado no seu substrato ¢ seu
principal aliado nesse nicho de mercado, com isso pesquisas € testes sdo necessarios para um
melhor aproveitamento e custeamento da sua producao. Outra cultura também produzida em
substratos sdo os cogumelos comestiveis. O cultivo de cogumelos comestiveis oferece uma
alternativa vidvel para agricultores, diversificando a producdo e aumentando a renda. O
substrato utilizado no seu plantio ap6s 30-45 dias de uso ¢ descartado, material esse rico em
nutrientes, ¢ possivel substituto ou complemento para a produg¢do de mudas de café. Sendo
assim, objetivo desse trabalho foi avaliar o crescimento e desenvolvimento de mudas de café
em diferentes propor¢des de misturas de substrato comercial e substrato descarte de producao
de cogumelos comestiveis (Fungicultura). Foi feito um DIC (Delineamento inteiramente
casualizado), com 4 tratamentos e 4 repeti¢des, T1 — 100% Substrato Comercial, T2 - 75%
Substrato Comercial 25% Substrato descarte do cogumelo comestivel, T3 — 50% Substrato
Comercial 50% Substrato descarte do cogumelo comestivel, T4 — 100% Substrato descarte do
cogumelo comestivel. Foi avaliado neste experimento o crescimento da parte aérea e o
desenvolvimento do sistema radicular. Em relacdo ao crescimento da parte aérea o Substrato
comercial obteve um resultado superior aos demais tratamentos, enquanto os tratamentos 75/25
e 50/50 nao se diferiram, e tendo o pior desenvolvimento com o Substrato de fungicultura. Ja o
uso de 100% do substrato de fungicultura reduz o crescimento do sistema radicular.

PALAVRAS-CHAVE: COFFEA  ARABICA, CRESCIMENTO RADICULAR;
FUNGICULTURA.

ABSTRACT -

Coffee is one of the most traded commodities in the world, generating jobs at every
stage of its cycle. Its cultivation starts with seedlings made in tubes filled with substrate, which
is its only source of nutrients for the development of the aerial and root parts until replanting in
the soil. The seedling producer faces some challenges with the high demand for production,
considering that their main objective is to deliver their final product with high vigor. The
materials used in their substrate are their main allies in this market niche, thus research and
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testing are necessary for better utilization and cost management of their production. Another
culture also produced on substrates is edible mushrooms. The cultivation of edible mushrooms
offers a viable alternative for farmers, diversifying production and increasing income. The
substrate used for planting after 30-45 days of use is discarded, a material that is rich in
nutrients, and a potential substitute or complement for the production of coffee seedlings. Thus,
the objective of this work was to evaluate the growth and development of coffee seedlings in
different proportions of mixtures of commercial substrate and substrate waste from the
production of edible mushrooms (Mushroom Cultivation). A completely randomized design
(CRD) was implemented, with 4 treatments and 4 repetitions: T1 — 100% Commercial
Substrate, T2 - 75% Commercial Substrate 25% Edible Mushroom Waste Substrate, T3 — 50%
Commercial Substrate 50% Edible Mushroom Waste Substrate, T4 — 100% Edible Mushroom
Waste Substrate. The growth of the aerial part and the development of the root system were
evaluated in this experiment. In terms of aerial part growth, the commercial substrate achieved
a superior result compared to the other treatments, while the 75/25 and 50/50 treatments did not
differ, with the worst development occurring with the mushroom cultivation substrate.
Additionally, the use of 100% mushroom cultivation substrate reduces the growth of the root
system.

KEYWORDS: COFFEA ARABICA; ROOT GROWTH; FUNGICULTURE.

INTRODUCAO

A cafeicultura, como uma das principais atividades do setor agropecuario, exerce papel
fundamental no progresso social e econdmico do Brasil. Ela ¢ responsavel por criar empregos,
gerar tributos e contribuir de forma expressiva para a entrada de divisas no pais. Todo o sistema
agroindustrial do café se destaca pelo intenso uso de mao de obra, pela contribuigdo para manter
a populacao no meio rural e pela geracao de empregos tanto nos setores que antecedem quanto
nos que sucedem a produgdo agricola, além de sua importancia na arrecadagdo de receitas
externas e impostos (FASSIO; DA SILVA, 2015).

Diante da importancia econdmica e social da cafeicultura, é essencial compreender as
etapas que sustentam essa cadeia produtiva, comecando pela produgcdo de mudas, base
fundamental para o cultivo eficiente e de qualidade. A produgao de mudas de café sadias, livres
de doengas e com boa capacidade de adaptacdo ao transplante ¢ essencial para garantir um
estande uniforme, com alto potencial produtivo e longa vida util (BALIZA et al., 2013).

O consumo de cogumelos no Brasil expandiu-se fortemente com o crescimento da
cozinha oriental e entre os adeptos de dietas vegetarianas (ANPC, 2019). Embora ainda nao
faca parte da dieta regular da populagao brasileira, o interesse pelos cogumelos € crescente, pelo
seu reconhecido valor nutricional (FURLANI; GODOQY, 2007). Estima-se que o consumo pela
populagdo brasileira seja em torno de 0,16 kg/pessoa/ano, muito aquém dos paises europeus
(2,0 kg/pessoa/ano) e asiaticos (6,0 a 8,0 quilos/pessoa/ano), segundo a Associacdo Nacional
dos Produtores de Cogumelos (ANPC, 2019).

O aproveitamento do residuo pés-cultivo da producdo de cogumelos, como fonte de
nutrientes, surge como alternativa para a reintroducdo destes substratos em novos ciclos de
cultivo, pois podem reduzir os custos € o tempo de um novo bioprocesso (ALMEIDA et al.,
2024).
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Em uma pesquisa realizada na india foi avaliado o substrato de fungicultura como
substrato para crescimento de cogumelo e fertilizante na plantacdo de Spinacia Oleracea
(Espinafre), como resultado foi observado a redugdo do tempo de germinagdo e o aumento
do rendimento (SIDDHANT, 2009).

Ashrafi etal. (2014) concluiram que o substrato de fungicultura pode ser uma grande
solucao para reducao da deposi¢ao de residuos no ambiente, pois trata-se de um ingrediente que
promove o crescimento e o desenvolvimento dos basidiomas (corpos de frutificagdo). Com isso,
a reciclagem de residuos urbanos e agroindustriais demonstra grande importancia frente a
necessidade econdmico-ambiental. Outros estudos realizados versando sobre a utilizagao do
substrato pds-cultivo (SMS) de Agaricus subrufescense Pleurotus ostreatus na producdo de
alface e riicula, demonstraram o efeito positivo do uso de substrato de fungicultura como adubo
para vegetais (ABREU, 2019).

E passivel de teste varias outras culturas que podem se beneficiar do substrato de
fungicultura uma delas € o café, sendo assim, objetivo desse trabalho foi avaliar o crescimento
e desenvolvimento de mudas de café¢ em diferentes propor¢des de misturas de substrato
comercial e substrato descarte de produ¢do de cogumelos comestiveis.

MATERIAL E METODOS

O experimento foi conduzido na Fazenda Experimental da Universidade de Marilia,
UNIMAR, no ano de 2025. Foi feito um DIC (Delineamento inteiramente casualizado), com 4
tratamentos e 4 repetigdes, T1 — 100% Substrato Comercial, T2 - 75% Substrato Comercial
25% Substrato descarte do cogumelo comestivel, T3 — 50% Substrato Comercial 50% Substrato
descarte do cogumelo comestivel, T4 — 100% Substrato descarte do cogumelo comestivel.

Para a preparacdo de cada tratamento foram utilizadas 4 bandejas de multiuso, € um
copo, sempre preenchido até o final para dosar os substratos, substratos esses que foram
misturados manualmente até ficar homogéneo.

O plantio foi feito em 2 bandejas de producao de mudas com 32 células, sendo utilizada
somente 16 unidades de cada bandeja. Com o intuito de avaliar o desenvolvimento da parte
aérea e do sistema radicular, cada plantula ja posteriormente avaliada com a utilizagdao de uma
régua milimetrada de 30 cm foi reavaliada apos 15 dias, esse crescimento foi calculado através
da subtracdo do tamanho da parte aérea com 15 dias pela planta inicialmente implantada, o
mesmo foi feito no sistema radicular.

Os dados obtidos foram submetidos a andlise de variancia (ANOVA), e as médias
comparadas pelo teste de Scott-Knott, adotando-se nivel de significancia de 10%.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Na figura 1 estdo apresentados os dados de crescimento da parte aérea das mudas de
café submetidas a diferentes doses de substrato comercial e de fungicultura.

Figura 1. Crescimento de parte aérea, em centimetros, de mudas de café cultivadas em
diferentes substratos, aos 50 dias apos o transplantio.
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comercial e y indica propor¢ao do substrato de cultivo de cogumelos. Fonte: Proprio autor

Na figura 1 podemos ver que o Substrato comercial sozinho se destacou das demais
misturas, enquanto as proporg¢des 75/25 e 50/50 ndo se diferiram, e tendo como menor resultado
o Substrato de fungicultura. Segundo Barbizan et al. (2002) um substrato ideal ¢ aquele que
atende as exigéncias quimicas e fisicas das mudas, oferecendo uma disponibilidade adequada
de nutrientes para seu pleno desenvolvimento. E possivel que o substrato de fungicultura néo
contenha a quantidade adequada de nutrientes para suprir a necessidade da planta, por isso o
resultado.

Na figura 2 estdo apresentados os dados de crescimento radicular das mudas de café
submetidas a diferentes doses de substrato comercial e de fungicultura.

Figura 2. Crescimento de raiz, em centimetros, de mudas de café cultivadas em
diferentes substratos, aos 50 dias apos o transplantio.
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Meédias seguidas de mesma letra na coluna ndo diferem entre si pelo teste de Scott-Knott,
a 10% de probabilidade. Erro padrao indicado no grafico. *x/y: x indica propor¢ao do substrato
comercial e y indica proporcao do substrato de cultivo de cogumelos. Fonte: Proprio autor

A figura 2 nos mostra que o Substrato comercial também se sobressaiu em comparagdo
as demais misturas no crescimento radicular, os tratamentos 75/25 e 50/50 ndo se diferiram,
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enquanto o Substrato de fungicultura teve um resultado de crescimento radicular negativo, ou
seja, morte das raizes, o que indica possivel alelopatia. Esse fendmeno pode ser compreendido
como a liberagdo de compostos quimicos por determinados organismos que afetam o
crescimento ¢ o desenvolvimento de outros seres vivos ao seu redor. De acordo com Rice
(1984), alelopatia ¢ o efeito direto ou indireto que um organismo pode causar em outro por meio
da liberagao de substancias quimicas no ambiente.

Esse experimento possibilitou a comparagdo de varias combinagdes entre substrato
comercial e residuo da producao de cogumelos na criagdo de mudas de café. Os resultados
indicaram que as mudas apresentaram melhor crescimento quando cultivadas apenas com
substrato comercial. Por outro lado, o substrato composto apenas pelo residuo de cogumelo
apresentou o menor resultado, enquanto as misturas com 25% e 50% de residuo exibiram um
crescimento intermedidrio, sem diferencas significativas entre elas. Isso sugere que, embora o
residuo tenha uma boa estrutura, ele pode ndo oferecer os nutrientes essenciais para o
desenvolvimento inicial adequado das plantas.

O mesmo padrdo foi identificado nas raizes: o substrato comercial puro favoreceu o

maior desenvolvimento radicular. As combina¢des com o residuo apresentaram resultados
medianos, e, novamente, a utilizacdo isolada do residuo de cogumelo mostrou-se a menos
eficiente.
Embora o residuo da fungicultura seja uma alternativa mais econdmica e sustentavel, seu uso
isolado pode prejudicar o desenvolvimento das mudas. A morte das raizes observada nos
tratamentos com 100% de residuo pode sugerir uma possivel agcdo toxica (alelopatia), entre esse
residuo e a planta de caf¢.

CONCLUSAO

O tratamento com 100% de substrato comercial apresentou o melhor desempenho, ao
passo que o uso do residuo de cogumelo, seja puro ou misturado, levou a um crescimento
inferior. Logo, mesmo com o apelo sustentavel, esse tipo de residuo ndo cumpre os requisitos
agrondmicos para as mudas de café.
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USO DE PLANTAS DE COBERTURA COMO SOLUBILIZADORAS DE PO DE
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RESUMO

O Brasil ¢ uma das grandes poténcias agricolas do mundo, utilizando grandes
quantidades de fertilizantes anualmente, cerca de 8% do consumo mundial. Contudo, mais de
80% dos fertilizantes utilizados pelos agricultores brasileiros sdo importados, o que expde a
agricultura brasileira a flutuagdes do mercado internacional. Por isso, o Plano Nacional de
Fertilizantes, com o objetivo de reduzir a dependéncia nacional dos fertilizantes importados,
tem estimulado a exploracdo e pesquisa de fontes nacionais, especialmente de fosforo e
potassio. Entretanto, grande parte das fontes prospectadas apresenta baixa solubilidade, o que
faz com que o nutriente seja liberado muito lentamente. Dessa forma, ¢ necessario o uso de
ferramentas para acelerar a solubilizagdo desses minerais. Por exemplo, as plantas de cobertura,
através da liberacao de acidos orgéanicos e aumento da atividade microbiana, t€ém potencial para
acelerar a disponibilizacdo desses nutrientes. Por isso, o objetivo do presente trabalho foi avaliar
o efeito de plantas de cobertura (i.e., feijao mungo, crambe e milheto), sobre a disponibilizacao
de potassio a partir da aplicagdo de pd de rocha, contendo 6% de K>O. Foi realizado
experimento utilizando vasos de 5,5 litros preenchidos com solo coletado da camada aravel de
um Argissolo. O delineamento aplicado foi inteiramente casualizado em esquema fatorial 3x2,
com trés repeticdes. As espécies cultivadas foram crambe, milheto e feijao mungo. O segundo
fator foi a aplicacdo de K»O, fornecido pelo pd de rocha granitica. Foram avaliados diametro,
altura, potassio foliar, massa fresca da parte aérea e volume radicular. Os dados foram
submetidos a andlise de variancia e as médias comparadas pelo teste de Tukey ao nivel de 5%
de probabilidade. Os pardmetros avaliados sofreram efeito apenas quanto a espécie, sendo que
o milheto destacou-se quanto o didmetro do colmo, altura e volume radicular. Quanto ao teor
de potéssio foliar, feijdo mungo e milheto apresentaram os maiores valores. Concluimos, que
as plantas empregadas neste ensaio ndo foram capazes de aumentar a solubilizacdo do pé de
rocha e, assim, a sua absorgao.

PALAVRAS-CHAVE.: PLANTAS DE COBERTURA; POTASSIO;
REMINERALIZADORES.
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Brazil is one of the world’s leading agricultural powers, accounting for approximately
8% of global fertilizer consumption. However, more than 80% of the fertilizers used by
Brazilian farmers are imported, making the country’s agriculture vulnerable to fluctuations in
the international market. To reduce this dependency, the National Fertilizer Plan has promoted
the exploration and research of domestic sources, particularly of phosphorus and potassium.
Nevertheless, many of the identified sources exhibit low solubility, resulting in the slow release
of nutrients. Thus, strategies to enhance the solubilization of these minerals are necessary. For
example, cover crops can contribute to nutrient availability through the release of organic acids
and the stimulation of microbial activity. This study aimed to evaluate the effect of cover crops
(i.e., mung bean, crambe, and millet) on potassium availability from granite rock dust
containing 6% K-:O. The experiment was conducted using 5.5-liter pots filled with topsoil from
an Argisol. A completely randomized design was adopted in a 3 x 2 factorial scheme with three
replicates. The cultivated species were crambe, millet, and mung bean. The second factor was
the application of K-O via granite rock dust. The following variables were evaluated: stem
diameter, plant height, foliar potassium content, shoot fresh mass, and root volume. Data were
subjected to analysis of variance, and means were compared using Tukey’s test at a 5%
significance level. The evaluated parameters were affected only by species, with millet showing
superior stem diameter, height, and root volume. Mung bean and millet had the highest foliar
potassium concentrations. It was concluded that the cover crops used in this study were not able
to enhance the solubilization and uptake of potassium from rock dust.

KEYWORDS: COVER CROPS; POTASSIUM; REMINERALIZERS.

INTRODUCAO

O Brasil possui capacidade latente para fornecimento de alimento, se tratando de uma
poténcia agricola. No ano de 2024, o faturamento do agronegdcio chegou a US$ 153 bilhdes
em exportacoes (MAPA, 2024), isso exibe a sua participacao relevante na seguranga alimentar
mundial. Atualmente, a populagdo mundial ¢ compreendida por 8,2 mil milhdes de pessoas,
com estimativa de progressao para 10,3 mil milhdes nas préximas décadas, conforme estimativa
e apuracdo realizada pelas Nagdes Unidas (2024). Consequentemente, espera-se que o pais
continue elevando o seu nivel de produtividade, e a grande aliada a esse designio ¢ a aplicagdo
de fertilizantes. Frente a esse cendrio, o setor nacional de fertilizantes se torna insuficiente para
acompanhar o que ¢ requerido internamente, tornando-se dependente de importacdes. CONAB
(2025), publicou em boletim logistico a internalizacao de 44,3 milhdes de toneladas no ano de
2024, neste mesmo ano, a producao nacional correspondeu apenas a 7,2 milhdes de toneladas,
conforme indicadores da Associacao Nacional para Difusdo de Adubos (2025).

O potassio (K) ¢ um dos macronutrientes primarios mais importantes, no Brasil a sua
aplicagdo lidera frente aos outros (SAE, 2020). Este, e outros nutrientes necessarios para o
desenvolvimento das plantas originam-se dos minerais que compdem as rochas, e sdo
disponibilizados para os vegetais conforme sua intemperizagdo (LIMA, et al., 2007). Neto
(2018), define o pd de rocha como um residuo oriundo do processo de mineragdo; € como
alternativa aos fertilizantes convencionais, tem-se a técnica de rochagem, na qual através da
aplicacdo de particulas procedentes de determinadas rochas minerais, sdo capazes de recompor
macro ¢ micronutrientes (NETO, 2018). Como evidéncia, SOUZA et. al., (2013), autenticou o
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p6 de rocha como uma possibilidade de fornecimento de potdssio, uma vez que apresentou
rendimento correlato ao fertilizante KCl. NEWTON et al. (2019) obteve resultado semelhante,
registrando uma economia de 44% ao substituir fertilizante convencional por remineralizador.
O comercio de remineralizadores ¢ homologado (MAPA, 2016), e engloba diversos fatores
interessantes, no entanto, destaca-se algumas desvantagens, como o baixo nivel de solubilidade
e o tempo de fornecimento de nutrientes (CORREIA, 2023).

Por sua vez, plantas consideradas adubos verdes tém caracteristicas recicladoras de
nutrientes, protetoras, melhoradoras e condicionadoras de solo. Englobam diversas espécies
vegetais, desde gramineas a leguminosas, que apresentam caracteristicas distintas, podendo
serem utilizadas em diferentes condi¢gdes de manejo (SILVA, 2013). Ainda, ao analisar estudos,
SILVA (2013) afirma a contribui¢do em aplicar o pd de rocha antecipadamente com a
intervengdo de plantas de cobertura, considerando-as como maximizadoras em disponibilizar
os nutrientes que compdem as rochas, a fim de acelerar esse processo. Por isso, o uso conjunto
de remineralizadores e plantas solubilizadoras ¢ uma estratégia que deve ser mais bem
investigada, podendo contribuir para uma agricultura mais sustentavel e eficiente.

MATERIAIS E METODOS

O experimento foi conduzido em casa de vegetagdo, localizado na Fazenda
Experimental da Unimar em Marilia - SP, utilizando vasos plésticos de 5,5 litros, nos quais
foram preenchidos com solo coletado da camada aravel, caracterizado como Argissolo
(EMBRAPA, 2018). Foi empregado o delineamento inteiramente casualizado em esquema
fatorial 3x2, e trés repeticdes, sendo cada repeticdo composta por um vaso contendo duas
plantas. O primeiro fator foi constituido pelas espécies cultivadas, sendo crambe (Crambe
abyssinica), milheto (Pennisetum glaucum) e feijdo mungo (Vigna radiata). O segundo fator
foi composto pela aplicacdo ou ndo de K20, sendo fornecido 100 kg/ha as plantas, resultando
em 9,0 g/vaso utilizando o pd de rocha granitica (K6) fornecido pela mineradora Embu S.A. No
momento da semeadura, foram colocadas 10 sementes de crambe e milheto por vaso e 5 de
Feijao mungo, posteriormente, foi realizado raleio permanecendo apenas duas plantas por vaso.
Apos 40 dias, foram avaliados diametro, altura, potassio foliar, massa fresca da parte aérea e
volume radicular. Entdo, os dados foram submetidos a andlise de variancia (teste de F) e, quando
significativo, as médias foram comparadas pelo teste de Tukey ao nivel de 5% de probabilidade.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Quanto ao didmetro do caule e altura das plantas, ndo se observou efeito da aplicacao
de K6 (Figura 1A e 1B). Por outro lado, essas caracteristicas foram fortemente afetadas pelas
espécies, sendo que plantas de milheto apresentaram os maiores valores de diametro e altura,
seguidas pelo feijao e pelo crambe (Figura 1A e 1B). A biomassa das plantas avaliadas também
foi influenciada apenas pelas espécies (Figura 1C). Na condi¢@o sem aplicagdo de K6, plantas
de milheto e feijdo apresentaram os maiores valores de biomassa em comparagdo ao crambe
(Figura 1C). Quando se aplicou K6, verificou-se os maiores valores de biomassa em plantas de
feijdo e as menores em plantas de crambe (Figura 1C). Ja no volume radicular, o milheto
destacou-se em ambas as condigdes, com ou sem K6 (Figura 1D).
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Figura 1. Andlise dos parametros: A) Diametro do caule; B) Altura; C) Massa fresca da
parte aérea; D) Volume radicular, das plantas de milheto (Pennisetum glaucum), feijado mungo
(Vigna radiata) e crambe (Crambe abyssinica), adubadas com p6 de rocha granitica (K6).
Letras minusculas diferentes na mesma condigdo de fornecimento de potassio indicam
diferenca estatistica entre as espécies, enquanto as letras maitisculas comparam o fornecimento
de potassio para uma mesma espécie pelo teste de Tukey ao nivel de 5% de probabilidade.

Por fim, em relacdo ao teor de potdssio foliar, plantas de milheto apresentaram os
maiores teores, enquanto plantas de crambe os menores valores (Figura 2). O teor de potéssio
foliar ndo foi afetado pela aplicacao de K6 (Figura 2). Entretanto, os maiores valores de potassio
nas folhas de milheto demonstraram um maior potencial para a absor¢do deste elemento que
sera disponibilizado pela cultura em sucessdo. Embora, a disponibilizagdo possa ser lenta
devido ao milheto ser uma graminea com alta relacdo C/N, a maior concentracdo de potassio

nas suas folhas indica uma maior capacidade de ciclagem do potéssio.
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Figura 2. Analise do Potéssio foliar, das plantas de milheto (Pennisetum glaucum), feijao
mungo (Vigna radiata) e crambe (Crambe abyssinica), adubadas com p6 de rocha granitica
(K6). Letras mintsculas diferentes na mesma condi¢ao de fornecimento de potassio indicam
diferenca estatistica entre as espécies, enquanto as letras maitisculas comparam o fornecimento
de potassio para uma mesma espécie pelo teste de Tukey ao nivel de 5% de probabilidade.

Ao analisar os dados, € possivel observar que cada espécie possuiu uma tendéncia em
relagdo a todas as avaliagodes realizadas, o milheto apresentou uma reducgao geral em quase todos
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os parametros, CASTRO (2022) ao utilizar remineralizador na sucessao milheto-soja, obteve
resultados mais eficientes que o KCL, embora em solo arenoso. O feijao uma melhora discreta,
e o crambe se manteve estdvel, no entanto esse comportamento ndo ¢ significante.
MOSQUERA (2020), avaliou a produtividade do feijao (Phaseolus vulgaris) com
remineralizador basaltico, porém ao comparar seu desempenho com o tratamento controle,
também ndo apresentou diferengas estatisticas. Conclui-se que ambos os tratamentos se
mantiveram estatisticamente semelhantes.

CONCLUSAO

Nas condi¢des deste experimento, as espécies cultivadas crambe, milheto e feijao
mungo, nao apresentaram capacidade de solubiliza¢do do p6 de rocha, embora os maiores teores
foliares deste elemento foram encontrados em plantas de milheto e feijao.
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INFLUENCIA DO TEMPO DE APLICACAO DE ADUBACAO ORGANICA NO
DESENVOLVIMENTO INICIAL DA CULTURA DO MILHO

LOURENCO, Lara Oliveira Prestes’; PASCOALOTO, Isabd Melina™*

RESUMO

O milho ¢ uma das culturas mais difundidas no mundo, sendo no Brasil a segunda
cultura mais produzida. O grao de milho ¢ utilizado como alimento tanto para os seres humanos
como para os animais, tendo grande importancia socioecondmica. A utilizacdo de fertilizantes
se faz necessaria, uma vez que o milho ¢ exigente em relagdo a alguns nutrientes. Ademais,
residuos solidos que resultam de atividades agricolas e industriais sdo um dos maiores
responsaveis pela contaminagdo do meio ambiente e, por isso, a reutilizagdo se torna
indispensavel. Sendo assim, os adubos organicos surgem como uma alternativa viavel e barata,
tendo como vantagem estabilidade na disponibilidade de nutrientes e um efeito residual
prolongado. Entretanto, esse tipo de adubacdo também dispde de maleficios como a
decomposicdo e liberacdo mais lenta de nutrientes se comparado a adubagdo mineral,
contribuindo para que o produtor ndo veja de imediato os resultados. Diante disso, o objetivo
desse trabalho foi avaliar a influéncia do tempo de aplicacdo de adubo orgénico no crescimento
de plantas de milho. Para tal, o experimento foi instalado em delineamento em blocos
casualizado (DBC) com 4 tratamentos e 4 repeti¢des, sendo eles: T1 (testemunha) — sem
acréscimo de adubo organico, T2 - incorporagao do adubo organico no dia da semeadura, T3 —
incorporacdo do adubo organico 10 dias antes da semeadura e T4 — incorporagdo do adubo
organico 30 dias antes da semeadura. Foram avaliados: comprimento do sistema radicular e da
parte aérea, e porcentagem de potassio nas folhas. Os tratamentos ndo diferiram com relagdo ao
crescimento do sistema radicular. Contudo, diferiram com relagdo ao teor de potassio nas folhas
e altura de planta.

PALAVRAS-CHAVE: COMPOSTAGEM; RESIDUO DE INDUSTRIA CERVEJEIRA; ZEA
MAYS.

ABSTRACT

Corn is one of the most widely grown crops in the world, and in Brazil it is the second
most widely grown crop. Corn grain is used as food for both humans and animals, and is of
great socioeconomic importance. The use of fertilizers is necessary, since corn is demanding in
relation to some nutrients. Furthermore, solid waste resulting from agricultural and industrial
activities i1s one of the main causes of environmental contamination, and therefore reuse
becomes essential. Therefore, organic fertilizers emerge as a viable and inexpensive alternative,
with the advantage of stable nutrient availability and a prolonged residual effect. However, this
type of fertilization also has disadvantages such as decomposition and slower release of
nutrients compared to mineral fertilization, which means that the producer does not see
immediate results. Therefore, the objective of this study was to evaluate the influence of the

* Aluno do curso de Engenharia Agronémica da Universidade de Marilia.
" Docente do curso de Engenharia Agronémica da Universidade de Marilia.
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time of organic fertilizer application on the growth of corn plants. For this purpose, the
experiment was installed in a randomized block design (RBD) with 4 treatments and 4
replications, namely: T1 (control) - without addition of organic fertilizer, T2 - incorporation of
organic fertilizer on the day of sowing, T3 - incorporation of organic fertilizer 10 days before
sowing and T4 - incorporation of organic fertilizer 30 days before sowing. The following were
evaluated: length of the root system and aerial part, and percentage of potassium in the leaves.
The treatments did not differ with respect to root system growth. However, they differed with
respect to potassium content in the leaves and plant height.

KEYWORDS: COMPOSTING; BREWERY WASTE; ZEA MAYSS.

INTRODUCAO

O milho (Zea mays) possui grande relevancia no cenario nacional e mundial, sendo
considerado uma das principais atividades produtivas, visto que se destina primariamente ao
consumo humano e também as industrias quimicas, fabricas de ragcdes e comércio de exportagao
(Maciel; Tunes, 2021).

Além disso, visando a sustentabilidade, ainda ¢ utilizado na fabricacdo de
biocombustivel e energia elétrica (Cabral et. al., 2012). O etanol fabricado a partir do milho
possui importancia mundial, sendo a principal fonte de bioenergia dos EUA (Sologuren, 2015).

A fim de que a cultura em questdo possa expressar todo seu potencial produtivo, ela
exige que suas necessidades nutricionais sejam integralmente atendidas, uma vez que a extragao
de nutriente ¢ grande (Amaral Filho et. al., 2005). Sendo assim, ¢ imprescindivel a preocupacao
com a adubagao.

E necessério elucidar que a adubagio pode ser realizada através de material inorgénico
e organico. Os fertilizantes minerais apresentam nutrientes que podem ser absorvidos de modo
rapido pelas plantas. Além disso, conforme explica Rodella e Alcarde (2000), podem apresentar
teores elevados de nutrientes o que reduz os custos de armazenamento, transporte e aplicacao.
Entretanto, de acordo com o mesmo autor, o desbalanceamento nutricional do solo, toxicidade
as plantas, perdas de nutrientes por erosdao ou lixiviacao, poluicao dos aquiferos podem ser
questionadas.

Os beneficios resultantes da adubacao organica sdao inimeros, dentre os quais podemos
ressaltar: reducdo do processo erosivo e na variagdo de temperatura do solo; maior
disponibilidade de nutrientes as plantas e retencao de d4gua no solo; a estimulagdo da atividade
bioldgica; aumento da taxa de infiltracdo; e por fim, maior formacdo de agregados (Santiago;
Rossetto, 2022).

A compostagem irrompe como uma alternativa vidvel e sustentavel para o
aproveitamento desses residuos na agricultura como adubo (Siqueira; Assad, 2015). A
compostagem ¢ entdo um processo bioldgico que ocorre através da agdo de microrganismos, no
qual o material organico ¢ transformado em material estabilizado e utilizdvel como substratos
para a cultura, para estabilizagdo da matéria organica, ¢ na destruicdo de microrganismos
patogénicos (Brito, 2006).

E essencial, portanto, o conhecimento da dindmica de mineralizacdo de nutrientes,
visando a otimizacao da sincroniza¢do da demanda da cultura em relag@o a disponibilidade no
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solo de nutrientes evitando a decomposic¢ao rapida (Figueiredo et al., 2012). Diante do exposto,
0 objetivo desse trabalho foi avaliar a influéncia do tempo de aplicagdo de adubos orgénicos no
crescimento de plantas de milho.

MATERIAL E METODOS

O experimento foi realizado e instalado em casa de vegetacao na Fazenda Experimental
“Marcello Mesquita Serva” na Universidade de Marilia (UNIMAR). O Delineamento em
Blocos Casualizado (DBC) foi empregado e foram utilizados 16 copos com volume de 500mL
que foram preenchidos com solo obtido na Universidade. Foram realizados 4 tratamentos x 4
repetigdes, sendo eles: T1 (testemunha) — sem acréscimo de adubo organico, T2 - incorporagao
do adubo organico no dia da semeadura, T3 — incorporacao do adubo organico 10 dias antes da
semeadura e T4 — incorporacdo do adubo orgénico 30 dias antes da semeadura.

O adubo organico utilizado foi o composto de residuos de industria cervejeira. O residuo
de cervejaria foi disponibilizado pela industria cervejeira de Candido Mota, Casa Di Conte,
onde foi coletado 75kg do residuo (25kg foram secados a sombra e 50kg foram utilizados para
realizacdo do composto, o qual foi produzido com pé de serra durante o periodo de 60 dias). A
analise bromatolégica realizada nos indicou que a concentragdo de nitrogénio na base seca era
de 28,7g/kg e in natura era de 26,34g/kg.

Foram avaliados: comprimento do sistema radicular e da parte aérea e porcentagem de
potéassio nas folhas. Foi realizado no laboratorio “Ronan Gualberto”, 10 DAE (dias apos a
emergéncia) a avaliagdo do comprimento do sistema radicular e da parte aérea, com auxilio de
uma régua 30cm. Antes, as raizes foram desenoveladas manualmente, lavadas e secadas com
papel toalha para a retirada do excesso de solo e 4dgua.

Para a avaliag¢do do teor de potéassio nas folhas, utilizou-se 75ml de dgua destilada e um
liquidificador onde foram trituradas as amostras até a obtencdo de uma solugdo homogénea,
que foi filtrado com auxilio de um filtro de papel sobre um copo de 180ml.

Ap6s o final da filtragem, com auxilio de uma seringa 10ml e um aparelho medidor de
potassio portatil foi obtido o teor de potassio, partes por milhdo (ppm). Para que ndo houvesse
contaminagdo cruzada e alteragdo na leitura, a seringa e o aparelho foram lavados com agua
destilada a cada repetigao.

Os dados foram submetidos ao programa SISVAR a 10% de probabilidade e ao teste
estatistico Scott Knott.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A figura 1 mostra os dados de altura de planta e comprimento da raiz (em cm) das plantas
de milho apo6s 10 dias da emergéncia, submetidas a diferentes periodos de incorporagdo do

adubo organico.

Figura 1. Altura de planta e comprimento da raiz, em cm, de plantas de milho submetidas
a diferentes periodos de incorporacao do adubo organico ao solo, aos 10 dias ap6s a emergéncia.
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Com relagdo ao comprimento da raiz, os tratamentos ndo apresentaram diferencas
estatisticas. Diferente dos resultados obtidos por Almeida et al. (2010) onde, trabalhando com
producdo de mudas de maracujazeiro amarelo com substratos de diferentes compostos
organicos, verificou que a mistura entre solo e esterco caprino proporcionou média superior
para o sistema radicular. Neste caso, ¢ provavelmente que o solo possuisse os nutrientes
necessarios para o desenvolvimento inicial do sistema radicular, ndo necessitando do acréscimo
de adubo.

Ja com relagdo a altura de planta, a testemunha e o tratamento “na semeadura” diferiram
estatisticamente dos demais, apresentando um valor superior se comparado a incorporagdo do
adubo nos 10 dias antes e nos 30 dias antes. Resultado semelhante foi encontrado por Reboucas
Neto et al. (2016), onde constatou-se uma influéncia na altura da planta com a aplicacdo de
diferentes doses de biofertilizante bovino.

A figura 2 mostra a concentracdo de potassio (em ppm) da parte aérea de plantas de
milho 10 dias apds a emergéncia, submetidas a diferentes periodos de incorporacao do adubo
orgénico ao solo.

Figura 2. Concentragdo de potdssio, em ppm, da parte aérea de plantas de milho
submetidas a diferentes periodos de incorporacdo do adubo organico ao solo, aos 10 dias apos
a emergéncia.
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A concentragdo de potassio na testemunha e na incorporagdo do adubo na semeadura
apresentaram valores estatisticos superiores, diferindo dos demais tratamentos. Resultado
semelhante foi obtido por Rodrigues et al. (2009), onde os teores de potassio nas testemunhas
foram superiores no solo AVE (Argissolo Vermelho Escuro) do que nos solos AVA (Argissolo
Vermelho Amarelo).

Lopes e Guilherme (1992) relatam que este nutriente ndo participa da composicao de
nenhum composto organico, encontrando-se prontamente disponivel para ser absorvido, sem
necessidade de decomposi¢@o da matéria organica.

CONCLUSAO

Quanto maior € o tempo de aplicagdo do adubo orgéanico no solo, menor ¢ a concentragao
de potassio nas folhas e da altura de planta.
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RESUMO

O tomate cereja vem ganhando cada vez mais espago nas casas e comércios da
populagdo brasileira, com uma grande quantidade de micronutrientes como vitamina A,
vitamina C, potéssio, ferro e célcio e um gosto adocicado, com pequeno porte e sua
versatilidade, ele passou a ser consumido in natura em restaurantes e outros comércios. Essa
cultura possui como algumas vantagens em comparagdo ao tomate comum, o ciclo mais curto,
possui uma maior resisténcia a pragas e doengas, e uma produtividade elevada em espacos
reduzidos, o que o torna um cultivo ideal para sistemas de cultivo protegido. Quanto ao manejo
da cultura, alguns pontos como a escolha correta do cultivar, manejo do solo e da irrigagdo, um
controle de doengas e pragas, além de uma adubagdo adequada, sdo pontos chave para um bom
desenvolvimento e produgdo de frutos de qualidade. Com o crescimento da popularidade do
tomate cereja e por sua versatilidade. Mesmo tendo algumas exigéncias ao se cultivar esse fruto,
os pequenos produtos, agricultores familiares entre outros individuos que se sustentam através
da agricultura, buscam conseguir algumas alternativas mais rentaveis e sustentaveis. A planta
necessita de uma boa quantidade de nutrientes para poder ter um crescimento na parte foliar, e
para o aumento da produtividade do fruto. Para ajudar no quesito da adubagdo ¢ usado uma
bactéria conhecida como Azospirillum brasilense que auxilia na fixacdo bioldgica de
micronutrientes, em especial o nitrogénio, um nutriente essencial para a planta. o objetivo do
trabalho ¢ avaliar a influéncia da forma de aplicagdo do Azospirillum na cultura do tomate
cereja. Foi conduzido um experimento, organizado em delineamento em blocos casualizados
(DBC), composto por quatro tratamentos com Azospirillum brasilense, T1 — testemunha, T2-
aplicado na cova, T3- na superficie, T4- na raiz e quatro repeti¢des, sendo avaliado o nimero

de fruto de tomate, o comprimento do fruto, seu didmetro e o grau. Os resultados revelaram que
0 Azospirillum brasilense na cultura do tomate cereja nao teve diferenga significativa em quanto
a produtividade de frutos, grau brix, comprimento e o didmetro do fruto.

PALAVRAS-CHAVE: MICRORGANISMOS PRODUTORES DE CRESCIMENTO;
PRODUCAO DE HORMONIOS VEGETAIS; SOLANUM LYCOPERSICUM.

ABSTRACT

Cherry tomatoes have been increasingly popular in Brazilian homes and businesses.
They are rich in micronutrients such as vitamin A, vitamin C, potassium, iron and calcium, and
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have a sweet taste. Due to their small size and versatility, they have become popular in
restaurants and other businesses. This crop has some advantages over regular tomatoes, such as
a shorter growing cycle, greater resistance to pests and diseases, and high productivity in small
spaces, making them ideal for protected cultivation systems. Regarding crop management,
some points such as choosing the right cultivar, managing the soil and irrigation, controlling
diseases and pests, and adequate fertilization are key to good development and producing
quality fruit. With the growing popularity of cherry tomatoes and their versatility, even though
there are some requirements when growing this fruit, small producers, family farmers and other
individuals who support themselves through agriculture are seeking more profitable and
sustainable alternatives. The plant needs a good amount of nutrients to be able to grow in the
leaf part, and to increase the productivity of the fruit. To help with the fertilization issue, a
bacterium known as Azospirillum brasilense is used, which helps in the biological fixation of
micronutrients, especially nitrogen, an essential nutrient for the plant. The objective of the study
is to evaluate the influence of the form of application of Azospirillum on the initial growth,
productivity and quality of the fruit of cherry tomato plants. An experiment was conducted.
Organized in a randomized block design (DBC), composed of four treatments with
Azospirillum brasilense, T1 - control, T2 - applied in the hole, T3 - on the surface, T4 - on the
root and four repetitions, evaluating the number of tomato fruits, the length of the fruit, its
diameter and the degree. The results revealed that Azospirillum brasilense in the cherry tomato
crop did not have a significant difference in terms of fruit productivity, degree Brix, length and
diameter of the fruit.

KEYWORDS: GROWTH-PRODUCING MICROORGANISMS; PLANT HORMONE
PRODUCTION; SOLANUM LYCOPERSICUM

INTRODUCAO

Com seus frutos cada vez mais consumido no Brasil, o tomateiro estd presente nas mesas
e cardapios de varios estabelecimentos, por possuir diversas propriedades fitoquimicas sendo
um antioxidante com mais destaques no mercado (COSTA et al. 2015). Os diversos tipos de
tomate cereja que vem ganhando espago no mercado, os altos valores no comércio que esses
frutos vém alcangando no mercado, tem atraido o interesse dos produtores (SILVA. et al. 2019).

O tomate ¢ consumido in natura € a segunda principal hortali¢ca produzida no mundo,
onde aqui no Brasil ele € produzido em quase toda area do pais, cultivado sob diversas formas
e manejos em €pocas diferentes do ano (GUILHERME, et al. 2014).

O tomate cereja tem como caracteristica ser bem adocicado, e ter um tamanho bem
menor em relagdo aos outros cultivares de tomateiro. Sendo consumido no mundo inteiro, o
tomate cereja vem cada vez mais se popularizando entre os alimentos mais consumidos em casa
e restaurantes, por terem sido bem aceitos pela populacdo, a demanda pela produgdo dessa
espécie se tornou crescente (PINTO, et al, 2017)

Regides com temperatura mais elevadas onde possui um excesso de radiagao e longos
periodos de chuvas, torna o cultivo em ambiente controlado uma 6tima opg¢ao de produzir e
fornecerem o tomate cereja para o ano todo (COSTA et al., 2015).
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Considerado umas das olericolas que mais necessitam de adubagdo, no inicio do seu
estagio vegetativo, como no inicio do florescimento e apari¢des dos primeiros frutos, a planta
requer uma maior quantidade de nutrientes. Uma nutricdo nitrogenada bem-feita garante a
melhora nos teores foliares, aumentando o crescimento e a producdo (CRUZ et al., 2006)

Para ajudar nesse quesito, ¢ comum fazer uso de alguns métodos e um deles ¢ usar uma
bactéria Azospirillum brasilense, que ira auxiliar no crescimento radicular da planta por meio
de fitohormonios, no que consequentemente ira melhorar a absor¢cdo de agua e nutrientes
existentes no solo (OLIVEIRA, 2016).

Alguns meios de manejo como o de solo, agua, pragas e doengas entre outros que visa
aumentar a produtividade, reduzir impactos ambientais, vieram para ajudar nas culturas e
plantios. O avanco da tecnologia no processo do melhoramento genético e aprofundamento de
cultivos em ambientes protegidos ¢ controlados, onde ¢ utilizado substratos que por sua vez
ajudara na expansdo do tomate cereja (GUEDES et al. 2015).

Mesmo com as inovacdes tecnoldgicas que vem surgindo a cada ano que passa, a
adubag¢do nitrogenada ainda ¢ um grande aliado para a alcancar uma maior produtividade na
cultura (CONTARDI, 2014).

Um macronutriente muito importante ¢ o nitrogénio, sem ele a planta ndo consegue
realizar a fotossintese o que € um fator essencial para a sobrevivéncia da planta, porém elas nao
conseguem absorvé-las diretamente da atmosfera na forma gasosa, normalmente as formas de
absorver esse macronutriente seria através de combinagdes amoniacais, nitricas ou organicas
que serdo metabolizadas e apods isso a planta conseguird fazer uso desse elemento
(MARCHETTI, 2015).

A fixagdo bioldgica de nutrientes — FBN, € o processo que através do qual o nitrogénio
que ¢ encontrado na atmosfera ¢ convertido em meios que podem ser utilizadas pelas plantas
essa reacdo ¢ catalisada por uma enzima de nitrogenase, encontradas nas bactérias fixadoras
(MENDES, 2010).

Um método que também pode ajudar no crescimento das plantas, ¢ o uso de
microrganismos benéficos que sdo as bactérias, onde elas sdo capazes de possibilitar o
crescimento das plantas produzindo hormoénios de crescimento, possibilitando torna-las
resistente a doengas ou estresses que ocorre de forma natural no meio ambiente entre outros
beneficios (BRACCINI. et al. 2016).

De acordo com o autor Braccini (2016), o Azospirillum brasilense se destaca em meio
a essas bactérias tornando a utilizagcdo delas mais comum mundialmente entre os produtores,
essas bactérias tem como funcdo a realizacdo da fixagdo bioldgica de nitrogé€nio, assim
conseguindo substituir a adubagdo nitrogenada mineral e promovendo um melhoramento na
produtividade dos graos das culturas.

Esses efeitos vém sendo pesquisados nos ultimos anos, sendo estudados o rendimento
das culturas e as causas fisioldgicas que se destacam apos o uso desses produtos, como a taxa
fotossintética, maior absor¢ao de agud entre outras (SANTOS. 2019).

Existe poucos estudos sobre o tema, portanto, o objetivo do experimento ¢ avaliar a
influéncia da forma de aplicagdo do Azospirullum brasilense no crescimento inicial,
produtividade qualidade do fruto de planta de tomate.
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MATERIAL E METODOS

O experimento foi realizado na casa de vegetacdo da fazenda experimental UNIMAR,
localizada na universidade de Marilia/SP. No experimento foi utilizado o delineamento em
blocos casualizados (DBC), composto por quatro tratamentos com Azospirillum brasilense, T1
— testemunha, T2- aplicado na cova, T3- na superficie, T4- na raiz e quatro repetigoes.

Foi semeado em bandejas as sementes de tomate cereja, apds 20 dias foi feito o
transplante das mudas para os vasos de 8,5 litros. Usamos um solo mais arenoso, o solo foi
peneirado para manter as particulas homogéneas.

Aplicados 20 ml da solucdo diluida na cova antes do transplantio, na superficie depois
que a muda foi transplantada e no ultimo tratamento, foi mergulhada a raiz da muda em um
recipiente com os 20 ml da solucao.

Apos o transplantio das mudas que foram escolhidas de forma que estivessem mais
homogéneas, passou a serem regadas duas vezes ao dia, no periodo da manha e no periodo da
tarde.

Os frutos maduros foram colhidos e separados em saquinhos contendo as informagdes
do tratamento e repeticdo, em seguida foram levados para o laboratério de solos Ronan
Gualberto para ser feito a afericdo da pesagem e contagem dos frutos que foram colhidos
enquanto frescos em uma balanga de precisao.

Os dados obtidos foram submetidos a analise de variancia (ANOVA), e as médias
comparadas pelo teste de Scott-Knott, adotando-se nivel de significancia de 10%.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na tabela 1 estdo apresentados o dados de numeros de frutos, comprimento e diametro
do fruto e o grau brix da planta de tomate cereja submetido 4 diferentes formas de aplicagao do
Azospirillum brasilense.

Dentre os topicos observados, namero de frutos, comprimento de fruto, diamentro do
fruto e grau brix, ndo teve nenhuma diferenca significativa, entdo aplicar ou nao o Azospirillum
brasilense no tomateiro ndo ird aumentar a quantidade de frutos, comprimento e diametro do
fruto e nem o grau brix.

Tabela 1. Numero, comprimento, didmetro e grau brix de frutos de tomate cereja
submetidos a diferentes formas de aplicagao de Azopirillum brasilense.

Aplicach - - ”
plicagdo Numer Compriment Diametr Grau
do o de 0 0 brix
A. frutos do fruto do fruto
brasilense mm mm
Test h
. estemun 22,0 25.9 21,7 6,8
Na cova 15,2 27,0 22,2 6,3
Na 18,0 25.9 22.0 6.6
superficie
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Na raiz 17,5 24,9 20,2 6,9
Média 18,2 25,9 21,5 6,6
CV (%) 22,30 5,40 6,06 6,63
0,336
p>f 0,1971 0,2754 0,1780 9 ’

Médias seguidas de mesma letra na coluna nao diferem entre si pelo teste de Scott-Knott,
a 10% de probabilidade. CV (%) — coeficiente de variagdo. Fonte: Proprio autor

Na figura 1 estd apresentado os dados da producgdo de frutos em gramas por plantas de
tomate cereja, sendo submetidas 4 diferentes formas de aplicagdo do Azospirillum brasilense.

Figura 1. Producdo, em gramas por planta, de frutos tomate cereja submetidos a
diferentes formas de aplicagdo de Azopirillum brasilense..
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Meédias seguidas de mesma letra na coluna ndo diferem entre si pelo teste de Scott-Knott,
a 10% de probabilidade. Erro padrao indicado no grafico. Fonte: Proprio autor

Observa-se que a testemunha produziu mais que os tratamentos que teve a aplicacao do
Azospirillum brasilense na cova, superficie e na raiz. Portanto, para o tomate cereja ndo ¢
interessante a aplicacdo do Azospirillum brasilense em nenhuma metodologia, porque houve
reducdo na produtividade.

Ao testar o produto para observar o desenvolvimento vegetativo, por meio da
inoculagdo, o mesmo trouxe resultados na altura de plantas em comparacao ao tratamento
testemunha (ALMEIDA et al. 2021).

CONCLUSAO
A aplicagdo do Azospirillum brasilense ndao ird aumentar a quantidade de frutos, a
qualidade do fruto e nem o tamanho do fruto.
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INLUENCIA DE BACTERIAS PROMOTORAS DE CRESCIMENTO E
BIOATIVADOR NA CULTURA DO AMENDOIM

MONTEIRO, Maria Fernanda “; PASCOALOTO, Isabd Melina"™

RESUMO

A cultura do amendoim ¢ de grande importincia econdmica devido a sua alta
concentragdo de dleo e proteinas, sendo amplamente aproveitado para a alimentagdo humana e
animal. No entanto, a produtividade dessas leguminosas pode ser afetada por fatores climaticas
adversos, como excesso de umidade e estiagem prolongada, além das pragas e doengas. O uso
de bioestimulantes e a eficiéncia agrondmica e a adaptagdo das plantas as condi¢des climaticas
adversas. O Muk ¢ um enraizador que contém polimeros de alta aderéncia tendo uma melhor
fixagdo do tratamento, de forma quelatizada e complexada, proporcionando uma melhor
formagao do sistema radicular. Bacillus ¢ um género de bactéria que atua na propor¢ao de
crescimento através de diferentes mecanismos de acdo, com um destaque no aumento da
disponibilidade de nutrientes e a regulagdo de horménios vegetais. E uma alternativa capaz de
reduzir o estresse hidrico, em periodos de seca, onde a planta precisa otimizar o uso de dgua
disponivel até o retorno das chuvas. O trabalho teve como objetivo avaliar o crescimento e a
produtividade da cultura do amendoim submetido a aplicacdo do Bacillus aryabhattai e de um
bioestimulante a base de polimero. O experimento estd sendo realizado em casa de vegetacao
na fazenda experimental da UNIMAR, utilizando o delineamento em blocos casualizados
(DBC), com quanto tratamentos e quatro repeticoes: T1 testemunha, sem a aplicacdo de Muk e
Bacillus aryabhattai, T2 com aplicagdo de Muk, T3 com aplicacao de Bacillus e T4 com a
aplicacdo conjunta de Muk e de Bacillus. No final do experimento, serdo avaliados a produgao
de matéria seca da parte aérea e do sistema radicular, além da produtividade da cultura do
amendoim.

PALAVRAS-CHAVE: ARACHIS YPOGAEA, MUK E BIOATIVADORES.

ABSTRACT

The peanut culture is of great economic importance due to its high concentration of oil
and protein, being widely utilized for human and animal food. However, the productivity of
these legumes can be affected by adverse climatic factors such as excess moisture and
prolonged drought, as well as pests and diseases. The use of biostimulants and agronomic
efficiency and the adaptation of plants to adverse climatic conditions. Muk is a rooting agent
that contains high-adhesion polymers providing better fixation of the treatment, in a chelated
and complexed form, resulting in better root system formation. Muk is a biostimulant developed
by Max Crop, which provides maximum efficiency in the field. Bacillus is a bacterium that
influences growth through different mechanisms of action, with a highlight on increasing

* Aluno do curso de Engenharia Agronémica da Universidade de Marilia.
™ Docente do curso de Engenharia Agrondmica da Universidade de Marilia.

125



Engenharia Agronémica

nutrient availability and regulating plant hormones. It is an alternative capable of reducing water
stress during drought periods, when the plant needs to optimize the use of available water until
the rains return. The experiment will be carried out in a greenhouse at the UNIMAR
experimental farm, using a randomized block design (RBD), with five treatments and four
repetitions: T1 will be the control, without the application of Muk and Bacillus aryabhattai, T2
will involve the application of Muk, T3 will be the application of Bacillus, and T4 will be the
joint application of Muk and Bacillus. The results will be crucial for understanding the benefits
of biostimulants and beneficial microorganisms in peanut cultivation, promoting sustainable
alternatives to increase productivity. It is expected that the study will contribute to benefiting
rural producers and strengthening the economy. The work aims to evaluate the growth and
productivity of peanut crops subjected to the application of Bacillus aryabhatti and a polymer-
based biostimulant.

KEYWORDS - ARACHIS HYPOGAEA, MUK AND BIOACTIVATORS.

INTRODUCAO

O amendoim ¢ uma leguminosa de origem vegetal da familia Fabaceae, sendo uma
planta de América do Sul, uma espécie anual (LORENZI, 2006). O fruto de casca espessa
dependendo da variedade pode ter de 2 a 5 sementes, coberta por uma fina pelicula
(MENDONCA, 2015).

O clico do amendoim pode variar entre 90 a 180 dias, isso pode depender da variedade
e das condicdes climatica locais (EMBRAPA, 2012). Existem dois tipos de crescimento, o tipo
ereto precisa de um tempo menor para produzir suas vagens € graos, ja o tipo rasteiro precisa
de um tempo maior (MOTTA et al, 2010). A planta também contribui para a fixagdo bioldgica
de nitrogénio no solo, beneficiado cultivos subsequentes (EMBRAPA,2021).

O amendoim tem uma grande importancia econdmica, produz graos ricos em 0Oleo e
proteina, sendo utilizados na alimentacao animal e humana (SOUZA, 2019). O amendoim pode
trazer varias benéficos para a satide, ajuda a diminuir a inflamag¢ao no corpo, prevenir doencas
cardiovasculares, combater a anemia, previne o envelhecimento prematuro e melhor o humor,
pois ele € rico em compostos antioxidantes, sendo rico em nutrientes (COSTA et al, 2020).

Todos os tipos de solo podem ser utilizados para fazer o plantio, mas solos arenosos,
com boa drenagem e férteis, sdo os mais adequados. O plantio pode ser convencional, com
armagoes e gradagens. A semeadura deve ser realizada corretamente, com a regulagem da
semeadura e tendo a velocidade de plantio adequada, a profundidade deve ser entre 3cm a 8cm,
em solos arenosos a profundidades deve ser maior (MOTTA et al, 2010). A colheita do
amendoim deve ser feita com cuidado, o amarelecimento das folhas ¢ o indicativo que 70% das
vagens atingirdo o ponto de maturagdo. A colheita ¢ feita em dia de sol, podendo ser feita tanto
manual ou mecanica (EMBRAPA, 2021).

As mudangas climdticas podem ser causadas por fatores naturais, € € um dos principais
desafios na agricultura, tendo impacto direto a produtividade e a sustentabilidade das culturas
como a do amendoim (IPCC, 2021). As elevagdes das temperaturas, a irregularidade no regime
de chuvas, tendo um aumento das frequéncias de eventos climaticos extremos como inundagdes
e secas. A maior incidéncia de doencas e pragas afetam o desenvolvimento das culturas,
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tornando essencial o uso de estratégias de tecnologia que promove a resisténcia das plantas nas
condicdes climaticas.

Periodos prolongados de estiagem podem prejudicar o desenvolvimento do sistema
radicular na formagdo de vagens, mas com o excesso de umidade pode aumentar a incidéncia
de fungos. Algumas culturas agricolas, como o amendoim sdo sensiveis a essas variagoes
climaticas (SANTOS et al, 2021).

Entre as alternativas estudadas, destacam-se os microrganismos promotores de
crescimento, como o Bacillus aryabhattai, ¢ o uso de bioestimulantes. Esses produtos
favorecem a formacao do sistema radicular, aumentam a absor¢ao de nutrientes € promovem o
crescimento vegetal (KUMAR et al., 2012). Além disso, contribuem para maior tolerancia a
estresses ambientais e melhoria das condi¢des do solo (SILVA et al, 2020).

O bioestimulante Muk, composto por polimeros com alta adesao, pode ser aplicado no
sulco de plantio ou diretamente nas sementes, promovendo vigor inicial, uniformidade de
emergéncia e maior desenvolvimento do sistema radicular (Max Crop, 2023). Bacillus
aryabhttai € na espécie de rizobactéria gram-positiva que foi identificado pela primeira vez em
2009, que possui a capacidade de formar esporos e sobrevivem em ambientes hostis. Essa
bactéria é reconhecida por produzir fitohormdnios e autuar como solubilizadora de nutrientes
(SINGH et al., 2013).

O modo de aplicagdo pode ser via solo, através da Inoculagdo direta no solo ou via
pulverizacdo foliar, assim atuando como bioestimulante (KUMAR et al., 2012). As vantagens
de uso ¢ que tem um baixo custo, a sustentabilidade reduz a dependéncia de fertilizantes
quimicos.

Diante disso, o presente trabalho teve como objetivo avaliar o crescimento e a
produtividade da cultura do amendoim submetido a aplicacdo do Bacillus aryabhattai e de um
bioestimulante a base
de polimero.

MATERIAL E METODOS

O experimento foi instalado na Fazenda Experimental da Universidade de Marilia
(UNIMAR), em uma casa de vegetacao, foi realizado em vasos. Em delineamento em blocos
casualizados (DBC), compostos por 4 tratamentos e 4 repeti¢cdes, sendo 16 parcelas de
experimentos.

Os tratamentos aplicados sdo: T1: (Testemunha); sem a aplicagdo de Muk e Bacillus
aryabhattai; T2: Amendoim com a aplicagdo de Muk; T3: Amendoim com a aplicagdo de
Bacillus aryabhattai; T4: Amendoim com a aplicacao de Muk e Bacillus aryabhattai.

O tratamento das sementes (variedade 214) foi realizado em uma cerealista em
Herculandia, foi utilizado uma maquina propria para tratamentos de sementes, sendo 1kg de
sementes com Muk e 1kg sem Muk. Dosagens utilizadas e produtos utilizado: Cruser adv 2ml,
Thiram 3ml, Certeza 1ml e nas sementes com Muk a dosagem foi de 2ml por kg tendo a
aplicacdo separada.

O preparo do solo foi realizado, onde o solo foi peneirado e colocado nos 16 vasos.
Também foi realizado a coleta de amostras para anélise.
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Foi realizado o preparo da solug¢do do Bacillus aryabhattai, solugdo foi de 20ml por um
litro de agua, e a realizagdo do plantio. foram colocadas 6 sementes por vaso, no T1 foi feita
somente o plantio das sementes sem tratamento, no T2 foi realizada o plantio com as sementes
tratadas com o Muk, T3 foi feita a aplicagdo de 10ml da solugdo do Bacillus aryabhattai diluida,
colocada diretamente no solo em seguida as sementes foi colocada sobre a solugdo e na T4 a
solucao de Bacillus aryabhattai foi colocada diretamente no solo ap6s as sementes tratadas com
0 Muk. Logo em seguida foi feita a irrigagao.

Logo apds emergéncia e estabelecimento das plantas foi realizado a desbrota, deixando
apenas uma planta por vaso. No final do experimento sera realizada a avaliacao da producao de
matéria seca da parte aérea e raiz e produtividade. Os dados serdo submetidos a andlises
estatisticas, as medias serdo comparadas entre si. O experimento esta em andamento e por isso
sera apresentado uma revisao de literatura com os resultados parciais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O uso de bactérias promotoras de crescimento e bioestimulantes tem demostrados
otimos resultados na cultura do amendoim e em outras leguminosas. Tem diversos estudos
comprovam seus efeitos sobre o desenvolvimento radicular, tolerdncia aos estresses e a
produtividade.

Segundo Kumar et al. (2012), a inoculagdo de Bacillus aryabhattai em leguminosas
promoveu um aumento significativo na absor¢do de fosforo e produgdo de fitohormonios com
auxinas, o que refletiu no crescimento das plantas. A capacidade da bactéria de formar esporos
também favorece sua persisténcia no solo e eficiéncia em condi¢des adversas.

No estudo realizado por Menezes (2019), a aplicagdo de bioestimulante a base de
aminodcidos e polimeros em amendoim resultou em maior vigor inicial e maior uniformidade
na emergéncia. A formacdo do sistema radicular foi favorecida, contribuindo para o melhor
aproveitamento da agua e dos nutrientes.

Silva (2020) avaliou o uso de inoculantes contendo Bacillus spp. em amendoim e
observaram incrementos na producao de massa seca da parte aérea e das raizes, além de maior
produtividade em relacdo a testemunha. O uso combinado com bioestimulantes também
apresentou efeitos sinérgicos.

De acordo com Ferreira (2021), a aplicagdo de bioestimulantes em sulco de plantio
proporcionou ganhos na produtividade e maior tolerancia ao estresse hidrico em areas de cultivo
de amendoim sob condi¢des de baixa precipitagdo. O uso de tecnologias que favorecem o
desenvolvimento radicular foi apontado como estratégico para a sustentabilidade da producao.

Esses trabalhos reforgam o potencial do uso do Bacillus aryabhattai e bioestimulantes
como o Muk no manejo sustentavel da cultura do amendoim. Embora os dados experimentais
ainda estejam sendo coletados, espera-se que associagdo entre essas tecnologias favoreca o
crescimento e a produtividade da cultura.

CONCLUSAO
Com base no estudo, conclui-se que o uso de Bacillus aryabhattai e bioestimulantes
apresenta grande potencial para melhorar o desempenho agrondmico da cultura do amendoim.

128



Engenharia Agronémica

Estudos apontam o6timos resultados com o desenvolvimento do sistema radicular, maior
absor¢do de nutrientes e o aumento da produtividade, além de maior tolerancia ao estresse
hidrico.

A associagdo dessas tecnologias representa uma alternativa promissora para 0 manejo
sustentavel da cultura, especialmente nas mudangas climdticas e restricao de insumos. Com o
presente estudo, ao avaliar esses produtos em condigdes controladas, poderd contribuir com
novas informagdes para o avango técnico e cientifico na agricultura.
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ESTRESSE HIDRICO EM MUDAS DE CAFEEIRO SUBMETIDAS A DIFERENTES
PRODUTOS MITIGADORES DE DEFICIT HIDRICO

TONI, Julender Vaz *; RAMOS, Jean Henrique”; AFFONSO, Junior Cesar’; PASCOALOTO,
Isabo Melina™

RESUMO

O café tem origem nas montanhas da Etiopia, onde encontrou condi¢des ambientais
favoraveis para seu desenvolvimento. No Brasil, o cultivo do café¢ ardbica continua em
expansdo, especialmente em regides tradicionalmente produtoras. O crescimento da
cafeicultura, notadamente no Nordeste, tem gerado impactos econdmicos € sociais positivos.
No entanto, fatores como a escassez de agua e as mudancas climdticas tém prejudicado a
producao cafeeira. Diante desse cenario, existem no mercado diferentes produtos desenvolvidos
para minimizar o déficit hidrico, atuando tanto no solo quanto diretamente nas plantas. Entre
essas solucdes, os hidrogéis se destacam por ajudarem a mitigar o estresse hidrico, promovendo
a manuten¢do da satde e produtividade das plantas. Além disso, o biofertilizante Keep Green
atua como uma protecao para as folhas do cafeeiro contra a radiacdo solar. Este trabalho teve
como objetivo avaliar os efeitos do uso de hidrogel e de biofertilizante na cultura do café¢ em
condi¢des de déficit hidrico. O experimento foi conduzido com quatro tratamentos: T1
testemunha, T2 biofertilizante, T3 hidrogel e T4 hidrogel + biofertilizante, cada um com quatro
repeticdes. Foram avaliados os efeitos de diferentes tratamentos mitigadores do estresse hidrico
no crescimento de mudas de café, por meio da produ¢do de matéria seca da parte aérea
(PMSPA), do sistema radicular (PMSSR) e total (PMST). Os resultados mostraram que ndo
houve diferenga estatistica significativa entre os tratamentos para os pardmetros avaliados.

PALAVRAS-CHAVE: COFFEA ARABICA; HIDROGEL; KEEP GREEN.

ABSTRACT

Coftee originated in the mountains of Ethiopia, where it found favorable environmental
conditions for its development. In Brazil, Arabica coffee cultivation continues to expand,
especially in traditionally producing regions. The growth of coffee farming, particularly in the
Northeast, has generated positive economic and social impacts. However, factors such as water
shortages and climate change have hindered coffee production. In this context, various products
have been developed to minimize water deficit effects, acting both on the soil and directly on
the plants. Among these solutions, hydrogels stand out for their ability to mitigate water stress,
promoting the maintenance of plant health and productivity. Additionally, the Keep Green
biofertilizer provides protection for coffee leaves against solar radiation. This study aimed to
evaluate the effects of hydrogel and biofertilizer application on coffee crops under water deficit

* Alunos do curso de Engenharia Agronémica da Universidade de Marilia.
™ Docente do curso de Engenharia Agrondmica da Universidade de Marilia.
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conditions. The experiment included four treatments: T1 control, T2 biofertilizer, T3 hydrogel,
and T4 hydrogel + biofertilizer, each with four replicates. The effects of different treatments
aimed at mitigating water stress on the growth of coffee seedlings were evaluated by measuring
the production of dry matter in the aerial part (PMSPA), root system (PMSSR), and total dry
matter (PMST). The results indicated that there were no statistically significant differences
among the treatments for any of the evaluated parameters.

KEYWORDS - COFFEA ARABICA; HYDROGEL; KEEP GREEN.

INTRODUCAO

O café, originario das montanhas da Etidpia, desenvolve-se bem em altitudes elevadas,
com pluviosidade e temperaturas amenas, caracteristicas que favorecem a Coffea arabica
(VIEIRA, 2023). No Brasil, a producdo tem avangado principalmente em Minas Gerais € no
Nordeste, com impactos sociais € economicos relevantes (CONAB, 2023; SANTOS, 2023).

A competitividade da cafeicultura depende do conhecimento técnico e das condi¢des
ambientais, especialmente da disponibilidade hidrica. A escassez de agua afeta processos como
absor¢ao de nutrientes e fotossintese, comprometendo o enchimento dos graos e podendo causar
desfolha e frutos malformados (RAMALHO et al., 2018; DA MATTA et al., 2018).

As mudancas climaticas tém intensificado os periodos de seca e altas temperaturas,
demandando tecnologias para mitigar seus efeitos. Destacam-se os hidrogéis, polimeros que
ret€ém agua e a liberam gradualmente para as plantas, e os biofertilizantes, que aumentam a
tolerancia ao estresse hidrico e promovem a nutrigdo eficiente (PATRA et al., 2022;
MONTEIRO NETO et al., 2017).

A combinagdo de hidrogéis no solo com biofertilizantes foliares ¢ uma estratégia eficaz
para reduzir os impactos do déficit hidrico e aumentar a produtividade agricola (MONTEIRO
NETO et al., 2017; CAVALCANTE et al., 2020).

O objetivo do presente trabalho foi avaliar o crescimento e o desenvolvimento de mudas
de café submetidas a condi¢des de estiagem, utilizando diferentes produtos com potencial de
mitigacdo do déficit hidrico.

MATERIAL E METODOS

O experimento foi conduzido em estufa no campus da Universidade de Marilia
(Unimar), utilizando um delineamento em blocos casualizados com quatro tratamentos:
controle (T1), biofertilizante (T2), hidrogel (T3) e combinacao de hidrogel com biofertilizante
(T4), cada um com quatro repeti¢cdes. As mudas de café¢ foram plantadas em dezembro de 2024,
em vasos de 18 litros com solo previamente peneirado. Para os tratamentos com hidrogel, o
produto foi aplicado diretamente nas covas, com 5 g de hidrogel hidratado por vaso.

O biofertilizante Keep Green foi aplicado por pulverizagdo foliar aos 30 dias apds o
transplantio nos tratamentos T2 e T4. Durante o periodo de estresse hidrico, com duragdo de 15
dias.

Para a analise da produgao de matéria seca, ao final do experimento foram separadas em
parte aérea e sistema radicular. Cada fracdo foi lavada para remocao do solo residual, colocados
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em sacos de papel e levados para uma estufa de circulagdo forcada. Em seguida, foi feita a
pesagem em balanca de precisdo, e os valores obtidos foram registrados como produ¢do de
matéria seca da parte aérea (PMSPA), do sistema radicular (PMSSR) e total (PMST).

Os dados obtidos foram submetidos a andlise de variancia (ANOVA), e as médias
comparadas pelo teste de Scott-Knott, adotando-se nivel de significancia de 10%.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 apresenta os valores médios de producdo de matéria seca da parte aérea
(PMSPA), do sistema radicular (PMSSR) e total (PMST) de mudas de café submetidas a
diferentes tratamentos para mitigagdo do estresse hidrico.

Tabela 1. Producdo de matéria seca da parte aérea (PMSPA), do sistema radicular
(PMSSR) e producdo de matéria seca total (PMST) de mudas de café submetidas a diferentes
produtos mitigadores do estresse hidrico.

PMSPA PMSSR PMST
Tratamento e g
Testemunha 4,59 a 3,83 a 8,42 a
Biofertilizante 4,15a 3,76 a 7,90 a
Hidrogel 4,76 a 398a 8,74 a
Biofertilizante + Hidrogel 484 a 4,04 a 8,88 a
Média 4,58 3,90 8,48
CV (%) 10,98 6,27 8,28
p>f 0,2767 0,3832 0,2769

Meédias seguidas de mesma letra na coluna ndo diferem entre si pelo teste de Scott-Knott,
a 10% de probabilidade. CV (%) — coeficiente de variagdo. Fonte: Proprio autor

Os resultados indicam que ndao houve diferenca estatistica significativa entre os
tratamentos para nenhum dos pardmetros avaliados, uma vez que todos os valores dentro de
cada coluna apresentam a mesma letra. Embora alguns tratamentos, como o uso de hidrogel
isolado ou em combinacdo com biofertilizante, tenham apresentado valores numericamente
superiores, essas variacdes ndo foram suficientes para estabelecer significancia estatistica.

No caso do cultivo do café, um estudo de Aratjo et al. (2000) mostrou, com base em
entrevistas com produtores que utilizam biofertilizantes, que esses agricultores perceberam
vantagens tanto nutricionais quanto no controle de pragas e doencas, além de notarem um
aumento na produtividade.

Rocha (2024) investigou o uso de hidrogel em plantagdes de milho e feijdao, observando
que ele ajudou a manter a umidade do solo em periodos criticos. Em algumas situacdes, isso
contribuiu para um aumento na produtividade, embora os resultados tenham variado de acordo
com as condigdes de cada experimento.

CONCLUSAO

Os tratamentos ndo apresentaram diferenca estatistica significativa nos parametros
avaliados, indicando que, nas condigdes estudadas, os produtos testados ndo foram eficazes
para minimizar os efeitos do déficit hidrico.
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CRESCIMENTO E PRODUTIVIDADE DE QUIABO SUBMETIDO A DIFERENTES
FONTES DE ADUBACAO.

PEREIRA, Ana Caroline Jungton “; PASCOALOTO, Isabd Melina™

RESUMO

O quiabeiro ¢ uma hortalica de grande importancia econdomica e nutricional no Brasil,
amplamente cultivada por pequenos e médios produtores em diversas regides. Seu
desenvolvimento adequado estd diretamente relacionado a fertilidade do solo, especialmente
nas fases iniciais do ciclo, sendo a adubagdo um dos fatores mais relevantes para garantir a
produtividade e a qualidade dos frutos. Em solos tropicais, geralmente acidos e pobres em
nutrientes como nitrogé€nio, fosforo e potdssio, torna-se indispensavel a aplicagdo de
fertilizantes, sejam eles de origem mineral ou orgédnica. A adubacdo mineral ¢ amplamente
utilizada por promover resposta rapida das plantas, sendo eficaz para o crescimento inicial € o
enraizamento, especialmente em formulagdes ricas em fosforo, como o NPK 4-30-10. No
entanto, o uso continuo e exclusivo de adubos minerais pode causar impactos negativos ao solo
e ao ambiente, como salinizagdo, acidificagao e lixiviagdo de nutrientes. Em contrapartida, a
adubag¢do orgéanica, com compostos como o Bokashi e o Barn, apresenta beneficios como a
melhoria da estrutura fisica do solo, aumento da retencdo de agua, estimulo a atividade
microbiana e liberacdo gradual de nutrientes, sendo considerada uma alternativa sustentavel.
Diante disso, o presente trabalho tem como objetivo avaliar o efeito de diferentes fontes de
adubacdo no desenvolvimento inicial do quiabeiro. O experimento sera conduzido em ambiente
protegido, utilizando delineamento inteiramente casualizado com quatro tratamentos e quatro
repeticoes. Os tratamentos consistem em: adubagdao com composto tipo Barn, adubag¢do com
Bokashi, adubacdo mineral com NPK 4-30-10 e testemunha sem adubacdo. As variaveis
analisadas serdo: altura de planta, nimero de folhas, diametro do caule, massa fresca e seca da
parte aérea e das raizes. Os dados obtidos serdo submetidos a analise estatistica utilizando o
programa SISVAR com nivel de significdncia de 10%.

PALAVRAS-CHAVE: ADUBACAO; NUTRICAO; ABELMOSCHUS ESCULENTUS

ABSTRACT

Okra is a vegetable of great economic and nutritional importance in Brazil, widely
cultivated by small and medium-sized producers in several regions. Its proper development is
directly related to soil fertility, especially in the initial phases of the cycle, with fertilization
being one of the most important factors in ensuring the productivity and quality of the fruits. In
tropical soils, which are generally acidic and poor in nutrients such as nitrogen, phosphorus and
potassium, the application of fertilizers, whether of mineral or organic origin, becomes
essential. Mineral fertilization is widely used because it promotes rapid plant response, being

* Aluno do curso de Engenharia Agrondmica da Universidade de Marilia.
™ Docente do curso de Engenharia Agrondmica da Universidade de Marilia.
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effective for initial growth and rooting, especially in formulations rich in phosphorus, such as
NPK 4-30-10. However, the continuous and exclusive use of mineral fertilizers can cause
negative impacts on the soil and the environment, such as salinization, acidification and nutrient
leaching. On the other hand, organic fertilization with compounds such as Bokashi and Barn
has benefits such as improving the physical structure of the soil, increasing water retention,
stimulating microbial activity and gradually releasing nutrients, and is considered a sustainable
alternative. Therefore, the present study aims to evaluate the effect of different sources of
fertilization on the initial development of okra. The experiment will be conducted in a protected
environment, using a completely randomized design with four treatments and four replicates.
The treatments consist of: fertilization with Barn-type compound, fertilization with Bokashi,
mineral fertilization with NPK 4-30-10 and a control without fertilization. The variables
analyzed will be: plant height, number of leaves, stem diameter, fresh and dry mass of the aerial
part and roots. The data obtained will be subjected to statistical analysis using the SISVAR
program with a significance level of 10%.

KEYWORDS: FERTILIZATION; NUTRITION; ABELMOSCHUS ESCULENTUS

INTRODUCAO

O quiabo (4belmoschus esculentus) ¢ uma hortalica que vem ganhando cada vez mais
espaco no mercado agricola brasileiro. Ele ¢ muito cultivado, tanto em sistemas convencionais
quanto organicos, por ser uma planta rustica, de facil adaptagdo e com grande importancia
econOmica e nutricional. Seu fruto ¢ rico em fibras alimentares, vitaminas do complexo B,
vitamina C, minerais € compostos com ag¢ao antioxidante (SANTOS et al., 2020).

Mesmo sendo uma cultura de boa adaptacdo, o desenvolvimento do quiabeiro esta
fortemente ligado a fertilidade do solo. Por isso, um manejo nutricional devidamente adequado,
desde as fases iniciais do cultivo € essencial para garantir um bom crescimento e alta
produtividade.

No Brasil, muitos solos tem a origem tropical, caracterizados por alta acidez, baixa
saturacao por bases e pouca disponibilidade de nutrientes importantes, como nitrogénio (N),
fosforo (P) e potassio (K), caracteristicas que dificultam o desenvolvimento das plantas e
limitam a produgdo agricola (MALAVOLTA et al., 1997). Diante disso, a adubacao corretiva se
torna fundamental para suprir essas deficiéncias de forma eficiente e sustentavel. Entre as
opgoes de maneio, tem ganhado destaque a comparacdo entre o uso de adubos minerais,
organicos ou a combinag¢do dos dois.

A adubagdo mineral, muito comum na agricultura convencional, oferece nutrientes em
formas soltiveis, de rapida absor¢ado pelas plantas. A formula NPK 4-30-10, por exemplo, possui
um alto teor de fosforo, elemento essencial para o desenvolvimento das raizes e a formagao das
estruturas reprodutivas da planta, principalmente nas fases iniciais, quando a demanda por esse
nutriente ¢ maior (TAVARES et al., 2013; TAIZ et al., 2017). No entanto, quando usada de
forma unitaria e continua, e pode trazer alguns problemas, como alta salinidade e solo
compactado, perda de biodiversidade microbiana, contaminacdo da &agua, alto custo e
dependéncia de insumos externos (SOUZA; LIMA, 2016; SILVA et al., 2020).
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Por outro lado, a adubacgdo organica tem ganhado cada vez mais interesse por seus
efeitos favoraveis no solo e no meio ambiente. Um exemplo ¢ o Bokashi, adubo produzido pela
fermentagdo de residuos organicos com microrganismos benéficos, que libera nutrientes de
forma gradual, melhora a atividade bioldgica do solo, a retengdo de 4gua e sua estrutura fisica
(ALMEIDA et al., 2019). Outro exemplo ¢ o composto tipo Barn, muito utilizado por pequenos
produtores, feito a partir da decomposicao de materiais organicos com esterco animal. Além de
ser uma alternativa de baixo custo, ele aumenta a matéria organica no solo e favorece a
capacidade de troca de nutrientes (SANTOS et al., 2022). Ainda assim, o efeito da adubagao
organica pode variar conforme fatores como temperatura, umidade, tempo de decomposigdo e
acao dos microrganismos (MATTOS et al., 2008).

Diante dessas possibilidades, a combinacdo de diferentes fontes de adubagdo surge
como uma estratégia promissora. O uso conjunto de adubos minerais e organicos, os chamados
sistemas organominerais tem mostrado bons resultados, como maior eficiéncia na absor¢ao de
nutrientes, melhor crescimento das plantas e menor impacto ambiental (COSTA et al., 2015;
MELO et al., 2021).

Considerando que o desempenho das plantas depende de muitos fatores, como tipo de
solo, clima, espécie cultivada e adubagao empregada, ¢ fundamental testar, em condigdes reais,
como diferentes fontes de adubagdo afetam o crescimento do quiabeiro. Com isso, este trabalho
tem como objetivo avaliar o efeito do uso de trés tipos de adubo, Bokashi, composto tipo Barn
e fertilizante mineral NPK 4-30-10, comparando com uma area sem adubagao, servindo como
testemunha.

MATERIAL E METODOS

O experimento foi conduzido na Fazenda Experimental da Universidade de Marilia,
localizada no municipio de Marilia, Sdo Paulo. O experimento foi dividido em duas etapas: uma
em vasos, para avaliar o desenvolvimento das plantas, € outra em copos, para analise do
crescimento inicial.

Foram utilizados 16 vasos de 25 cm de diametro contendo solo argiloso, distribuidos em
quatro tratamentos com quatro repeticdes cada. Os tratamentos consistiram em: Controle (sem
aduba¢do); Adubacdo com Bokashi; Adubagdo com composto de barn; Adubacdo com
fertilizante mineral NPK (4-30-10), cada vaso recebeu 10 gramas do respectivo fertilizante,
previamente pesado em uma balanga de precisdo no Laboratorio de Solos da Universidade de
Marilia.

Os vasos e copos foram preparados com solo argiloso peneirados. As sementes foram
semeadas diretamente no solo 10 sementes por vaso € monitoradas diariamente. Durante o
experimento, as plantas foram mantidas sob condi¢des controladas de temperatura e umidade
na estufa. Serd avaliado altura de planta, comprimento do sistema radicular, producao de
matéria seca da parte aérea e do sistema radicular produtividade e componentes da produgao.
Os dados serdo computorizados em um software SISVAR a 10% de significancia, em uma
analise estatistica no teste LSD.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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De acordo com Silva et al. (2020), o uso do Bokashi proporciona melhoria no vigor
inicial das plantas e no desenvolvimento radicular, resultado do estimulo a microbiota do solo.
O composto tipo Barn, por sua vez, contribui para o aumento da matéria orgénica e para a
liberagdo continua de nutrientes, com beneficios a médio prazo (ALMEIDA et al., 2019).

Segundo o estudo realizado por Lasmini et al. (2018) que observaram os efeitos do
Bokashi e de microrganismos eficientes (EM) no cultivo de quiabeiro, concluiram que o uso
isolado de Bokashi promoveu um expressivo aumento no nimero de folhas e frutos, além de
proporcionar maior produtividade por planta. Esse resultado reforga a eficacia do Bokashi no
fornecimento equilibrado de nutrientes e no estimulo a microbiota do solo, especialmente nas
fases iniciais do cultivo.

Na Indonésia, Herlina et al. (2022) testaram diferentes doses de Bokashi de esterco
bovino sobre o crescimento do quiabo. A dose de 40 t/ha foi a mais eficiente, resultando em
plantas mais altas, com maior didmetro de caule e maior producdo de frutos. Os autores
destacam que o Bokashi proporciona liberacdao gradual de nutrientes e melhora a estrutura fisica
do solo, o que favorece o desenvolvimento radicular.

De forma semelhante, Ayodele et al. (2017) em um experimento na Nigéria, que 0 uso
de estercos animais, incluindo esterco bovino (matéria-prima do composto tipo Barn), se obteve
um crescimento superior em altura de planta, nimero de folhas e rendimento total de frutos em
comparag¢do a testemunha. O composto apresentou também impacto positivo sobre a umidade
e agregacgao do solo, melhorando suas propriedades fisicas e quimicas.

Por outro lado, o uso de fertilizantes minerais como o NPK também apresenta vantagens
no cultivo do quiabo, especialmente em ambientes protegidos. Segundo Tavares et al. (2013), a
formulacao NPK 4-30-10, com alto teor de fosforo, favorece a formacgao do sistema radicular e
o estabelecimento inicial das mudas. Isso ¢ fundamental em hortalicas como o quiabeiro, que
apresentam crescimento acelerado nas primeiras semanas.

No entanto, estudos como os de Souza e Lima (2016) alertam para os riscos do uso
excessivo de adubos minerais, como a lixiviacdo de nutrientes e a compactacdo do solo,
reforgando a importancia de um manejo equilibrado.

CONCLUSAO

Os resultados do experimento indicam que tanto a adubagao orgénica quanto a mineral
tem efeitos positivos no crescimento e na produtividade do quiabo. O Bokashi e o composto
tipo Barn melhoraram a estrutura e fertilidade do solo, promovendo o desenvolvimento das
plantas, enquanto o NPK 4-30-10 favoreceu o crescimento inicial devido ao alto teor de fosforo.
No entanto, o uso unico de fertilizantes minerais pode causar desequilibrios e impactos
ambientais. Desse modo, a combinacao de praticas organicas e minerais, por meio da adubagao
organomineral, mostra-se uma estratégia eficaz para aumentar a produtividade com
sustentabilidade.
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ANALISE DOS IMPACTOS DO POSICIONAMENTO DAS PLACAS
FOTOVOLTAICAS
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RESUMO

Com o aumento da demanda por energia elétrica e a busca por fontes renovaveis, a
energia solar destaca-se como uma solu¢do sustentavel, porém sua eficiéncia depende
diretamente do posicionamento dos painéis fotovoltaicos. No Brasil, especialmente na regido
Sudeste, onde a irradiag@o solar ¢ significativa, pequenos ajustes no angulo e direcionamento
das placas podem melhorar consideravelmente o aproveitamento energético. Este estudo tem
como objetivo avaliar como o posicionamento das placas influencia a gera¢ao de energia solar
em Marilia (SP), utilizando dados reais de sistemas instalados, simulagdes computacionais e
medig¢des de irradiacdo. A metodologia incluiu a anélise de projetos fotovoltaicos em operagao,
considerando diferentes inclina¢des e orientagdes, além de ensaios em condi¢des controladas
para validar os resultados. Os dados de radiacdo solar foram coletados e cruzados com
informagdes georreferenciadas para determinar a configuracdo mais eficiente. Os resultados
demonstraram que o posicionamento voltado para o norte apresenta a maior eficiéncia na
captagdo de energia, com ganhos significativos em comparacdo a outras orientagcdes. Além
disso, verificou-se que sistemas com ajuste de um ou dois graus de liberdade podem aumentar
a producdo em até 12%, compensando variagdes sazonais € maximizando a absorcdo da luz
solar. Esses achados reforcam a importancia de um planejamento adequado na instalagdo de
sistemas fotovoltaicos, especialmente em regides com alta disponibilidade de radiacao solar,
como o Sudeste brasileiro. A pesquisa também evidenciou que pequenas correcdes no
alinhamento das placas, baseadas em dados locais, podem reduzir perdas e melhorar o retorno
financeiro dos projetos. Conclui-se que, embora a energia solar seja uma tecnologia
consolidada, seu potencial ainda pode ser ampliado com otimizagdes simples no
posicionamento dos painéis. A adogao de sistemas de controle automatizado para ajuste fino da
inclinagdo representa uma solucdo vidvel para aumentar a eficiéncia energética, contribuindo
para a expansdo sustentavel da matriz elétrica brasileira.

PALAVRAS CHAVE: ENERGIA SOLAR; EFICIENCIA ENERGETICA, SISTEMAS
FOTOVOLTAICOS.

ABSTRACT
With the increase in demand for electricity and the search for renewable sources, solar
energy stands out as a sustainable solution, but its efficiency depends directly on the positioning
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of the photovoltaic panels. In Brazil, especially in the Southeast, where solar irradiation is
significant, small adjustments to the angle and direction of the panels can considerably improve
energy use. This study aims to assess how the positioning of the panels influences solar energy
generation in Marilia (SP), using real data from installed systems, computer simulations and
irradiation measurements. The methodology included the analysis of photovoltaic projects in
operation, considering different inclinations and orientations, as well as tests under controlled
conditions to validate the results. Solar radiation data was collected and cross-referenced with
georeferenced information to determine the most efficient configuration. The results showed
that north-facing positioning has the highest efficiency in energy capture, with significant gains
compared to other orientations. In addition, it was found that systems with adjustments of one
or two degrees of freedom can increase production by up to 12%, compensating for seasonal
variations and maximizing the absorption of sunlight. These findings reinforce the importance
of proper planning when installing photovoltaic systems, especially in regions with high solar
availability.

KEYWORDS: SOLAR ENERGY; ENERGY EFFICIENCY; PHOTOVOLTAIC SYSTEMS.

INTRODUCAO

O aumento global no consumo de energia, impulsionado pelo crescimento populacional
e industrial, exige a adogdo de fontes renovaveis para reduzir a dependéncia de combustiveis
fosseis. Segundo a International Energy Agency (IEA, 2021), a demanda por eletricidade deve
crescer 40% até 2040, com as renovaveis respondendo por 80% dessa expansdo. No Brasil,
apesar da matriz energética ser majoritariamente renovavel (48,4% em 2022, segundo BEN,
2024), a geragao hidrelétrica enfrenta limitagdes devido a impactos ambientais e a sazonalidade
climatica (Kuriqi et al., 2022). J4 a energia eolica, embora em expansdo, depende de ventos
constantes, restringindo sua aplicagdo em certas regides (Amorim, 2018).

A energia solar destaca-se como alternativa viavel, especialmente em paises tropicais
como o Brasil, que recebe incidéncia solar média anual de 2.200 kWh/m?, quase o dobro da
Alemanha (Tiba et al., 2020). A conversao fotovoltaica ocorre quando fotons da luz solar
excitam elétrons em células de silicio, gerando corrente continua, que ¢ transformada em
corrente alternada por inversores (Nascimento, 2004). Contudo, a eficiéncia média dos painéis
comerciais (15%-22%) ainda ¢ inferior a de hidrelétricas (90%) e turbinas edlicas (35%-45%)
(Riither, 2018), tornando crucial a otimiza¢ao do posicionamento.

Estudos comprovam que o alinhamento incorreto de painéis pode reduzir a eficiéncia
em 20%-30% . Em latitudes tropicais, a orientagdo ideal ¢ voltada ao norte magnético, com
inclinacao igual a latitude local (Domingos, 2022). Sistemas com rastreadores solares de um ou
dois eixos aumentam a producdo em 25%-30%, mas elevam custos em 15%-20%.
Comparativamente, a energia eolica exige turbinas com altura minima de 50 m para eficiéncia
Otima, enquanto hidrelétricas demandam grandes areas alagadas (De Jong et al., 2015).

O potencial solar brasileiro ¢ subutilizado: enquanto a Alemanha, com irradiacao 40%
menor, tem 60 GW instalados, o Brasil possui apenas 24 GW (IRENA, 2023). Paises europeus
investem em incentivos fiscais e pesquisa em materiais (ex.: perovskitas) para compensar baixa
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irradiacdo (Green, 2024), enquanto o Brasil poderia liderar o mercado com politicas
semelhantes.

Diante disso, este estudo analisa o impacto do posicionamento na eficiéncia fotovoltaica
em Marilia (SP), utilizando dados empiricos e modelagem computacional. Os resultados podem
subsidiar politicas publicas e projetos privados, maximizando o aproveitamento do potencial
solar nacional.

DESENVOLVIMENTO

A energia solar vem ganhando espago como alternativa viavel frente as demandas por
fontes renovaveis, porém sua eficiéncia pratica ainda enfrenta desafios significativos. Um dos
aspectos mais relevantes, mas frequentemente negligenciado, diz respeito ao posicionamento
adequado dos painéis fotovoltaicos. Embora a tecnologia das células solares avance
constantemente, de pouco adianta ter materiais de alto desempenho se o sistema nao estiver
otimizado para captar a maxima irradiagdo disponivel. Essa premissa motivou uma investigacao
pratica sobre como diferentes configuragdes de instalacdo impactam o rendimento energético
em condigdes reais de operagao.

O estudo focou em andlises comparativas de sistemas instalados em uma mesma regiao,
onde as condi¢des climaticas e de irradiacdo sdo equivalentes, permitindo isolar o fator
posicionamento como variavel critica. Foram observadas instalagdes residenciais € comerciais
com poténcias similares, mas com orientagdes e inclinagdes distintas. A escolha por avaliar
projetos ja em operacdo trouxe a vantagem de trabalhar com dados reais de producao,
eliminando distor¢des que poderiam surgir em simulagdes teodricas. O periodo de analise
concentrou-se em dias de alta irradiacdo para garantir que as diferencas observadas refletissem
de fato o potencial maximo de cada configuragao.

Os resultados demonstraram variagdes expressivas na producao energética conforme o
alinhamento dos painéis. Sistemas com orientacdo proxima ao norte magnético e inclinagdo
ajustada a latitude local apresentaram desempenho consistentemente superior quando
comparados a outros arranjos. Curiosamente, mesmo pequenos desvios na orientagdo geraram
quedas perceptiveis na eficiéncia, evidenciando a sensibilidade dos sistemas fotovoltaicos ao
posicionamento. Essas perdas se mostraram mais acentuadas em determinados horarios do dia,
quando a trajetdria solar realca as deficiéncias de painéis mal orientados.

Além da orientagdo cardinal, a inclinacao dos painéis emergiu como fator determinante.
Configura¢des com angulos muito acentuados ou muito reduzidos em relacdo a latitude local
comprometeram significativamente a captacdo solar, especialmente durante os meses de
inverno. Essa sazonalidade no desempenho reforca a necessidade de se considerar as variagdes
anuais da posi¢ao solar no dimensionamento dos sistemas. Instalagdes fixas com inclinagao
unica precisam encontrar um equilibrio que maximize a produgao ao longo de todo o ano, e nao
apenas em condigdes ideais.

Um achado relevante foi a discrepancia entre o potencial tedrico e o desempenho real
observado. Mesmo sistemas com posicionamento considerado adequado apresentaram margens
para otimizagdo, sugerindo que outros fatores, como microclima local, sombreamentos
temporarios e até mesmo a qualidade da instalacdo, podem influenciar os resultados. Essa
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complexidade multicausal ressalta a importincia de avaliagdes personalizadas para cada
projeto, fugindo de solugdes padronizadas que ignoram as particularidades de cada local.

CONCLUSAO

As implicagdes praticas desses resultados sdo evidentes. O posicionamento inadequado
nao apenas reduz a eficiéncia energética, mas também impacta diretamente o retorno financeiro
dos sistemas fotovoltaicos. A diferenga acumulada ao longo do tempo entre uma instalagdo bem
otimizada e outra com problemas de posicionamento pode significar anos a mais para atingir o
payback do investimento. Essa perspectiva refor¢a a necessidade de maior capacitagdo técnica
dos instaladores e de critérios mais rigorosos nos projetos, garantindo que os sistemas operem
em seu potencial maximo.

A discussdo sobre posicionamento ganha ainda mais relevancia quando consideramos o
contexto brasileiro, com sua diversidade climatica e de irradiagdo solar. O que funciona bem
em uma regido pode ndo ser o ideal em outra, exigindo adaptagdes locais. Essas variagdes
regionais sugerem a necessidade de desenvolver diretrizes especificas que considerem as
particularidades de cada area, potencializando assim o aproveitamento da energia solar em todo
o pais. Os resultados obtidos fornecem subsidios valiosos para essa discussdo, destacando a
importancia do planejamento cuidadoso em cada instalagio fotovoltaica.

O bom desempenho do sistema em relagdo ao progndstico reforga a importancia de um
posicionamento estratégico das placas fotovoltaicas, como angulo de inclinacdo, orientagdo e
local de instalagdo. A diferenga entre previsdo e geracdo indica que sistemas bem projetados
podem superar estimativas conservadoras, demonstrando que a eficiéncia ndo depende apenas
do equipamento, mas do projeto e posicionamento.
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RESUMO

Com a reintroducao do mosquito Aedes aegypti Linn. (Diptera: Culicidae) no Brasil na década
de 80 iniciou-se um periodo de disseminacao de doengas vetorizadas por este mosquito, como
dengue, chikungunya e zika. Considerando a resisténcia que as larvas de Ae. aegypti
desenvolveram aos larvicidas atualmente utilizados, o desenvolvimento de estudos visando a
obtencdo de compostos eficazes contra as larvas deste mosquito vetor sdo de importancia
fundamental para a sociedade humana. Nesse contexto, foi desenvolvida uma nova formulagao
contendo um potente larvicida contra Aedes aegypti, o N-tosilindol. Considerando a
interrelacdo entre mutagdo e cancer, a analise do potencial genotoxico/mutagénico de quaisquer
novos compostos passiveis de utilizagao por seres humanos ¢ fundamental, no sentido de avaliar
a biosseguranca de sua utilizacdo em relacdo a satide dos humanos e ao meio ambiente. O
objetivo do presente estudo foi avaliar o potencial citogenotdéxico de uma nova formulagdo
larvicida contendo N-tosilindol em células de hepatoma humano HepG2/C3A em cultura.
Foram analisadas a formulagdo pura (F-) e a formulagdo com 10 mg/ml do N-tosilindol (F+).
Os resultados dos testes de citotoxicidade com o MTT, analisando concentracoes entre 0,25 ¢ 4
pug/ml, apds exposi¢do de 24 e 48 h, revelaram significante redugdo da viabilidade celular nas
concentracoes de 1, 2 e 4 pg/ml, tanto para F- quanto para F+. Os ensaios de genotoxicidade,
pelo ensaio cometa, mostraram que concentragdes de 0,25, 0,50 e 0,75 pg/ml de F+ acarretaram
danos estatisticamente significativos ao DNA das células, ap6s 4 h de exposi¢do. Ja pelo teste
do micronucleo, que detecta efeitos clastogénico/aneugénicos, foram observadas alteragcdes
cromossOmicas significativas na maxima concentragdo de F+ (0,75 pg/ml), como também
redug¢do no indice de proliferacdao celular. Frente aos dados preliminares obtidos, pode-se
concluir que a F- sozinha ja apresentou uma alta citotoxicidade sobre as células HepG2/C3A, e
que a adi¢ao do larvicida N-tosilindol acabou potencializando os efeitos toxicos da formulagao
F+, causando também efeitos genotoxicos/mutagénicos. Como estudos prévios mostraram que
o N-tosilindol sozinho ndo apresenta efeitos citogenotoxicos, mesmo em altas concentracdes, a
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toxicidade celular e genética dessa formulagdo ¢ significativa e deve ser mais profundamente
investigada.

PALAVRAS-CHAVE: AEDES AEGYPTI; ENSAIO COMETA; MUTAGENESE; N-
TOSILINDOL; TESTE DO MICRONUCLEO.

ABSTRACT

With the reintroduction of the mosquito Aedes aegypti Linn. (Diptera: Culicidae) in Brazil in
the 1980s, a period of dissemination of diseases vectored by this mosquito began, such as
dengue, chikungunya and zika. Considering the resistance that Ae. aegypti larvae have
developed to the larvicides currently used, the development of studies aimed at obtaining
effective compounds against the larvae of this mosquito vector are of fundamental importance
for human society. In this context, a new formulation containing a potent larvicide against Aedes
aegypti, N-tosylindole, was developed. Considering the interrelationship between mutation and
cancer, the analysis of the genotoxic/mutagenic potential of any new compounds that can be
used by humans is essential in order to assess the biosafety of their use in relation to human
health and the environment. The aim of this study was to evaluate the cytogenotoxic potential
of a new larvicidal formulation containing N-tosylindole in cultured human hepatoma cells
HepG2/C3A. The pure formulation (F-) and the formulation with 10 mg/ml of N-tosylindole
(F+) were analyzed. The results of cytotoxicity tests with MTT, analyzing concentrations
between 0.25 and 4 pg/ml, after exposure of 24 and 48 h, revealed a significant reduction in
cell viability at concentrations of 1, 2 and 4 pug/ml, both for F- and F+. Genotoxicity tests, by
the comet assay, showed that concentrations of 0.25, 0.50 and 0.75 pg/ml of F+ caused
statistically significant damage to the DNA of the cells, after 4 h of exposure. The micronucleus
test, which detects clastogenic/aneugenic effects, showed significant chromosomal alterations
at the maximum concentration of F+ (0.75 pg/ml), as well as a reduction in the cell proliferation
rate. Based on the preliminary data obtained, it can be concluded that Falone already showed
high cytotoxicity on HepG2/C3A cells, and that the addition of the larvicide N-tosylindole
ended up potentiating the toxic effects of the F+ formulation, also causing genotoxic/mutagenic
effects. Since previous studies have shown that Ntosylindole alone does not present
cytogenotoxic effects, even at high concentrations, the cellular and genetic toxicity of this
formulation is significant and should be further investigated.

KEYWORDS: AEDES AEGYPTI; COMET ASSAY; MICRONUCLEUS; MUTAGENESIS
TEST; N-TOSYLINDOLE.

INTRODUCAO

A descoberta e desenvolvimento de novos agentes larvicidadas ¢ de extrema
importancia, porque dentre os diversos agentes larvicidas disponiveis no comércio, apenas
quatro classes sdo aprovados pela OMS para uso contra o Aedes aegypti, sendo estes, um
organofosforado (ex. temefos), proteina do Bacillus thuringiensis israelensis (BTI) (PONTES
et al., 2005), inibidores da sintese de quitina (ex. diflubenzuron e novaluron) (MOUNIKA et
al., 2014) e andlogos do horménio juvenil (ex. metopreno e pyriproxifeno)
(PARTHASARATHY and PALLI, 2021). No entanto, os dois primeiros citados acima ja
induziram resisténcia das larvas a estes larvicidas, restando apenas as duas ultimas classes que
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possuem um efeito residual de apenas 15 dias, sendo necessario um arsenal de agentes de saude
quatro vezes maior que para o temefos, por exemplo, resultando em gastos excessivos pelos
governos. Por este motivo existe necessidade imediata de descoberta de novos agentes
larvicidas, preferencialmente atuando em vias bioquimicas diferentes das vias utilizadas pelos
larvicidas disponibilizados no momento. Neste contexto, (Santos et al. 2022) desenvolveram
uma potente formulacao larvicida com o N-tosilindol para ser utilizada pela populagdo em
caixas d’agua, em substituicdo aos larvicidas cujas larvas desenvolveram resisténcia e que sao
toxicos ao meio ambiente. A avaliagdao da toxicidade genética de quaisquer compostos € um
elemento essencial dos programas de monitoramento empregados para proteger a saide humana
(AVANCINI et al.,2015). Tendo em vista que, o material genético, durante anos, se modificou
e se adaptou as diversas alteragdes impostas pelo ambiente, evidenciando o quao sensivel € sob
essas mudangas, sendo elas de natureza quimica, fisica ou biologica (DUSMAN et al., 2012).
A genética toxicoldgica ou mutagénese, ¢ o estudo relacionado com o processo de indugdo de
danos do DNA através dessas alteragdes, sendo essencial para avaliar os efeitos carcindgenos,
que por sua vez, estd intimamente ligado com os mecanismos mutagénicos, tendo em vista, que
sdo necessarios erros na duplicacdo do material genético para que aconteca a formagdo de um
tumor (AMES,B.N,2000). Isto porque em todos os seres vivos, o material genético ¢ definido
por uma sequéncia especifica de nucleotideos na molécula de DNA, todavia, as bases
nitrogenadas que constituem esta sequéncia sao comumente expostas a varios agentes naturais
ou artificiais, capazes de causar alteracdes em sua estrutura ou composi¢ao quimica, isto €, de
resultar em mutacdes (DUSMAN et al., 2012). Dito isso, é imprescindivel identificar os agentes
potencialmente mutagénicos e entender, até que ponto, seus mecanismos de agdo estdo
correlacionados com a formagao de danos no DNA que resultem ou ndo em mutagdo, a fim de
estabelecer normas e controles para o seu uso (REIFFERSCHEID & HEIL,1996; AVANCINI
et al., 2015). Nesse sentido, sdo utilizadas ferramentas metodoldgicas fundamentais para a
identificacdo de uma alteragdo gé€nica, como os ensaios de viabilidade celular ou ensaio de
citotoxicidade, cujo teste analisa células metabolicamente ativas em uma cultura celular
(ROGERO et al., 2000) a fim de avaliar sua atividade qualitativa e quantitativamente. Ensaios
de viabilidade celular sdo frequentemente usados para triar moléculas que possuem efeitos na
proliferacdo celular ou efeitos toxicos que eventualmente podem conduzi-las a morte. Os
ensaios de redugdo de resazurina usam o poder do redox para alimentar sua capacidade de
representar a viabilidade celular (NILES et al., 2013). A resazurina possui cor azul. Apds
penetrar a célula, em resposta a atividade metabolica de células vidveis, a resazurina ¢
convertida a resorufina, de coloracdo rosa e fluorescente (RISS et al., 2004). As células vidveis
convertem continuamente a resazurina em resorufina, aumentando a fluorescéncia geral e a cor
do meio de cultura celular. Dentre os ensaios de deteccdo da genotoxicidade, destaca-se ensaio
cometa. Esse método identifica um conjunto de lesdes gendmicas, que podem levar a mutagoes,
sendo um teste eficiente e rapido, necessitando de uma pequena quantidade de células,
independente se estdo ou ndo em divisdo celular. A amostra ¢ submetida a eletroforese, que
consiste na passagem de uma corrente elétrica que, caso houver lesdes, leva ao afastamento dos
fragmentos de DNA livre do nticleo, semelhante a uma cauda de cometa. Em outro cenério, se
o nucleo celular nado tiver sido danificado, sera evidenciado um nucleo redondo (SILVA, J.;
2007). Ademais, o teste do microntcleo ndo pode ficar de fora como um dos mecanismos da
genética toxicoldgica. Este ensaio permite detectar a potencialidade mutagénica, por meio de
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um teste in vitro, em que se utiliza um biondicador de efeito clastogénico para revelar a
instabilidade do genoma (JARMARCVAL.; et al., 2008). Os micronticleos sao formados de
fragmentos cromossomicos, cromossomos inteiros ou cromatides acéntricas, que ndo sao
incorporados ao nucleo da célula filha durante a andfase ap6s ser exposta a um agente
mutagénico (AGOSTINI, J., 1993). Esses fragmentos sdo, na teldéfase, envolvidos por uma
membrana nuclear, aparecendo como micronucleo no citoplasma, além de perderem sua
cromatina resultando do dano estrutural e mitético (FENECH, 2006).

CONCLUSAO

A avaliagao do potencial citotoxico e genotdoxico em células metabolizadoras do figado
HepG2/C3A, da formulagao larvicida contendo N-tosilindol, resultou em dados que mostram
que tanto a formulacao sozinha, quanto a formulagao com o larvicida N-tosilindol, acarretaram
significativos efeitos citotdxicos e genotdxicos em células de hepatoma humano, sendo que,
mesmo em baixas concentragdes, foi evidenciada significante reducao da viabilidade celular,
dano no material genético de vasta extensdo e alteragcdes cromossomicas.
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ADESAO AO TRATAMENTO COM INSULINA EM JOVENS COM DM1 EM
AMBULATORIO MULTIDISCIPLINAR

BEZERRA, Victor Eugénio”; RIBAS, Ana Carolina A. D.**; ROSSATO, Ana Luiza **;
GABALDI, Marcia Rocha***,

RESUMO

O Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) ¢ uma doenca cronica que acomete principalmente
criangas e jovens, exigindo um manejo continuo e especializado. A adesdo ao tratamento com
insulina ¢ essencial para o controle glicémico, mas enfrenta desafios, como a complexidade do
regime terapéutico, barreiras psicossociais e dificuldades no acesso a insumos. Esses fatores
tornam a adesdo ao tratamento particularmente dificil em populagdes pediatricas, onde aspectos
do desenvolvimento, comportamento ¢ dinamica familiar desempenham um papel crucial. Este
estudo tem como objetivo analisar o perfil de adesdo ao tratamento com insulina em criangas e
jovens com DMI1 atendidos em um ambulatdrio interdisciplinar, buscando identificar os
principais fatores que influenciam essa adesdo e propor estratégias para melhorar o manejo da
doencga. Sera conduzido um estudo observacional transversal de carater descritivo ¢ analitico,
envolvendo pacientes de 6 a 29 anos atendidos no Centro Interdisciplinar em Diabetes (CENID)
da Universidade de Marilia (UNIMAR). A adesdo ao tratamento sera avaliada utilizando a
escala de Morisky de 4 itens, juntamente com dados clinicos, sociodemograficos e informagdes
sobre comorbidades. A coleta de dados ocorrerd durante as consultas no ambulatério, seguida
de andlise estatistica para identificar padrdes de adesdo e seus determinantes. O estudo esta
atualmente na fase de coleta de dados. Espera-se que os resultados identifiquem fatores criticos
que influenciam a adesdo ao tratamento, oferecendo bases para o desenvolvimento de
intervengdes mais eficazes e personalizadas, visando melhorar o controle glicémico e a
qualidade de vida dos pacientes com DM1.

PALAVRAS-CHAVE: DIABETES; FARMACIA; TRATAMENTO.

INTRODUCAO

O Diabetes mellitus tipo 1 (DM1) ¢ uma doenga cronica que afeta predominantemente
criangas e jovens, exigindo um cuidado continuo e especializado desde o diagnostico. Além
disso, ¢ comum que individuos com DM1 apresentem comorbidades que podem impactar
negativamente o manejo da condicdo. A adesdo ao tratamento com insulina, essencial para o
controle adequado do DMI, ¢ frequentemente desafiadora devido a fatores como a
complexidade dos regimes terap€uticos, preocupacdes com hiperglicemia, barreiras
psicossociais e dificuldades no acesso a insumos necessarios (SINGH et al., 2023).
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Em criangas e adolescentes, a adesdo ao tratamento ¢ ainda mais complexa, exigindo
uma abordagem que leve em consideracdo aspectos do desenvolvimento, comportamento e
dindmica familiar (SPAANS et al., 2020). Nessa populagdo, o monitoramento constante ¢ a
regularidade na administracdo de insulina sdo fundamentais, mas frequentemente enfrentam
resisténcias naturais a rotina e desafios relacionados a supervisdo dos cuidadores (MESA et
al.,2022).

Para avaliar a adesdo a terapia medicamentosa em pacientes com DM1, especialmente
em jovens, o questiondrio de Morisky de 4 itens tem se mostrado uma ferramenta valiosa e
amplamente utilizada. Esse instrumento foi desenvolvido para medir a adesdo ao tratamento
medicamentoso de forma simples e objetiva, abordando aspectos comportamentais do paciente
que podem influenciar a regularidade da terapia. O questionario foi validado em diversas
populagdes, incluindo a brasileira, o que garante sua confiabilidade e aplicabilidade no contexto
estudado (ELHENAWY et al., 2022; GOMES & NEGRATO, 2016).

O questionario de Morisky se destaca por sua capacidade de identificar diferentes niveis
de adesao, permitindo que profissionais de saude possam intervir de maneira mais direcionada.
A simplicidade do instrumento, composta por quatro perguntas diretas, facilita a sua aplicacao
em ambientes clinicos e ambulatoriais, contribuindo para a identificagdo de possiveis barreiras
a adesdo e, consequentemente, para o planejamento de estratégias personalizadas de manejo do
DM1 (KHOIRY et al., 2023).

A falta de aderéncia ao tratamento, identificada por meio desse questiondrio, nao sé
agrava os riscos fisicos, como hiperglicemia cronica e hipoglicemia, mas também afeta
significativamente o bem-estar psicossocial dos pacientes, podendo levar a estresse, ansiedade
e transtornos alimentares. Portanto, compreender e intervir na adesao ao tratamento € essencial
para prevenir complicagdes, garantir um controle glicémico adequado e melhorar a qualidade
de vida dessas criangas e adolescentes (COMMISSARIAT et al., 2018).

OBJETIVOS

Analisar o perfil de adesdo ao tratamento de insulina em criancas e jovens com DMI
atendidos em ambulatorio interdisciplinar, com o objetivo de identificar os principais fatores
que influenciam a adesdo ao tratamento e propor estratégias para melhorar o manejo da doenca.

METODOLOGIA

Sera realizado um estudo observacional transversal de carater descritivo e analitico. A
amostra sera composta por pacientes com idade entre 6 e 29 anos com diagnostico de Diabetes
Mellitus tipo 1 (DM1), atendidos no ambulatorio do Centro Interdisciplinar em Diabetes
(CENID) da Universidade de Marilia (UNIMAR). A inclusdao de pacientes até¢ 29 anos se
justifica pela presenga de individuos nessa faixa etdria no servigo, refletindo a realidade do
atendimento multidisciplinar oferecido pelo ambulatorio. O projeto foi aprovado pela
coordenagdo de pesquisa do CENID e sera submetido ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da
UNIMAR para aprovag¢ado antes da coleta de dados. Os dados serdo obtidos do banco de dados
do CENID, de forma anonimizada, assegurando a confidencialidade e seguranca das
informacdes. A adesdo ao tratamento com insulina serd avaliada pela escala autorreferida de
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quatro itens de Morisky, adaptada e validada para a populacdo brasileira. Além disso, serdo
coletados dados sobre comorbidades, registros de glicemia e dados de dispensacgao de insulina
para complementar a avaliacdo da adesdo. Pacientes que respondem "nao" a todas as quatro
perguntas serdo classificados como tendo alto nivel de adesao; aqueles que respondem "sim" a
uma ou duas perguntas serdo classificados com nivel moderado de adesdo; e aqueles que
respondem "sim" a trés ou quatro perguntas serao classificados com baixo nivel de adesao. Os
dados serao coletados durante as consultas no ambulatorio do CENID. Os profissionais de satde
responsaveis pela coleta serdo treinados para aplicar o questionario de Morisky de forma
padronizada. Durante a coleta de dados, também serdo registrados dados sociodemograficos,
clinicos e informagdes sobre comorbidades. Os dados serdo analisados utilizando estatisticas
descritivas para caracterizar a amostra ¢ a adesdo ao tratamento. Serdo realizadas anélises
multivariadas, como regressdo logistica, para identificar associagdes entre a adesdo ao
tratamento e variaveis como idade, género, tempo desde o diagnéstico, presenga de
comorbidades, e outros fatores clinicos e sociodemograficos. A presenga de comorbidades serd
analisada como uma variavel relevante na adesao ao tratamento.

DESENVOLVIMENTO

O desenvolvimento deste estudo seguird uma abordagem metodoldgica estruturada,
dividida em vérias etapas. Inicialmente, serd realizada uma revisao da literatura para identificar
os principais fatores que influenciam a adesdo ao tratamento com insulina em pacientes com
Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1). Em seguida, a coleta de dados serd conduzida no ambulatorio
do Centro Interdisciplinar em Diabetes (CENID) da Universidade de Marilia (UNIMAR), onde
pacientes com idades entre 6 e 29 anos serdo convidados a participar do estudo. A adesdo ao
tratamento sera avaliada utilizando o questionario de Morisky de 4 itens, complementado por
dados clinicos, sociodemograficos e informagdes sobre comorbidades. Apos a coleta, os dados
serdo organizados e analisados estatisticamente para identificar padrdes de adesdo e seus
determinantes. A andalise multivariada permitird explorar as associacdes entre a adesdo e
variaveis como idade, género, tempo desde o diagndstico e a presenca de comorbidades. Na
proxima etapa, os resultados serdo discutidos, € se necessario, propor estratégias que possam
melhorar a adesdo ao tratamento em pacientes jovens com DM1.

RESULTADOS PRELIMINARES

O estudo est4 atualmente na fase de coleta de dados. Espera-se que os resultados revelem
perfis variados de adesdo entre os pacientes com DMI1 atendidos no ambulatorio
interdisciplinar, permitindo a identificacdo de fatores criticos que influenciam a adesdo ao
tratamento. Essas informacdes poderdo ser utilizadas para o desenvolvimento de estratégias
personalizadas visando melhorar o manejo e o controle glicémico desses pacientes.
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PARTICIPACAO POPULAR NA ADMINISTRACAO PUBLICA BRASILEIRA: UMA
ANALISE CRITICA DOS DESAFIOS DE ACESSO A INFORMACAO E
CONHECIMENTO DOS DIREITOS SOCIAIS SOB A OTICA DA GESTAO
GERENCIAL.

TEIXEIRA, Maria Giulia Lopes*; FERRER, Walkiria Martinez Heinrich{**

RESUMO

Este estudo explora os complexos desafios que impedem a efetiva participagdo popular na
administracao publica brasileira, com especial atengao a dificuldade de acesso a informagao e
ao conhecimento dos direitos sociais por parte das populagdes mais vulneraveis. Partindo do
arcaboug¢o normativo da Constitui¢ao Federal de 1988, que preconiza a cidadania plena e a
dignidade humana, a pesquisa analisa como a desinformagdo e a inacessibilidade a
conhecimentos sobre direitos sociais basicos — como saude, educagao e assisténcia — perpetuam
a exclusdo social e limitam a capacidade cidada de influenciar as decisdes publicas. Discute-se
o modelo de administracdo publica gerencial, que, embora orientado para a eficiéncia e
resultados, pode inadvertidamente exacerbar essas disparidades se ndo integrar mecanismos
proativos de inclusdo informacional e educacional. A metodologia revisita criticamente a
literatura e propde uma abordagem empirica para identificar as barreiras estruturais,
tecnologicas e educacionais. Os resultados esperados convergem para a necessidade urgente de
uma gestdo publica mais permedvel e responsiva as realidades sociais, sugerindo estratégias
inovadoras para a disseminagdao do conhecimento e o fomento a participagao, visando a uma
administracao publica genuinamente democratica e equitativa.

PALAVRAS CHAVE: ACESSO A INFORMACAO; ADMINISTRACAO PUBLICA;
PARTICIPACAO POPULAR.

ABSTRACT

This study explores the complex challenges hindering effective public participation in Brazilian
public administration, with particular attention to the difficulty faced by vulnerable populations
in accessing information and knowledge about social rights. Based on the normative framework
of the 1988 Federal Constitution, which advocates for full citizenship and human dignity, the
research analyzes how disinformation and the inaccessibility to knowledge about basic social

* Estudante do curso de Direito e Gestdo Publica da Universidade de Marilia (UNIMAR). E-mail:
[mariagiulialopes@gmail.com]

T Docente do curso e do Mestrado e Doutorado em Direito da Universidade de Marilia (UNIMAR). E-mail:
[walkiriamf@terra.com.br]

** Walkiria Martinez Heinrich Ferrer docente do curso e do Mestrado e Doutorado em Direito da Universidade de
Marilia.

*Maria Giulia Lopes Teixeira (aluna do curso de Direito e Gestao Publica da Universidade de Marilia)

153



Gestao Publica

rights — such as health, education, and social assistance — perpetuate social exclusion and limit
citizens' capacity to influence public decisions. It discusses the managerial public
administration model, which, although focused on efficiency and results, can inadvertently
exacerbate these disparities if it does not integrate proactive mechanisms for informational and
educational inclusion. The methodology critically reviews the literature and proposes an
empirical approach to identify structural, technological, and educational barriers. Expected
results converge on the urgent need for a more permeable and responsive public administration,
suggesting innovative strategies for knowledge dissemination and fostering participation,
aiming for a genuinely democratic and equitable public administration.

KEYWORDS: ACCESS TO INFORMATION; PUBLIC ADMINISTRATION; PUBLIC
PARTICIPATION.

INTRODUCAO

A Constituicao Federal de 1988, ao reestabelecer o regime democratico no Brasil, erigiu
a cidadania, a dignidade da pessoa humana e a participagdo popular como fundamentos da
Republica e pilares da administragdo publica. Essa arquitetura constitucional desenhou um
Estado que deveria ser permeavel a voz dos seus cidadaos, com especial atengao a concretizagao
dos direitos sociais — satide, educacdo, moradia, trabalho, lazer, seguranca, previdéncia social,
protecdo a maternidade e a infancia, e assisténcia aos desamparados (BRASIL, 1988, Art. 6°).
Contudo, passadas mais de trés décadas da promulga¢do da Carta Magna, a realidade
socioecondmica brasileira, marcada por profundas desigualdades, expde uma lacuna
significativa entre o ideal normativo e a pratica cotidiana, especialmente para as classes
socioeconomicamente menos favorecidas.

Nesse contexto, a falta de acesso a informagdes qualificadas e o desconhecimento sobre
a extensdo e os mecanismos de exigibilidade dos proprios direitos sociais emergem como
barreiras substanciais ao pleno exercicio da cidadania. Tais obstaculos ndo apenas perpetuam
ciclos de exclusdo, mas também minam as bases de uma democracia que se pretende
participativa, onde o cidaddo deveria ser um ator ativo na formulagdo, implementagao e controle
das politicas publicas (CARVALHO, 2001).

Simultaneamente, a adocao do modelo de administragdo publica gerencial no Brasil, a
partir dos anos 1990, trouxe consigo a promessa de maior eficiéncia, transparéncia e
responsabilizacdo na gestdo governamental (ABRUCIO, 2010). No entanto, a énfase na
racionalidade e nos resultados, sem uma contrapartida robusta de inclusdo informacional e
educacional, pode, paradoxalmente, aprofundar as disparidades existentes. A complexidade da
linguagem burocratica, a digitalizagdo dos servicos sem infraestrutura adequada e a
centralizacdo de informagdes sdo desafios adicionais para uma populacdo que muitas vezes
carece de recursos tecnologicos e letramento digital.

Diante desse cenario, o presente trabalho de iniciagdo cientifica propde-se a investigar,
de forma aprofundada, os desafios enfrentados pela populacao carente brasileira no acesso a
informacao e ao conhecimento de seus direitos sociais. Busca-se compreender como essas
dificuldades se traduzem em limitagdes a participacdo cidadd e a efetivacdo das garantias
constitucionais, bem como analisar de que forma o modelo de administra¢do publica gerencial
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pode ser reorientado e aprimorado para promover uma maior inclusdo e participacdo. Em tltima
instancia, esta pesquisa visa a contribuir para a formulagdo de estratégias que fortalegam os
canais de comunicacao entre Estado e sociedade, empoderando os cidadios e fomentando uma
gestdo publica mais equitativa e democraticamente legitima.

DESENVOLVIMENTO

A Constituicdo de 1988 buscou romper com o legado autoritario, instituindo
mecanismos de participagdo social e controle popular, como conselhos de politicas publicas e
audiéncias publicas. No entanto, a mera previsdo legal ndo se traduziu automaticamente em
participagdo efetiva para todos (DALLARI, 2004). As estruturas sociais desiguais do Brasil,
caracterizadas por exclusdo econdmica, educacional e digital, criam um abismo entre o direito
formal a participacdo e sua concretizacdo para as camadas mais vulneraveis. A efetivacao da
cidadania plena exige ndo apenas a existéncia de direitos, mas o conhecimento e a capacidade
de reivindica-los (CARVALHO, 2001).

O acesso a informagdo ¢ o oxigénio da democracia. Para que o cidaddo possa exercer
seu controle social, fiscalizar o Estado e reivindicar seus direitos, a informagdo precisa ser
acessivel, compreensivel e relevante (BRASIL, 2011). No entanto, a exclusdo informacional
atinge de forma desproporcional as periferias urbanas e zonas rurais, perpetuando um ciclo
vicioso de desempoderamento. A falta de infraestrutura tecnologica, aliada a baixos niveis de
letramento digital e & complexidade da burocracia estatal, dificultam o acesso a dados sobre
programas sociais, servigos publicos e mecanismos de participacao.

Os direitos sociais sdo essenciais para a dignidade humana e a redugdo das
desigualdades (SEN, 2000). Entretanto, o desconhecimento generalizado sobre o que sdo esses
direitos, onde e como busca-los, e quais os mecanismos de exigibilidade, paralisa a capacidade
de reivindicagdo das populagdes mais vulneraveis. Muitos cidaddos ndo sabem que possuem
direito a programas de transferéncia de renda, acesso a medicamentos especificos, vagas em
creches ou moradia digna, nem como acessar esses servigos. Essa ignorancia ndo € um acaso,
mas um reflexo das barreiras informacionais e da falha do Estado em promover uma educagao
civica efetiva sobre os direitos fundamentais. A busca por garantias constitucionais torna-se um
privilégio de quem detém o conhecimento.

O modelo gerencial, com sua énfase na eficiéncia, na responsabiliza¢do e na busca por
resultados, representou um avango em relagdo ao modelo burocratico patrimonialista
(ABRUCIO, 2010). Contudo, sua implementac¢ao no Brasil, muitas vezes, ndo foi acompanhada
de uma preocupacdo equivalente com a inclusdo e a equidade no acesso aos servigos €
informacdes. A fixa¢ao exclusiva em metas quantitativas pode desconsiderar as dificuldades de
acesso de grupos especificos. Além disso, a busca por racionalizar processos e digitalizar
servicos, se ndo planejada com base nas realidades de inclusao digital, pode, paradoxalmente,
excluir aqueles que mais precisam do Estado.

Para que o modelo gerencial cumpra seu proposito democratico, ¢ imperativo que
integre a inclusdo social como um de seus resultados priméarios, desenvolvendo estratégias
proativas para: capacita¢do e letramento digital; simplificacdo da linguagem e comunicagao
acessivel; descentralizacdo e aproximag¢ao dos canais participativos; € reconhecimento e apoio
ao papel de mediadores como lideres comunitarios ¢ ONGs.
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CONCLUSAO

A presente pesquisa, fundamentada na revisdo bibliografica e na analise documental,
revela que, apesar da consagragdo constitucional da participagdo popular e dos direitos sociais,
a efetividade de tais preceitos encontra-se severamente comprometida pelas barreiras de acesso
a informagao e de conhecimento dos proprios direitos por parte da populacao carente brasileira.
A exclusao informacional, o baixo letramento digital e a complexidade da comunicagao estatal
sao fatores determinantes que impedem a plena cidadania e a capacidade de reivindicagao.

Embora o modelo de administragdo publica gerencial tenha promovido ganhos em
eficiéncia, sua aplicag¢do no Brasil ndo tem sido suficiente para superar as disparidades de acesso
e participacdo, podendo, em alguns aspectos, intensificd-las quando ndo acompanhada de
politicas de inclusdo robustas. Os resultados esperados convergem para a urgéncia de uma
reorientacdo da gestdo publica, que incorpore proativamente estratégias de comunicacio
acessivel, educacao civica e fomento a participagdo em nivel local.

Conclui-se que a superacao desses desafios demanda um compromisso estatal mais
efetivo com a democratizagdo do acesso a informagao ¢ com a promogao do letramento em
direitos. Somente por meio de uma administragdo publica verdadeiramente inclusiva, capaz de
dialogar e empoderar seus cidadaos, sera possivel construir uma sociedade mais justa, equitativa
e participativa, onde os direitos sociais ndo sejam apenas letras na Constituicdo, mas uma
realidade vivida por todos.
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CORRELACAO DA QUALIDADE DE SONO COM A INFLAMACAO CRONICA:
ARTRITE REUMATOIDE

ROCHA, Jayne Ferreira; SANTOS, Alana Cristy Ghiraldelli T CAMPOS, Leila Maria
Guissoni*

RESUMO

Os ritmos circadianos regulam diversas atividades, incluindo sono, horérios de
alimentacdo, metabolismo energético, fungdes endodcrinas e imunolodgicas. Distirbios destes
ritmos, principalmente de sono/vigilia, secre¢do hormonal e alimentagdo, estdo envolvidos no
desenvolvimento da obesidade, sindrome metabolica assim como em doencas alérgicas e
imunoldgicas, incluindo doencgas bronquicas, e inflamagdes cronicas. A artrite reumatoide (AR)
¢ considerada como uma doenga inflamatoria cronica, ¢ na sua sintomatologia destaca-se
prevaléncia de edema, rigidez articular e dor, deformidades articulares, e mudang¢as no padrao
ritmico de sono-vigilia. A AR parece expressar um padrdo ritmico quanto a sua caracteristica
inflamatoria, visto que os principais sintomas (dor e rigidez articular) sdo usualmente mais
intensos no inicio da manha, o que pode sugerir uma flutuagdo ritmica didria dos sintomas
associados. O presente estudo avaliou a qualidade de sono em mulheres diagnosticas com AR,
e correlacionou com o grau de inflamacao nesses individuos. Foi investigado a qualidade de
sono por meio de aplicagdo dos questionario qualidade de sono — Pittsburg e a Escala Analogica
da Dor (EVA), além da quantificacdo do processo inflamatorio, obtido por meio dos marcadores
inflamatérios PCR e VHS, e escalonado a partir do Das 28, indice utilizado na avaliacdo da
atividade da AR, que combina dados clinicos e laboratoriais para fornecer uma medida
quantitativa da atividade inflamatoria da doenca.

PALAVRAS CHAVE: ARTRITE REUMATOIDE; INFLAMACAO; SONO.

ABSTRACT-

Circadian rhythms regulate various activities, including sleep, meal timing, energy metabolism,
and endocrine and immune functions. Disruptions in these rhythms—particularly those related
to sleep/wake cycles, hormonal secretion, and eating patterns—are involved in the development
of obesity, metabolic syndrome, as well as allergic and immune-related diseases, including
bronchial conditions and chronic inflammation. Rheumatoid arthritis (RA) is considered a
chronic inflammatory disease, with its symptomatology characterized by joint swelling,
stifftness and pain, joint deformities, and changes in the sleep-wake rhythmic pattern. RA
appears to follow a rhythmic pattern in terms of its inflammatory characteristics, as the main
symptoms (pain and joint stiffness) are usually more intense in the early morning, which may
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suggest a daily rhythmic fluctuation of associated symptoms. The present study evaluated the
sleep quality of women diagnosed with RA and correlated it with the degree of inflammation
in these individuals. Sleep quality was assessed using the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)
and the Visual Analog Scale (VAS) for pain. Inflammatory activity was quantified through
inflammatory markers such as C-reactive protein (CRP) and erythrocyte sedimentation rate
(ESR), and graded using the DAS28 index—a tool used to evaluate RA activity that combines
clinical and laboratory data to provide a quantitative measure of disease-related inflammation.

KEYWORDS: RHEUMATOID ARTHRITIS; INFLAMMATION, SLEEP.

INTRODUCAO

A artrite reumatoide (AR) ¢ uma doenca autoimune inflamatéria crénica que
compromete principalmente as articulagdes, provocando degeneragao irreversivel de estruturas
Osseas ¢ cartilaginosas, o que pode levar a deficiéncia fisica e prejudicar a qualidade de vida do
paciente. Embora a etiologia ainda ndo seja totalmente conhecida, os estudos demonstram que
a doenca pode estar relacionada a um antigeno nao identificado, a predisposicao genética ligada
ao complexo de histocompatibilidade (MHC) e a presenca de citocinas e moléculas pro-
inflamatorias (CAMPOS et al., 2016). A AR ¢ mais comum em mulheres e em caucasianos
(brancos). O pico de aparecimento da doenga € entre 30 e 55 anos. Até 5% das mulheres acima
de 65 anos apresentam AR (PINHEIRO, P. 2023).

As citocinas pro-inflamatorias participam de diversos processos biologicos essenciais,
como o crescimento celular, a diferenciagdo, a inflamagao, o reparo tecidual e a regulacdo do
sistema imunolédgico. Em condi¢des patologicas, como na AR, essas citocinas desempenham
um papel central no desenvolvimento da doenga, contribuindo para a sinovite, os danos
articulares e a erosdo 6ssea (MATEEN et al., 2016b). A destrui¢do articular tipica da doenca
estd relacionada a produg¢do de mediadores pro-inflamatorios como IL-1, IL-6, IL-8,
metaloproteinases (MMPs), estromelisinas, colagenases e prostaglandinas, que promovem a
degradacao do tecido sinovial e da cartilagem articular (NOZAWA et al., 2014).

Em inflamag¢des cronicas como artrite reumatoide, por exemplo, foi descrito que
perturbagdes do sono podem estar envolvidas na génese de distirbios inflamatérios
(NICASSIO et al., 2014) e que sua ma qualidade ¢ capaz de exacerbar a percepcao da dor no
quadro de artrite (IRWIN et al., 2012).

Os ritmos circadianos estdo presentes na maioria das espécies e regulam diversas
funcdes fisiologicas, enddcrinas e comportamentais, adaptando os organismos as variagdes
ambientais didrias, como temperatura, umidade e luz (ALBRECHT, 2012). Esses ritmos tém
uma duragdo aproximada de 24 horas e persistem mesmo em ambientes constantes,
evidenciando a existéncia de um sistema oscilatério enddgeno controlado pelo ntcleo
supraquiasmatico (NSQ) e suas conexoes aferentes e eferentes (DIBNER et al, 2010).. A
respeito das fungdes imunoldgicas, pode ser verificado a expressao de um padrao circadiano,
visto no numero de células-tronco hematopoiéticas e o total de leucocitos maduros na
circulacao, por exemplo, que atingem aumento durante o periodo da noite, principalmente fase
de sono, quando comparado ao periodo do dia (SCHEIERMANN; KUNISAKI; FRENETTE,
2013).
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Na inflamagdo cronica, como na AR, essa organiza¢do temporal ¢ profundamente
afetada. Estudos mostram que a AR apresenta sinais circadianos evidentes, com aumento da dor
e da rigidez articular no inicio da manha (GIBBS; RAY, 2013).. Essa evidéncia sustenta a
existéncia de uma interacdo bidirecional entre ritmos circadianos e inflamacdo, onde a
desorganizacdo dos ritmos biologicos pode modular negativamente o funcionamento
imunologico e influenciar a patogénese da artrite reumatoide (Coogan; Wyse, 2008). De
maneira especifica, concentragdes de citocinas inflamatorias, como a interleucina-6 (IL-6), e o
cortisol apresentam ritmicidade, aumentando durante a noite (PERRY et al., 2009).

Levando em consideracdo que pacientes com AR frequentemente relatam distirbios
de sono, como dificuldade para iniciar ou manter o sono, além de sensagdo de sono nao
restaurador, e que tais alteragdes podem potencializar a resposta inflamatoria, exacerbando os
sintomas da doencga e impactando negativamente a qualidade de vida. Torna-se relevante a
analise da correlagao entre a qualidade do sono e os niveis de inflamagao em individuos com
AR. A identificagdo de uma possivel correlacdo entre a ma qualidade do sono ¢ a maior
atividade inflamatoria podera contribuir para a compreensao dos mecanismos envolvidos na
progressao da AR e sugerir a necessidade de abordagens terapéuticas que incluam o manejo do
sono como parte integrante do tratamento da doenga.

DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um estudo clinico, transversal, prospectivo, com dados de 19 mulheres,
entre 25 e 80 anos, com diagndstico prévio de AR, atendidas no servigo de reumatologia do
ambulatério de especialidades médicas (AME) da Universidade de Marilia (UNIMAR) no
periodo de setembro de 2024 a abril de 2025. A aplicagdo dos questionarios e coleta de dados
das pacientes ocorreu apds assinaturas do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. CEP:
7.062.814.

Foram aplicados questionarios de escala analogica de dor (EVA) para investigacao do
grau de dor e periodo com maior acometimento, bem como questiondrio de sono em formato
de escala de qualidade de sono (Pittsburg), a fim de caracterizar o padrao do sono das pacientes.

A obtencao dos valores de PCR ou VHS se deu a partir da coleta dos resultados
laboratoriais registrados em prontudrio das pacientes. Os biomarcadores de inflamacdo
sistémica, PCR e VHS, foram medidos em mg/L e mm/h, respectivamente. Apds a coleta desses
dados, os valores encontrado foram aplicados ao Disease Activity Score 28 (DAS28), escore
composto que avalia a atividade da doenca através da contagem de 28 articulagdes dolorosas e
edemaciadas, associado ao nivel de PCR ou VHS e a avalia¢dao global da paciente. Sendo o
DAS28 utilizado como varidavel continua para medir a atividade inflamatoria da artrite
reumatoide.

Os dados foram organizados em planilha eletronica (Excel) e submetidos a andlise
estatistica no programa BioEstat. Para avaliar a relacdo entre as variaveis quantitativas, foi
utilizado o teste de correlacdo de Pearson (r), adotando-se um nivel de significancia de 5% (p
< 0,05). Além do coeficiente de correlagao, foram calculados o intervalo de confianca (IC) de
95% e 99%, o coeficiente de determinacao (R?), o valor de t estatistico, graus de liberdade (GL),
poder do teste e os respectivos valores de p, de modo a garantir robustez na interpretacao dos

159



Medicina

resultados. As correlagdes foram classificadas como fracas (r < 0,3), moderadas (0,3 <r <0,7)
ou fortes (r > 0,7), conforme critério de interpretacdo adotado na literatura estatistica.

O presente estudo avaliou as correlagdes entre as trés variaveis analisadas: Pittsburgh
x EVA, Pittsburgh x DAS28 e EVA x DAS28S.

A correlagdo entre os escores de Pittsburgh e EVA apresentou coeficiente de Pearson
(r) de 0,4051, indicando uma correlagao moderada positiva entre pior qualidade do sono e maior
intensidade de dor. No entanto, o intervalo de confianga de 95% para esse coeficiente variou de
-0,06 a 0,73, abrangendo o valor nulo, o que aponta para auséncia de significancia estatistica (p
=0,0853). O coeficiente de determinacgdo (R?) foi de 0,1641, indicando que aproximadamente
16,4% da variabilidade da dor pode ser explicada pela qualidade do sono. O poder estatistico
foi relativamente baixo (52,9%), sugerindo que a amostra pode ndo ter sido suficiente para
detectar essa correlacdo de forma confiavel.

Em relagdo a correlagdo entre Pittsburgh e DAS28, observou-se um coeficiente de
Pearson de 0,4743, também indicando uma correlagdo moderada positiva. O intervalo de
confianga de 95% foi de 0,03 a 0,76, ndo incluindo o valor nulo, o que confere significancia
estatistica a associagdo (p = 0,0401). O R? foi de 0,2250, demonstrando que cerca de 22,5% da
variagdo na atividade da doenca pode ser explicada pela qualidade do sono. O poder estatistico
para esse teste foi de 66,2%, o que ¢ aceitavel, mas ainda abaixo do ideal (> 80%).

Por fim, a correlagdo entre EVA e DAS28 apresentou o coeficiente de Pearson mais
elevado entre os pares analisados, com r = 0,5234, sugerindo uma correlagdo moderada a forte.
O intervalo de confianga de 95% variou de 0,09 a 0,79 e o valor de p foi de 0,0216, confirmando
a significincia estatistica. O R? foi de 0,2739, indicando que cerca de 27,4% da variabilidade
na atividade da doenga pode ser explicada pela intensidade da dor. O poder estatistico foi de
75,1%, mais proximo do ideal.

CONCLUSAO

Portanto, os resultados indicam que hd uma associagdo significativa entre a qualidade
do sono e a atividade da doenga, bem como entre dor e atividade da doenga. A correlagao entre
qualidade do sono e dor, embora moderada, ndo alcangou significancia estatistica com a amostra
atual. Tais achados sugerem que o sono pode ser um fator relevante no contexto da atividade
inflamatoria sistémica, independentemente da percepcdo isolada da dor. No entanto, estudos
com amostras maiores e analises multivariadas sdo recomendados para confirmar esses achados
e explorar potenciais fatores de confusao.
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CORRELACAO ENTRE O TRATAMENTO DE INDIVIDUOS PORTADORES DE
DIABETES MELLITUS TIPO 2 COM AGONISTAS DE GLP-1 E DOENCAS DA
TIREOIDE.

SILVA, Antony Oliveira (PIIC/UNIMAR)*; SOUZA, Luccas Braz Pires Paraguassu**;
GALHARDI, Cristiano Machado***,

RESUMO

Os agonistas do receptor do peptideo-1 semelhante ao glucagon (agonistas de GLP-1) sao
medicamentos de grande relevancia para o tratamento de individuos portadores de diabetes
mellitus tipo 2 (DM2), uma vez comprovada sua eficicia no controle glicémico e em diversos
aspectos da saude cardiovascular devido a seu mecanismo de agdo baseado em mimetizar os
efeitos do GLP-1 endogeno. Os estudos pré-clinicos dessa classe medicamentosa indicaram um
maior risco de hiperplasias das células C e cancer da tireoide, especialmente o cancer medular
da tireoide, nos roedores expostos as medicagdes, 0 que provocou questionamentos sobre sua
seguranga. Dessa forma, a presente revisdo busca examinar a correlagdo entre a utilizacao dos
agonistas de GLP-1 no tratamento para DM2 e o risco de doencas da tireoide. Trata-se de uma
revisdo sistematica, de acordo com o PRISMA, norteada pela questdo: “Individuos portadores
de diabetes mellitus tipo 2 tratados com agonistas de GLP-1 apresentam uma maior frequéncia
de doencas da tireoide comparado com o placebo e outras classes de hipoglicemiantes?”. A
busca foi realizada no PubMed e na Cochrane Library, até¢ a data limite de 17 de janeiro de
2025, com os descritores (“type 2 diabetes”) AND (“glucagon-like peptide-1 agonist” OR
“GLP-1 agonist”) AND (“thyroid dysfunction” OR “thyroid disorders” OR “hyperthyroidism”
OR “hypothyroidism” OR “thyroid disease”). Foram encontrados 89 estudos, dos quais 6 foram
incluidos apds triagem e aplicacdo dos critérios de elegibilidade. Em 3 deles, foram relatados
casos de distlrbios, como hipotireoidismo, e doencas da tireoide, incluindo formas de cancer.
Contudo, ao examinar os casos relatados e compara-los com outros estudos, observa-se que tais
casos, isoladamente, sdo insuficientes para determinar a relacdo entre a classe medicamentosa
e o risco de doencas da tireoide, pois podem estar relacionados a outros fatores, a exemplo de
um caso com maior risco individual prévio devido a mutacdo no proto-oncogene RET,
comprovadamente associado ao cancer da tireoide. Diante do exposto, as atuais evidéncias
encontradas ainda sao heterogéneas quanto a tal associagdo. Portanto, tal lacuna representa um
desafio para a pratica médica e deve-se ser foco de novos estudos delimitados especificamente
para tal analise.

PALAVRAS-CHAVE: AGONISTAS DO RECEPTOR DO PEPTIDEO 1 SEMELHANTE AO
GLUCAGON; DIABETES MELLITUS TIPO 2; DOENCAS DA GLANDULA TIREOIDE;
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ABSTRACT

The glucagon-like peptide-1 receptor agonists (GLP-1 agonists) are drugs of great relevance
for the treatment of individuals with type 2 diabetes mellitus (T2DM), once their effectiveness
in glycemic control and various aspects of cardiovascular health was proven due to their
mechanism of action-based on mimicking the effects of endogenous GLP-1. Preclinical studies
of this drug class indicated a higher risk of C-cell hyperplasia and thyroid cancer, especially
medullary thyroid cancer, in rodents exposed to medications, which caused questions about
their safety. Thus, this review aims to examine the correlation between the use of GLP-1
agonists in the treatment of T2DM and the risk of thyroid diseases. This is a systematic review,
according to PRISMA, guided by the question:

"Individuals with type 2 diabetes mellitus treated with GLP-1 agonists have a higher frequency
of thyroid diseases compared to placebo and other classes of hypoglycemic?". The search was
performed in PubMed and in the Cochrane Library, until the deadline of January 17, 2025, with
the descriptors ("type 2 diabetes") AND ("glucagon-like peptide-1 agonist" OR "GLP-1
agonist") AND (“thyroid dysfunction” OR “thyroid disorders” OR “hyperthyroidism” OR
“hypothyroidism” OR “thyroid disease”). We found 89 studies, of which 6 were included after
screening and application of the eligibility criteria. In 3 of them, cases of disorders such as
hypothyroidism and thyroid diseases were reported, including forms of cancer. However, when
examining the reported cases and comparing them with other studies, it is observed that such
cases, alone, are insufficient to determine the relationship between the drug class and the risk
of thyroid diseases, as they may be related to other factors, as an example of a case with higher
individual risk due to the mutation in the proto-oncogene RET, which has been proven to be
associated with thyroid cancer. Given the above, the current evidence found is still
heterogeneous regarding this association. Therefore, this gap represents a challenge for medical
practice and should be the focus of new studies specifically defined for such analysis.

KEYWORDS: DIABETES MELLITUS, TYPE 2; GLUCAGON-LIKE PEPTIDE-1
RECEPTOR AGONISTS; THYROID DISEASES.

INTRODUCAO

O ntimero de individuos portadores de diabetes mellitus tipo 2 (DM2) estd em constante
ascensao mundial (ESPINOSA DE YCAZA; BRITO; MCCOY; SHAO et al., 2024). Os
agonistas do receptor do peptideo semelhante ao glucagon-1 (agonistas de GLP-1) sdo uma
importante classe de medicamentos hipoglicemiantes utilizados no tratamento de individuos
portadores de DM2, devido aos resultados expressivos no controle glicémico e em outros
aspectos da saude cardiovascular, como na perda de peso (FILIPPATOS;
PANAGIOTOPOULOU; ELISAF, 2014).

Tais medicamentos possuem seu mecanismo de a¢do baseado em sua semelhanca ao
GLP-1 enddgeno, secretado pelas células L enddcrinas localizadas no epitélio intestinal. O
GLP-1 enddgeno caracteriza-se como uma incretina, portanto ¢ responsavel por estimular a
secrecdo pos-prandial de insulina e diminuir a de glucagon, além de influenciar a motilidade
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gastrica e o apetite, o tltimo por meio de sua ac¢do encefalica. Os agonistas de GLP-1, portanto,
conseguem promover o mesmo efeito ao se ligar aos receptores de GLP-1 que estdo presentes
em diversos orgdos do sistema digestivo e enddcrino, o que leva ao controle glicémico e ao
aumento da sensibilidade tecidual a insulina (KUPNICKA; KROL; ZYCHOWSKA;
LAGOWSKI et al., 2024).

Frequentemente, pacientes com DM?2 apresentam alguma disfuncao tireoidiana, além
de um possivel aumento no risco de canceres como o da tireoide. Nos estudos pré-clinicos,
realizados em roedores, dos agonistas de GLP-1, foi demonstrado que tais medicamentos
interagem com receptores de GLP-1 localizados nas células C da tireoide, aumentando a
incidéncia de hiperplasias de células C e canceres medulares da tireoide, em um efeito
dependente do tempo e dose utilizada (CHIU; SHIH; TSENG, 2012; ESPINOSA DE YCAZA;
BRITO; MCCOY; SHAO et al., 2024). Ademais, estudos realizados em bancos de dados
encontraram que os seres humanos tratados com agonistas de GLP-1 apresentam maior risco
para cancer da tireoide, algo que ndo se aplica para alguns ensaios clinicos randomizados
realizados (HU; SONG; CHENG:; LIU et al., 2022). Desse modo, a literatura atual ainda carece
de fortes evidéncias que confirmem ou descartem a associacgao entre tal classe medicamentosa
e o aumento de risco de cancer, especialmente da tireoide. Inclusive, a Food and Drug
Administration (FDA), um importante 6rgao estadunidense, ainda contraindica o uso dessa
classe para os individuos tanto com historico pessoal quanto familiar de neoplasias endocrinas
multiplas do tipo 2 e de cancer medular da tireoide (HU; SONG; CHENG; LIU et al., 2022).

Diante desse cenario, essa revisdo sistematica busca examinar a correlacdo entre a
utilizagdo dos agonistas de GLP-1, em individuos portadores de DM2, e o desenvolvimento de
distarbios ou doengas da tireoide. Dessa forma, buscamos analisar criticamente as evidéncias
presentes na literatura e destacar possiveis lacunas e potenciais pesquisas futuras.

DESENVOLVIMENTO

Esta revisdo sistematica, elaborada de acordo com o protocolo presente na Preferred
Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses (PRISMA), aborda a seguinte
pergunta de pesquisa: “Individuos portadores de diabetes mellitus tipo 2 tratados com agonistas
de GLP-1 apresentam uma maior frequéncia de doengas da tireoide comparado com o placebo
e outras classes de hipoglicemiantes?”. Tal pergunta foi elaborada de acordo com a estratégia
PICO e norteou a busca nas bases de dados PubMed e Cochrane Library. A estratégia de busca
envolveu artigos publicados até a data limite de 17 de janeiro de 2025 e utilizou os seguintes
descritores: (“type 2 diabetes”) AND (“glucagon-like peptide-1 agonist” OR “GLP-1 agonist™)
AND (“thyroid dysfunction” OR “thyroid disorders” OR ‘“hyperthyroidism” OR
“hypothyroidism” OR “thyroid disease”). Foram incluidos apenas ensaios clinicos
randomizados e ndo houve restrigdes de ano ou lingua de publicagdo.

Quanto aos critérios de elegibilidade, foram considerados para a inclusdo dos artigos,
0s que apresentavam como amostra pacientes portadores de diabetes mellitus tipo 2 e que
comparavam a utilizagdo dos agonistas de GLP-1 com outros hipoglicemiantes ou placebo.
Foram excluidos artigos que ndo estavam completos, revisdes e outros desenhos de estudo e
estudos com amostra composta por portadores dos demais tipos de diabetes mellitus ou por nao
portadores. Dessa forma, a busca resultou em 89 estudos, dos quais 10 restaram apos a triagem
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das duplicatas, titulos e resumos. Os 10 foram lidos na integra e 6 foram aprovados nos critérios
de elegibilidade e, portanto, incluidos na revisao.

Os 6 estudos selecionados totalizam uma amostra de 21.795 individuos, com 10.934
(50,17%) que foram tratados com agonistas de GLP-1 e apresentavam idade média entre 55.1
(9.9) e 66.2 (6.5) e 10.861 (49,83%) que receberam outras medicacdes hipoglicemiantes ou
placebo, com idade média variando entre 53 (10) e 66.2 (6.5). O tempo de seguimento dos
estudos variou entre 26 ¢ 260 semanas, com apenas 1 estudo com duragdo superior a dois anos.

Dentre os 6 estudos, apenas 3 relataram casos de disturbios ou doengas da tireoide em
seus eventos adversos. O estudo conduzido por Jaiswal et al. (JAISWAL; MARTIN; BROWN;
CALLAGHAN et al., 2015) detectou um caso de hipotireodismo e uma tireoidectomia no grupo
tratado com exenatida. Esse caso isolado de hipotireoidismo dificulta a determinacdo da
associacao do uso da exenatida com o desenvolvimento do distirbio tireoidiano. Ademais, uma
metanalise publicada em 2022, ndo encontrou evidéncias estatisticas que assegurassem tal
relagdo (HU; SONG; CHENG; LIU et al., 2022).

O estudo conduzido por Skrivanek et al. (SKRIVANEK; GAYDOS; CHIEN; GEIGER
et al., 2014) encontrou um caso de cancer medular da tireoide. O caso foi diagnosticado apos 1
ano da exposicao, que envolveu uso de dulaglutida 2.0mg por 6 meses, e foi acompanhado de
exames genéticos que detectaram uma mutagdo no proto-oncogene RET. Essa mutagdo ¢
associada ao subtipo 2 de neoplasias enddcrinas multiplas que geralmente culmina no cancer
medular da tireoide, o que ocorre devido a defeitos na maturacao celular da crista neural, cujas
células dao origem as células C da tireoide, também chamadas células parafoliculares (AL-
SALAMEH; BAUDRY; COHEN, 2018; PaUN; POIANa&; PETRIs; RADIAN et al., 2013).
Dessa forma, o risco pessoal que esse individuo ja apresentava previamente a exposi¢ao,
prejudica a interpretagdo do caso de cancer como um desfecho da utilizacao da dulaglutida.

O estudo conduzido por Gerstein et al. (GERSTEIN; COLHOUN; DAGENALIS; DIAZ
et al., 2019) destaca-se ao apresentar a maior amostra € o maior periodo de segmento (260
semanas) dentre todos os selecionados. O grupo experimental, composto por 4949 pessoas,
utilizou a dulaglutida como tratamento e reportou um caso de hiperplasia das células C e sete
casos de cancer da tireoide. Enquanto, o grupo controle, com 4952 participantes, resultou em
trés casos de cancer da tireoide. Nenhum desses casos de cancer caracterizava um cancer
medular da tireoide. Os estudos pré-clinicos em roedores dos agonistas de GLP-1 descreveram
diversos casos de hiperplasia das células C, além de aumentar os casos de adenomas e
carcinomas de células C da tirecoide (MADSEN; KNAUF; GOTFREDSEN; PILLING et al.,
2012; SANDE; TONDI RESTA; LIVOLSI, 2023). Além disso, alguns autores apontam a
hiperplasia das células C como uma lesdo considerada percussora do cancer medular da tireoide
(UNGUREANU; SIPITCO; ALEXA; GONtA et al., 2020).

Outrossim, a caracteristica encontrada no estudo de Gerstein et al. (GERSTEIN;
COLHOUN; DAGENALIS; DIAZ et al., 2019) de desenvolvimento de outros tipos de cancer da
tireoide ¢ compativel com um caso-controle francé€s que encontrou um aumento estatistico no
risco de desenvolver todos os tipos de cancer da tireoide com o uso de agonistas de GLP-1
(BEZIN; GOUVERNEUR; PéNICHON; MATHIEU et al., 2023).

Dentre as limitagdes encontradas nos estudos incluidos na revisdo, observam-se
amostras pequenas e que foram avaliadas por um curto periodo de segmento. Além disso, os
estudos ndo foram desenhados para determinar especificamente a relacdo entre os
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medicamentos e as doengas da tireoide, portanto, critérios de exclusdo para pacientes com alto
risco individual, seja por historia prévia ou familiar, ndo foram aplicados de maneira uniforme.

CONCLUSAO

Os agonistas de GLP-1 ganharam destaque no tratamento de portadores de DM2,
contudo, sua segurancga ¢ alvo de questionamentos desde os resultados dos estudos em roedores,
principalmente, sua relacdo com o risco de cancer medular da tireoide. Dentre os resultados
encontrados nessa revisao, observa-se ainda uma heterogeneidade entre as evidéncias, o que
impossibilita determinar a relagdo entre os agonistas de GLP-1 e o risco de doengas da tireoide.
Contudo, a presente revisao, promove destaque para as evidéncias disponiveis e determina
algumas lacunas que podem ser solucionadas em novos estudos desenhados diretamente para
determinar essa relagdo.
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E BIOPOLIMERO DE FIBRINA EM PELE DE RATOS.
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RESUMO

A cicatrizagdo ¢ influenciada por diversas condigdes biologicas, que podem dificultar a
reparagdo tecidual. O processo cicatricial envolve trés fases: inflamatoria, proliferativa e de
remodelagdo, cada uma com demandas especificas. Devido a complexidade das lesdes ¢ a
especificidade de cada tipo de lesdo torna ainda mais complexo o processo de reabilitagao,
devido a demanda por novas aplicagdes. Sendo assim, desafiador selecionar terapias adequadas,
o que tem levado a exploracdo de novas abordagens para melhorar a cicatrizagdo e a qualidade
de vida dos pacientes. Com o objetivo de otimizar a reparagdo tecidual, a pesquisa avaliara a
eficacia da fotobiomodulagdo por laser de baixa voltagem (LLLT), aplicada de forma local e
intravascular. Foram utilizados 30 ratos Wistar, divididos aleatoriamente em trés grupos a fim
de comparar os efeitos de diferentes tratamentos cicatriciais, incluindo o uso de biopolimero de
fibrina e nano-hidroxiapatita de calcio. A analise macroscopica e microscopica dos resultados
foi realizada nos dias 3, 7 e 15 apos a intervengao, para avaliar o impacto dessas terapias no
processo de reparo. Na sequéncia, apos a coleta do material e processamento histologico, serd
realizada a analise macroscopica e microscopica digital do processo de reparo. Espera-se que
seja possivel Comparar e evidenciar a eficicia da fotobiomodulacdo intravascular e local (ILIB)
no processo cicatricial como terapia coadjuvante.

PALAVRAS-CHAVE: CICATRIZACAO; FERIDA; TERAPIA COM LUZ DE BAIXA
INTENSIDADE.

ABSTRACT

Healing is influenced by several biological conditions, which can hinder tissue repair.
The healing process involves three phases: inflammatory, proliferative and remodeling, each
with specific demands. Due to the complexity of the injuries and the specificity of each type of
injury, the rehabilitation process becomes even more complex due to the demand for new
applications. Therefore, it is challenging to select appropriate therapies, which has led to the
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exploration of new approaches to improve healing and the quality of life of patients. With the
aim of optimizing tissue repair, the research will evaluate the efficacy of low-voltage laser
photobiomodulation (LLLT), applied locally and intravascularly. Thirty Wistar rats were
randomly divided into three groups in order to compare the effects of different healing
treatments, including the use of fibrin biopolymer and calcium nanohydroxyapatite.
Macroscopic and microscopic analysis of the results was performed on days 3, 7 and 15 after
the intervention, to evaluate the impact of these therapies on the repair process. Subsequently,
after the collection of the material and histological processing, the digital macroscopic and
microscopic analysis of the repair process will be performed. It is expected that it will be
possible to compare and demonstrate the effectiveness of intravascular and local
photobiomodulation (ILIB) in the healing process as an adjuvant therapy.

KEYWORDS: HEALING; LOW-INTENSITY LIGHT THERAPY; WOUND.

INTRODUCAO

A cicatrizagdo ¢ um processo complexo devido as condigdes em que ela ocorre, € com
o aumento expressivo de individuos com comorbidades as condi¢des cicatriciais sdo
desfavorecidas diante das alteracdes bioldgicas. As recidivas das lesdes em pacientes com
comorbidades, evidencia a necessidade de terap€uticas que otimizem a cicatrizagao, por iSso 0s
estudos tem se intensificado e as terapéuticas coadjuvantes tem estado em evidéncia com o
objetivo de garantir uma melhora na qualidade de vida dos individuos. A especificidade de cada
fase requer atividades celulares que acontecem quando € disponibilizado e proporcionado
recursos para sua efetivacdo (OTSUKA et al., 2022). A especificidade de cada tipo de lesdo
torna necessario ainda mais complexo o processo de reabilitagdo, devido a demanda por novas
aplicagdes (VARADAVENKATESAN et al.,, 2021). Entre as terapias emergentes, a
fotobiomodulagdo por laser de baixa voltagem (LLLT) tem se destacado por seus efeitos
positivos na reparacdo tecidual, seja aplicada diretamente sobre a lesdo ou via intravascular
(ILIB) (DOS SANTOS MALAVAZZI et al., 2023). A nanotecnologia também tem contribuido,
especialmente com o uso de nano-hidroxiapatitas de calcio, que oferecem propriedades
antimicrobianas, biocompativeis produgdo de espécies ativas de oxigénio € minima capacidade
de gerar reagdes imunoldgicas beneficiam o processo cicatricial (QIANQIAN et al., 2021;
DERAKHSHI et al., 2023). Outro biomaterial promissor ¢ o selante de fibrina, derivado do
veneno de cobra e fibrinogénio de bubalinos, o biopolimero de fibrina tem capacidade de
reparagdo por adesdo permanente a lesdo e sua atuagao semelhante ao processo de coagulagao,
otimizando o tempo de reparo tecidual (JUNIOR et al., 2016). Esta pesquisa visa destacar a
eficacia da fotobiomodula¢do como terapia coadjuvante na cicatrizacdo, comparando seus
beneficios quando aplicada de forma local e intravascular, em combinagdo com outros
biomateriais mencionados (BUCHAIM et al., 2016).

DESENVOLVIMENTO
Inicialmente, por meio de revisdo bibliografica, foram levantadas informagdes para
embasamento e justificativa da pesquisa. Posteriormente, deu-se inicio ao processo de avaliagao
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e possivel aprovagdo do Comité de Etica, sendo este devidamente aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa em Animais da Universidade de Marilia — CEUA (Parecer 07/2022).
Mediante a aprovagao, foram feitas as requisi¢des dos animais descritos na metodologia para
os procedimentos cirurgicos que foram realizados no laboratério de cirurgia do Biotério da
Universidade de Marilia (UNIMAR). Foram utilizados 30 ratos machos (Rattus norvegicus) da
linhagem Wistar, adultos (90 dias), pesando aproximadamente 250 gramas, que foram
adquiridos na ANILAB (ANIMAIS PARA PESQUISA CRIACAO E COMECIO LTDA,
Paulinia/SP).

No Biotério, os animais foram acomodados em gaiolas contendo 02 animais cada, uso
de iluminagdo artificial comandada por “timer”, que controla o ciclo claro/escuro de 12 horas,
exaustor e ar condicionado, que mantém a temperatura média de 22°C. Os animais foram
separados aleatoriamente em 3 grupos: Grupo 1 com animais que nao receberam a terapia por
fotobiomodulagdo (n=6); Grupo 2 com animais que receberam a terapia por fotobiomodulacao
(n=12) e Grupo 3 com animais que receberam terapia por fotomodula¢do intravascular (n=12).
Para a cirurgia experimental, os ratos foram anestesiados e apds a anestesia, foi realizada a
tricotomia na regido dorsal, criando uma superficie lisa. Lesdes cutaneas foram feitas com um
punch dermatologico estéril de 8mm até a exposicao da fascia muscular. As feridas receberam
diferentes tratamentos: coagulo (GC), biopolimero de fibrina (GBF), nano- hidroxiapatita de
calcio (GHA) e uma combinacio de ambos (GHABF).

O biopolimero de fibrina utilizado foi fornecido pelo Centro de Estudos de Venenos e
Animais Peconhentos da UNESP/Botucatu/SP (CEVAP). O biopolimero utilizado ¢ composto
por trés solucdes separadas: trombina-like (giroxina) do veneno da serpente Crotalus durissus
terrificus, cloreto de calcio como diluente, e fibrinogénio do sangue de bufalo (Bubalus
bubalis). A proporcao utilizada foi (1:1:2) segue as recomendacdes do CEVAP e o processo de
obten¢do do biopolimero ja foi descrito em produgdes cientificas anteriormente publicadas
(BUCHAIM et al., 2016). O Grupo 2 foi submetido a terapia de fotobiomodulacdo com laser
de baixa poténcia de Arseneto de Galio Aluminio (AsGaAl), utilizando luz vermelha visivel de
660 nm. A aplicag¢do foi pontual no centro da lesdo, com 1 Joule de energia por lesdao e 10
segundos de duragdo por aplicagdao. O Grupo 3 recebeu fotobiomodulacao intravascular (ILIB)
com o mesmo laser e luz de 660 nm, aplicada transcutaneamente sobre a veia na base da cauda,
com & Joules de energia e dura¢dao de 80 segundos. Os tratamentos foram iniciados no pos-
operatorio imediato, com sessoes realizadas trés vezes por semana até a eutanasia, que ocorreu
nos dias 3, 7 e 15 apds o procedimento cirtrgico. Sendo realizada fotografias e a regido dorsal
foi removida em bloco para analise histoldgica, realizada no Laboratorio de Histologia da
UNIMAR e revisada por um histologista. Os dados foram submetidos a anélise de variancia
considerando um delineamento fatorial duplo 4x3%3 em blocos casualizados, com 4 subgrupos
(GC, GBF, GHA e GHABF), 3 tempos de avaliacao (3, 7 e 15 dias) e auséncia (Grupo 1) sem
presenca de aplicagao de fotobiomodulagao.

CONCLUSAO

Espera-se que ap0s a andlise da pesquisa, com o resultado dos dados estatiticos obtenha-
se resultados significativos e satisfatorios em relagdo a uma cicatrizagdo mais rapida e eficaz
nos grupos tratados com fotobiomodulacao, tanto local quanto via intravascular (ILIB), em
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compara¢do ao grupo controle. Em relacdo a terapia local espera-se mostrar uma reparacao
tecidual superior nas lesdes tratadas diretamente, enquanto o ILIB pode demonstrar beneficios
sistémicos na modulacdo da inflamacgao, resultando em um processo cicatricial eficaz como
terapia coadjuvante.
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NIVEL DE ESCOLARIDADE, SOCIOECONOMICO E CONTEXTO DA FAMILIA
DE CRIANCAS E JOVENS COM ACOMETIMENTOS NEUROLOGICOS.

ALVES, Maria Julia Biazon*; BEDIN, Brenda Rafaela Oliveira Araujo**; SOUZA, Lucas
Washington Silva de***; JUNIOR, Francisco de Agostinho****; TOZZATO, Paula Cristina
Cola, *#*x*"

RESUMO

Acometimentos neurolégicos compreendem um conjunto de manifesta¢des clinicas que
modificam o funcionamento do sistema nervoso, causando importantes consequéncias fisicas e
psicossociais para o paciente, sendo os principais a paralisia cerebral (PC), sindromes genéticas
e transtorno do espectro autista (TEA). O objetivo desse estudo ¢ analisar o nivel de
escolaridade, do nivel socioecondmico e do contexto da familia de criancas e jovens com o
acometimento neuroldgico. Trata-se de um estudo transversal, observacional, descritivo e
analitico, realizado nas dependéncias do Amor de Crianca, ambulatério responsavel pelo
atendimento de individuos com tais acometimentos. Apos aceite do responsavel pelo paciente
em participar da pesquisa, foi aplicado um questionario com perguntas em relacdo aos fatores
sociodemograficos da familia, bem como perguntas em relagdo aos cuidados pré, peri e pos
natal. Ademais, foi analisado o prontuario do participante, a fim de extrair informagdes
relevantes e de confirmar o diagnostico. Foram coletados dados em relacdo a 195 pacientes,
sendo constatado que a maior parte das maes estavam casadas no momento da gestagado (52%),
possuiam o ensino médio completo (53%), estavam empregadas (51%) e pararam de trabalhar
apods o nascimento do filho com um dos acometimentos (63%). Além disso, a maior parte das
familias sdo de baixa renda, possuindo entre um a trés salarios minimos mensais (52%) e
possuiam 2 filhos (38%). Conclui-se que o nivel de escolaridade, socioecondmico € o contexto
familiar concentram-se em nivel médio, baixa renda e até dois filhos respectivamente.

PALAVRAS CHAVE: DEMOGRAFIA; PARALISIA CEREBRAL; SOCIOECONOMICO.

ABSTRACT

Neurological conditions encompass a set of clinical manifestations that alter the
functioning of the nervous system, leading to significant physical and psychosocial
consequences for the individual. The main conditions include cerebral palsy (CP), genetic
syndromes, and autism spectrum disorder (ASD). The aim of this study is to analyze the indirect
relationship between the level of education, socioeconomic status, and family context of
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children and adolescents affected by diseases impacting the nervous system. This is a cross-
sectional, observational, descriptive, and analytical study conducted at Amor de Crianga, an
outpatient clinic responsible for caring for individuals with such conditions. After obtaining
consent from the legal guardian, a questionnaire was administered with questions regarding the
family's sociodemographic factors, as well as questions related to prenatal, perinatal, and
postnatal care. In addition, the participant’s medical records were analyzed to extract relevant
information and confirm the diagnosis. Data were collected from 195 individuals, revealing that
most mothers were married at the time of pregnancy (52%), had completed high school (53%),
were employed (51%), and stopped working after the birth of the child with one of these
conditions (63%). Furthermore, most families had low income, earning between one and three
minimum wages per month (52%), and had two children (38%). In this context, it is evident
that these factors have an indirect relationship with neurological conditions.

KEYWORDS: DEMOGRAPHICS; CEREBRAL PALSY; SOCIOECONOMIC.

INTRODUCAO

Acometimentos neurologicos em criangas e adolescentes compreendem um conjunto de
condi¢des clinicas que afetam o funcionamento do sistema nervoso central, com potencial
impacto no desenvolvimento motor, cognitivo, sensorial e comportamental (Novak ef al., 2013;
Mclntyre et al., 2022). Essas alteragdes decorrem de multiplos fatores causais, como
prematuridade, hipdxia neonatal, infecgdes congénitas, malformagdes cerebrais, traumatismos
e alteracdes genéticas (Reid et al., 2012; Arnaud ef al., 2018). Além disso, os impactos dessas
condi¢des se estendem para além da crianca, afetando diretamente a dindmica familiar e
exigindo cuidados prolongados.

Nas ultimas décadas, observou-se uma reducao na prevaléncia de alguns desses quadros,
especialmente em paises de alta renda, com maior acesso a recursos de saude perinatal e
neonatal. A paralisia cerebral, por exemplo, apresenta atualmente uma prevaléncia média global
de 1,6 por 1.000 nascidos vivos, inferior aos 2,1 por 1.000 registrados anteriormente (McIntyre
et al., 2022). No entanto, em regides de menor infraestrutura, como areas rurais da Africa, os
indices seguem elevados, chegando a 10 casos por 1.000 nascidos vivos (Donald et al., 2015;
Kakooza-Mwesige et al., 2017; Mclntyre et al., 2022). Essas desigualdades apontam que
fatores estruturais, como desigualdade social e acesso limitado a servicos de satude, influenciam
significativamente nos desfechos neurologicos infantis (McIntyre et al., 2022; Poudel et al.,
2021).

Além das condicOes clinicas, variaveis relacionadas ao contexto familiar e
sociodemografico também tém sido associadas ao risco e a evolugdo dos quadros neurologicos.
Estudos indicam maior incidéncia entre filhos de maes com baixa escolaridade (Forthun et al.,
2018), bem como em familias de menor renda ou em situagdo de monoparentalidade (Forthun
et al., 2018; Arnaud et al., 2018). Dessa forma, tais fatores podem interferir desde o periodo
gestacional até o acesso e continuidade dos cuidados apos o diagnostico.
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No entanto, apesar dessas evidéncias, ainda sdo limitadas as investiga¢des que exploram
o perfil demografico das familias de criangas e jovens com condigdes neuroldgicas,
especialmente em paises de média e baixa renda. Nesse contexto, compreender essas
caracteristicas € essencial para o planejamento de politicas publicas e intervengdes mais focadas
e sensiveis a realidade dessas populagdes (Poudel et al., 2021). Diante disso, o presente estudo
tem como objetivo analisar algumas condi¢des demograficas familiar dos pacientes com
acometimento neurologico, como nivel de escolaridade, situagdo socioecondmica e contexto
familiar, buscando identificar padrdes sociodemograficos associados a fatores de risco ja
descritos na literatura.

DESENVOLVIMENTO

Método

Trata-se de um estudo transversal, observacional, descritivo e analitico. A submissdo do
projeto ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Marilia, via Plataforma Brasil, foi
efetuada, recebendo aprovacgao. Inicialmente, realizou-se a leitura do prontuério do paciente
para confirmac¢do do acometimento neuroldgico. A avaliagdo médica baseia-se em exames de
imagem e genéticos, como Snp Array e Exoma, conforme a necessidade individual. O
prontuario foi analisado para validar o diagnostico e coletar informagdes relacionadas a
epilepsia, disfagia, alteragdes neurologicas e motoras, bem como a via de alimentacao.

Ap0s essa analise, procedeu-se ao convite ao responsavel pela crianga para participar da
pesquisa e, apoOs o aceite, aplicou-se o questiondrio, via Google Forms, que continha o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), perguntas sobre o perfil demogréfico da familia,
além de informagdes pré, peri e pds natais. O questionario foi respondido pelos familiares de
forma presencial ou por telefone. Os dados demograficos colhidos foram: idade materna e
paterna, naturalidade dos pais, renda familiar, escolaridade materna e paterna, estado civil,
ocupagdo paterna e materna, quantidade de filhos e quantidade de residentes da moradia. Em
relagdo as condicdes pré, peri e pds natal, foram aplicadas perguntas sobre a quantidade de
consultas pré natal, histdrico de aborto, diagndsticos durante a gravidez, uso de alcool, cigarro
ou drogas durante a gestacao, tipo de parto, idade gestacional ao nascimento, nota do APGAR,
complicacdes durante o parto, peso ao nascer, internacao na Unidade de Terapia Intensiva (UTI)
e historia familiar de acometimentos neurologicos.

Este estudo foi realizado nas dependéncias do projeto Amor de Crianga, que ¢
responsavel pelo atendimento de criangas e jovens com acometimentos neuroldgicos, sediado
na Universidade de Marilia e mantido pela Associagdo Beneficente Hospital Universitario,
localizado na Rua Dr. Prospero Cecilio de Coimbra, 80 — Jd. Sao Gabriel, na cidade de Marilia.

RESULTADOS

Os resultados apresentados a seguir referem-se a aplicagdo de um questionario realizado
com os familiares de 195 individuos atendidos no ambulatério (n=195). As informagdes estdo
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apresentadas em valores percentuais, organizadas por categoria analisada, de forma a facilitar
a visualizagcdo e compreensdo das proporcdes observadas.

Diagnostico: Os acometimentos neurologicos foram classificados em cinco categorias
distintas, considerando suas diferentes etiologias e fisiopatologias. A distribuicao dos
diagnosticos foi a seguinte: paralisia cerebral (PC), 35%; sindromes genéticas, 33%; transtorno
do espectro autista (TEA), 14%; associag@o entre PC e sindromes genéticas, 1%; diagndstico
ainda nao definido, 17%.

Estado Civil materno durante a gestagdo: A maioria das maes encontrava-se casada
(52%) no momento da gestacdo. As demais classifica¢cdes foram: unido estavel, 27%; solteira,
20%; viava, 1%; e divorciada, 1%.

Escolaridade da mde no momento da gestacdo: Foi observado que 53% das maes haviam
concluido o ensino médio. As demais distribui¢des foram: ensino médio incompleto, 15%;
superior completo, 11%; superior incompleto, 5%; ensino fundamental incompleto, 8%; ensino
fundamental completo, 6%; e analfabetas, 2%.

Ocupacdao da mae durante a gestagdo: Mais da metade das maes (51%) estavam
empregadas durante a gestacdo, enquanto 37% encontravam-se desempregadas e 12% atuavam
como estudantes.

Interrup¢ao da atividade profissional da mae apds o nascimento da crianga: Apds o
nascimento da criangca com acometimento neuroldgico, 63% das maes interromperam suas
atividades profissionais, enquanto 37% continuaram trabalhando.

Renda familiar mensal: Considerando o salario minimo vigente no Brasil em 2025, a
maioria das familias possuia uma renda mensal entre 1 e 3 saldrios minimos (52%). As demais
faixas de renda foram: até 1 salario minimo, 36%; de 3 a 5 salarios minimos, 10%; e acima de
5 salarios minimos, 2%.

Numeros de filhos: A maior parte das familias possuia dois filhos (38%). As demais
distribui¢des foram: um filho, 23%; trés filhos, 23%; quatro filhos, 13%:; e cinco filhos, 2%.

CONCLUSAO

Em relagdo ao estado civil materno durante a gestagcdo, ha predominancia de mulheres
casadas, ou ainda, ao considerar casamento e unido estavel, esse predominio aumenta ainda
mais, demonstrando que a quantidade de mulheres dentro de um relacionamento ¢ maior quando
comparadas a mulheres solteiras. Mais da metade das mulheres relataram ter ensino médio
completo no momento da gestagdo, em contrapartida, apenas uma minoria possuia ensino
superior. Também foi constatado que a maior parte das maes deixam sua ocupacao laboral apds
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o nascimento do filho com diagnéstico neurologico. O fator econdmico demonstrou que a
maioria das familias possuem entre um e trés salarios minimos e apenas a minoria possui renda
alta (mais que 5 saldrios minimos). Por fim, a maior parte das mulheres possuem dois filhos,
partes iguais possuem um e trés filhos e minoria possui quatro ou cinco filhos.
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RESUMO

A obesidade ¢ uma condi¢do que afeta parte significativa da populagdo, com grande impacto
nos sistemas de saude visto estar a eventos cardiovasculares. A abordagem da obesidade deve
ser interdisciplinar, envolvendo inicialmente mudancas no estilo de vida que incluem mudangas
na dieta e na atividade fisica ou ainda a cirurgia bariatrica. Diversos indices sdo utilizados para
avaliagdo do estado nutricional com destaque para o indice de massa corporal (IMC, mais
utilizado) e, mais recentemente o indice de massa gorda relativa (IMGR), que ainda ndo € muito
estudado em pacientes submetidos a cirurgia bariatrica. Esse trabalho, aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade de Marilia (Parecer 7.115.612) teve por objetivo avaliar
a correlagdo entre o IMC e IMGR com perfil lipidico e indices aterogénicos em mulheres
submetidas a cirurgia bariatrica. A amostra foi de constituida de 37 mulheres submetidas a
cirurgia baridtrica no Hospital Beneficente Unimar. Os pardmetros bioquimicos,
antropométricos e indices aterogénicos foram coletados nos periodos pré e pds (seis meses
apos) cirargico. A correlagdo foi avaliada através do teste de Spearmane o nivel de
significancia adotado foi 5% (p<0,05). A diminuicdo do IMC pré e pos cirurgia mostrou
correlacdo moderada com a melhora do LDL-c, indices de Castelli I ¢ II e relagao
triglicerideos/HDL-c. A diminuicdo do IMGR por sua vez, ndo mostrou correlagdo com a
melhora do perfil lipidico e dos indices aterogénicos avaliados. Conclui-se que na populacao
avaliada, apenas o IMC mostrou correlacionar-se com os parametros avaliados.
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CORPORAL; INDICE DE MASSA GORDA RELATIVA.
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Obesity is a prevalent condition that significantly impacts healthcare systems due to its strong
association with cardiovascular events. Its management requires an interdisciplinary approach,
initially focusing on lifestyle modifications, including dietary changes, increased physical
activity, and, in certain cases, bariatric surgery. Several indexes are used to assess nutritional
status, with emphasis on the body mass index (BMI, the most commonly used) and, more
recently, the relative fat mass index (RMFI), which has not yet been widely studied in patients
undergoing bariatric surgery. This study, approved by the Research Ethics Committee of the
University of Marilia (Opinion 7,115,612), aimed to evaluate the correlation between BMI and
IMGR with lipid profile and atherogenic indices in women undergoing bariatric surgery. The
sample consisted of 37 women who underwent bariatric surgery at the Beneficent Hospital
Unimar. Biochemical and anthropometric parameters, as well as atherogenic indices, were
collected during both the preoperative and postoperative periods (six months after surgery).
Correlations were analyzed using Spearman’s rank correlation test, with a significance level set
at 5% (p < 0.05).The reduction in BMI from pre- to postoperative assessments demonstrated a
moderate correlation with improvements in LDL-c, Castelli indices I and II, and the
triglycerides/HDL-c ratio. Conversely, reductions in RFM did not exhibit a significant
correlation with improvements in the lipid profile or the atherogenic indices evaluated.In
conclusion, within the studied population, only BMI showed a significant correlation with the
assessed metabolic parameters.

Keywords: Bariatric surgery; body mass index; relative fat mass index.

INTRODUCAO

A obesidade ¢ uma condi¢do de satide publica global que atingiu proporgdes epidémicas
nas ultimas décadas (Koliaki, Dalamaga e Liatis, 2023; Hossain, Al-mamun e Rabiul, 2024).
Seu impacto abrangente na satide humana vai muito além da questdo estética, influenciando
diretamente a prevaléncia de doengas cronicas ndo transmissiveis, como diabetes, doencas
cardiovasculares, hipertensdo arterial e certos tipos de cancer (Keith, Hart e Bhatnagar, 2024;
Sharma et al, 2024). Além disso, exerce um Onus significativo sobre os sistemas de saude,
gerando custos considerdveis em termos de tratamento e cuidados relacionados as suas
complicagdes (Brankovic e Samed, 2024; Gala et al, 2024).

De fato, a compreensao das inter-relagdes entre a obesidade, a sindrome metabdlica, a
resisténcia a insulina, o acimulo de gordura visceral e as citocinas pro-inflamatérias torna-se
fundamental para elucidar os mecanismos fisiopatologicos envolvidos e para o
desenvolvimento de estratégias mais eficazes de prevencao e tratamento (Al-chalabi et al, 2024;
Shaikh et al, 2024; Yang et al, 2024)

O IMC ¢ um indicador amplamente utilizado para classificar o peso corporal em relagdo
a altura, fornecendo uma visao geral da obesidade. No entanto, suas limitagdes na avaliacao da
distribuicao da gordura corporal t€ém levado a busca por métodos alternativos que possam
oferecer uma analise mais precisa do risco cardiovascular. A RFM, por sua vez, tem ganhado
destaque por sua capacidade de refletir a adiposidade abdominal, que € reconhecida como um
fator critico no desenvolvimento de DCVs.
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O manejo da obesidade ¢ uma questdo complexa que envolve uma abordagem
multidisciplinar, incluindo intervengdes dietéticas, atividade fisica, modificagdes
comportamentais e, em alguns casos, intervengdes farmacoldgicas ou cirurgicas (Roomy et al,
2024; Alkhatry et al, 2024).

Nesse contexto, a cirurgia bariatrica emerge como uma intervengdo eficaz para o
tratamento da obesidade grave e suas comorbidades associadas (Mingrone e Rajagopalan, 2024;
Keyte et al, 2024). No entanto, embora a perda de peso significativa apos a cirurgia bariatrica
seja bem documentada, o impacto direto desse procedimento na redugdo do risco cardiovascular
ainda ¢ um tema de debate e investigacdo (Hsu e Farell, 2024, Sargsyan et al, 2024) sendo o
indice de massa gorda relativa, bem como suas relagdes com parametros bioquimicos e
aterogénicos pouco estudadas em pacientes submetidos a cirurgia bariatrica.

Dessa forma, o presente trabalho, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade de Marilia teve por objetivo avaliar correlagdo entre o IMC e IMGR com perfil
lipidico e indices aterogénicos em mulheres submetidas a cirurgia bariatrica. A amostra foi de
constituida de 37 mulheres submetidas a cirurgia bariatrica.

DESENVOLVIMENTO

Foram avaliados prontuarios de 37 mulheres submetidas a cirurgia bariatrica no Hospital
Beneficente Unimar. Foram coletados parametros bioquimicos (colesterol total, LDL-c, HDL-
c e triglicerideos) e antropométricos (peso, altura e circunferencia da cintura). A partir desses
pardmetros foram calculados os indices aterogénicos de Castelli I, Castelli II e relagdo
trigicerideos/HDL-c. Para as variaveis analisadas, foi calculada a diferenga percentual entre os
periodos pré e pos-cirurgicos. A correlagao foi avaliada através do teste de Spearman e o nivel
de significancia adotado foi 5% (p<0,05).

RESULTADOS

Conforme demonstrado na Tabela 1, a diminui¢cdo do IMC pré e pos cirurgia mostrou
correlagdo moderada com a melhora do LDL-c, indices de Castelli 1 e II e relagao
triglicerideos/HDL-c. A diminuicdo do IMGR por sua vez, ndo mostrou correlagdo com a
melhora do perfil lipidico e dos indices aterogénicos avaliados. Conclui-se que na populagao
avaliada, apenas o IMC mostrou correlacionar-se com os parametros avaliados.

A A A A A A A
IMC IMGR LDL-c Castellil | Castelli II | TG/HDL | IAV
/ — 0, 0, 0, 0, 0, 0,
IMC - 570 *** 359 * 333 * 339 * 303 * 580 **=*
A A A A A A A
IMC IMGR LDL-c Castellil | Castelli II | TG/HDL | IAV
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4 0, - 0, - - 0, 0,
IMGR | 570 *** | - 085 0,018 0,025 066 250

Tabela 1: Correlacao entre o IMC e o IMGR com o perfil lipidico e indices
aterogénicos.

IMC: indice de massa corpérea; IMGR: Indice de massa gorda relativa; HDL-c:
Colesterol HDL; TG: Triglicerideos; Castelli: Indice de Castelli; TG/HDL-c: Relagdo
triglicerideos/Colesterol HDL; PCR: Proteina C reativa; [AV: Indice de adiposidade visceral; *,
*% ¢ ***: indicam respectivamente p< 0,05, p<0,01 e p<0,001 segundo o teste de correlagdo de
Spearman.

CONCLUSAO
Na populacdo avaliada, apenas o IMC mostrou correlacionar-se com os parametros
avaliados.
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RESUMO

Introdugdo: O diabetes mellitus tipo 1 (DM1) ¢é uma condigdo cronica prevalente na
infancia e adolescéncia, caracterizada pela destrui¢ao autoimune das células  pancreaticas e
consequente deficiéncia absoluta de insulina. O manejo clinico adequado busca o
monitoramento rigoroso dos indicadores antropométricos ¢ do controle glicémico, visando
reduzir riscos de complicagdes metabodlicas agudas e cronicas. Objetivo: Avaliar os indicadores
antropométricos € o controle glicémico em um grupo de criangas e adolescentes com DMI.
Material e métodos: A amostra foi constituida de dados de 61 pacientes atendidos no Centro
Interdisciplinar em Diabetes (CENID) da Universidade de Marilia (UNIMAR), constantes no
banco eletronico do referido centro. Sdo pacientes de ambos os sexos com idade entre seis e 19
anos e tempo de diagndsticos de um a 15 anos. Do banco de dados foram utilizadas informagdes
antropométricas e controle glicémico obtidas por meio do sensor de monitoramento continuo
da glicemia (CGM). Os indices antropométricos peso para idade (P/1), estatura para idade (E/I)
e IMC para idade (IMC/I) foram calculados pelo software WHO Anthro e classificados pelas
curvas de crescimento da Organizacdo Mundial em Saude. Os dados do controle glicémico
foram classificados segundo padrdes vigentes que estabelece metas para criancas e
adolescentes. Resultados: A média de idade de 12,5 + 3,4 anos e tempo médio de diagndstico
de 5,0 + 3,4 anos. A avaliagdo antropométrica indicou escore-z médio do IMC/I de 0,64 + 1,53,
sendo que 34% apresentavam sobrepeso. A circunferéncia da cintura estava dentro da
normalidade em 79% dos participantes. Em relag¢do ao controle glicémico, a média da glicemia
estimada foi de 166,46 + 33,5 mg/dL, com hemoglobina glicada (HbA1c) estimada de 7,4 +
1,2%. O tempo em que a glicemia permaneceu no intervalo ideal (TIR) foi de 59,1 = 17,7%,
enquanto o tempo acima do ideal (TAR) foi de 36,6 £ 17,6% e o abaixo (TBR) de 4,9 + 4,9%.
Apenas 39% dos participantes apresentaram coeficiente de variagcao glicémica dentro da meta
recomendada (<36%). Conclusdo: Estes achados reforcam a importancia do acompanhamento
multiprofissional e da educacdo em satide para otimizar o controle metabolico e prevenir
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complicacdes associadas ao DMI1 em populagdes pediétricas.

PALAVRAS-CHAVE: COMPLICACOES METABOLICAS; ESTADO NUTRICIONAL;
INTERVENCOES MULTIDISCIPLINARES.

ABSTRACT

Introduction: Type 1 diabetes mellitus (T1DM) is a chronic condition prevalent in childhood
and adolescence, characterized by autoimmune destruction of pancreatic 3 cells and consequent
absolute insulin deficiency. Appropriate clinical management seeks strict monitoring of
anthropometric indicators and glycemic control, aiming to reduce the risk of acute and chronic
metabolic complications. Objective: To evaluate anthropometric indicators and glycemic
control in a group of children and adolescents with TIDM. Material and methods: The sample
consisted of data from 61 patients treated at the Interdisciplinary Center for Diabetes (CENID)
of the University of Marilia (UNIMAR), registered in the electronic database of the
aforementioned center. They are patients of both sexes, aged between six and 19 years and
diagnosed for one to 15 years. Anthropometric information and glycemic control obtained
through the continuous blood glucose monitoring (CGM) sensor were used from the database.
The anthropometric indices weight for age (W/A), height for age (H/A) and BMI for age
(BMI/A) were calculated using the WHO Anthro software and classified according to the World
Health Organization growth curves. The glycemic control data were classified according to
current standards that establish goals for children and adolescents. Results: The mean age was
12.5 + 3.4 years and the mean time since diagnosis was 5.0 + 3.4 years. The anthropometric
evaluation indicated a mean BMI/A z-score of 0.64 + 1.53, with 34% being overweight. Waist
circumference was within the normal range in 79% of the participants. Regarding glycemic
control, the mean estimated blood glucose was 166.46 + 33.5 mg/dL, with an estimated glycated
hemoglobin (HbAlc) of 7.4 + 1.2%. The time in which blood glucose remained in the ideal
range (TIR) was 59.1 + 17.7%, while the time above the ideal (TAR) was 36.6 + 17.6% and the
time below (TBR) was 4.9 £ 4.9%. Only 39% of the participants had a glycemic coefficient of
variation within the recommended target (<36%). Conclusion: These findings reinforce the
importance of multidisciplinary monitoring and health education to optimize metabolic control
and prevent complications associated with T1DM in pediatric populations.

KEYWORDS: METABOLIC COMPLICATIONS;  NUTRITIONAL  STATUS;
MULTIDISCIPLINARY INTERVENTIONS.

INTRODUCAO

O diabetes mellitus tipo 1 (DM1) ¢ uma doenca cronica autoimune caracterizada pela destrui¢ao
das células B pancredticas, resultando em deficiéncia absoluta de insulina. Embora possa surgir
em qualquer faixa etdria, ¢ mais prevalente em criangas e adolescentes (Sociedade Brasileira de
Diabetes, 2024).

As complicagdes associadas ao DM1 ao diabetes mal controlado incluem tanto
manifestagdes macrovasculares, como a doenga cardiovascular, quanto microvasculares, como
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a retinopatia, a neuropatia e a nefropatia diabética (Cole; Florez, 2020). Pode também
comprometer o desenvolvimento 6sseo em criancas, com déficits localizados nos membros
superiores ¢ inferiores. Tais alteracdes podem ter implicagdes a longo prazo, como o aumento
do risco de fraturas (Vora et al., 2022).

Outro aspecto importante no manejo do DM1 ¢ o estado nutricional dos pacientes.
Criangas com diagndstico recente frequentemente apresentam escores de indice de massa
corporal (IMC) superiores em comparagdo com seus pares sem diabetes, o que pode refletir
tanto modificagdes metabodlicas quanto padrdes alimentares € comportamentais apos o inicio do
tratamento (Tenenbaum Weiss et al., 2023).

A variabilidade glicémica (VG) tem sido reconhecida como um marcador clinico
relevante. Mesmo em pacientes com hemoglobina glicada (HbAlc) dentro da meta, maiores
variagoes glicémicas estdo associadas a riscos aumentados de complicagdes micro e
macrovasculares (Zaharia et al., 2021; Yang et al, 2020). Nesse contexto, pardmetros
antropométricos desempenham papel central na avaliagdo do risco cardiometabodlico e no
controle metabdlico do DM1, especialmente entre criangas e adolescentes (Lee et al., 2022).

Frente a tais consideragdes, a presente pesquisa buscou avaliar os indicadores
antropométricos e o controle glicémico em um grupo de criangas e adolescentes com DM1.

DESENVOLVIMENTO

Foi realizado um estudo transversal e quantitativo, vinculado ao Programa de Iniciag¢do
Cientifica da Universidade de Marilia (PIIC/UNIMAR). O projeto foi submetido ao Comité de
Etica e Pesquisa da UNIMAR e obteve aprovacio deste 6rgio sob parecer numero 7.062.754.

A amostra foi constituida de dados de 61 pacientes atendidos no Centro Interdisciplinar
em Diabetes (CENID) do Ambulatoério Médico de Especialidades (AME) da Universidade de
Marilia (UNIMAR), no ano de 2021, constantes no banco eletronico do referido centro. Sao
pacientes de ambos os sexos (44% masculino e 56% feminino), com idade entre seis € 19 anos
e tempo de diagnodsticos de um a 15 anos. Do banco de dados foram utilizadas informacgdes de
idade, sexo, tempo de diagnostico do DM, circunferéncia da cintura (CC), estatura, peso atual
(PA) e medidas de controle glicEémico presentes no banco de dados, que foram obtidas por meio
do sensor de monitoramento continuo da glicemia (CGM) modelo iPRO2 profissional senso
Enlite (MEDITRONIC) (Moser et al., 2019; Pepper et al., 2012). Foi adotado um intervalo de
tempo de 15 dias entre os dados utilizados, a fim de evitar o viés de tempo que pudesse interferir
na relacao causa-efeito entre eles.

Os indices antropométricos peso para idade (P/I), estatura para idade (E/I) e IMC para
idade (IMC/I) foram calculados pelo software WHO Anthro e classificados pelas curvas de
crescimento da Organizacao Mundial em Saude (WHO, 2006). Os dados do controle glicémico
foram classificados segundo Almeida-Pititto et al. (2023) que estabelece metas para criangas e
adolescentes.

A andlise estatistica descritiva foi realizada utilizando medidas de tendéncia central e
dispersdo para varidveis quantitativas, e frequéncias absolutas e relativas para varidveis
qualitativas.
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RESULTADOS

A média de idade dos 61 pacientes que compuseram a amostra desse estudo foi de 12,5
+ 3,4 anos e diagndstico de DM1 ha 5,0 & 3,4 anos. O escore-z do IMC para idade obteve média
de 0,64 = 1,53. A glicemia média estimada pelo CGM foi de 166,46 + 33,5 mg/dL, com HbAlc
estimada de 7,4 = 1,2%. A % de Time In Range (TIR) foi de 59,1 £17,7%, de Time Above Range
(TAR) foi 36,6 + 17,6% e de Time Below Range (TBR) foi 4,9 + 4,9%

Na amostra do estudo, houve prevaléncia de adequacgdo nos indices antropométricos
peso-para-idade, estatura-para-idade e IMC-para-idade. Entretanto, com base nesse ultimo
indice, embora 45% apresentassem estado nutricional adequado, foi visto que 34% tinham
sobrepeso. Medida adequada da CC foi encontrada em 79% da amostra. A meta da variabilidade
glicémica, medida através do célculo do coeficiente de variagdo, que deve ser < 36%, foi
verificada em 39% da amostra (Tabela 1).

Tabela 1 — Medidas de distribui¢do de frequéncia das varaveis qualitativas analisadas
usadas para caracterizar a amostra do estudo.

Frequéncia Frequéncia

absoluta (n) relativa (%)
Classificacio do escore-z da estatura-para-idade
Baixo 2 3
Adequado 59 97
Classificacio escore-z do IMC-para-idade
Magreza Acentuada 1 2
Magreza 3 5
Eutrofia 28 46
Sobrepeso 21 34
Obesidade 5 8
Obesidade Grave 3 5
Circunferéncia da cintura
Aumentada 13 21
Dentro da normalidade 48 79
Coeficiente de variacdo glicémica menor que 36%
Sim 24 39
Nao 37 61
Mais de 70% do tempo com glicemia no intervalo entre 70 e 180 mg/dL (TIR)
Sim 15 25
Nao 47 75
Menos de 25% de tempo de glicemia maior que 180 mg/dL (TAR)
Sim 14 23
Nao 37 77
Menos de 4% do tempo de glicemia menor que 70 mg/dL (TBR)
Sim 40 66
Nao 21 34

TIR = Time In Range. TAR = Time Above Range. TBR = Time Below Range.
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CONCLUSAO

Os achados apontam predominancia de adequagao nos indices antropométricos e medida da CC
na amostra, embora haja participantes com excesso de peso, incluindo sobrepeso e obesidade.
A medidas do controle glicémico indicam menor propor¢ao de participantes dentro das metas
em relacdo a hiperglicemia, embora haja prevaléncia de controle da hipoglicemia.

Tal panorama reforca a necessidade de estratégias terapéuticas integradas e
personalizadas, que contemplem nao apenas a insulinoterapia intensiva, mas também agoes
educativas voltadas a promogao de habitos alimentares saudaveis e ao estimulo a pratica regular
de atividade fisica.
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ATUACAO MULTIDISCIPLINAR NOS CUIDADOS PALIATIVOS DE PACIENTES
EM UTI: DESAFIOS E ESTRATEGIAS DE HUMANIZACAO

SILVA, Maria Eduarda Teixeira Pereira Candido da*; GRECCA, Igor Soares Gianini**;
SILVA, Anderson Luis Alves da***; NOVAIS, Paulo Cezar****"

RESUMO

Introducio: Os avangos da ciéncia e da tecnologia médica transformaram profundamente a
forma de cuidar da satde, prolongando a vida por meio de intervengdes sofisticadas. Contudo,
surgiram dilemas éticos e sociais, especialmente diante da terminalidade, em que a qualidade
de vida se torna foco central. A morte, ainda envolta em desconforto e siléncios, €
frequentemente marcada por intervengdes flteis que pouco beneficiam o paciente e sua familia.
Nesse cenario, os cuidados paliativos ganham importancia ao oferecer uma abordagem
humanizada, centrada na pessoa, com foco no alivio do sofrimento e na preservagdao da
dignidade diante da impossibilidade de cura. Na Unidade de Terapia Intensiva (UTI), ambiente
marcado por alta complexidade e decisdes rapidas, integrar os cuidados paliativos representa
um desafio. A presenga de uma equipe multiprofissional, com formagdes e visdes distintas,
exige comunicagdo efetiva, empatia e protocolos bem estabelecidos. A falta de alinhamento
entre os profissionais pode gerar fragmentacdo do cuidado, inseguranga nas condutas e
sofrimento ampliado ao paciente em estado critico. Embora haja crescente reconhecimento da
importancia da atuagdo interdisciplinar em UTIs, ainda sdo limitados os estudos que investigam,
de forma sistematizada, como os profissionais lidam com o cuidado paliativo nesse contexto.
Objetivo: Construir e analisar um modelo de integragdo multiprofissional voltado ao cuidado
paliativo em uma UTI de hospital universitario, com foco na padronizacdo de condutas
assistenciais e qualificacdo das decisdes clinicas. Metodologia: Trata-se de um estudo
qualitativo, descritivo e transversal, que buscard compreender as percepgdes e praticas dos
profissionais de UTI em relacdo ao cuidado paliativo. Serdo realizadas entrevistas
semiestruturadas com membros da equipe multiprofissional, utilizando roteiro validado e
adaptado ao contexto brasileiro. A analise dos dados seguira a técnica de andlise tematica, com
as etapas de pré-andlise, exploracdo do material e interpretacdo. Pretende-se identificar
categorias como: integracdo da equipe, condutas clinicas, desafios enfrentados e estratégias
institucionais. Os resultados poderdo contribuir para o desenvolvimento de diretrizes que
qualifiquem a atuacao paliativa em UTIs universitarias.
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PALAVRAS-CHAVE: CUIDADOS PALIATIVOS; EQUIPE DE ASSISTENCIA AO
PACIENTE; UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA.

ABSTRACT

Introduction: Advances in science and medical technology have profoundly transformed the
way we care for our patients, extending life through sophisticated interventions. However,
ethical and social dilemmas have emerged, especially in terminal illness, when quality of life
becomes the central focus. Death, still shrouded in discomfort and silence, is often marked by
futile interventions that do little to benefit the patient and their family. In this scenario, palliative
care has gained importance by offering a humanized, person-centered approach, focused on
alleviating suffering and preserving dignity in the face of the impossibility of a cure. In the
Intensive Care Unit (ICU), an environment marked by high complexity and rapid decision-
making, integrating palliative care represents a challenge. The presence of a multidisciplinary
team, with different backgrounds and views, requires effective communication, empathy, and
well-established protocols. The lack of alignment among professionals can lead to fragmented
care, insecurity in conduct, and increased suffering for patients in critical condition. Although
there is growing recognition of the importance of interdisciplinary work in ICUs, there are still
few studies that systematically investigate how professionals deal with palliative care in this
context. Objective: To construct and analyze a multidisciplinary integration model focused on
palliative care in a university hospital ICU, focusing on standardizing care practices and
qualifying clinical decisions. Methodology: This is a qualitative, descriptive, and cross-
sectional study that will seek to understand the perceptions and practices of ICU professionals
in relation to palliative care. Semi-structured interviews will be conducted with members of the
multidisciplinary team, using a validated script adapted to the Brazilian context. Data analysis
will follow the thematic analysis technique, with the stages of pre-analysis, exploration of the
material, and interpretation. The aim is to identify categories such as team integration, clinical
practices, challenges faced, and institutional strategies. The results may contribute to the
development of guidelines that qualify palliative care in university ICUs.

KEYWORDS: PALLIATIVE CARE; PATIENT CARE TEAM; INTENSIVE CARE UNIT.

INTRODUCAO

Em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), concentra-se o cuidado a pacientes criticamente
enfermos, muitas vezes com condi¢des que ameacam a vida e com prognostico reservado. Nesse
contexto, cresce a importancia dos cuidados paliativos, uma abordagem que busca a qualidade
de vida de pacientes e familiares diante de doengas potencialmente incurdveis ou terminais.
Segundo a Organizagdo Mundial da Satde, cuidados paliativos consistem na assisténcia
multiprofissional destinada a melhorar a qualidade de vida do paciente gravemente doente e de
seus entes queridos, por meio da prevengao e alivio do sofrimento, com identificagdo precoce
e tratamento impecavel da dor e de outros problemas de natureza fisica, psicossocial e espiritual
(OMS, 2002).

Nos ultimos anos, tem-se reconhecido a necessidade de integrar os cuidados paliativos
ao ambiente da UTI. A integracdo precoce de cuidados paliativos na UTI visa evitar a chamada
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obstinagdo terapéutica, ou seja, intervencdes desproporcionais ou futeis, e focar no manejo
adequado de sintomas, conforto e dignidade no final da vida para pacientes em estado critico
(Barros et al.,2024). Estudos indicam que essa abordagem integrada pode melhorar
significativamente a qualidade da assisténcia prestada a pacientes terminais e suas familias,
proporcionando suporte abrangente ¢ compassivo em um momento delicado (Castor et al.,
2024; Pessini et al., 2019).

A relevancia cientifica e social dessa tematica ¢ evidente: a medida que a populagao
envelhece e a incidéncia de doengas cronicas avanga, mais pessoas chegam a UTI em fase final
de vida, demandando ndo apenas intervengdes curativas, mas principalmente cuidado centrado
no alivio do sofrimento e no respeito a vontade do paciente (Knaul et al., 2018).

Por defini¢do, os cuidados paliativos em UTI envolvem uma atuacdo multiprofissional
e integrada. Cada membro da equipe — médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, psicélogos,
assistentes sociais, farmacéuticos, nutricionistas e até cirurgides-dentistas — desempenha um
papel especifico e complementar para assegurar uma assisténcia holistica. A colaboragdo efetiva
entre as diferentes categorias profissionais ¢ essencial para atender as diversas necessidades do
paciente critico, sejam elas fisicas, emocionais ou espirituais. Por exemplo, o enfermeiro
frequentemente atua como elo de coordenacdo do cuidado, facilitando a comunicagdo entre a
equipe, paciente e familia, e garantindo medidas de conforto continuas (Guedes et al., 2024).
Da mesma forma, a presenca do cirurgido- dentista na UTI tem se mostrado relevante ao
prevenir e tratar lesdes orais que podem agravar o desconforto ou predispor a infecgdes,
contribuindo assim para a melhoria da qualidade de vida do paciente paliativo (Gondim et al.,
2020). Essa abordagem interdisciplinar exige comunica¢do eficaz e alinhamento de condutas
entre os profissionais, de modo que decisdes criticas — como adequacao do suporte vital, manejo
da dor ou sedagdo paliativa — sejam tomadas de forma colegiada, respeitando a autonomia e os
valores do paciente e de sua familia (Barros et al., 2024).

Entretanto, apesar do consenso sobre os beneficios dos cuidados paliativos na UTI, sua
implementa¢do plena ainda enfrenta diversas lacunas e desafios na pratica atual. Um dos
problemas recorrentes ¢ a falta de conhecimento e capacitacao especifica da equipe quanto aos
principios paliativos. Muitos profissionais de saude ndo receberam treinamento formal em
cuidados paliativos durante sua formagao, o que pode levar a inseguranca na identificacdo de
pacientes elegiveis ou na condugdo de conversas francas sobre progndstico e fim de vida
(Barros et al., 2024).

Outra barreira importante estd nos aspectos organizacionais e éticos. Decidir pelo limite
de suporte vital (como ndo reanimar, ndo intubar ou suspender certas terapias) pode gerar
conflitos e duvidas na equipe, especialmente se nao houver protocolos claros ou apoio
institucional, como comités de bioética, para guiar essas decisdes (Formentin et al., 2021;
Zambrano et al., 2014; Zepeta et al., 2018).

Diante dessas lacunas, justifica-se a abordagem centrada na integracdo da equipe
multiprofissional da UTI em cuidados paliativos. Fortalecer a integragdo significa investir em
educagdo continuada e treinamento interdisciplinar, padronizar condutas de manejo de sintomas
e comunicagdo, e promover uma cultura de cuidado centrado no paciente e na familia. Pesquisas
recentes demonstram que programas de treinamento interprofissional podem melhorar
significativamente os resultados em cuidados paliativos, aprimorando tanto o controle de
sintomas quanto a satisfacdo dos pacientes e familiares (Rossi et al., 2023). Em sintese,
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contextualizar teoricamente e investigar a integragcdo da equipe da UTI em cuidados paliativos
¢ fundamental para subsidiar mudangas nas praticas assistenciais, fomentar politicas
institucionais de humanizagao e, sobretudo, assegurar que pacientes criticos recebam cuidados
proporcionais, compassivos e alinhados com seus valores até o fim de suas vidas.

DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um estudo primdrio, de abordagem qualitativa, descritiva e de corte
transversal. Inicialmente, serd realizada uma reunido com todos os participantes do estudo para
a apresenta¢do do projeto, detalhamento dos procedimentos metodoldgicos e esclarecimento de
duavidas. Apés essa etapa, os participantes que concordarem em participar assinardo o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), conforme previsto nas diretrizes éticas para
pesquisas envolvendo seres humanos. E importante destacar que o projeto encontra-se na fase
de elaboragdo e serd submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da instituigdo para
avaliagdo e aprovagao, antes do inicio da coleta de dados.

A pesquisa sera conduzida com base na metodologia qualitativa, com carater descritivo,
e sera dividida em trés etapas principais. A primeira corresponde a fase de pré-analise, que inclui
a leitura flutuante do material, formulacio de hipoteses e defini¢do de conceitos preliminares,
com o objetivo de orientar teoricamente o estudo e estruturar as categorias analiticas. A seguir,
ocorre a fase de exploracao do material, voltada para a organizagao e sistematizacdo dos dados
coletados, por meio da classificagdo e codificacdo das informagdes, de acordo com as categorias
previamente estabelecidas. Por fim, desenvolve-se a fase de tratamento dos resultados e
interpretacdo, na qual os dados serdo analisados criticamente, a luz do referencial teorico,
buscando compreender a percepg¢ao dos participantes sobre a integragao dos cuidados paliativos
na unidade de terapia intensiva.

A coleta de dados sera realizada por meio de entrevistas, utilizando como instrumento a
versao em portugués do Bonn Palliative Care Knowledge Test (BPW), adaptada
transculturalmente para o contexto brasileiro (Minosso et al., 2022). Este instrumento visa
avaliar os conhecimentos e a autoeficacia dos profissionais em relagdo aos cuidados paliativos.

CONCLUSAO
O projeto encontra-se na fase de coleta de dados, sendo assim nao foi possivel apresentar
resultados ainda que parciais.
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INFLUENCIA DA VARIABILIDADE GLICEMICA NA PERCEPCAO DE
QUALIDADE DE VIDA EM CRIANCAS E JOVENS COM DIABETES MELLITUS
TIPO 1.

COSCINA, Giulia Lot*; MACHADO, Gabriela Tofoli Vieira**, FABI, Julia Karoline
Viana**, HABER, Luiza Santos de Argollo**; CHAGAS, Eduardo Federighi Baisi***"

RESUMO

O objetivo do estudo foi analisar a influéncia da variabilidade glicémica sobre a percepc¢do de
qualidade de vida em criangas e jovens com Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1). Foi realizado um
estudo observacional transversal analitico em uma amostra de 61 pacientes atendidos no Centro
Interdisciplinar de Diabetes (CENID) da Universidade de Marilia (UNIMAR) em 2021, de
ambos os sexos (Masculino,44,3%; feminino, 55,7%), idade entre 6 a 19 anos e tempo de
diagnosticos de 1 a 15 anos. A qualidade de vida (QV) foi avaliada pelo questionario ViDal-
BR. A andlise da variabilidade glicémica foi realizada utilizando o equipamento de
monitoramento continuo de glicose (CGM) iPro2. Nao foi observada correlagio significativa
da variabilidade glicémica com o dominio de bem-estar para QV. O aumento do desvio-padrao
da glicemia (mg/dL) e da HbAlc % estdo relacionados com o aumento da interferéncia com a
vida que indica uma piora na qualidade de vida. O aumento da HbA1c% esta relacionado com
a piora do autocuidado e o aumento do desvio-padrdo da glicemia (mg/dL) com o aumento com
a preocupacdo com a doenga em relacdo a saude. O aumento da variacdo da glicemia e da
HbA1c% apresentam impacto negativo na qualidade de vida em relagdo a interferéncia com a
vida, capacidade de autocuidado e preocupagdo com a doenga.

PALAVRAS-CHAVE: DIABETES; GLICEMIA; QUALIDADE DE VIDA.

ABSTRACT

The aim of the study was to analyze the influence of glycemic variability on the perception of
quality of life in children and adolescents with Type 1 Diabetes Mellitus (T1DM). An analytical
cross-sectional observational study was conducted with a sample of 61 patients treated at the
Interdisciplinary Diabetes Center (CENID) of the University of Marilia (UNIMAR) in 2021,
including both sexes (male, 44.3%; female, 55.7%), aged between 6 and 19 years, with a
diagnosis duration of 1 to 15 years. Quality of life (QoL) was assessed using the ViDal-BR
questionnaire. Glycemic variability analysis was performed using the iPro2 continuous glucose
monitoring (CGM) device. No significant correlation was observed between glycemic
variability and the well-being domain of QoL. An increase in the standard deviation of blood
glucose (mg/dL) and HbA1c% was associated with increased interference in daily life,
indicating a deterioration in quality of life. Higher HbA1c% levels were linked to poorer self-
care, while an increase in blood glucose standard deviation (mg/dL) was related to heightened
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concern about the disease in terms of health. Variations in blood glucose and HbA1c%
negatively impact quality of life, particularly in terms of life interference, self-care capacity,
and disease-related concerns.

KEYWORDS: DIABETES; BLOOD GLUCOSE; QUALITY OF LIFE.

INTRODUCAO

Em 2021, havia cerca de 8,4 milhdes de individuos em todo o mundo com Diabetes
Mellitus tipo 1 (DM1) (Gregory et al., 2022). No Brasil em 2019 foram registrados 88.300 casos
por ano ¢ estima-se aproximadamente e 13 milhdes de pessoas com diabetes, o que representa
6,9% da populacao (Calliari; Almeida; Noronha, 2020). Na infancia e adolescéncia o controle
da doenga ¢ complexo e representa um desafio para o sistema de satde, pois, a falta de controle
metabolico esta associada a maior prevaléncia de comorbidades (Bertoluci et al., 2024).

No paciente com DM1, as modificacdes nos habitos didrios associados ao autocuidado,
como também as alteragdes fisiologicas relacionadas a doengas podem refletir de forma
negativa na percep¢ao dos pacientes quanto a sua qualidade de vida (De Figueiredo Seixas; Dos
Anjos Moreira; Ferreira, 2016).A dificuldade de monitorar e manter a glicemia adequada, a
necessidade de adequacdo e registro dos alimentos consumidos, bem como inseguranca no
envolvimento de atividades fisica sdao fatores que elevam o estresse ¢ podem colaborar para a
percepgao de prejuizo da qualidade de vida em consequéncia da doenga (Cruz; Collet; Nobrega,
2018).Clique ou toque aqui para inserir o texto.

Na adolescéncia, o impacto do DM1 na qualidade de vida pode ser ainda maior devido
aos conflitos inerentes a idade, pois, o tratamento exige uma mudanga radical nos habitos do
paciente e da familia, sendo necessarios ajustes na dieta, introdu¢ao a atividade fisica regular,
administracdes diarias de insulina e consultas periddicas ao endocrinologista (Cruz; Collet;
Nobrega, 2018). Por outro lado, na infancia 0 DM1 parece ter menor impacto na qualidade de
vida, o que sugere que a descoberta da doenga na infincia facilita o processo de adaptagdo e
adesdo a terapia (De Figueiredo Seixas; Dos Anjos Moreira; Ferreira, 2016). Assim, a qualidade
de vida demonstra ser um importante indicador de satde no paciente com DMI1 e pode estar
relacionado diretamente com aspectos clinicos. Deste modo, a medida da qualidade de vida
pode contribuir com a modificagdo da conduta terapéutica da equipe multiprofissional e
estabelecer estratégias mais efetivas que motivem o autocuidado € minimizem as complicagdes
da doenca (Altran et al., 2023).Clique ou toque aqui para inserir o texto.

A variabilidade glicémica ¢ um importante indicador do controle do diabetes, uma vez
que niveis de glicose persistentemente instdveis podem aumentar o risco de complicacdes a
longo prazo. O monitoramento e gerenciamento adequados da variabilidade glicémica no DM1
sd0 essenciais para otimizar o controle glicémico e a qualidade de vida dos pacientes (Kusunoki
etal., 2022). Assim o estudo da relacdo entre controle glicémico e qualidade vida permite
explorar fatores que possam ter impacto na pratica clinica e repercussoes positivas na reducao
de complicagdes associadas ao DM1
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DESENVOLVIMENTO

Neste estudo, a variabilidade glicémica foi considerada como fator de exposi¢do e a
qualidade de vida como desfecho. No entanto, para o andamento do estudo serd realizada a
analise de regressdo linear multipla para avaliar a influéncia da idade, sexo, tempo de
diagnostico e estagio de maturacao. Na comparagao das varidveis do estudo entre os sexos foi
observada diferenga significativa somente para o dominio de qualidade de vida de Autocuidade
com valores superiores no sexo masculino (tabela 1). Para a interpretacdo dos resultados dos
dominios de qualidade de vida de Autocuidado e de Bem quanto maior o escore melhor a
percepcao de qualidade de vida. Porém para os domiinios de qualidade vida de Interferéncia
com a Vida e de Preocupagdo com a doenca quanto menor melhor.

Nao foi observada correlagdo significativa da variabilidade glicémica com o dominio de
bem-estar para QV. O aumento do desvio-padrao da glicemia (mg/dL) e da HbAlc % estao
relacionados com o aumento da interferéncia com a vida que indica uma piora na qualidade de
vida. O aumento da HbA1c% estd relacionado com a piora do autocuidado e o aumento do
desvio-padrdao da glicemia (mg/dL) com o aumento com a preocupagcdo com a doenca em
relagdo a satde (tabela 2).

Tabela 1: Comparacao da média e desvio-padrdo (DP) das varidveis do estudo entre os

S€XO0S.

Masculino (n=27) Feminino (n=34)

Média DP Média op__ Pvaler
Idade (anos) 13.4 3.2 11.9 3.5 0.084
Tempo de diagnostico (anos) 4.6 3.0 5.3 3.8 0.411
Glicemia media (mg/dL) 168.5 30.1 164.8 36.3 0.675
Desvio-padrao da glicemia (mg/dL) 65.9 17.9 62.5 17.7 0.466
Coeficiente de variabilidade (CV%) 39.1 8.1 37.7 7.2 0.496
A1C estimada(%) 7.5 1.0 7.4 1.3 0.671
Tempo de glicemia =180 mg/dl (%) 37.7 16.6 35.8 18.6 0.685
Tempo no alvo - 70 a 180 mg/dL (%) 57.0 16.9 60.7 18.4 0.418
Tempo de glicemia < 70 mg/dL (%) 5.3 56 4.5 4.0 0.517
HbA1c (%) 8.3 1.4 8.6 2.1 0.531
Interferéncia em sua vida (12 a 50 pontos) 225 6.8 257 6.4 0.068
Autocuidado (11-55 pontos) 44.3 6.0 41.0 5.9 0.033*
Bem-estar (6 a 30 pontos) 23.3 4.7 22.6 34 0.493
Preocupagbes com a doenga (5 a 25 pontos) 15.8 4.5 16.7 5.1 0.474

Nota: *indica diferenca significativa entre os sexos pelo teste t Student para p-
valor < 0.050.

Tabela 2: Correlagdo entre varaveis de controle glicémico e qualidade de vida.

Questionario de qualidade de vida (ViDal-Br)

Variaveis de controle Interferéncia Preocupagao
A . Bem-
glicémico Autocuidado com a com a doenca
: estar
Vida

Glicemia média 0.165 - - 0.237
(mg/dL) 0.170 0.189

Desvio-padrio da 0.258" - - 0.3317
glicemia (mg/dL) 0.110 0.087
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Coeficiente de 0.176 0.024 0.113 0.222
variabilidade (CV%)
A1C estimada (%) 0.166 - - 0.241
0.173 0.193
Tempo de glicemia 0.104 - - 0.229
>180 mg/dl (%) 0.195 0.167
Tempo no alvo - 70 a -0.116 0.206 0.142 -0.246
180 mg/dL (%)
Tempo de glicemia < 0.045 - 0.054 0.066
70 mg/dL (%) 0.061
HbAlc (%) 0.253" - - 0.083
0.269" 0.135

Nota: valores expressos pelo coeficiente de correlagdo de Pearson. * indica correlagdo
significativa para p-valor < 0,050. ** indica correlacgao significativa para p-valor < 0,010.

CONCLUSAO PARCIAL

O aumento da variagdo da glicemia e da HbA1c% apresentam impacto negativo na
qualidade de vida em relagdo a interferéncia com a vida, capacidade de autocuidado e
preocupacdao com a doenca. Entretanto fatores como a idade, sexo, tempo de diagndstico e
estagio de maturagdo sdo fatores que podem exercer influéncia nesta relagdo e serdo explorados
para a conclusao do estudo.
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VITAMINA D E ESCLEROSE MULTIPLA: UMA REVISAO DOS EFEITOS
IMUNOMODULADORES, EVIDENCIAS CLINICAS E PERSPECTIVA
TERAPEUTICA.

VILELA, Mariana Monteiro"; LOSSASO, Marina Ribas!; PARUSSOLO, Maria Luiza Cesto®;
GALHARDI, Cristiano Machado ™.

RESUMO

A vitamina D ¢ um hormonio esteroide com propriedades imunomoduladoras importantes,
desempenhando um papel essencial na regulagdo da resposta imunoldgica inata e adaptativa.
Seu metabolismo envolve a conversao da 25(OH)Ds em 1,25(OH).Ds, forma ativa que interage
com o receptor de vitamina D (VDR) presente em varias células do sistema imunoldgico, como
linfocitos T, B e mondcitos, exercendo influéncia direta na diferenciagdo e na producio de
mediadores inflamatorios. Estudos recentes tém apontado que a deficiéncia de vitamina D ¢
prevalente entre pacientes com esclerose multipla, mesmo em regides tropicais, sendo associada
a piores desfechos clinicos, maior atividade da doenca e comprometimento cognitivo. Ensaios
clinicos e estudos observacionais evidenciaram que a suplementacao de altas doses de vitamina
D pode reduzir o nimero de lesdes inflamatorias observadas por ressonancia magnética, além
de alterar a expressdo génica de células imunes, indicando efeitos diretos na modulacdo da
resposta inflamatdria. Também foram observados beneficios adicionais da pratica de exercicios
fisicos, como o treinamento intervalado de alta intensidade, que demonstrou aumento
significativo nos niveis de vitamina D em pacientes com esclerose multipla, evidenciando a
importancia de abordagens integradas no manejo da doenca. Contudo, variagdes genéticas que
afetam a metabolizacdo e a resposta a vitamina D foram identificadas, sugerindo que a eficacia
da suplementagdo pode ser influenciada pelo perfil genético individual dos pacientes. Apesar
dos resultados promissores, ainda ha necessidade de estudos adicionais para consolidar
recomendacdes clinicas seguras e eficazes, assim como para estabelecer protocolos
individualizados de suplementacdo de vitamina D em portadores de doengas autoimunes como
a esclerose multipla. Este artigo revisa a literatura atual sobre o papel imunomodulador da
vitamina D, suas implicacdes clinicas e as perspectivas futuras para a personalizacdo do seu
uso, contribuindo para a compreensdo da importancia dessa vitamina como potencial
coadjuvante no tratamento de doengas autoimunes.
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ABSTRACT

Vitamin D is a steroid hormone with important immunomodulatory properties, playing an
essential role in regulating innate and adaptive immune responses. Its metabolism involves the
conversion of 25(OH)Ds to 1,25(OH):Ds, the active form that interacts with the vitamin D
receptor (VDR) present in various immune system cells, such as T lymphocytes, B
lymphocytes, and monocytes, exerting a direct influence on differentiation and the production
of inflammatory mediators. Recent studies have shown that vitamin D deficiency is prevalent
among patients with multiple sclerosis, even in tropical regions, and is associated with worse
clinical outcomes, greater disease activity, and cognitive impairment. Clinical trials and
observational studies have demonstrated that high-dose vitamin D supplementation can reduce
the number of inflammatory lesions seen on magnetic resonance imaging, as well as alter the
gene expression profiles of immune cells, indicating direct effects on the modulation of
inflammatory responses. Additional benefits of physical exercise, such as high-intensity
interval training, have also been observed, showing a significant increase in vitamin D levels in
patients with multiple sclerosis and highlighting the importance of integrated approaches in
disease management. However, genetic variations that affect the metabolism and response to
vitamin D have been identified, suggesting that the effectiveness of supplementation may be
influenced by patients’ individual genetic profiles. Despite these promising results, further
studies are needed to consolidate safe and effective clinical recommendations, as well as to
establish individualized protocols for vitamin D supplementation in patients with autoimmune
diseases such as multiple sclerosis. This article reviews the current literature on the
immunomodulatory role of vitamin D, its clinical implications, and future perspectives for
personalizing its use, contributing to a better understanding of the importance of this vitamin as
a potential adjuvant in the treatment of autoimmune diseases.

KEYWORDS - AUTOIMMUNE DISEASE; MULTIPLE SCLEROSIS; VITAMIN D.

INTRODUCAO

A vitamina D ¢ um hormonio esteroide reconhecido por seus efeitos imunomoduladores
no organismo, desempenhando um papel importante no equilibrio do sistema imunoldgico. Essa
vitamina estimula a resposta da imunidade inata, induz a autotolerancia imunoldgica e modula
a proliferacdo de células T auxiliares do tipo 1 (Thl), fatores fundamentais na defesa contra
agentes infecciosos € no controle de respostas autoimunes (HARMS et al., 2011). A forma
25(0OH)Ds € a principal forma circulante de vitamina D, sendo convertida pela enzima 1-
hidroxilase em sua forma ativa, 1,25(OH):Ds, que interage com o receptor de vitamina D
(VDR). Essa forma ativa esté diretamente envolvida na ativagdo e diferenciacdo de macrofagos,
influenciando a producao de fatores inflamatdrios e a modulacao da resposta imunologica inata
(HOLMQY et al., 2022).

Em doencgas reumaticas autoimunes, como lupus eritematoso sist€émico (LES), artrite
reumatoide (AR) e esclerose multipla (EM), a deficiéncia de vitamina D tem sido relacionada
a maior atividade e gravidade dessas condi¢des (HUPPERTS et al., 2019; ALHUSSAIN et al.,
2021). Estudos mostram que a suplementagcdo de vitamina D em pacientes com EM esta
associada a melhora de marcadores inflamatorios e redugao do numero de lesdes cerebrais
ativas observadas por ressondncia magnética (HUPPERTS et al., 2019). Além disso, ensaios
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clinicos sugerem que a suplementacdo de altas doses de vitamina D pode induzir alteragdes nos
perfis de expressao génica de células imunologicas, como linfocitos T CD4+, B CD19+ e
monocitos CD14+ (HOLM@Y et al., 2022). Em contrapartida, a resposta sorologica a
suplementagdo de vitamina D pode ser influenciada por variantes genéticas, reforcando a
importancia da personalizagdo das doses administradas (MIMPEN et al., 2021).

Estudos realizados em diferentes regides do mundo, incluindo locais tropicais com alta
exposicao solar, revelam alta prevaléncia de deficiéncia de vitamina D em pacientes com EM
(AYELE et al., 2021). Essa deficiéncia tem sido associada ndo apenas a maior atividade da
doenca, mas também ao comprometimento cognitivo e fadiga em pacientes com EM
(ALHUSSAIN et al., 2021; AMATO et al., 2024). Esses achados reforgam o papel potencial da
vitamina D como imunorregulador e agente adjuvante no manejo de doengas autoimunes,
embora mais pesquisas sejam necessarias para consolidar essas evidéncias e orientar
recomendacodes clinicas (HARMS et al., 2011; HUPPERTS et al., 2019).

O objetivo deste trabalho foi revisar e analisar as evidéncias cientificas disponiveis
sobre o papel da vitamina D na imunomodulagdo de doengas autoimunes, com énfase na
esclerose multipla, destacando seus efeitos sobre o sistema imunolédgico, os desfechos clinicos
e as perspectivas terapéuticas futuras. Buscou-se reunir resultados de estudos observacionais,
ensaios clinicos e investigagdes moleculares, a fim de compreender o impacto da deficiéncia de
vitamina D, a resposta a suplementacdo e a influéncia de fatores genéticos e ambientais,
contribuindo para uma visdo mais ampla ¢ fundamentada sobre a potencial utilizagdo da
vitamina D como adjuvante no tratamento dessas doencas.

DESENVOLVIMENTO

Este estudo constitui uma revisdo integrativa da literatura, desenvolvida conforme as
diretrizes do método PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses), que assegura rigor e transparéncia na selecdo e analise das evidéncias. Utilizou-se
também a estratégia PICOT para formular a pergunta norteadora: “Ha beneficios da
suplementagdo de vitamina D no tratamento de doengas inflamatdrias e autoimunes?”’. Assim,
foi definida a estratégia de busca com os descritores “Vitamin D”, “autoimmune diseases” e
“Multiple sclerosis”, juntamente com os critérios de inclusdo e exclusdo, que englobaram textos
publicados de 2019 a 2024, textos completos e gratuitos, ensaios clinicos e ensaios clinicos
randomizados, e apenas textos em portugués e inglés. Em seguida, com a decisdo final dos
descritores e estratégia de busca, iniciamos oficialmente a coleta de dados na base de dados
PubMed, estipulando a metodologia da pesquisa. Foram encontrados inicialmente 23 artigos;
apos a leitura completa de todos, excluimos 1 duplicata assim apenas 8 foram selecionados para
compor a revisao sistematica.

A deficiéncia de vitamina D tem sido amplamente relatada em pacientes com esclerose
multipla (EM), mesmo em populagdes de regides tropicais com alta exposi¢do solar, como
demonstrado em estudo realizado na Etiopia, onde 96% dos pacientes apresentaram
hipovitaminose D (AYELE et al., 2021). Esses niveis baixos de vitamina D estdo associados a
piores desfechos clinicos e a presenca de sintomas como fadiga e distirbios convulsivos
(AYELE et al., 2021). Além disso, h4a uma relacdo importante entre a deficiéncia dessa vitamina
e o comprometimento cognitivo em pacientes com EM, como evidenciado por ALHUSSAIN
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et al. (2021), que relataram correlagdes significativas entre baixos niveis séricos de vitamina D
e déficits em testes de memoria e fungdo executiva.

A suplementagdo de vitamina D tem sido investigada como terapia adjuvante para
modula¢do do sistema imunoldgico e potencial reducdo da atividade inflamatoria na EM. O
ensaio clinico randomizado SOLAR demonstrou que, embora a suplementagdo de alta dose de
vitamina Ds (14.007 Ul/dia) ndo tenha resultado em diferenca significativa no desfecho
primario de nenhuma evidéncia de atividade da doenga (NEDA-3), houve redugdo significativa
no numero de novas lesdes inflamatorias na ressonancia magnética, sugerindo efeitos protetores
na formacao de novas lesdes (HUPPERTS et al., 2019).

Além dos desfechos clinicos, estudos moleculares apontam para efeitos diretos da
vitamina D na modulacgdo da resposta imunolégica. HOLM@Y et al. (2022) demonstraram que
a suplementacdo de alta dose de vitamina D resultou em alteragdes distintas nos perfis de
expressdo génica de células imunologicas, como linfocitos T CD4+, células B CD19+ e
monocitos CD14+. Essas mudancas indicam que a vitamina D pode regular diretamente a
expressdo de genes envolvidos na inflamacdo e na resposta imune em pacientes com EM.

Outro fator relevante que influencia a resposta a suplementagdo ¢ a variabilidade
genética. MIMPEN et al. (2021) evidenciaram que polimorfismos em genes relacionados ao
metabolismo da vitamina D afetam a resposta sorologica em pacientes com EM, indicando que
a genética individual pode ser determinante para a eficacia da suplementagao.

Adicionalmente, intervengdes ndo farmacoldgicas, como o treinamento intervalado de
alta intensidade (HIIT), também demonstraram impacto positivo nos niveis séricos de vitamina
D e na saude geral de pacientes com EM. AMATO et al. (2024) relataram que o HIIT ndo apenas
melhorou a fungdo fisica e o perfil lipidico desses pacientes, mas também resultou em aumento
significativo nos niveis de 25(OH)Ds, reforcando a relevancia de estratégias integradas no
manejo da doenga.

A revisao de HARMS et al. (2011) ressalta a presenga de receptores de vitamina D em
areas criticas do sistema nervoso central e destaca que a deficiéncia dessa vitamina pode estar
associada ao risco aumentado de desenvolvimento de EM. Esses achados sdo coerentes com a
proposta de que a vitamina D exerce um papel imunorregulador fundamental, atuando como
um modulador da resposta inflamatoria e, consequentemente, influenciando a progressao de
doencas autoimunes.

Diante das evidéncias, a vitamina D surge como um elemento central na interface entre
imunidade inata e adaptativa em doencas autoimunes como a esclerose multipla. Embora
existam resultados positivos sobre a suplementagao e seus efeitos nos desfechos inflamatorios
e cognitivos, ainda sdo necessarios mais estudos para definir protocolos personalizados e
compreender completamente o impacto de fatores como genética e estilo de vida (HOLMO@Y
et al., 2022; MIMPEN et al., 2021).

CONCLUSAO

A vitamina D destaca-se como um modulador essencial do sistema imunoldgico, com
efeitos relevantes no controle da inflamacdo e no equilibrio das respostas imunes,
particularmente em doengas autoimunes como a esclerose multipla. A analise dos estudos
revisados demonstra que a deficiéncia de vitamina D ¢ comum em pacientes com EM,
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independentemente de fatores geograficos, e esta associada a piora clinica e cognitiva. Além
disso, intervengdes como a suplementagdo de altas doses de vitamina D mostraram resultados
promissores na reducdo de novas lesdes inflamatdrias e na modulagdo de genes relacionados a
resposta imunoldgica.

Apesar desses achados positivos, a eficacia da suplementagdo de vitamina D pode ser
influenciada por fatores genéticos e pela variabilidade individual dos pacientes, apontando para
a necessidade de personalizagdo das doses. Estratégias complementares, como a pratica regular
de exercicios fisicos, também mostraram beneficios adicionais para os niveis séricos de
vitamina D e a saude geral dos pacientes.

Portanto, a vitamina D surge como um possivel adjuvante no manejo da esclerose
multipla e de outras doengas autoimunes, mas ainda sdo necessarios mais estudos clinicos e
genéticos para consolidar protocolos terapéuticos e garantir a seguranga e a eficacia do seu uso
em diferentes perfis de pacientes.
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CIRCUNFERENCIA DO PESCOCO COMO POTENCIAL PREDITOR DE
SINDROME METABOLICA, RESISTENCIA A INSULINA E HIPERTENSAO.

CHABROURCHEHADI, Amanda”; LOPES, Leticia Siman’; ARAUJO, Adriano Cressoni?;
TOFANO, Ricardo José®

RESUMO

A sindrome metabolica (SM), hipertensao arterial sistémica (HAS) e resisténcia a insulina (RI)
estdo entre os principais disturbios metabolicos associados ao aumento do risco de doengas
cardiovasculares, risco este que se intensifica quando essas condi¢des coexistem com outras
patologias. A prevencao da progressao de complicagdes decorrentes dessas doengas pode ser
efetivamente alcangada por meio do diagnostico precoce. Apesar da existéncia de critérios ja
bem estabelecidos pela comunidade cientifica, estudos recentes tém buscado pardmetros
adicionais que contribuam para uma detec¢ao mais precoce e precisa dessas condigdes. Entre
esses novos indicadores, destaca-se a circunferéncia do pescoco (CP), uma medida
antropométrica simples que tem sido associada ao risco aumentado de SM, HAS e RI,
considerando que a distribui¢do de gordura na parte superior do corpo também est4 ligada a
riscos cardiometabolicos. Este estudo tem como objetivo analisar a relagdo entre CP e o risco
de desenvolvimento de SM, HAS e RI, com base em uma amostra populacional de 309
pacientes, considerando valores de sensibilidade e especificidade para diferentes pontos de
corte. No caso da SM, sera realizada uma comparagao entre a eficacia da CP e a circunferéncia
da cintura, dado que evidéncias apontam que a CP pode apresentar desempenho semelhante ou
até superior aos parametros ja consolidados. Para a analise da CP como fator preditivo de HAS
e RI, serdo aplicadas curvas ROC (ReceiverOperatingCharacteristic) e andlises de correlagao
entre CP, pressdo arterial e o modelo de avaliagdo homeostatica (HOMA), considerando a
possibilidade de associacdo independente da CP com essas condi¢des. Além disso, serdo
exploradas, como complemento da pesquisa, possiveis associacdes entre a CP e outras
variaveis, incluindo indice de massa corporal (IMC), relagdo cintura-quadril (RCQ), colesterol
total, lipoproteina de baixa densidade (LDL), glicemia de jejum, lipoproteina de alta densidade
(HDL) e triglicérides. A expectativa € de que os achados deste estudo contribuam para reforgar
o uso da CP como uma ferramenta pratica, acessivel e eficaz no rastreamento precoce de
alteracdes metabolicas significativas.

PALAVRAS CHAVE: ANTROPOMETRIA; CIRCUNFERENCIA DO PESCOCO;
SINDROME METABOLICA

ABSTRACT
Metabolic syndrome (MS), systemic arterial hypertension (HTN), and insulin resistance (IR)
are among the main metabolic disorders associated with increased cardiovascular risk, a risk
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that becomes even higher when these conditions coexist with other diseases. Preventing the
progression of complications from these disorders can be effectively achieved through early
diagnosis. Although well-established diagnostic criteria already exist within the scientific
community, recent studies have sought additional parameters to enhance the precision and
anticipation of diagnosis. One such emerging indicator is neck circumference (NC), a simple
anthropometric measure that has been associated with increased risk for MS, HTN, and IR, as
fat distribution in the upper body is also linked to cardiometabolic risks. This study aims to
analyze the relationship between NC and the risk of developing MS, HTN, and IR, using a
population sample of 309 patients, along with sensitivity and specificity values for different
cutoff points. In the case of MS, a comparison will be made between NC and waist
circumference, as some evidence suggests that NC may demonstrate similar or even superior
predictive performance compared to traditional parameters. To evaluate NC as a predictive
factor for HTN and IR, Receiver Operating Characteristic (ROC) curve analyses will be applied,
as well as correlation assessments between NC, blood pressure, and the Homeostatic Model
Assessment (HOMA), considering the potential for an independent association of NC with
these conditions. Additionally, as a complementary component of the study, associations
between NC and other variables will be examined, including body mass index (BMI), waist-to-
hip ratio (WHR), total cholesterol, low-density lipoprotein (LDL), fasting glucose, high-density
lipoprotein (HDL), and triglycerides. The findings of this study are expected to contribute to
reinforcing the use of NC as a practical, accessible, and effective tool for the early screening of
significant metabolic alterations.

KEYWORDS: ANTHROPOMETRY; NECK CIRCUMFERENCE; METABOLIC
SYNDROME

INTRODUCAO

As doengas cardiovasculares (DCV) continuam sendo uma das principais causas de
mortalidade no mundo, muitas vezes associadas a distirbios metabdlicos como a sindrome
metabolica (SM), a hipertensdo arterial sistémica (HAS) e a resisténcia a insulina (RI). Estes
trés componentes, quando presentes isoladamente, ja sdo reconhecidos como fatores de risco
para complicagdes cardiovasculares, sendo que sua associa¢ao potencializa consideravelmente
o risco de morbimortalidade (NEELAND; POIRIER; DESPRES, 2018). A SM caracteriza-se
por um conjunto de fatores que incluem obesidade abdominal, dislipidemia, hipertensdo e
intolerancia a glicose. Em 1992, Haffner et al. destacou o papel da resisténcia a insulina como
elemento central da SM, o que reforga a importancia de pardmetros que permitam seu rastreio
precoce (HAFFNER et al., 1992). Apesar dos critérios diagnosticos consolidados, como os
definidos pelo NCEP-ATP III, e do uso de medidas tradicionais como a circunferéncia da
cintura (CC) e o indice de massa corporal (IMC), ha uma busca crescente por ferramentas mais
simples, praticas e acessiveis que possam aprimorar o diagnostico e o acompanhamento dessas
condigdes (ASIL et al., 2021). Diante disso, a circunferéncia do pescoco (CP) tem emergido
como um possivel preditor de risco cardiometabolico. Estudos recentes apontam que a CP
reflete a gordura da regido superior do corpo, que possui alta correlagdo com desfechos adversos
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de saude, incluindo hipertensao, resisténcia a insulina e a propria sindrome metabolica (HE et
al., 2022; MOHSENI-TAKALLOO et al., 2023; RAMOSHABA et al., 2022). Portanto,
considerando a relevancia clinica e a simplicidade da mensuragdo da CP, este trabalho busca
avaliar sua eficacia como indicador preditivo para SM, HAS e RI, propondo-se a contribuir para
a ampliacao dos métodos de triagem e diagndstico no contexto cardiometabdlico.

DESENVOLVIMENTO:

A relagdo entre obesidade, hipertensao, resisténcia a insulina e sindrome metabolica ¢
amplamente documentada na literatura. Estudos pioneiros ja demonstravam que individuos com
hiperinsulinemia apresentam maior predisposi¢ao a hipertensdo e a obesidade, corroborando a
hipdtese de que a resisténcia a insulina € um elo central entre esses disturbios (CHRISTLIEB
et al., 1985; MODAN et al., 1985). Dentro desse contexto, a circunferéncia do pescogo (CP)
surge como uma variavel antropométrica de facil obtencao, baixo custo e aplicabilidade pratica
em ambientes clinicos e comunitarios, as evidéncias cientificas recentes fortalecem essa
proposta. Pesquisa realizada por He et al. (2022) em uma amostra de pacientes chineses com
diabetes mellitus tipo 2 identificou pontos de corte para CP fortemente associados a presenca
de SM, sendo 37,3 cm para homens e 35,8 cm para mulheres. Corroborando esses achados,
Mohseni-Takalloo et al. (2023), em estudo populacional, evidenciaram que uma CP superior a
40,25 cm em homens e 35,75 cm em mulheres esté significativamente associada a presenca de
SM e seus componentes. Além disso, a CP demonstrou capacidade preditiva nao apenas para a
SM, mas também para hipertensdo e resisténcia a insulina, mesmo apds o ajuste para variaveis
como IMC e CC. Em relagdo a hipertensdao, Fu et al. (2019) e Ramoshaba et al. (2022)
demonstraram uma associagao positiva e independente entre CP elevada e aumento dos niveis
pressoricos, sugerindo que a adiposidade da regido cervical reflete mecanismos fisiopatologicos
que favorecem a elevacdo da pressdo arterial, possivelmente relacionados ao aumento da
resisténcia vascular periférica e a disfungao endotelial. No que tange a resisténcia a insulina,
Chen et al. (2021) mostraram, em mulheres com sindrome dos ovarios policisticos, que a CP ¢
um preditor mais sensivel para RI do que o proprio IMC, reforcando a sua aplicabilidade clinica.
Da mesma forma, Son, Han e Lee (2023) observaram que, em individuos com doenca hepatica
gordurosa ndo alcodlica, a CP apresenta correlagdo significativa com indices de resisténcia
insulinica, tornando-se um marcador pratico para essa condi¢do. Estudos ainda mais recentes
reforcam essa perspectiva. Gomes, Silva e Ferreira (2024) demonstraram, em uma populacao
brasileira, que a CP apresenta forte correlagio com alteracdes metabdlicas e risco
cardiovascular, sendo um preditor independente, especialmente em homens. De maneira
semelhante, Li, Zhang e Wang (2024), por meio de uma metanalise, consolidaram a CP como
um marcador eficaz para avaliar risco cardiometabolico em diferentes populacdes, destacando
sua robustez frente a medidas como IMC e CC. Complementando essa discussdo, Kim, Lee e
Park (2025) mostraram, em um estudo prospectivo de cinco anos, que a CP foi um dos melhores
preditores para o desenvolvimento de hipertensao e resisténcia a insulina na populagao asiatica.
Diante dessas evidéncias, a proposta deste estudo ¢ avaliar se essa mesma associagao se mantém
na populagdo atendida no Hospital Universitario da UNIMAR. Trata-se de um estudo
observacional, analitico e transversal, desenvolvido com uma amostra de 309 pacientes, de
ambos os sexos. O diagnostico de sindrome metabolica foi estabelecido segundo os critérios do
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NCEP-ATP 1III, a hipertensdo arterial conforme as diretrizes da FEuropean Society
ofHypertension e a resisténcia a insulina avaliada por meio do indice HOMA-IR. Foram
coletadas medidas antropométricas, incluindo CP, CC, IMC, RCQ e pressao arterial, além de
parametros bioquimicos como glicemia de jejum, colesterol total, LDL, HDL, triglicerideos e
insulina de jejum. As analises estatisticas contemplaram testes de correlagao de Pearson ou
Spearman, conforme a distribuicao das variaveis, e a analise da acuracia da CP para deteccao
de SM, HAS e RI foi realizada por meio de curvas ROC, considerando nivel de significancia
de 5% (p <0,05). Por fim, ¢ relevante destacar que a distribui¢do de gordura na regido cervical
possui caracteristicas metabolicas peculiares, sendo mais associada a lipolise e a liberacao de
acidos graxos livres, que contribuem para inflamacdo subclinica, disfuncdo endotelial e
resisténcia & insulina (NEELAND; POIRIER; DESPRES, 2018). Portanto, a CP ndo é apenas
um reflexo da obesidade geral, mas um marcador especifico de adiposidade superior e de risco
cardiometabolico.

CONCLUSAO

A circunferéncia do pescogo se mostra um marcador antropométrico promissor, de facil
mensuragao, baixo custo e aplicabilidade pratica, capaz de predizer com boa acurécia a presenga
de sindrome metabolica, hipertensdo arterial sistémica e resisténcia a insulina. Evidéncias
cientificas robustas apontam que a CP pode desempenhar um papel complementar, e em alguns
casos até superior, em relacdo a medidas tradicionais como a circunferéncia da cintura ¢ o
indice de massa corporal. Os resultados esperados deste estudo poderdo colaborar
diretamente para a adogdo da CP como ferramenta de triagem na pratica clinica, contribuindo
para o diagnostico precoce, a estratificacdo de risco e a implementacdo de estratégias de
intervengdo mais eficazes no enfrentamentodas  doencas cardiometabolicas. Diante
disso, a inclusdo da CP nos protocolos de avaliacdo de risco metabolico deve ser considerada
uma estratégia viavel, especialmente em ambientes com recursos limitados, favorecendo a
prevencgdo de complicacdes cardiovasculares e metabodlicas em diferentes populacdes.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DE INDIVIDUOS COM INFARTO AGUDO DO
MIOCARDIO NO ESTADO DE SAO PAULO

GRADIM, Maria Eduarda de Aragdo; TOTTI , Julia Xavier'; ZUTIN, Tereza Lais
Meneguccit; CARLI, Flavia Vilas Boas Ortiz®.

RESUMO

Objetivo: Identificar o perfil epidemioldgico dos pacientes com diagndstico de IAM. Material
e métodos: Estudo transversal, descritivo e quantitativo, baseado em dados publicos do
DATASUS. Foram analisados diagnosticos de infarto agudo do miocérdio nos ultimos seis anos
no estado de Sao Paulo, considerando internagdes, faixa etaria, género e taxa de mortalidade.
Resultados: Entre 2019 e 2024, houve 246.273 internacdes ¢ 22.413 obitos hospitalares por
IAM. Observou-se aumento progressivo nas internagdes, predominando em individuos com 60
anos ou mais. A mortalidade permaneceu estavel, concentrando-se nas faixas etarias mais
avancadas. Alguns municipios apresentaram redu¢do na letalidade, possivelmente devido a
avancos na assisténcia hospitalar. No entanto, Ribeirdo Preto registrou aumento na mortalidade,
enquanto Marilia manteve baixas taxas de letalidade. Conclusdo: O IAM continua sendo uma
causa relevante de internacdo e 6bito no estado de Sao Paulo, com aumento progressivo entre
idosos e estabilidade na mortalidade hospitalar. Diferengas regionais e de género indicam a
necessidade de estratégias especificas para preven¢ao e melhoria do atendimento.

PALAVRAS-CHAVE: EPIDEMIOLOGIA; INFARTO DO MIOCARDIO; MORTALIDADE.

ABSTRACT

Objective: Identify the epidemiological profile of patients diagnosed with acute myocardial
infarction (AMI). Materials and Methods: A cross-sectional, descriptive, and quantitative study
based on public data from DATASUS. Diagnoses of acute myocardial infarction over the past
six years in the state of Sdo Paulo were analyzed, considering hospitalizations, age group,
gender, and mortality rate. Results: Between 2019 and 2024, there were 246,273
hospitalizations and 22,413 hospital deaths due to AMI. A progressive increase in
hospitalizations was observed, predominantly among individuals aged 60 years and older.
Mortality remained stable, mainly affecting the older age groups. Some municipalities showed
a reduction in lethality, possibly due to advancements in hospital care. However, Ribeirdo Preto
recorded an increase in mortality, while Marilia maintained low lethality rates.

Conclusion: AMI remains a significant cause of hospitalization and death in the state of Sao
Paulo, with a progressive increase in hospitalizations among the elderly and stable hospital
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mortality. Regional and gender differences highlight the need for specific strategies for
prevention and improved care.

KEYWORDS: EPIDEMIOLOGY; MYOCARDIAL INFARCTION; MORTALITY.

INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares sdo a principal causa de morte no Brasil, representando
cerca de 33% dos Obitos, com a doenga isquémica do coracao (DIC) sendo a principal causa em
2019, seguida pelo AVC; a DIC liderou as mortes em quase todos os estados, exceto no
Amazonas (Oliveira et al., 2022).

Nos ultimos 15 anos, as hospitalizac¢des por infarto agudo do miocardio (IAM) e doengas
cerebrovasculares aumentaram significativamente no Brasil; entre 2008 e 2019, os
procedimentos cirtrgicos cardiovasculares cresceram 64%, sendo que as angioplastias
coronarianas representaram 58,9% dos 1.280.840 procedimentos (Oliveira et al., 2022).

O IAM ¢ uma manifestacdo grave das doencas cardiovasculares, principalmente no
estado de Sao Paulo, relacionado ao envelhecimento populacional, causado pela obstrucao
coronariana que provoca isquemia e morte de cardiomidcitos (Coelho et al., 2021).

O diagnostico precoce e o tratamento rdpido do IAM sdo essenciais para um bom
prognostico, mas fatores como baixa escolaridade, renda insuficiente e desconhecimento
dificultam esse processo; os sintomas principais incluem dor precordial, sudorese, nauseas e
parestesias, e os principais fatores de risco sao hipertenso, sedentarismo, diabetes, dislipidemia
e obesidade (Sampaio et al., 2013).

Em 2023, o estado de Sao Paulo registrou 44.121 internacdes por IAM correspondendo
a 25,66% do total nacional (171.923), e 3.821 dbitos, em comparacao a 14.090 dbitos em todo
o pais (Ministério da Satde, 2024).

A andlise epidemiologica do IAM em Sao Paulo ¢ crucial, pois o estado tem a maior
populagdo e PIB do Brasil, e o impacto socioeconomico do IAM inclui aumento da insuficiéncia
cardiaca, redu¢do da capacidade funcional e necessidade de tratamentos continuos (Dias et al.,
2022); os gastos com IAM em 2023 ultrapassaram 212 milhdes de reais no estado (Ministério
da Saude, 2024).

Além das consequéncias clinicas, o IAM afeta a qualidade de vida dos sobreviventes,
prejudicando suas atividades diarias, produtividade e renda, além de gerar custos familiares e
indiretos com campanhas preventivas focadas em tabagismo, obesidade e hipertensao.

A hipertensdo arterial sistémica afeta 1,28 bilhdo de adultos globalmente, com
prevaléncia de 31% no Brasil (Picon et al., 2012; NCD-RisC, 2021); o diabetes mellitus atinge
422 milhdes de pessoas no mundo e 7,7% dos adultos brasileiros, cerca de 12,3 milhdes (Malta
et al., 2022); o tabagismo acomete mais de 1,1 bilhdo de pessoas e causa cerca de 6 milhdes de
mortes anuais (Silveira et al., 2022), sendo esses fatores prevalentes em areas urbanas
periféricas do estado de Sao Paulo.

A elevada incidéncia e mortalidade por doencas cardiovasculares isquémicas
evidenciam os desafios brasileiros, e uma analise detalhada do IAM em Sao Paulo ¢ essencial
para compreender sua evolucdo e apoiar politicas publicas eficazes de prevengao e assisténcia.
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Sao Paulo possui cerca de 250 mil km? e 45 milhdes de habitantes, com rendimento
domiciliar per capita mensal de R$ 2.492,00 (IBGE, 2023); fatores como carga horaria
excessiva, ma alimentacao e sedentarismo contribuem para o aumento dos casos de [AM.

A urbanizagao e industrializagdo em Sao Paulo modificaram o estilo de vida, elevando
estresse, inatividade fisica e doengas cronicas; o estudo de Framingham identificou fatores de
risco modificaveis (hipertensao, diabetes, obesidade, tabagismo e etilismo) e nao modificaveis
(idade, sexo e historico familiar); o IAM ¢ mais comum em homens, mas a mortalidade pode
ser maior em mulheres, ¢ outras condi¢oes como embolia ¢ disseccao de aorta também estao
relacionadas ao IAM (Dattoli-Garcia, 2022).

Compreender o perfil epidemioldgico dos pacientes com IAM em Sdo Paulo ¢
fundamental para identificar grupos de risco, planejar acdes preventivas, alocar recursos e
formular politicas ptblicas que reduzam a morbimortalidade cardiovascular.

OBJETIVO
Identificar o perfil epidemioldgico dos pacientes com diagnostico de Infarto Agudo do
Miocardio (IAM).

MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo transversal, descritivo e quantitativo, com dados coletados do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS), por meio da plataforma
TABNET, com base no Sistema de Informag¢des Hospitalares do SUS (SIH/SUS), abrangendo
internagdes no estado de Sao Paulo. Foram analisadas variaveis como ano, faixa etaria, sexo,
municipio, internagdes e obitos, selecionando casos de infarto agudo do miocérdio da lista de
doencas da Classificagdo Internacional de Doencas — 10? revisdo (CID-10), no periodo de
janeiro de 2019 a dezembro de 2024. A anélise foi realizada com o software StatisticalPackage
for the Social Sciences (SPSS), versao 26.0.

DESENVOLVIMENTO

Entre 2019 e 2024, as internacdes por infarto agudo do miocardio (IAM) em Sao Paulo
cresceram 22,9%, passando de 37.452 para 46.050, com maior aumento entre 2021 e 2022
(14,16%). Os obitos hospitalares foram relativamente estaveis, com leve aumento de 3.587 para
3.824 (6,6%). A taxa de letalidade aparente caiu de 9,75% em 2021 para 8,94% em 2022,
sugerindo avancos no diagnostico e tratamento, apesar do impacto continuo do IAM no sistema
de satde.

Tabela 1. Internagdes e obitos devido ao IAM notificados ao SINAN no Estado de Sao
Paulo. Periodo: janeiro de 2019 a dezembro de 2024.

Ano Internacoes Obitos
2019 37.452 3.587
2020 37.054 3.575
2021 38.084 3.716
2022 43.478 3.888
2023 44.155 3.823
2024 46.050 3.824
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Total | 246273 | 22413

Fonte: Ministério da Satide — DATASUS (2024)

Entre 2019 e 2024, o estado de Sao Paulo registrou 246.273 internagdes por infarto
agudo do miocérdio (IAM), com predominancia no sexo masculino (63,5%), e 22.413 &bitos
hospitalares, resultando em uma taxa média de mortalidade geral de 9,10%. Embora os homens
tenham apresentado maior niimero absoluto de 6bitos, a taxa média de mortalidade foi maior
nas mulheres (10,79% contra 8,13%).

Nas principais cidades, Sao Paulo liderou em internagdes (70.866) e dbitos (5.538), com
uma redugdo na taxa média de mortalidade de 8,34% (2019) para 7,02% (2024). Guarulhos teve
mortalidade média elevada (11,93%), mantendo-se acima de 11,9% nos ltimos anos. Campinas
e Sorocaba apresentaram redu¢@o nas taxas de letalidade, enquanto Ribeirdo Preto registrou

aumento expressivo, alcangando 19,37% em 2024. Jundiai ¢ Bauru mostraram taxas médias
proximas a 7,6% e 7,95%, respectivamente, com variagdes e tendéncia de queda em Bauru.
Marilia teve o menor indice médio de mortalidade hospitalar (4,95%), chegando a 3,72% em
2023, o menor valor do periodo.

Tabela 2 — Internagdes e Obitos devido ao IAM notificados ao SINAN no Estado de Sao
Paulo por ano de processamento e sexo (2019-2024).

. . Taxa de mortalidade

Internacoes Obitos
no (%)
atendi M F T M F T \Y F T
mento | asc em otal asc em otal asc em otal

2 1 3 2 1 3 8 1 9
019 3771 3681 7452 022 565 587 51 1,44 ,58

2 1 3 2 1 3 8 1 9
020 3609 3445 7054 099 476 575 ,89 0,98 ,65

2 1 3 2 1 3 8 1 9
021 4310 3774 8084 092 624 716 ,61 1,79 ,76

2 1 4 2 1 3 7 1 8
022 7765 5713 3478 214 674 888 97 0,65 94

2 1 4 2 1 3 7 1 8
023 7817 6338 4155 147 676 823 72 0,26 ,66

2 1 4 2 1 3 7 9 8
024 9220 6830 6050 154 670 824 ,37 92 ,30

1 8 2 1 9 2 8 1 9
otal 56492 9781 46273 2728 685 2413 13 0,79 ,10

Fonte: Ministério da Satide — DATASUS (2024)

Entre 2019 e 2024, a maioria das internagdes por infarto agudo do miocéardio (IAM)
ocorreu em pacientes de 60 a 74 anos (110.245; 44,76%), seguidos por 45 a 59 anos (75.581;
30,68%) e 75 anos ou mais (42.930; 17,43%), com menores de 45 anos representando 7,1%.
Dos 22.413 6bitos hospitalares registrados, 44,88% (10.061) foram nessa faixa de 60 a 74 anos,
35,43% (7.941) em pacientes com 75 anos ou mais, € 16,7% (3.744) entre 45 e 59 anos. A
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mortalidade anual permaneceu estavel, variando de 3.575 (2020) a 3.888 (2022), com pico de
letalidade de 9,76% em 2021, possivelmente influenciado pela pandemia de COVID-19,
evidenciando o impacto do IAM principalmente em adultos de meia-idade e idosos, com
tendéncia de aumento em faixas etarias mais elevadas. Os dados evidenciam a maior
vulnerabilidade das faixas etarias mais avangadas a doenca.

CONCLUSAO

O estudo apontou o Infarto Agudo do Miocardio (IAM) como uma causa relevante de
internagdes e Obitos em Sdo Paulo entre 2019 e 2024, com aumento progressivo das
hospitalizagdes, especialmente entre idosos, e mortalidade relativamente estdvel, embora com
variacdes regionais. Enquanto Marilia manteve baixas taxas de letalidade, Ribeirdo Preto
registrou aumento expressivo da mortalidade. A maior mortalidade entre mulheres sugere a
necessidade de estratégias especificas. Embora o uso de dados publicos tenha sido uma
vantagem, a auséncia de informagdes clinicas detalhadas limitou andlises aprofundadas. Os
achados reforcam a importancia de politicas publicas para prevengdo, acesso equitativo e
melhoria da assisténcia, recomendando novos estudos com dados clinicos e sociais para
embasar intervenc¢des mais eficazes.
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A INFLUENCIA DO PERFIL LIPIDICO SOBRE A VARIABILIDADE GLICEMICA E
O TEMPO NO ALVO DE CRIANCAS E JOVENS COM DIABETES MELLITUS
TIPO 1.

COSTANZO, Luiza Pedro”, SOLLIS, Caroline"**, ROCHA, Jayne Ferreira®, CHAMBO,
Livia Travessa®**, HABER, Jesselina Francisco dos Santos™

RESUMO

O objetivo do estudo foi analisar a influéncia do perfil lipidico sobre a variabilidade glicémica
e tempo no alvo de criangas e jovens com Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1). Foi realizado um
estudo observacional transversal analitico em 61 pacientes atendidos no Centro Interdisciplinar
de Diabetes (CENID) da Universidade de Marilia (UNIMAR) em 2021, de ambos os sexos
(Masculino,44,3%; feminino, 55,7%), idade entre 6 a 19 anos e tempo de diagnosticos de 1 a
15 anos. Para a analise do perfil lipidico foram considerados os exames laboratoriais de rotina.
A andlise da variabilidade glicémica foi realizada por sistema de monitoramento continuo de
glicose (CGM). Nao foram observadas correlacdes significativas do colesterol total, LDL-c,
ApoB e ApoAl. O aumento do triacilglicerideos (TG) estd relacionado com o aumento da
glicemia média, hemoglobina glicada estimada (A1C) e tempo de hiperglicemia > 180 mg/dL.
Por outro lado, o aumento do TG esta relacionado com a redugao no tempo no alvo de 70 a 180
mg/dL. A redug¢do do HDL-c esta relacionada com o aumento do desvio-padrao da glicemia e
do tempo de hiperglicemia >180 mg/dL. O aumento do TG e reducdo do HDL-c estdo
relacionados a piora do controle glicémico.

PALAVRAS CHAVE: DIABETES; DISLIPIDEMIA; GLICEMIA.

ABSTRACT

The aim of the study was to analyze the influence of the lipid profile on glycemic variability
and time in target range in children and adolescents with Type 1 Diabetes Mellitus (T1DM). An
analytical cross-sectional observational study was conducted on 61 patients attended at the
Interdisciplinary Diabetes Center (CENID) of the University of Marilia (UNIMAR) in 2021, of
both sexes (male, 44.3%; female, 55.7%), aged between 6 and 19 years, with a diagnosis
duration ranging from 1 to 15 years. For the analysis of the lipid profile, routine laboratory tests
were considered. Glycemic variability was evaluated using a continuous glucose monitoring
(CGM) system. No significant correlations were observed with total cholesterol, LDL-c, ApoB,
and ApoAl. An increase in triglycerides (TG) was related to higher mean blood glucose,
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estimated glycated hemoglobin (A1C), and a longer duration of hyperglycemia > 180 mg/dL.
On the other hand, an increase in TG was associated with a reduction in the time in the target
range of 70 to 180 mg/dL. A reduction in HDL-c was associated with an increased standard
deviation of blood glucose and a longer time in hyperglycemia > 180 mg/dL. The increase in
TG and decrease in HDL-c were related to poorer glycemic control.

KEYWORDS: DIABETES; DYSLIPIDEMIA; GLYCEMIA.

INTRODUCAO

A diabetes mellitus tipo 1 (DM1) ¢ uma doenga cronica que afeta milhdes de criancas e
jovens em todo o mundo, caracterizada pela deficiéncia na produc¢do de insulina. Um dos
principais desafios no manejo da DM1 ¢ o controle glicémico, que ¢ frequentemente avaliado
pela hemoglobina glicada (HbAlc). No entanto, a variabilidade glicémica e o tempo passado
fora da faixa-alvo glicémica também desempenham um papel crucial na satide dos pacientes
com DM1 (MONAGHAN et al., 2022).

Estudos tém demonstrado que a variabilidade glicémica, medida pela amplitude da
glicose, pode ter impactos significativos na saude desses individuos, podendo estar associada a
complicacdes cronicas da diabetes. Além disso, o tempo passado fora da faixa-alvo glicémica
também tem sido relacionado a um pior prognostico e maior incidéncia de complicagdes (DE
BOCK et al., 2022).

O perfil lipidico, que inclui niveis de colesterol total, lipoproteinas e triacilglicerideos,
¢ um importante indicador de saude cardiovascular em criancas e jovens com DMI1. Estudos
anteriores tém sugerido uma relacdo entre a variabilidade glicémica e o tempo no alvo com
alteragdes no perfil lipidico desses pacientes, mas ainda sd3o necessarias mais pesquisas para
elucidar essa associacdo de forma mais abrangente (CANHA et al., 2023).

O aumento da glicemia pode influenciar os lipideos sanguineos de varias maneiras.
Altos niveis de glicose no sangue podem levar a um aumento na produgdo de acidos graxos
livres, estimulando a sintese de triacilglicerideos e levando a uma elevagdo dos niveis de
triacilglicerideos no sangue. Além disso, a hiperglicemia pode reduzir a atividade da
lipoproteina lipase, uma enzima envolvida no metabolismo lipidico, contribuindo para o
acimulo de triglicerideos e lipoproteinas de baixa densidade (LDL) no sangue (ZABEEN et al.,
2018).

Entretanto, a elevagdo dos lipidios sanguineos em pacientes com DM1 também pode
comprometer o controle glicémico. Niveis elevados de triacilglicerideos e lipoproteinas de
baixa densidade (LDL) estdo associados a um aumento da resisténcia a insulina, dificultando a
captacao de glicose pelas células e contribuindo para a hiperglicemia. Além disso, a presenca
de altos niveis de lipidios no sangue pode levar a formagao de produtos de glicagdo avancgada,
que tém sido implicados na progressao das complica¢des cronicas da diabetes, como a
retinopatia e a nefropatia (MOSTOFIZADEH et al., 2019).

Assim, o controle do perfil lipidico ¢ crucial para o manejo adequado da DM1 e para
otimizar o controle glicémico e reduzir o risco de complicacdes associadas a doenga. Portanto,
compreender a relagdo entre variabilidade glicémica e tempo no alvo com o perfil lipidico em
criancas e jovens com DM1 ¢ fundamental para melhorar o manejo clinico desses pacientes e
prevenir complicacdes a longo prazo (FAGUNDES MELO et al., 2024).
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DESENVOLVIMENTO

Neste estudo, o perfil lipidico foi considerado como fator de exposi¢do e a variabilidade
glicémica como desfecho. No entanto, para o andamento do estudo serd realizada a analise de
regressao linear multipla para avaliar a influéncia da idade, sexo, tempo de diagndstico e estagio
de maturagao. Na comparagdo das variaveis do estudo entre os sexos nao foi verificada
diferencas significativas para a idade, tempo diagnostico e indicadores de controle glicémico.
Em relag¢do aos parametros do perfil lipidico foi verificado diferencas significativas entre os
sexo par CT, LDL-c, ApoAl e ApoB, com valores superiores no sexo feminino (tabela 1).

Nao foram observadas correlacdes significativas do CT, LDL-c, ApoB e ApoAl com os
parametros glicEémicos avaliados. O aumento do TG esta relacionado com o aumento da GLM,
A1C e tempo de hiperglicemia > 180 mg/dL. Por outro lado, o aumento do TG est4 relacionado
com a redu¢ao no tempo no alvo de 70 a 180 mg/dL. A reducao do HDL-c esta relacionado com
o aumento do DPGL e do tempo de hiperglicemia >180 mg/dL (tabela 2).

Tabela 1: Comparacdo da média e desvio-padrao (DP) das varidveis do estudo entre os

SEXO0s.
Masculino Feminino
(n=27) (n=34) p
M D M D -valor
édia P édia P
1 3. 1 3. 0
Idade (anos) 34 D) 1.9 5 084
S 4. 3. 5. 3. 0
Tempo de diagnostico (anos) 6 0 3 8 411
C 1 3 1 3 0
Glicemia média (mg/dL) 68.5 0.1 64.8 6.3 675
. i o 6 1 6 1 0
Desvio-padrao da glicemia (mg/dL) 59 79 75 77 466
3 8. 3 7. 0
, o 0
Coeficiente de variabilidade (CV%) 91 1 77 2 496
7. 1. 7. 1. 0
1 o0
A1C estimada(%) 5 0 4 3 671
3 1 3 1 0
. . > 0
Tempo de glicemia >180 mg/dl (%) 779 6.6 58 86 685
5 1 6 1 0
_ V]
Tempo no alvo - 70 a 180 mg/dL (%) 70 6.9 07 8.4 418
5 5. 4. 4. 0
. . < 0
Tempo de glicemia < 70 mg/dL (%) 3 6 5 0 517
8. 1. 8. 2. 0
0
HbAlc (%) 3 4 6 1 531
Colesterol total (mg/dL) 1 3 1 1 <

48.2 7.6 77.8 8.0 0.001*
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Triglicerideos (mg/dL) 8 3 8 3 0.
2.4 93 1.7 2.5 934

LDL (mg/dL) 8 2 1 2 <
8.4 7.2 13.3 1.3 0.001*

HDL (mg/dL) 4 1 4 1 0.
4.7 7.7 8.6 8.4 403

ApoAlI (mg/dL) 1 2 1 1 <
05.3 1.2 32.0 0.0 0.001*

ApoB (mg/dL) 6 1 7 1 0.
6.7 4.1 8.4 3.1 001*

Nota: *indica diferenca significativa entre os sexos pelo teste t Student para p-valor <
0.050.

Tabela 2: Correlacao entre varaveis de controle glicémico e perfil lipidico.

Perfil lipidico
Variaveis de controle C 1 L E A A
glicémico . /dL o /dL - /dL pOA/IdL pOB/dL
(mg/dL) (mg (mg (mg (mg (mg
) ) ) ) )
Glicemia média (mg/dL) i 0. ) ) ) 0.
& 0.112 452" 0.029 0.239 0.138 077
) N - 0. 0. - - 0.
Desvio-padrdo (mg/dL) 13 259 014 0271" 0169 055
Coeficiente de variabilidade - - 0. - - -
(CV%) 0.088 0.097 035 0.154 0.115 0.014
- 0. - - - 0.
1 0
AIC estimada(%) 0.113 458"  0.032 0239 0138 075
Tempo de glicemia >180 - 0. - - - 0.
mg/dl (%) 0.147 400" 0.035 0.255" 0.151 046
Tempo no alvo - 70 a 180 0. - 0. 0. 0. -
mg/dL (%) 149 0.394" 065 228 171 0.007
Tempo de glicemia < 70 0. - 0. 0. - -
mg/dL (%) 042 0.136 037 012 0.013 0.043
0. 0. 0. 0. 0. 0.
HbAlc (¢
bAle (%) 079 122 008 202 046 099

Nota: valores expressos pelo coeficiente de correlagdo de Pearson. * indica correlagdo
significativa para p-valor < 0,050. ** indica correlagdo significativa para p-valor < 0,010.

CONCLUSAO PARCIAL
O aumento do TG e reducdo do HDL-c estdo relacionados com a piora do controle
glicémico. Entretanto fatores como a idade, sexo, tempo de diagnostico e estagio de maturagao
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sdo fatores que podem exercer influéncia nesta relacao e serao explorados para a conclusdo do
estudo.
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EFEITOS DA SEMAGLUTIDA NA DOENCA HEPATICA GORDUROSA
ASSOCIADA A DISFUNCAO METABOLICA.

LOSASSO, Marina Ribas”; PARUSSOLO, Maria Luiza Cesto*; VILELA, Mariana
Monteiro*; GALHARDI, Cristiano Machado***

RESUMO

A Doenca Hepatica Gordurosa Associada a Disfun¢do Metabolica (MAFLD) representa um
problema crescente de saude publica, afetando cerca de 25% da populacdo mundial. Sua
fisiopatologia ¢ multifatorial, com destaque para a resisténcia a insulina, inflamacdo cronica e
estresse oxidativo. Apesar da alta prevaléncia, ainda ndo ha tratamento farmacoldgico aprovado
para a MAFLD, sendo a perda ponderal >7-10% a principal intervencdo comprovadamente
eficaz. Recentemente, os agonistas do receptor do peptideo semelhante ao glucagon tipo 1
(GLP-1RAs), especialmente a semaglutida, tém despertado interesse devido aos seus efeitos
metabolicos e hepatoprotetores. Esta revisdo sistematica teve como objetivo avaliar a eficacia
da semaglutida no manejo da MAFLD, com foco nos desfechos hepaticos. A busca foi realizada
nas bases PubMed/MEDLINE, Cochrane Library, ClinicalTrials.gov e WHO ICTRP, incluindo
apenas ensaios clinicos randomizados, duplo-cegos e controlados por placebo. Trés estudos
foram selecionados, totalizando 458 pacientes, dos quais 321 receberam semaglutida e 137
receberam placebo. A dura¢do dos estudos variou de 48 a 72 semanas. Os resultados
demonstraram melhora significativa da esteatose hepatica nos grupos tratados com semaglutida,
com reducdo da fragcdo de gordura hepatica e do volume hepético total, medida através de MRI-
PDFF, MRE e FibroScan®. Além disso, observou-se uma propor¢ao maior de pacientes com
resolucao da NASH, especialmente com doses mais elevadas de semaglutida. Em relagdo aos
marcadores bioquimicos, todos os estudos relataram reducdes significativas nos niveis de ALT,
AST e GGT, sugerindo melhora laboratorial consistente. Apesar dos achados promissores, a
revisdo apresenta limitagdes, como a heterogeneidade entre os estudos incluidos e o numero
reduzido de ensaios clinicos disponiveis. Dessa forma, sdo necessarios novos estudos com
amostras maiores, maior tempo de seguimento e maior rigor metodologico para confirmar os
efeitos da semaglutida sobre a MAFLD, especialmente em relagdo a regressdao da fibrose
hepatica e aos desfechos clinicos de longo prazo.

PALAVRAS CHAVE: AGONISTAS DO RECEPTOR DO PEPTIDEO 1 SEMELHANTE AO
GLUCAGON, FIGADO GORDUROSO, HEPATOPATIA GORDUROSA NAO ALCOOLICA
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ABSTRACT

Metabolic Dysfunction-Associated Fatty Liver Disease (MAFLD) represents a growing public
health concern, affecting approximately 25% of the global population. Its pathophysiology is
multifactorial, with insulin resistance, chronic inflammation, and oxidative stress playing
central roles. Despite its high prevalence, no pharmacological treatment has yet been approved
for MAFLD, with weight loss of >7—10% remaining the only intervention with proven efficacy.
Recently, glucagon-like peptide-1 receptor agonists (GLP-1RAs), particularly semaglutide,
have gained attention due to their metabolic and hepatoprotective effects. This systematic
review aimed to evaluate the efficacy of semaglutide in the management of MAFLD, focusing
on hepatic outcomes. A comprehensive search was conducted in PubMed/MEDLINE, Cochrane
Library, ClinicalTrials.gov, and WHO ICTRP, including only randomized, double-blind,
placebo-controlled clinical trials. Three studies were selected, totaling 458 patients, 321 treated
with semaglutide and 137 with placebo. The study durations ranged from 48 to 72 weeks. The
results demonstrated a significant improvement in hepatic steatosis in the semaglutide-treated
groups, with reductions in liver fat fraction and total liver volume, as assessed by MRI-PDFF,
MRE, and FibroScan®. Additionally, a higher proportion of patients achieved resolution of
NASH, especially with higher doses of semaglutide. Regarding biochemical markers, all studies
reported significant reductions in ALT, AST, and GGT levels, indicating consistent laboratory
improvement. Despite these promising findings, the review presents some limitations, such as
heterogeneity among the included studies and the small number of available clinical trials.
Therefore, further research with larger sample sizes, longer follow-up periods, and greater
methodological rigor is needed to confirm semaglutide's effects on MAFLD, particularly its
impact on hepatic fibrosis regression and long-term clinical outcomes.

KEYWORDS: Glucagon-Like Peptide-1 Receptor Agonists; Fatty Liver; Non-Alcoholic Fatty
Liver Disease.

INTRODUCAO

A Doenga Hepatica Gordurosa Associada a Disfungdo Metabolica (MAFLD) afeta
aproximadamente um ter¢co da populacdo global e sua prevaléncia tem aumentado
progressivamente, tornando-se um desafio crescente a saude publica (PIPITONE et al., 2023).
Em 2020, um consenso internacional substituiu o termo NAFLD por MAFLD, destacando a
inclusdo de critérios de disfuncdo metabolica em seu diagnostico. Para que a MAFLD seja
diagnosticada, ¢ necessaria a presenga de esteatose hepatica associada a pelo menos um dos
seguintes critérios: diabetes tipo 2, sobrepeso/obesidade ou, em individuos com peso normal,
ao menos duas alteragdes metabolicas (como hipertensdo, dislipidemia ou pré-diabetes)
(LOSASSO et al., 2025). Sua fisiopatologia envolve diversos mecanismos interligados, sendo
aresisténcia a insulina (RI) um evento central. A RI leva ao acumulo de lipidios nos hepatdcitos,
favorecendo a suscetibilidade a danos da inflamacgao, estresse oxidativo e formacao de fibrose.
Dietas ricas em gordura e carboidratos e a obesidade agravam ainda mais esse cenario ao
estimularem a secre¢do de mediadores pro-inflamatorios (SAKURAI et al., 2021; BADMUS et
al., 2022). Apesar de sua alta prevaléncia, a MAFLD ainda ndo possui tratamento
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farmacoldgico aprovado. Atualmente, a Uinica abordagem eficaz comprovada € a perda de peso
>7-10% (EASL-EASD-EASO, 2016; NEVOLA et al., 2023).

Aprovada para o tratamento da obesidade, a semaglutida atua reduzindo o apetite,
promovendo saciedade e melhorando a glicemia pds-prandial. Esses efeitos contribuem para
perda ponderal média entre 10 e 15% do peso corporal, além de melhorias cardiovasculares,
como redugao da pressao arterial, de lipidios pds-prandiais e de marcadores inflamatérios. Dada
sua acdo multifatorial, os GLP-1RAs vém sendo cada vez mais investigados no tratamento da
MAFLD (PYKE et al., 2014; KNUDSEN; LAU, 2019; BLUNDELL et al., 2017; DRUCKER,
2022). O objetivo desta revisao sistematica ¢ analisar a eficacia da semaglutida no manejo da
Doenga Hepatica Gordurosa Associada a Disfuncdo Metabdlica (MAFLD), com foco nos
desfechos hepaticos. A investigagdo concentra-se especialmente na capacidade do farmaco em
reduzir a esteatose hepatica, atenuar a inflamagdo intra-hepatica e retardar a progressao da
fibrose, com base em evidéncias extraidas de ensaios clinicos controlados.

DESENVOLVIMENTO

Esta revisdao sistematica foi conduzida conforme as diretrizes PRISMA, com busca
abrangente nas bases PubMed/MEDLINE, Cochrane Library, ClinicalTrials.gov e WHO
ICTRP, até¢ dezembro de 2024. Foram incluidos ensaios clinicos randomizados controlados por
placebo que investigaram a eficacia da semaglutida subcutdnea em pacientes com MAFLD
diagnosticada por bidpsia ou imagem. Foram utilizados os descritores: “(NAFLD OR MAFLD
OR NASH OR NAFL OR MASLD OR Nonalcoholic fatty liver disease OR Non-Alcoholic
Fatty Liver Disease OR Metabolic-associated fatty liver disease OR Nonalcoholic Fatty Liver
OR nonalcoholic steatohepatitis OR Metabolic Dysfunction-Associated Steatotic Liver
Disease) AND (Semaglutide) AND (Placebo)”. Os critérios de inclusdo envolveram: populacao
com MAFLD confirmada; intervengdo com semaglutida subcutanea; estudos randomizados
controlados; e controle com placebo ou ndo intervengdo. Foram excluidos estudos com auséncia
de dados sobre desfechos de eficécia, falta de grupo controle, duplicacdo de dados, estudos
ainda em andamento sem resultados; estudos que nao abordaram desfechos de interesse e
ensaios sobrepostos com base no mesmo conjunto de dados. Os desfechos primarios incluiram:
resolucdo de NASH com auséncia de piora da fibrose, melhora da fibrose sem agravamento de
NASH, ambos segundo os critérios do NASH Clinical Research Network (CRN); além da
reducdo da esteatose e da rigidez hepatica por exames de imagem. As ferramentas para
avaliacao da eficacia foram tanto ndo invasivas, como os niveis séricos de ALT, AST ¢ GGT,
MRI-PDFF, MRE e FibroScan®, quanto invasivas, por meio de biopsia hepatica para analise
histolégica. A busca inicial resultou em 135 registros, dos quais 69 foram excluidos por
duplicidade. Apos a triagem por titulos e resumos, 44 estudos foram descartados, e outros 19
foram excluidos apos leitura integral por nao atenderem aos critérios de elegibilidade. Ao final,
trés ensaios clinicos randomizados, duplo-cegos e controlados por placebo foram incluidos
nesta revisdo sistematica. No total, 458 pacientes foram avaliados, sendo 321 no grupo
semaglutida e 137 no grupo placebo. Os estudos analisados tiveram duracdo de 48 a 72 semanas,
e utilizaram diferentes regimes de administracdo da semaglutida. Os estudos de Flint et al.
(2021) e Newsome et al. (2021) adotaram aplicacdo diaria subcutanea, com doses variando
entre 0,1 mg e 0,4 mg. J4 o estudo de Loomba et al. (2023) investigou a aplicacao semanal da
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dose de 2,4 mg de semaglutida. Todos os estudos incluiram pacientes adultos (18 a 75 anos), de
ambos os sexos, com sobrepeso ou obesidade, portadores ou ndo de diabetes tipo 2.

Na avaliacdo por exames radiologicos, em relacdo a rigidez hepdatica, mensurada por
meio de elastografia transitoria (FibroScan®) e elastografia por ressonancia magnética (MRE),
nao foram observadas redugdes significativas em nenhum dos trés estudos analisados. Por outro
lado, no que se refere a esteatose hepatica, foram observadas melhoras significativas nos grupos
tratados com semaglutida. Loomba et al. (2023) demonstrou uma reducdo estatisticamente
significativa da fragdo de gordura hepatica medida por ressonancia magnética (MRI-PDFF)
apods 48 semanas (p=0,0042). Resultados ainda mais expressivos foram reportados por Flint et
al.(2021) (p<0,0001) no mesmo intervalo. No que se refere aos exames histoldgicos, apenas
dois dos estudos incluidos relataram dados sobre esse desfecho. Newsome et al. (2021)
observou uma diferenca estatisticamente significativa na resolu¢do da NASH entre os grupos
avaliados. Ap6s 72 semanas de tratamento, todos os subgrupos que utilizaram semaglutida
apresentaram uma propor¢ao significativamente maior de pacientes com resolucdo do quadro
em comparacdo ao grupo placebo (17%), com destaque para o grupo tratado com 0,4 mg/dia,
que atingiu 59% de resolugdo (p<0,001). Por outro lado, o estudo de Loomba et al. (2023) nao
identificou diferenga significativa nesse parametro (p=0,29). Quanto a melhora da fibrose,
nenhum dos estudos demonstrou resultados significativos. Ainda assim, Newsome et al. (2021)
forneceu dados relevantes sobre a progressao da fibrose, evidenciando que 19% dos pacientes
no grupo placebo apresentaram piora do quadro, em comparagao com 10%, 8% e 5% nos grupos
tratados com 0,1 mg, 0,2 mg e 0,4 mg de semaglutida, respectivamente, sugerindo uma
tendéncia a protecdo contra agravamento da fibrose, embora sem confirmagdo estatistica. Em
relacdo as enzimas hepaticas, todos os estudos incluidos nesta revisdo demonstraram reducao
significativa nos niveis de marcadores laboratoriais de lesdo hepatica com o uso de semaglutida.
Newsome et al. (2021) identificou redugdes dose-dependentes nos niveis de ALT e AST apods
72 semanas de tratamento. Para ALT, as taxas entre o valor final e o valor basal foram de 0,63,
0,58 e 0,42 nos grupos tratados com 0,1 mg, 0,2 mg e 0,4 mg de semaglutida, respectivamente,
em comparagdo com 0,81 no grupo placebo. Para AST, os valores foram de 0,70, 0,65 e 0,52
nos grupos com semaglutida, frente a 0,84 no grupo controle. De forma semelhante, Loomba et
al. (2023) também demonstrou reducdo estatisticamente significativa nos niveis de ALT
(p=0,0090) e AST (p=0,0046), além de observar queda relevante nos niveis de GGT (p=0,0007),
refor¢gando o potencial da semaglutida na melhora dos marcadores bioquimicos de fungao
hepética. O estudo de Flint et al. (2021) também apontou reducgdes consistentes nas trés enzimas
hepaticas (ALT, AST e GGT), variando entre 18% e 28% nos grupos tratados com semaglutida
em relacdo ao placebo, com significancia estatistica mantida tanto apos 48 quanto apos 72
semanas de tratamento (p<0,05).

Esses achados vao ao encontro da literatura pré-existente sobre os agonistas do receptor
do peptideo semelhante ao glucagon tipo 1 (GLP-1RAs), cuja eficicia na NASH foi
previamente demonstrada em estudos como o ensaio LEAN, no qual 39% dos pacientes que
receberam liraglutida (1,8 mg/dia) apresentaram resolucdo da NASH, em comparagdo com
apenas 9% no grupo placebo. Naquele estudo, observou-se também uma tendéncia de
estabilizacdo da fibrose hepatica (ARMSTRONG et al., 2016). E importante destacar que os
efeitos dos GLP-1RAs sobre o figado parecem ser indiretos, uma vez que os receptores
hepaticos de GLP-1 sdo pouco expressos. Assim, os beneficios observados podem estar
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relacionados a perda de peso, melhora da resisténcia a insulina, redugdo da lipotoxicidade,
modula¢do inflamatéria e a melhora do perfil metabdlico como um todo (ARMSTRONG et al.,
2016; SMITS et al. 2016). E plausivel considerar também, que o tempo de acompanhamento
dos estudos (48 a 72 semanas) possa ter sido insuficiente para detectar mudancas histoldgicas
relevantes, especialmente em pacientes com fibrose avangada, nos quais a reversao tecidual
ocorre de forma mais lenta. Assim, estudos com maior duragdo de seguimento podem ser
necessarios para melhor elucidar o impacto da semaglutida na reversao da fibrose hepatica.

CONCLUSAO

Os achados desta revisao sistematica evidenciam o potencial terap€utico da semaglutida
no manejo da MAFLD, com efeitos benéficos observados nos aspectos histologicos,
radiologicos, laboratoriais e cardiometabolicos. Contudo, a presente revisdo apresenta
limitacdes, como a heterogeneidade entre os estudos incluidos tanto em relacdo ao perfil dos
pacientes quanto as doses utilizadas, além do nimero reduzido de ensaios clinicos disponiveis.
Diante disso, torna-se evidente a necessidade de novos estudos com amostras mais amplas,
maior tempo de seguimento e maior rigor metodoldgico, a fim de confirmar os efeitos da
semaglutida, especialmente quanto ao seu impacto na reversao da fibrose hepatica.
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DESENVOLVIMENTO DE PANCREAS BIOARTIFICIAL EM OVINOS A PARTIR
DA ENGENHARIA DE TECIDOS

SCHOLL, Vinicius Gabriel Silvério; MIGLINO, Maria Angelica.

RESUMO

O diabetes mellitus € uma doenga metabolica cronica caracterizada por hiperglicemia resultante
de defeitos na secre¢do ou acao da insulina, ou em ambos. Apesar dos avangos nas abordagens
terapéuticas, como agentes hipoglicemiantes e formulagdes de insulina aprimoradas, hd uma
necessidade continua por tratamentos mais eficazes e potencialmente curativos. Nesse contexto,
o transplante de ilhotas pancredticas vascularizadas e o transplante total de pancreas
demonstraram eficacia em alcancar a euglicemia, especialmente em pacientes com
hipoglicemia grave. No entanto, esses métodos exigem intensa imunossupressao para prevenir
a rejeicdo dos enxertos, além de um sitio bem vascularizado. Implantes de 6rgaos artificiais,
especialmente aqueles que envolvem matrizes descelularizadas, surgem como uma fronteira
terapéutica promissora. A descelularizag¢do visa remover todo o material celular e antigénico de
um orgao, preservando a matriz extracelular (MEC), que € potencialmente ndo imunogénica e
pode ser repovoada com células autélogas, ou mesmo alogénicas. Este estudo propde explorar
o potencial do ligamento redondo do figado de ovinos como substrato para a implantagdo de
um pancreas artificial descelularizado. Ao transformar este ligamento em uma estrutura
denominada "fundo de saco da cicatriz umbilical", o estudo busca aproveitar suas caracteristicas
anatomicas e histdricas unicas. Por meio de dissecgdes detalhadas, a pesquisa visa identificar
as propriedades morfologicas e estruturais que tornam o ligamento redondo do figado um
ambiente possivelmente adequado para a implanta¢do de um péncreas artificial

PALAVRAS CHAVE: DIABETES MELLITUS; TRANSPLANTE DE PANCREAS; VEIAS
UMBILICALIS.

ABSTRACT-

Diabetes mellitus is a chronic metabolic disease characterized by hyperglycemia resulting from
defects in insulin secretion, insulin action, or both. Despite advances in therapeutic approaches,
such as hypoglycemic agents and improved insulin formulations, there remains a continuous
need for more effective and potentially curative treatments. In this context, vascularized
pancreatic islet transplantation and total pancreas transplantation have shown efficacy in
achieving euglycemia, particularly in patients with severe hypoglycemia. However, these
methods require intense immunosuppression to prevent graft rejection, as well as a well-
vascularized site. Artificial organ implants, especially those involving decellularized matrices,
are emerging as a promising therapeutic frontier. Decellularization aims to remove all cellular
and antigenic material from an organ while preserving the extracellular matrix (ECM), which
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is potentially non-immunogenic and can be repopulated with autologous or even allogeneic
cells. This study proposes to explore the potential of the round ligament of the ovine liver as a
substrate for the implantation of a decellularized artificial pancreas. By transforming this
ligament into a structure called the "fundus of the umbilical scar," the study seeks toleverage its
unique anatomicalcharacteristics. Through detailed dissections, the research aims to identify
the morphological and structural properties that make the round ligament of the liver a
potentially suitable environment for the implantation of an artificial pancreas.

KEYWORDS- DIABETES MELLITUS; PANCREASTRANSPLANTATION;
UMBILICALVEINS.

INTRODUCAO

O diabetes mellitus ¢ uma doenga metabolica cronica caracterizada pela hiperglicemia,
que resulta de defeitos na secre¢do de insulina, na agao da insulina ou em ambos. Entre 2010 e
2021, ocorreram mais de 752.720 mil mortes relacionadas a diabetes somente no Brasil
(BRASIL, 2022). Globalmente, a doenga contribuiu para 6,7 milhdes de dbitos nesse periodo
(IDF, 2021). Além do impacto devastador na saude, a diabetes também impde um Onus
econdmico significativo, com previsdo de perdas de US$ 1,7 trilhdo no produto interno bruto
global entre 2011 ¢ 2030 (BLOOM et al., 2011).

No entanto, apesar desses progressos, a busca por terapias mais eficazes e curadouras
continuam, a fim de reduzir as complicagdes associadas a doenga. Como possibilidade para tal,
surgiram, através da engenharia de tecidos, o transplante de ilhotas de pancreas vascularizado,
o qual ¢ uma terapia eficaz para levar o paciente diabético ao estado euglicémico, mas com foco
principal para o controle de pacientes com hipoglicemia grave, mostrando-se altamente eficaz
tanto a curto quanto a longo prazo, contudo ndo torna esses pacientes livres de tratamentos com
insulinas exogenas (BLACK, 2018).

Nesse cenario, os implantes de o6rgdos artificiais surgem como uma promissora fronteira
terapéutica, ja que a descelularizagdo visa remover todo o material celular e antigénico de um
orgdo, preservando a matriz extracelular (MEC), que € inata e potencialmente ndo imunogénica.
Essa matriz pode ser utilizada na bioengenharia de 6rgdos transplantaveis, sendo repovoada
com células autologas. A MEC oferece uma plataforma bioquimica, geométrica e espacial ideal,
preservando componentes essenciais como proteinas e fatores de crescimento, além de manter
uma vasculatura intacta (NAPIERALA, 2017) .

Utilizando biomateriais avangados e tecnologias de engenharia de tecidos, esses
dispositivos t€ém o potencial de oferecer uma fonte sustentdvel de insulina ou células beta
produtoras de insulina, representando uma alternativa inovadora aos tratamentos
convencionais. Entre os desafios para sua implementacdo estd a criacdo de um ambiente
biocompativel e funcional para a integracao desses dispositivos no corpo humano.

O presente projeto cientifico propde explorar o potencial do ligamento venoso do figado
de ovinos como um substrato para a inser¢do de um pancreas artificial descelularizado. A
transformagdo deste ligamento em uma estrutura denominada "fundo de saco da cicatriz
umbilical" visa aproveitar suas caracteristicas anatomicas unicas. Este estudo envolverd uma
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analise detalhada da anatomia do ligamento umbilical e sua relagdo com as estruturas
circundantes. Por meio de dissec¢des meticulosas, buscamos identificar as propriedades
morfoldgicas e estruturais que tornam o ligamento venoso do figado um ambiente adequado
para a implantacao do pancreas artificial.

Assim, este trabalho ndo apenas visa contribuir para o avango da ciéncia e da tecnologia
médica, mas também oferece uma perspectiva promissora para o tratamento do diabetes
mellitus e outras condi¢des cronicas, promovendo melhorias significativas na saude e na
qualidade de vida dos pacientes afetados.

DESENVOLVIMENTO

O experimento foi realizado no Laboratorio Prof. Dr. Carlos Augusto Camargo de Souza
Baptista, da Faculdade de Medicina Veterinaria da Universidade de Marilia (UNIMAR), com
aprovagdo da Comissdo de Etica no Uso de Animais (CIAEP-01.0218.2014). Foram utilizados
quatro ovinos oriundos de abate, sem informacdes disponiveis quanto a raga, idade, sexo ou
historico prévio dos animais.

Figura 01. Disseccdo da epiderme

1- Peritonio; 2- Cicatriz umbilical
O presente estudo propds-se a investigar o ligamento venoso do figado de ovinos, com

foco na analise anatomica e na caracterizacao do espago obtido por sua dissec¢ao, denominado
fundo de saco da cicatriz umbilical. A hipotese central ¢ de que esse espago possa representar
uma alternativa vidvel para a implantacio de um pancreas artificial descelularizado,
considerando-se suas particularidades estruturais e a proximidade com vasos de maior calibre.
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1- Ligae;1to Redondo do figado; 2- Ligamento ljmbilical medi no.

Os remanescentes das artérias umbilicais transformam-se nos ligamentos umbilicais
redondos, localizados na parede abdominal anterior e estendendo-se do umbigo até a pelve. O
remanescente da veia umbilical torna-se o ligamento venoso, que se estende do umbigo para se
conectar ao ligamento falciforme do figado (YANG L, 2018)

Na Figura 04, evidencia-se a introdu¢do de um instrumento no interior do ligamento
venoso, demonstrando a presenca de um espaco luminal que se manteve apds a obliteragao
fisiologica do vaso. Essa constatagdo levanta a hipotese de que tal estrutura possa oferecer um
ambiente favoravel para a implantagdo de um fragmento de pancreas descelularizado, dada sua
morfologia tubular, profundidade relativamente constante e proximidade com outras estruturas
vasculares.

Embora nao tenham sido realizadas andlises histologicas até o presente momento, a
hipotese € de que, por se tratar de um vaso sanguineo obliterado, o ligamento venoso possa
conservar vasa vasorum em sua parede. Esses pequenos vasos seriam, em teoria, capazes de
promover alguma forma de irrigagdo local, o que poderia favorecer a manutencao de viabilidade
celular em futuras aplicagdes com tecidos recelularizados. Essa possibilidade anatdmica e
funcional desperta especial interesse para aplicacdes em bioengenharia de o6rgdos,
especialmente no contexto de implantacdo de estruturas complexas que dependem de suporte
vascular.
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Além disso, a dissecagdo realizada revelou que a regido apresenta poucas aderéncias
com estruturas adjacentes, o que confere maior liberdade de acesso cirurgico e reduz o risco de
lesdes colaterais. A conformagdo do fundo de saco da cicatriz umbilical, criada por meio da
abertura controlada do ligamento venoso, sugere um local de facilmanipulacdo, com espago
interno suficiente para abrigar estruturas implantaveis de pequeno a médio porte.

Portanto, os achados anatomicos descritos, ainda que preliminares e baseados
exclusivamente em observacao macroscopica, apontam para o ligamento venoso como uma
regido de interesse para estudos futuros envolvendo implantacao de pancreas descelularizado e
desenvolvimento de dispositivos biomédicos em modelos ovinos.

CONCLUSAO

A dissecagdo do ligamento venoso em ovinos demonstrou um espago interno
promissor para a acomodacdo de estruturas implantaveis, como fragmentos de pancreas
descelularizado.

Estudos futuros devem incluir analises histologicas, mensuragdes detalhadas e testes
com biomateriais, com o objetivo de avaliar a viabilidade estrutural, estabilidade do implante e
eventual resposta tecidual local. Além disso, sera fundamental explorar técnicas de fixagao e
monitoramento da recelularizacdo, visando a aplicagdo do local como um sitio funcional para
dispositivos bioartificiais.

REFERENCIAS

BLACK, C. K. et al. Solid organ transplantation in the 21st century. AnnalsofTranslational
Medicine, v. 6, n. 20, p. 409-409, 2018.

BLOOM, D. E.; CAFIERO, E. T.; JANE-LLOPIS, E. O fardo econémico global das doengas
nao transmissiveis. Genebra: Férum Econdomico Mundial, 2011.

BRASIL. Boletim Epidemioldgico n. 45. Secretaria de Vigilancia em Satde. Ministério da
Saude. [s.l.]: Ministério da Satude, 2022. v. 53.

INTERNATIONAL DIABETES FEDERATION. 10th edition. IDF Diabetes Atlas. [s.1.]: IDF,
2021.

NAPIERALA, H. et al. Engineering an endocrine Neo-Pancreas by repopulation of a
decellularized rat pancreas with islets of Langerhans. Scientific Reports,v. 7,n. 1, 2017.

YANG, L. et al. Establishment and application of three-dimensional model of deep inferior
epigastric artery perforator flap based on computed tomography angiography. Zhonghua Shao
Shang Za Zhi (Chinese Journal of Burns), v. 34, n. 5, p. 297-302, 2018.

227



Medicina

O USO DO DOPPLER NO DIAGNOSTICO DA TROMBOSE VENOSA PROFUNDA
(TVP): ALGUMAS REFLEXOES
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RESUMO

A Trombose Venosa Profunda (TVP) ¢ caracterizada pela formagdo de trombos em veias
profundas, principalmente nos membros inferiores, sendo uma condi¢ao potencialmente fatal e
considerada a principal causa de morbimortalidade evitavel no ambiente intra-hospitalar. O
objetivo deste estudo ¢ identificar vantagens e desvantagens do uso da ultrassonografia com
Doppler (US Doppler) no manejo e diagndstico da TVP, além de propor modificagdes
estruturais e educacionais que visem melhor acurdcia diagndstica e maior nimero de casos
detectados precocemente. A pesquisa foi desenvolvida em duas etapas. Primeiramente, uma
Revisdo Integrativa da Literatura, fundamentada na Pratica Baseada em Evidéncias, a fim de
embasar teoricamente o estudo. A segunda etapa foi uma pesquisa de campo, composta por
entrevistas com médicos cardiologistas e vasculares. Para isso, foi aplicado um questionario
contendo cinco perguntas, elaboradas com base na experiéncia clinica dos profissionais: Quais
as melhores ferramentas para o diagnéstico da TVP? Qual ferramenta o profissional utiliza na
pratica? Quais as vantagens e desvantagens do US Doppler? Como ¢ o acesso ao US Doppler
na pratica profissional? Quais fatores poderiam melhorar a acuracia e a quantidade de
diagnosticos? O questionario foi aplicado presencialmente e por meio digital, via Google
Forms. Até o momento, foram convidados doze médicos, mas apenas quatro responderam ao
questionario. Os dados parciais indicam que, embora a flebografia ainda seja considerada
padrao-ouro para o diagndstico da TVP, todos os entrevistados descrevem o US Doppler como
método preferencial na pratica diaria. Além disso, todos utilizam exclusivamente o US Doppler
como ferramenta diagnostica. Quanto as vantagens do método, destacaram-se: baixo custo,
portabilidade, agilidade, possibilidade de realizagdo a beira-leito e auséncia de invasividade. A
principal desvantagem apontada foi o exame ser operador-dependente. Em relagao ao acesso ao
US Doppler, os profissionais relataram ampla disponibilidade nos hospitais e unidades de
pronto atendimento do municipio de Marilia, ressalvando a auséncia do equipamento em alguns
consultorios particulares. Por fim, os principais pontos de melhoria destacados foram:
ampliacdo das estratégias de conscientizacao sobre a TVP junto aos profissionais de saude;
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incorporagdo do US Doppler durante a alta da UTI; e inclusdo de treinamentos sobre seu uso
no curriculo da graduagdo em Medicina.

PALAVRAS-CHAVE: TROMBOSE VENOSA PROFUNDA. ULTRASSONOGRAFIA
DOPPLER. DIAGNOSTICO.

ABSTRACT

Deep Vein Thrombosis (DVT) is characterized by the formation of thrombi in deep veins,
primarily in the lower limbs. It is a potentially fatal condition and is considered the leading
cause of preventable morbidity and mortality in the hospital setting. This study aims to identify
the advantages and disadvantages of using Doppler ultrasonography (Doppler US) in the
management and diagnosis of DVT, as well as to propose structural and educational changes
aimed at improving diagnostic accuracy and increasing the number of early detected cases. The
research was conducted in two stages. The first component consisted of an Integrative Literature
Review (ILR), grounded in Evidence-Based Practice (EBP), to provide a theoretical foundation
for the study. The second stage was a field study, consisting of interviews with cardiologists
and vascular physicians. For this, a questionnaire containing five questions was administered,
based on the clinical experience of the professionals. The questions addressed the following:
What are the best tools for diagnosing DVT? Which tool does the professional use in practice?
What are the advantages and disadvantages of Doppler US? How accessible is Doppler US in
professional practice? What factors could improve diagnostic accuracy and the number of
diagnoses? The questionnaire was administered both in person and digitally via Google Forms.
So far, twelve physicians have been invited to participate, but only four responded to the
questionnaire. The partial data indicate that, although venography is still considered the gold
standard for diagnosing DVT, all respondents identified Doppler US as their preferred method
in daily practice. Furthermore, all reported using Doppler US exclusively as a diagnostic tool.
The main advantages of the method highlighted were: low cost, portability, speed, the
possibility of bedside use, and its non-invasive nature. The main disadvantage mentioned was
that the examination is operator-dependent. Regarding access to Doppler US, the professionals
reported wide availability of the test in hospitals and urgent care units in the city of Marilia,
noting, however, the absence of the equipment in some private clinics. Finally, the main
improvement points highlighted were: expanding awareness strategies about DVT among
healthcare professionals; systematic incorporation of Doppler US during ICU discharge; and
inclusion of specific training on the use of Doppler US in the medical school curriculum.

INTRODUCAO

Doengas que acometem o sistema vascular t€ém aumentado em nlimeros e manifestacdes
a cada ano. Considerando a ampla gama de patologias relacionadas aos distirbios circulatodrios,
a Trombose Venosa Profunda (TVP), em conjunto com o Tromboembolismo Pulmonar (TEP),
figuram como a terceira causa mais frequente que apresenta potencial risco de vida. No Brasil,
de acordo com o Ministério da Saude, dois tercos das alteracdes vasculares periféricas se
manifestam como TVP. A TVP consiste na forma¢do de trombos nas veias profundas, com
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maior ocorréncia na regido de membros inferiores, ¢ potencialmente fatal e pode ser
considerada a primeira causa de morbimortalidade evitavel no ambiente intra-hospitalar. Nessa
premissa, o papel do médico vascular e sua eficcia e acuracia no diagnostico de TVP torna-se
ainda mais relevante, levando em conta a evolugdo dos quadros circulatoérios e os altos indices
de morbimortalidade. O objetivo desta pesquisa ¢ identificar as vantagens do uso da
Ultrassonografia Doppler (UD) no manejo e diagndstico da Trombose Venosa Profunda (TVP).

DESENVOLVIMENTO

A presente pesquisa sera realizada em duas etapas: Revisdo Integrativa da Literatura
(RIL) e Pesquisa de Campo, de abordagem Qualitativa. A RIL consiste em um método de
pesquisa que se fundamenta a partir dos pressupostos da Pratica Baseada em Evidéncias (PVE),
que possui como vertentes estruturantes o direcionamento da busca na literatura e a inclusao de
diferentes tipos de estudos, estimulando de forma perspicaz a compreensdao da questdo
norteadora da pesquisa. Além disso, a RIL viabiliza ao pesquisador uma sintese estruturada do
fenomeno pesquisado, sob a premissa de construcao e reconstru¢ao de um novo conhecimento
(Galvao; Sawada; Trevisan, 2004). A Teoria das Representagdes Sociais (TRS) consiste em um
referencial tedrico que possui como eixo norteador o conhecimento real da vida cotidiana,
através das teorias que se constituem a partir do senso comum dos diferentes atores sociais e
suas respectivas realidades. De forma geral, a TRS busca a compreensio desses atores ou de
uma coletividade acerca de um determinado fendmeno, levando em conta os diferentes
comportamentos, condutas, opinides ¢ discursos, a partir de conhecimentos praticos que se
desenvolvem nas relagdes do senso comum, constituidas pelo conjunto de ideias da vida
cotidiana (Santos; Dias, 2015; Mendonga; Lima, 2014; Martins-Silva et al., 2016). A Pesquisa
Qualitativa consiste em um método de pesquisa que se apropria do contexto subjetivo e das
relagdes que permeiam as diferentes realidades sociais, sendo tratada por meio do universo, dos
significados, de crencas, valores e atitudes dos atores sociais, sendo considerada um conjunto
de praticas interpretativas que possuem potencial para construir um mundo mais visivel. Nas
Pesquisas Qualitativas, usa-se a interpretacdo como eixo estruturante para a produgdao do
conhecimento, com énfase na objetivacdo, através de processos de investigacdo, que
compreende uma ampla gama de fatores considerados de alta relevancia para pesquisas sociais,
como a teorizagdo constru¢do de conceitos e categorias, € manejo de técnicas e analises
contextualizadas (Minayo, 2013; Denzin, Lincon, 2006). A pergunta de pesquisa adotada para
este estudo foi elaborada a partir da estratégia PICo, mnemonico que remete a Populagao (P),
Fenomenos de interesse (I) e Contexto (Co). Esta estratégia ¢ frequentemente utilizada em
pesquisas de Revisdes e/ou Qualitativas, e auxilia na selecao de descritores e/ou palavras-chave
(Lockwoodet al., 2017). Sendo assim, nesta pesquisa, a estratégia PICo se estabeleceu da
seguinte forma: P= Pacientes com TVP; I= Ultrassonografia Doppler ¢ Co= Diagnostico,
possibilitando, desta forma, a elaboracdo da seguinte pergunta de pesquisa: Quais as vantagens
do Ultrassom Doppler no diagnostico da Trombose Venosa Profunda (TVP)? Na primeira etapa,
para a selecdo dos artigos que compuseram esta RIL, foram utilizadas as seguintes estratégias
de busca: “Ultrassonografia Doppler” AND “Trombose Venosa Profunda” e “Trombose Venosa
Profunda” AND “Diagnostico Clinico” e suas correspondentes em inglés: “Doppler
Ultrasonography”  AND “VenousThrombosis” e “VenousThrombosis”  AND
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“ClinicalDiagnosis”. Para nortear a busca dos artigos, ap6s consulta ao Descritores em Ciéncias
da Saude (DecS) e ao Medical SubjectHeadings (MeSH), utilizou-se os seguintes descritores:
Ultrassonografia Doppler, Trombose Venosa Profunda, Diagnostico Clinico e suas
correspondentes em inglés: Doppler Ultrasonography, VenousThrombosis e ClinicalDiagnosis.
As buscas dos artigos foram realizadas nas seguintes bases de dados: Medical
LiteratureAnalysisandRetrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO).
Adotou-se como critérios de inclusdo, Estudos primarios, realizados nos ultimos cinco anos,
nos idiomas inglés, espanhol e portugués, e como critérios de exclusdo, capitulos de livro,
monografias, teses, dissertacdes e reflexdes. Na segunda etapa, para a pesquisa de campo,
médicos vasculares e cardiologistas foram eleitos para aplicagdo de questionario mediante
entrevista presencial ou por meio digital, via Google Forms. Para a composi¢ao do questiondrio,
foram elaboradas cinco perguntas, com base na experiéncia individual e subjetiva dos
profissionais, sendo elas: 1- Quais as melhores ferramentas para o diagnostico da TVP? 2- Qual
ferramenta o profissional utiliza na pratica? 3- Quais as vantagens e desvantagens do US
Doppler? 4- Como ¢ o acesso ao US Doppler na pratica profissional? 5- Quais fatores poderiam
melhorar a acuracia e a quantidade de diagnosticos? Resultados parciais: doze médicos foram
inicialmente convidados a participar da pesquisa, mas apenas quatro profissionais responderam
ao questionario ou concederam entrevista até o momento. Com relagdo a primeira pergunta,
observou-se que, embora a flebografia seja reconhecida como o padrao-ouro para o diagndstico
da TVP, o US Doppler foi referido como o método de escolha por todos os participantes,
principalmente devido a sua acessibilidade e cariter ndo invasivo. Na segunda, todos os
entrevistados relataram utilizar exclusivamente o US Doppler em sua pratica clinica. Na
terceira, quanto as vantagens do método, destacaram-se: baixo custo, portabilidade, agilidade
do exame, possibilidade de realiza¢do a beira-leito e auséncia de invasividade. A principal
desvantagem apontada foi o fato de o exame ser operador-dependente, o que pode comprometer
a precisao dos resultados em determinados contextos. Na quarta, em relacdo ao acesso ao US
Doppler, os profissionais relataram ampla disponibilidade nos hospitais e unidades de pronto
atendimento do municipio de Marilia, ressalvando a auséncia do equipamento em alguns
consultorios particulares. Por fim, na quinta pergunta, os principais pontos de melhoria
destacados foram: ampliacdo das estratégias de conscientizagdo sobre a TVP junto aos
profissionais de saide; incorporacdo sistematica do US Doppler durante a alta da UTI; e,
inclusdo de treinamentos especificos sobre o uso do US Doppler no curriculo da graduacdo em
Medicina.

CONCLUSAO

A realidade profissional observada no municipio de Marilia estd em consonancia com
os achados da literatura quanto a utilizagdo do US Doppler como método preferencial no
diagnoéstico da TVP. No entanto, intervengdes estruturais e educacionais se fazem necessarias,
especialmente com foco na capacitagdo de profissionais para o uso adequado do método,
fortalecimento de estratégias de sensibilizagdo e implementacdo de protocolos de avaliagao
padronizados nas institui¢des de satde. Sugere-se, ainda, a realizagdo de ag¢des educativas por
meio de congressos, palestras e materiais visuais, como cartazes informativos, a fim de ampliar
o conhecimento sobre os sinais clinicos da TVP e fomentar o diagnostico precoce. Importante
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destacar que este resumo apresenta dados parciais de uma pesquisa ainda em andamento,
estando prevista a ampliacao da amostra e o aprofundamento da anélise nos proximos meses.
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EVIDENCIAS DA PRATICA DA ESPIRITUALIDADE NA REDUCAO DE RISCOS
CARDIOVASCULARES EM IDOSOS EM UM AMBULATORIO DE CARDIOLOGIA.

LEITE, Larissa Soares"; ROSSI, Arielle Servato’; GODINHO, Eduarda Gongalves*; GOMES,
Thais Gabrielly®; TOFANO, Ricardo José™ .

RESUMO

O envelhecimento populacional representa um desafio global para a saude publica, com as
doengas cardiovasculares destacando-se como principal causa de morbimortalidade em idosos.
Compreender fatores que mitigam esses riscos, como a espiritualidade, torna-se crucial. Este
estudo propos-se a explorar a inter-relacdo entre a pratica da espiritualidade e a reducao de
riscos cardiovasculares em idosos, com foco em um ambulatério de cardiologia na cidade de
Marilia — SP. Com delineamento observacional, transversal e analitico, a pesquisa foi conduzida
com uma amostra por conveniéncia de aproximadamente 100 voluntarios com 60 anos ou mais.
A coleta de dados ocorreu entre agosto de 2024 e abril de 2025, no ambulatorio de cardiologia
de um servigo de saude de referéncia, apds aprovacao ética. Variaveis demograficas, de satde
fisica (peso, altura, pressdo arterial, IMC), comorbidades, adesdo ao tratamento e habito de
fumar foram coletadas via entrevistas. As praticas espirituais foram avaliadas pelo Questionario
FICA adaptado, abrangendo Fé/Crengas, Importancia/Influéncia, Comunidade e Ag¢do no
Tratamento. A analise de dados incluiu estatisticas descritivas e inferenciais, como testes de
normalidade (Shapiro-Wilk), teste t independente, correlagdo de Spearman, teste de Mann-
Whitney U e teste qui-quadrado, com significancia de p<0,05. Os resultados revelaram uma
amostra majoritariamente feminina (~60%) e com idade média de aproximadamente 71 anos.
A hipertensdo arterial sistémica (HAS) foi a comorbidade mais prevalente (~70% dos
pacientes). Quanto a espiritualidade, ~60% dos idosos autoidentificaram sua religiosidade como
"Extremamente", e ~65% consideraram a f¢ "Extremamente" importante. Embora ndo tenha
sido observada diferenca estatisticamente significativa no IMC (p = 0,052) e na pressao arterial
sistolica (p = 0,055) entre os grupos de religiosidade, a espiritualidade associou-se
significativamente a menor prevaléncia de tabagismo (¥2=9,71, p = 0,0077) e a mudangas
altamente significativas em habitos de vida (y2=44,23, p = 2,48e-10), com 80% dos pacientes
relatando mudangas positivas devido a espiritualidade. O suporte social através de comunidades
religiosas foi relatado por 60% dos pacientes espiritualmente engajados. Todos os pacientes
relataram adesao ao tratamento, sem diferenca significativa entre os grupos de religiosidade.

Palavras-chave: DOENCAS CARDIOVASCULARES; ESPIRITUALIDADE; IDOSOS.
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ABSTRACT

Population aging represents a global public health challenge, with cardiovascular diseases
(CVD) standing out as the main cause of morbimortality in the elderly. Understanding factors
that mitigate these risks, such as spirituality, becomes crucial. This study aimed to explore the
interrelationship between the practice of spirituality and the reduction of cardiovascular risks
in older adults, focusing on a cardiology outpatient clinic in Marilia — SP, Brazil. With an
observational, cross-sectional, and analytical design, the research was conducted with a
convenience sample of approximately 100 volunteers aged 60 years or older. Data collection
took place between August 2024 and April 2025, at the cardiology outpatient clinic of a
reference health service, after ethical approval. Demographic variables, physical health data
(weight, height, blood pressure, BMI), comorbidities, treatment adherence, and smoking habits
were collected via interviews. Spiritual practices were assessed using the adapted FICA
Questionnaire, covering Faith/Beliefs, Importance/Influence, Community, and Address in
Treatment. Data analysis included descriptive and inferential statistics, such as normality tests
(Shapiro-Wilk), independent t-test, Spearman correlation, Mann-Whitney U test, and chi-square
test, with a significance level of p<0.05. The results revealed a predominantly female sample
(~60%) with an average age of approximately 71 years. Systemic arterial hypertension (SAH)
was the most prevalent comorbidity (~70% of patients). Regarding spirituality, ~60% of older
adults self-identified their religiosity as "Extremely," and ~65% considered faith "Extremely"
important. Although no statistically significant difference was observed in BMI (p =0.052) and
systolic blood pressure (p = 0.055) between religiosity groups, spirituality was significantly
associated with a lower prevalence of smoking (¥2=9.71, p = 0.0077) and highly significant
changes in lifestyle habits (y2=44.23, p = 2.48e-10), with 80% of patients reporting positive
changes due to spirituality. Social support through religious communities was reported by 60%
of spiritually engaged patients. All patients reported treatment adherence, with no significant
difference observed between religiosity groups.

KEYWORDS: CARDIOVASCULAR DISEASES; ELDERLY; SPIRITUALITY.

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional global acentua desafios a satde publica, com as
doengas cardiovasculares sendo a principal causa de morbimortalidade em idosos
(YAZDANYAR; NEWMAN, 2009). Compreender fatores mitigadores, como a espiritualidade,
torna-se crucial. Esta pesquisa, focada em um ambulatério de cardiologia em Marilia-SP,
explora a influéncia da espiritualidade na reducdo de riscos cardiovasculares em idosos. Fatores
de risco tradicionais sdo gerencidveis por mudancas no estilo de vida (SIMAO et al., 2014;
SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2023), e a espiritualidade emerge como um
influenciador positivo em hébitos saudaveis e adesdo a tratamentos, impactando a redugdo de
riscos (LUCCHESE; KOENIG, 2013; KOENIG, 2012). E vital distinguir espiritualidade (busca
individual por significado) de religiosidade (adesdo institucional) para um cuidado clinico
holistico e respeitoso (KOENIG et al., 2001; PUCHALSKI et al., 2014). Embora a interconexao
seja complexa e multifacetada, estudos sugerem associacao entre praticas espirituais e redugao
de fatores de risco cardiovascular (LUCCHESE; KOENIG, 2017). Este estudo visa analisar

234



Medicina

empiricamente se a espiritualidade regular em idosos estd associada a menor incidéncia ou
progressao de fatores de risco, complementando as estratégias terapéuticas convencionais.

DESENVOLVIMENTO

O estudo empregou um delinecamento observacional, transversal e analitico para
investigar a inter-relacao entre espiritualidade e riscos cardiovasculares em aproximadamente
100 idosos com 60 anos ou mais, recrutados por conveniéncia no ambulatorio de cardiologia
de Marilia-SP, entre agosto de 2024 e abril de 2025, ap6s aprovagao ética (CEP UNIMAR). A
coleta de dados ocorreu por entrevistas padronizadas, abrangendo informagdes demograficas,
de saude fisica (peso, altura, pressdo arterial, IMC), comorbidades, adesdo ao tratamento e
habito de fumar. As praticas espirituais foram avaliadas pelo Questionario FICA adaptado,
explorando Fé/Crencas, Importancia/Influéncia, Comunidade e A¢ao no Tratamento. A anélise
estatistica incluiu métodos descritivos e inferenciais (como testes de normalidade, t-test, Mann-
Whitney U, Spearman e Qui-quadrado) para identificar associagdes, com significancia
estabelecida em p<0,05. Todos os procedimentos garantiram o consentimento informado,
confidencialidade e privacidade dos participantes.

A andlise dos dados ofereceu insights sobre suas caracteristicas ¢ a relagdo entre
espiritualidade e fatores de risco cardiovascular. A amostra, com idade média de 71 anos e
predominio feminino (~60%), apresentou IMC médio de 27,6 (indicando sobrepeso) e médias
de pressdao arterial de 130/80 mmHg. A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) foi a
comorbidade mais prevalente (~70%), frequentemente associada a outras condigdes como
diabetes e dislipidemia, refor¢ando o cendrio de multimorbidade dessa populagdo. A
espiritualidade foi avaliada pelo Questionario FICA revelando que a maioria dos idosos (~60%)
autoidentifica sua religiosidade como "Extremamente" e considera a fé de "Extremamente" alta
importancia (~65%), percebendo suas crengas como suporte ao tratamento (~55%).

Ao investigar associagdes, os testes estatisticos (t-independente, Mann-Whitney U e
Spearman) ndo mostraram diferencas significativas no IMC (p = 0,052) ou na pressdo arterial
sistolica (p = 0,055) entre grupos de alta e baixa religiosidade. No entanto, o teste qui-quadrado
revelou associagoes significativas entre religiosidade e o habito de fumar (¥2=9,71, p=0,0077),
com menor prevaléncia de tabagismo em idosos com alta religiosidade. Mais notavelmente,
houve uma associagdo altamente significativa entre religiosidade e mudangas positivas em
habitos de vida (¥2=44,23, p = 2,48e-10), onde 80% dos pacientes relataram que a
espiritualidade influenciou positivamente suas escolhas. O suporte social advindo de
comunidades religiosas foi relatado por 60% dos pacientes espiritualizados. Nao se observou
diferenca significativa na adesao ao tratamento, dado que todos os pacientes reportaram segui-
lo.

A discussao corrobora a literatura sobre a interconexdo entre espiritualidade e satde.
Embora os achados ndo indiquem um impacto direto da espiritualidade na reducdo de
parametros clinicos como IMC e PA, eles ressaltam seu papel como fator protetor
cardiovascular indireto. A associagdo com menos tabagismo e mais mudangas positivas de
habitos sugere que a espiritualidade atua como motivador para comportamentos saudaveis e um
recurso de coping para a autogestao da saude, especialmente na presenca de multimorbidade. A
capacidade da espiritualidade em reduzir o estresse (~65% dos pacientes) e promover suporte
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social (~60%) sdo mecanismos cruciais nesse contexto. E importante notar que, nesta amostra,
nao foram observados riscos como negacao de tratamentos, reforcando a espiritualidade como
um apoio ao cuidado convencional.

CONCLUSAO

A espiritualidade demonstrou associar-se significativamente a habitos de vida mais
saudaveis e menor tabagismo, além de oferecer suporte psicossocial vital para o manejo do
estresse e doengas cronicas em idosos. Embora ndo atue como prevengao primaria direta em
parametros fisicos, a espiritualidade ¢ um recurso complementar importante para o controle de
condi¢des cardiovasculares preexistentes e a autogestdo da saude. Tais achados reforcam a
necessidade de integrar a dimensdo espiritual na abordagem holistica do paciente idoso
cardiopata, através de ferramentas como a anamnese espiritual.
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EIXO MICROBIOTA-INTESTINO-CEREBRO: RELACAO COM DISTURBIOS
NEUROLOGICOS E PSIQUIATRICOS.

PARUSSOLO, Maria Luiza Cesto”; LOSASSO, Marina Ribas’; VILELA, Mariana Monteiro*;
GALHARDI, Cristiano Machado®.

RESUMO

A microbiota ¢ definida por um vasto ecossistema de microrganismos que habitam o corpo
humano, sendo mais de 90% deles concentrados no intestino, onde a partir de reagdes quimicas
e metabolicas formam uma rede de interagdes complexa entre os sistemas do corpo. Avangos
tecnologicos aprofundaram o estudo dessas interagdes, especialmente no eixo microbiota-
intestino-cérebro, que possui uma comunicagdo bidirecional entre o sistema nervoso e o trato
gastrointestinal. Essa comunicagdo influencia fatores imunoldgicos, metabdlicos e
neuroquimicos, que estdo relacionados a alteragdes nas fungdes cognitivas e comportamentais.
Comprometimentos da mucosa e na permeabilidade intestinal podem ativar respostas
inflamatorias cronicas, comumente associadas a fisiopatologia de doengas, incluindo as de
cunho neuroldgico e psiquiatrico, que impactam significativamente a qualidade de vida dos
pacientes. Esta revisdo sistematica, realizada segundo protocolo PRISMA, utilizou critérios de
inclusdo e exclusdo e selecionou sete ensaios clinicos relevantes para a investigacao da relagao
entre microbiota e condi¢des neuropsiquiatricas. Dentre eles, quatro mostraram resultados
positivos, destacando melhorias nos sintomas e prognosticos com o uso de probidticos e
simbioticos, enquanto trés ndo evidenciaram diferengas significativas em relagdo a placebo.
Exemplos incluem um estudo chinés que demonstrou melhora na duracdo do sono apds
suplementagdo com Lacticaseibacillus paracasi207-27 e um estudo sui¢o que indicou prevengao
da degeneracdo neuronal e melhora dos sintomas depressivos com probiodticos. Outro estudo
sueco revelou reducdo de marcadores inflamatorios em criangas com TDAH apos uso de
simbioticos, € um ensaio chinés apontou melhora em sintomas de diarreia, ansiedade e
depressao. Embora alguns estudos ndo tenham encontrado efeitos significativos, nenhum
relatou efeitos adversos. Conclui-se que intervengdes que modulam a microbiota intestinal
possuem potencial terapéutico para distirbios neuroldgicos e psiquidtricos, evidenciando a
importancia do eixo microbiota-intestino-cérebro na fisiopatologia dessas condigdes. Conclui-
se a necessidade de realizar futuros ensaios clinicos, com amostras maiores € maior duragao,
para aprofundar o conhecimento e desenvolver novas abordagens terapéuticas visando melhorar
a qualidade de vida e a longevidade de pacientes acometidos por essas doengas.

PALAVRAS CHAVE.: EIXO INTESTINO-CEREBRO;
MICROBIOMAGASTROINTESTINAL; SISTEMA NERVOSO
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ABSTRACT

The microbiota is defined as a vast ecosystem of microorganisms inhabiting the human body,
with over 90% concentrated in the intestine, where, through chemical and metabolic reactions,
they form a complex network of interactions among body systems. Technological advances
have deepened the study of these interactions, especially in the microbiota-gut-brain axis, which
features bidirectional communication between the nervous system and the gastrointestinal tract.
This communication influences immunological, metabolic, and neurochemical factors, which
are related to changes in cognitive and behavioral functions. Impairments in the mucosa and
intestinal permeability can activate chronic inflammatory responses, commonly associated with
the pathophysiology of diseases, including neurological and psychiatric disorders, which
significantly impact patients' quality of life. This systematic review, conducted according to the
PRISMA protocol, applied inclusion and exclusion criteria, and seven relevant clinical trials
were selected to investigate the relationship between microbiota and neuropsychiatric
conditions. Among them, four showed positive results, highlighting improvements in symptoms
and prognosis with the use of probiotics and synbiotics, while three did not show significant
differences compared to placebo. Examples include a Chinese study that demonstrated
improved sleep duration after supplementation with Lacticaseibacillus paracasi207-27 and a
Swiss study that indicated prevention of neuronal degeneration and improvement of depressive
symptoms with probiotics. Another Swedish study revealed a reduction in inflammatory
markers in children with ADHD after synbiotic use, and a Chinese trial pointed to improvement
in symptoms of diarrhea, anxiety, and depression. Although some studies did not find significant
effects, none reported adverse effects. It is concluded that interventions modulating intestinal
microbiota have therapeutic potential for neurological and psychiatric disorders, highlighting
the importance of the microbiota-gut-brain axis in the pathophysiology of these conditions.
There is a need for future clinical trials with larger samples and longer duration to deepen
understanding and develop new therapeutic approaches aimed at improving the quality of life
and longevity of patients affected by these diseases.

KEYWORDS: BRAIN-GUT AXIS; GASTROINTESTINALMICROBIOME; NERVOUS
SYSTEM

INTRODUCAO

A microbiota ¢ compreendida por um ecossistema composto por trilhdes de
microrganismos que colonizam o corpo humano, estes microrganismos sdo extraordinariamente
diversificados (bactérias, fungos, virus, protozoarios) e constituem uma rede complexa de
interagdes. O ecossistema descrito habita a maioria das superficies corporais, porém, mais de
90% residem nos intestinos. O avango tecnoldgico e o aprimoramento de técnicas de pesquisa,
como por exemplo o surgimento das novas pesquisas dmicas, contribuiram para o aumento de
interesse e de busca sobre a rede de interagdes complexa formada entre microbiota e hospedeiro
(MARGOLIS; CRYAN; MAYER, 2021 :GORALCZYK-BINKOWSKA; SZMAJDA-
KRYGIER; KOZLOWSKA, 2022;GENEROSO et al., 2021).
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Durante as ultimas décadas, a relagdo entre o sistema nervoso e o trato gastrointestinal
(TGI) vem recebendo grande enfoque no cenario cientifico, compreendendo a capacidade
destes micro-organismos de desenvolver e alterar fatores imunoldgicos, metabdlicos e
neuroquimicos que afetam diretamente a funcionalidade nervosa e cognitiva. A microbiota
intestinal e o sistema nervoso estabelecem um mecanismo especifico de sinalizagao
bidirecional, denominado eixo microbiota-intestino-cérebro (SOCALA et al., 2021; MORALIS;
SCHREIBER; MAZMANIAN, 2021).

Este eixo compreende as diversas interagdes entre microbiota ¢ mucosa intestinal e
como elas podem afetar o sistema neuroldgico, comportamento e humor. Grande parte desta
interagdo entre trato gastrointestinal e sistema nervoso central estd diretamente ligada com o
processo de sinalizagcdo e modulagdo dos niveis de triptofano, quinureninas , serotonina e acidos
graxos de cadeia curta, além da permeabilidade da barreira hematoencefélica e ativacdo das
células da glia e do sistema imune periférico. Alteracdes no equilibrio, comprometimento
mucoso e da permeabilidade do TGI podem ativar o sistema imune inato, responsavel por a
niveis de mediadores inflamatdrios cronicamente altos, os quais, juntamente com o estresse,
sdo conhecidos como potenciais desencadeantes de doengas, incluindo as de cunho neurologico
e psiquiatrico. Estas doencas afetam expressivamente a vida dos portadores, gerando diversos
tipos de limitagdes, desde psicofisiologicas até sociais. Outrossim, o numero de pessoas
afetadas por estes disturbios ¢ significativo e estimado a crescer cada vez mais. O presente
estudo visa contribuir no esclarecimento sobre fisiopatologia e na busca por tratamentos e
intervengdes que visem melhora na qualidade e expectativa de vida para os portadores de
disturbios neurologicos e psiquiatricos (ZHANG et al., 2023; CHEN; XU; CHEN, 2021).

DESENVOLVIMENTO

A presente revisdo sistematica da literatura foi desenvolvida utilizando o protocolo
PRISMA (PreferredReportingltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses). A principal
base de dados envolvida no processo de coleta de dados foi a Cochrane Library. O critério
MeSH ¢ o de seguimento dos descritores que serdo conectados na busca a partir dos operadores
booleanos “OR” e “AND”, criando a estratégia de busca ("microbiota-gut-brainaxis") OR ("gut-
brainaxis") AND ("neurologicaldisorders"), que resultou em 68 artigos. Junto a estratégia,
foram aplicados os filtros: “Year 2020-2025”; “Date addedto CENTRAL trialsdatabase
(thelasttwo Years)”; “Source (pubmed)” e “Language (English)”. Apos a inclusdo de filtros a
busca por artigos, limitada a data 07/01/2024, se reduziu a 13 resultados, sendo um duplicado,
finalizando em 12 resultados. Para selecionar os artigos foram utilizados critérios de inclusao e
de exclusdo aplicados durante a leitura da integra. Critérios de inclusdo: Clinicaltrials; Lingua
Inglesa; Adicionado a Cochrane no periodo “altimos 2 anos”; publicados no intervalo de anos
“2020 a 2025”; disponiveis no Pubmed; Amostras Humanas. Critérios de exclusdo: Desenhos
de estudos ndo selecionados; Amostras nao-humanas; Linguas nao selecionadas; Periodos ndo
selecionados; ndo disponiveis no pubmed; adicionados a Cochrane fora do periodo “tltimos 2
anos”; Fuga do tema; Publicados fora do intervalo de anos “2020 a 2025”. A selecao resultou
em 7 artigos inclusos e utilizados para a coleta de dados e 5 artigos excluidos da pesquisa.

Dos 7 ensaios clinicos utilizados na analise, 4 encontraram resultados positivos nos
sintomas e prognostico dos distirbios neurologicos e psiquiatricos, enquanto 3 deles nao
encontraram diferengas significativas entre o grupo placebo e o grupo intervengao.
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O ensaio Chinés, de 2024, de J. Li et al. acompanhou por 4 semanas uma amostra de 70
pacientes suplementados com Lacticaseibacillus paracasi207-27, sendo 37 com dose baixa e
33 com dose alta. Estes foram comparados a um grupo placebo de 34 participantes, ao fim do
experimento foi constatado que tanto a administragdo de L. Paracasei de baixa dose quanto a
de alta dose demonstraram melhora consideravel na duragao do sono quando comparado ao
grupo placebo, além disso nao foram notados efeitos adversos 6bvios. No estudo suigo, de G.
Ymanbaeva et al., publicado em 2023, foi constatado, a partir de um seguimento de 4 semanas
com uma amostra de 14 pacientes recebendo suplementagdo probidtica a partir de um
combinado de bactérias e um grupo controle de 18 pacientes recebendo placebo, que a
suplementagdo probidtica pode prevenir a degeneracdo neuronal e alterar a conectividade
funcional em estado de repouso Fronto limbica, sendo estes efeitos relacionados com a melhora
de sintomas depressivos. Ainda em 2023, a publicacio Sueca de L. L. Yang et al., deu
seguimento por 4 semanas em um grupo intervencdo, com 28 criangas e 51 adultos, que fez uso
de um combinado simbidtico (Synbiotic 2000), e 21 criancas e 54 adultos do grupo controle
que fizeram uso de placebo. Ao fim do periodo de acompanhamento, a pesquisa constatou que
o tratamento com Synbiotic 2000, em criangas com TDAH, reduziu o nimero de marcadores
inflamatorios intestinais e vasculares, relacionando com o aumento nos niveis de SCFA (acidos
graxos de cadeia curta). O ensaio clinico Chinés de Y. Wang et al., publicado em 2024, avaliou
por 2 semanas uma amostra com 50 pacientes com a intervencdo de Bifidobacterium breve
(BB05) e 50 pacientes com placebo, ao fim do periodo de observagdo constatou-se que a
suplementagdo enriqueceu significativamente a microbiota. Além disso, a partir da aplicacao de
um questionario, apos a intervengao identificou-se melhora nos sintomas de diarreia, ansiedade
e depressdo no grupo intervengdo (LI et al., 2024; YAMANBAEVA et al., 2023; YANG et al.,
2023; WANG et al., 2024).

Em contrapartida, os ensaios clinicos de A. R. Mysonhimer, A. Sevillano-Jiménez et al.
e R. Morales-Torres et al. ndo demonstraram diferencas significativas entre as amostras
analisadas com intervencao e placebo nos respectivos periodos observacionais, porém também
ndo constataram nenhum efeito negativo naqueles que receberam a suplementagao
(MORALES-TORRES et al., 2023; SEVILLANO-JIMENEZ et al., 2022; MYSONHIMER et
al., 2023).

CONCLUSAO

Em sintese, a andlise de ensaios clinicos desempenhada neste artigo demonstra que as
intervengdes direcionadas a modulacdo da microbiota intestinal, sejam elas por meio de
probidticos, simbioticos, prebidticos ou intervengdes nutricionais, apresentam potencial
terapéutico na promog¢do da satide mental e na abordagem de distarbios neurologicos e
psiquiatricos. Desta forma, conclui-se que, comprovadamente, existe uma relacdo entre o Eixo
microbiota-intestino-cérebro e distirbios neuropsiquiatricos, sendo as espécies de bactérias e a
prevaléncia delas fatores ditatdrios na fisiopatologia das doencas analisadas, influenciando
através de modulagdes metabodlicas, alteragdes e sinalizagdes quimicas a evolucdo dos
pacientes. Sendo assim, essa relag@o entre sistemas deve ser profundamente estudada, por meio
de futuros ensaios clinicos com desenhos mais robustos, amostras maiores ¢ maior duragao,
além de padronizagdo metodologia para limitar as variagdes. Por fim, esta compreensdao
aprofundada podera contribuir para a prevencao e promog¢ao da saude, buscando por novas
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abordagens terapeuticas capazes de melhorar a qualidade de vida e a longevidade de portadores
de condig¢des neuroldgicas e psquiatricas.
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INFLUENCIA DA DISTRIBUICAO DA GORDURA CORPORAL SOBRE O PERFIL
LIPiDICO DE CRIANCAS E JOVENS COM DIABETES MELLITUS TIPO 1

NAKANO, Leticia Mathias Simdes”; GARCIA, Lorena Natalino Haber'; TAMEGA, Maria
Eduarda COSTA?, Chagas, Henrique Villa®, CASTRO, Ligia Quintino de™*, HABER,
Jesselina Francisco dos Santos'’, CHAGAS, Eduardo Federighi Baisit*

RESUMO

O objetivo deste estudo foi analisar a influéncia da distribuicdo da gordura corporal sobre o
perfil lipidico de criancas e jovens com Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1). Foi conduzido um
estudo transversal analitico com 61 pacientes atendidos no Centro Interdisciplinar de Diabetes
(CENID) da Universidade de Marilia (UNIMAR), com idades entre 6 € 19 anos. A composi¢ao
corporal foi avaliada por DEXA, incluindo percentual de gordura total e segmentada (bracos,
pernas, regido androide e ginecoide). O perfil lipidico incluiu CT, LDL-c, HDL-c, TG, ApoA e
ApoB. Observou-se que o aumento da gordura corporal total e regional (exceto na cabeca)
esteve associado ao aumento de CT, LDL-c, ApoA e ApoB. A gordura androide foi a unica
regido relacionada ao aumento dos triglicerideos. Nao houve associagdo significativa entre os
niveis de HDL-c e a gordura corporal. As participantes do sexo feminino apresentaram maiores
percentuais de gordura e niveis mais elevados de CT, LDL-c, ApoA e ApoB. Os resultados
reforcam a importancia da avaliacdo segmentada da composi¢do corporal como marcador de
risco cardiovascular em jovens com DMI.

PALAVRAS-CHAVE: DIABETES MELLITUS; DISLIPIDEMIA; DISTRIBUICAO DA
GORDURA CORPORAL.

ABSTRACT

The objective of this study was to analyze the influence of body fat distribution on the lipid
profile of children and young people with type 1 diabetes mellitus (T1D). A cross-sectional
analytical study was conducted with 61 patients treated at the Interdisciplinary Diabetes Center
(CENID) at the University of Marilia (UNIMAR), aged between 6 and 19 years. Body
composition was assessed by DEXA, including total and segmental fat percentage (arms, legs,
android and gynoid regions). The lipid profile included TC, LDL-c, HDL-c, TG, ApoA and
ApoB. An increase in total and regional body fat (except head) was associated with an increase
in TC, LDL-c, ApoA and ApoB. Android fat was the only region associated with increased
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triglycerides. No significant association was found between HDL-c levels and body fat. Female
participants showed higher fat percentages and higher levels of TC, LDL-c, ApoA and ApoB.
The results reinforce the importance of segmental body composition assessment as a marker of
cardiovascular risk in young individuals with T1D.

KEYWORDS: BODY FAT DISTRIBUTION; DIABETES MELLITUS; DYSLIPIDEMIA.

INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus Tipo 1 (DM1) ¢ uma condicdo cronica que afeta
predominantemente criangas e adolescentes. Além do controle glicémico, a composi¢do
corporal, especialmente a distribui¢do de gordura, pode influenciar o risco cardiometabolico.
M¢étodos como a DEXA sao utilizados para mensurar gordura corporal total e segmentada.
Estudos apontam que alteragoes lipidicas sao comuns nessa populagao e podem estar associadas
a distribuicdo regional da gordura, especialmente na regido abdominal.

DESENVOLVIMENTO

Este estudo transversal foi realizado com 61 pacientes com DM1, com idades entre 6 ¢
19 anos. Foram avaliados dados clinicos, composic¢ao corporal por DEXA e perfil lipidico por
exames laboratoriais. A gordura corporal foi segmentada por regides anatomicas. As analises
mostraram que aumentos de gordura total, membros e regido ginecoide se correlacionaram com
aumentos de CT, LDL-c, ApoA e ApoB. A gordura androide correlacionou-se especificamente
com os niveis de TG. Nao houve associagdo entre gordura da cabega ou niveis de HDL-c. O
sexo feminino apresentou maiores percentuais de gordura e parametros lipidicos mais elevados.
Os achados reforcam a associagdo entre adiposidade regional e dislipidemia em jovens com
DMI1.

CONCLUSAO

A distribuicao da gordura corporal, especialmente a androide, influencia o perfil lipidico
de criancas e jovens com DMI. A avaliacdo segmentada da composi¢do corporal ¢ uma
ferramenta util na estratificacao do risco cardiovascular nessa populacdo. Estudos longitudinais
sdo necessarios para confirmar tais associagdes e subsidiar estratégias preventivas.

REFERENCIAS

ANTUNES, N. M. N. et al. Diagnostic performance of anthropometric indicators used to assess
excess body fat in adolescence. RevistaPaulista de Pediatria, v. 41, 2023.

CALELLA, P. et al. Regional body fat distribution and its association with insulin resistance
and cardiovascular risk in youths with diabetes. Pediatric Diabetes, v. 21, n. 6, p. 1024-1032,
2020.

CHIANG, J. L. et al. Type 1 Diabetes in Children and Adolescents: A Position Statement by the
American Diabetes Association. Diabetes Care, v. 41, n. 9, p. 20262044, set. 2018.

DABELEA, D. et al. Association of Type 1 Diabetes vs Type 2 Diabetes Diagnosed During
Childhood and Adolescence With Complications During Teenage Years and Young Adulthood.
JAMA, v. 317, n. 8, p. 825, fev. 2017.

244



Medicina

DANIELS, S. R. et al. Promoting Cardiovascular Health in Early Childhood and Transitions in
Childhood through Adolescence: A Workshop Report. Journal of Pediatrics, Mosby Inc., jun.
2019.

DE OLIVEIRA, B. R. et al. Diagnostic performance of body mass index in detection of obesity
using different cutoff points for excess body fat. Nutrition, v. 79—-80, p. 1-8, nov. 2020.

FAGUNDES MELO, R. et al. Investigating the Incidence of Dyslipidemia among Brazilian
Children and Adolescents Diagnosed with Type 1 Diabetes Mellitus: A Cross-Sectional Study.
Diseases, v. 12, n. 3, p. 1, mar. 2024

GARCIA-HERMOSO, A. et al. Central obesity and low-grade systemic inflammation predict
higher arterial stiffness in adolescents with type 1 diabetes. Nutrients, v. 14, n. 4, p. 814, 2022.

OBOZA, P. et al. Can type 1 diabetes be an unexpected complication of obesity? Frontiers in
Endocrinology, v. 14, p. 1-8, mar. 2023.

PURNNELL, J. Q. et al. Impact of Excessive Weight Gain on Cardiovascular Outcomes in Type
1 Diabetes: Results From the Diabetes Control and Complications Trial/Epidemiology of
Diabetes Interventions and Complications (DCCT/EDIC) Study. Diabetes Care, v. 40, n. 12, p.
1756-1762, dez. 2017.

ZHENG, Y. et al. Association between body composition and lipid profile in youths with type
1 diabetes: a cross-sectional study. Endocrine, v. 77, n. 3, p. 567-574, 2022.

ZHU, J.; VOLKENING, L. K.; LAFFEL, L. M. Determination of pubertal status in youths with
type 1 diabetes using height velocity and trajectories.
JournalofClinicalEndocrinologyandMetabolism, v. 104, n. 1, p. 74-82, 2019.

245



Medicina

PERCEPCAO DA QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS NO MUNICIPIO DE
MARILIA.
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RESUMO

Introdugdo: O envelhecimento populacional ¢ um fendomeno marcante do século XXI,
impulsionado por avangos na saude e mudancas demograficas. A populagdo idosa global cresce
a uma taxa anual de cerca de 3%, prevendo-se 2,1 bilhdes de idosos até 2050. No Brasil, espera-
se um aumento de 19,2 milhdes para 58,2 milhdes de idosos até 2060. Essa mudanga apresenta
desafios para politicas publicas e servicos de satde. A transi¢do demografica para uma
populacdo mais idosa traz implicagdes socioeconOmicas, culturais e de satde publica,
destacando-se a importancia da qualidade de vida dos idosos, que envolve aspectos fisicos,
psicoldgicos, sociais e ambientais. O sedentarismo, comum entre os idosos, estd associado a
doengas cardiovasculares, declinio funcional e baixa autoestima. Por outro lado, a atividade
fisica regular demonstrou reduzir o risco de mortalidade e melhorar a qualidade de vida dos
idosos. Apesar das diretrizes recomendarem atividades fisicas para os idosos, muitos
permanecem inativos. Portanto, ¢ crucial investigar a percep¢do da qualidade de vida,
considerando o sedentarismo e atividade fisica. Objetivo: Esse projeto possui como objetivo
contribuir coma percepg¢ao da qualidade de vida dos idosos no municipio de Marilia, Sdo Paulo,
considerando os fatores de sedentarismo e atividade fisica, com o intuito de identificar padrdes
e desafios especificos e subsidiar o desenvolvimento de politicas e praticas voltadas para o
envelhecimento saudédvel e a promocgao da qualidade de vida nessa populacao. Metodologia: O
estudo segue um desenho primario de carater observacional, de corte transversal e analitico, o
qual serd selecionada uma amostra de 100 voluntérios sedentdrios com idade igual ou superior
a 60 anos do municipio de Marilia-SP no periodo de 2025. Os dados serdo coletados por meio
do WHOQOL-OLD, com versao traduzida e validada para o portugués. O questionario ¢
composto por 24 questdes, atribuidos a seis facetas, sdo elas: 1- Funcionamento do Sensorio
(FS), 2- Autonomia (AUT), 3- Atividades Passadas, Presentes e Futuras (PPF), 4- Participacdo
Social (PSO), 5- Morte e Morrer (MEM) e 6- Intimidade (INT). Cada uma das facetas possui 4
perguntas; podendo oscilar entre 4 e 20. O score € proporcional a qualidade de vida, valores
mais elevados indicam maior qualidade de vida.

PALAVRAS CHAVE: IDOSO; QUALIDADE DE VIDA; SEDENTARISMO.
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ABSTRACT

Introduction: Population aging is a significant phenomenon of the 21st century, driven by
healthcare advancements and demographic transitions. The global elderly population is
growing at a rate of approximately 3% per year, with an estimated 2.1 billion older adults by
2050. In Brazil, projections indicate an increase from 19.2 million to 58.2 million elderly
individuals by 2060. This shift poses challenges for public policies and health systems. Among
the factors affecting the elderly, sedentary behavior is notably associated with cardiovascular
diseases, functional decline, and reduced self-esteem. In contrast, regular physical activity is
linked to lower mortality rates and improved quality of life. Despite official recommendations,
many older adults remain inactive, making it essential to investigate how physical activity and
sedentary behavior influence their quality of life. Objective: This study aims to assess the
perception of quality of life among sedentary elderly individuals in Marilia, Sao Paulo,
considering the influence of sedentary behavior and physical activity. The objective is to
identify specific patterns and challenges that can support the development of public policies
and strategies promoting healthy aging. Methodology: This is a primary, observational, cross-
sectional, and analytical study. A sample of 100 sedentary individuals aged 60 years or older
will be recruited in Marilia-SP during 2025. Data collection will be conducted using the
WHOQOL-OLD questionnaire, translated and validated for Portuguese. The instrument
consists of 24 questions divided into six facets: (1) Sensory Functioning, (2) Autonomy, (3)
Past, Present and Future Activities, (4) Social Participation, (5) Death and Dying, and (6)
Intimacy. Each facet includes four questions, with scores ranging from 4 to 20. Higher scores
indicate better perceived quality of life.

KEYWORDS: ELDERLY; QUALITY OF LIFE; SEDENTARY BEHAVIOR

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional ¢ um fendmeno impactante do século XXI,
impulsionado por avangos significativos na area da saide, melhorias nas condigdes
socioecondmicas € mudancas nos padrdes demograficos. A taxa de crescimento da populagao
idosa global tem se mantido em torno de 3% ao ano, projetando-se que até 2050 esse grupo
demografico alcance a marca de 2,1 bilhdes de pessoas (SOUSA et al., 2018).

No contexto especifico do Brasil, as projecdes indicam um crescimento exponencial da
populagdo idosa, passando de 19,2 milhdes (9,2% da populacao) para 58,2 milhdes (25,5% da
populacdo) até o ano de 2060 (TAGUCHI et al., 2022). Esse aumento expressivo traz consigo
uma série de desafios e oportunidades para a sociedade, especialmente no que tange a
adequacdo de politicas publicas e servigos de satde para atender as necessidades desse
contingente populacional diversificado e em constante evolugao.

A transicdo demografica em dire¢do a uma populacdo mais envelhecida acarreta
importantes implica¢des socioecondmicas, culturais e de satide publica. Uma das principais
preocupacdes associadas ao envelhecimento € a preservacao da qualidade de vida e do bem-
estar dos 1dosos. A qualidade de vida nessa fase da vida ndo se restringe apenas a auséncia de
doencas, mas abrange aspectos fisicos, psicologicos, sociais e ambientais que influenciam
diretamente a capacidade do individuo de desfrutar de uma vida plena e satisfatoria.

247



Medicina

Dentre os fatores que influenciam a qualidade de vida dos idosos, destaca-se o
sedentarismo. Essa condicdo, caracterizada pelo tempo prolongado gasto em atividades
sedentarias, como permanecer sentado por longos periodos, tem sido associada a uma série de
complica¢des de saude, incluindo doencas cardiovasculares, declinio funcional, sindrome
metabolica, baixa autoestima e até mesmo cancer (CANEVER et al., 2022). O aumento do
sedentarismo entre os idosos representa um desafio significativo para a promogao da satude e
do bem-estar nessa faixa etaria.

Por outro lado, a pratica regular de atividade fisica tem se mostrado como uma das
intervengdes mais eficazes na promoc¢ao da satide e na prevencao de doengas em todas as faixas
etarias, incluindo os idosos. Estudos tém demonstrado consistentemente os inimeros beneficios
da atividade fisica para essa populagdo, que vao desde a melhoria da capacidade funcional e da
qualidade do sono até a reducdo do risco de mortalidade (CASENA, 2020).

De fato, individuos idosos que se engajam regularmente em atividades fisicas tém
demonstrado um menor risco de morte em comparagao com aqueles que sao sedentarios. Nesse
contexto, as Diretrizes de Atividade Fisica para Americanos orientam a pratica de atividades
fisicas com multiplos componentes para melhorar diversos aspectos da saude, com
recomendacdes especificas para os idosos, incluindo atividades que visem o equilibrio, o
fortalecimento muscular e a capacidade aerobica (PIERCY et al., 2018).

No entanto, apesar das evidéncias sobre os beneficios da atividade fisica, muitos idosos
permanecem inativos ou insuficientemente ativos, o que ressalta a necessidade de estratégias
para a adogao de estilos de vida mais ativos e saudaveis nessa populagao.

Diante desse contexto, surge a importancia de investigar a percep¢ao da qualidade de
vida dos idosos, levando em considera¢cdo ndo apenas fatores demograficos e socioeconomicos,
mas também aspectos relacionados a atividade fisica e ao sedentarismo. Nesse sentido, o
presente projeto de pesquisa se propde a explorar em profundidade essas questdes no municipio
de Marilia, Sdo Paulo, buscando contribuir para o desenvolvimento de politicas e praticas que
promovam um envelhecimento saudavel e uma melhor qualidade de vida para a populacao
idosa.

DESENVOLVIMENTO

O envelhecimento populacional ¢ um fendmeno que exige atengdo em politicas ptblicas
e saude, especialmente no Brasil, onde o crescimento dos idosos demanda compreensdo dos
fatores que afetam sua qualidade de vida. Entre os fatores que afetam a qualidade de vida dos
1dosos, o sedentarismo se destaca por estar ligado a diversos problemas de satde, incluindo
doencas cardiovasculares, perda de funcionalidade e prejuizos a saide mental.
(CASENA,2020).
Os comportamentos sedentarios afetam nao apenas o aspecto fisico, mas também os aspectos
sociais e psicoldgicos do envelhecimento, incluindo a participagdo social e o sentimento de
autonomia, dimensdes essenciais avaliadas pelo WHOQOL-OLD.
Diante desse cenario, compreender a percep¢do da qualidade de vida dos idosos sedentarios no
municipio de Marilia-SP, utilizando um instrumento validado como o0 WHOQOL-OLD, torna-
se fundamental para a construcao de politicas publicas eficazes e programas de promocgado da
saude. A importancia dessa abordagem ¢ destacada por Sousa et al. (2018), que ressaltam que
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o envelhecimento ativo, caracterizado pela participagdo social, autonomia ¢ manutenciao das
funcdes fisicas e cognitivas, ¢ essencial para a sustentabilidade dos sistemas de saude e para o
bem-estar dos idosos.
Assim, este estudo busca identificar os padrdes de qualidade de vida dos idosos sedentarios,
enfatizando as diferentes facetas que compdem essa percepcao. A avaliagdo dessas facetas
podera auxiliar na identificagdo das barreiras especificas enfrentadas por essa populagao,
orientando intervengdes que possam estimular a pratica de atividades fisicas e o engajamento
social.

CONCLUSAO

Até o momento, a literatura evidencia a necessidade de reduzir o sedentarismo e
promover a atividade fisica para garantir um envelhecimento saudavel, dada a associagdo entre
comportamento sedentario e pior qualidade de vida nos aspectos fisicos, emocionais e sociais
(Canever et al., 2022; Casena, 2020). O presente estudo visa aprofundar a compreensdo da
qualidade de vida de idosos sedentarios em Marilia-SP, contribuindo para a formulacdo de
politicas publicas que fomentem a autonomia e o bem-estar dessa populacao. Espera-se que os
resultados subsidiem o desenvolvimento de intervengdes eficazes para o envelhecimento ativo,
conforme preconizado por Sousa et al. (2018) e pelas diretrizes internacionais de atividade
fisica (Piercy et al., 2018).
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RESUMO

O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) ¢ uma doenga autoimune cronica e inflamatoria que afeta
diversos 6rgdos e sistemas, com manifestacdes clinicas variadas. As alteragdes no sistema
nervoso central (SNC) e periférico (SNP) podem levar a disfungdes neuropsiquiatricas,
formando um subconjunto do LES conhecido como Lupus Eritematoso Sistémico
Neuropsiquiatrico (LESNP). O LESNP ¢ caracterizado por sindromes neuroldgicas e
psiquiatricas em pacientes com LES, desde que os sintomas ndo sejam atribuiveis a outras
causas. Embora transtornos de humor como depressao e ansiedade sejam comuns (afetando
cerca de metade dos pacientes), a psicose, apesar de menos prevalente (2% a 5% dos casos,
mais comum em pacientes com LES de inicio precoce), ¢ uma manifestacio de grande
relevancia clinica. A psicose no LES pode ser confundida com transtornos psiquiatricos
primarios, dificultando o diagndstico correto e impactando a qualidade de vida do paciente, pois
envolve alucinagdes, delirios e desorganizacdo do pensamento. Institui¢des como o American
CollegeofRheumatology (ACR) e o SystemicLupusInternationalCollaboratingClinics (SLICC)
incluem a psicose como critério diagndstico para o LES, classificando as sindromes
neuropsiquiatricas. O ACR a categoriza como um "transtorno psiquiatrico", enquanto o SLICC
a inclui como parte do "envolvimento neurologico". O presente estudo visa avaliar a incidéncia
e a importancia da psicose como manifestacdo inicial do LES, destacando sua relevancia para
o diagndstico diferencial, o prognostico e o manejo clinico dos pacientes, dada a possibilidade
de confusdo com transtornos psiquiatricos primarios.

PALAVRAS CHAVE: DIAGNOSTICO DIFERENCIAL; LUPUS ERITEMATOSO
SISTEMICO; PSICOSE.

ABSTRACT

Systemic Lupus Erythematosus (SLE) is a chronic autoimmune and inflammatory disease that
affects several organs and systems, with varied clinical manifestations. Changes in the central
nervous system (CNS) and peripheral nervous system (PNS) can lead to neuropsychiatric
dysfunctions, forming a subset of the SLE known as Systemic Erythematous Neuropsychiatric
Lupus (SSPN). SSPN is characterized by neurological and psychiatric syndromes in patients
with SLE, provided that the symptoms are not attributable to other causes. Although mood
disorders such as depression and anxiety are common (affecting about half of the patients),
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psychosis, although less prevalent (2% to 5% of cases, more common in patients with early-
onset SLE), is a manifestation of great clinical relevance. Psychosis in SLE can be confused
with primary psychiatric disorders, making it difficult to make a correct diagnosis and
impacting the patient’s quality of life, as it involves hallucinations, delusions and
disorganization of thought. Institutions such as the American College of Rheumatology (ACR)
and the Systemic Lupus International Collaborating Clinics (SLICC) include psychosis as a
diagnostic criterion for SLE, classifying neuropsychiatric syndromes. ACR categorizes it as a
"psychiatric disorder", while SLICC includes it as part of “neurological involvement". This
study aims to evaluate the incidence and importance of psychosis as an initial manifestation of
SLE, highlighting its relevance for differential diagnosis, prognosis and clinical management
of patients, given the possibility of confusion with primary psychiatric disorders.

KEYWORDS: DIAGNOSTICO DIFERENCIAL; LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO;
PSICOSE.

INTRODUCAO

O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) ¢ uma doenga autoimune, inflamatdria e cronica,
que atinge multiplos 6rgaos e sistemas do corpo humano, resultando em uma ampla gama de
manifestagdes clinicas que variam consideravelmente entre os pacientes (ARINGER; PETRI,
2020). Entre os sistemas mais afetados, destacam-se o Sistema Nervoso Central (SNC) e o
Sistema Nervoso Periférico (SNP). As alteracdes nesses sistemas podem levar a disfungdes
neuropsiquiatricas, como delirio, convulsdes, cefaleia, sindromes cerebrais organicas
(caracterizadas por alteracdes estruturais ou funcionais no cérebro) e psicose, conhecido como
Lupus Eritematoso Sistémico Neuropsiquiatrico (LESNP) (ALARCON et al., 2024, p. X).

Sindromes psiquiatricas podem estar presentes em pacientes com LES, sendo mais
comum transtornos de humor, como depressdo e ansiedade (HANLY et al., 2019). Todavia,
outras manifestacdes psiquiatricas como a psicose sao menos relatadas. Isso ocorre
principalmente devido a sua menor prevaléncia e a sua associacdo com outras condigoes
médicas o que representa um desafio para o diagnostico clinico, especialmente no contexto do
LESNP (ESHA ABROL et al., 2021).

Apesar dos desafios no diagnostico, instituigdes como o American
CollegeofRheumatology (ACR) e o SystemicLupusInternational CollaboratingClinics (SLICC),
reconhecem a psicose como um critério para o diagnostico de LES. Essas organizagdes utilizam
classificagdes padronizadas das sindromes neuropsiquiatricas do LES (ARINGER; PETRI,
2020). A classificacdo do ACR divide as Sindromes em trés subconjuntos de Sindromes:
neurolégicas do SNC, neuroldgicas do SNP e transtornos psiquiatricos, déficits cognitivos e
estados de confusdao aguda. Nesse contexto, a ansiedade e os transtornos de humor estdo
incluidos como “transtornos psiquiatricos”. Ja o SLICC emprega 17 critérios para o diagnostico
de LES, sendo um deles o “envolvimento neurologico”, englobando psicose ludica.
(ARINGER; PETRI, 2020).

Diante desse cenario, o presente estudo tem como objetivo avaliar a incidéncia e a
importancia da psicose como manifestacdo inicial do LES. Nosso foco serd destacar a
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importancia para o diagndstico diferencial, considerando o risco de confusdo com transtornos
psiquiatricos primarios e o impacto direto no prognostico clinico dos pacientes (ESHA ABROL
etal., 2021; HANLY et al., 2019).

DESENVOLVIMENTO

Este estudo ¢ uma revisao integrativa da literatura, conduzida conforme as diretrizes do
PRISMA (PreferredReportingltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses). As bases de
dados PubMed/MEDLINE e Scielo foram as principais fontes para busca. A pergunta
norteadora foi formulada a partir da estratégia PIO (PICO modificada): “Qual a incidéncia da
psicose como sintoma inicial em pacientes portadores de lipus eritematoso sistémico (LES) e
qual sua importancia para o diagnostico diferencial?”.

A busca bibliografica utilizou os descritores MeSH “psychosis” e “systemic lupus
erytehmatosus”, combinados pelo operador booleano “AND”. Foram incluidos estudos
completos, publicados em inglés ou portugués, entre 2019 e 2025, que abordassem a associa¢ao
entre psicose e LES. Excluiram-se revisdes de literatura, estudos em outros idiomas e artigos
que ndo focassem especificamente na psicose como manifestacdo inicial do LES. Inicialmente,
foram identificados 60 estudos. Apds uma triagem inicial, que incluiu a remogao de 1 duplicata
e a aplicacao rigorosa dos critérios de inclusdo e exclusdo, 14 estudos foram selecionados para
compor esta revisao.

A prevaléncia de manifestagdes neuropsiquiatricas no LES variou significativamente
entre as coortes estudadas. No estudo de Pawklak-Bus et al. (2022), com 143 pacientes
poloneses com LES, revelou que 23,8% apresentaram manifestacdes neuropsiquidtricas
atribuidas ao LES. Dentre elas, destacam-se convulsdes, disfun¢des cognitivas, doenca
neurovascular e, notavelmente, psicose (9,6%) dos casos (PAWLAK-BUS et al., 2022). Em
contraste, um estudo suico de Meier et al. (2021), envolvendo 464 pacientes, observou uma
incidéncia de psicose em 6,5% dos casos, evidenciando a diversidade dos achados entre as
diferentes populacdes (MEIER et al., 2021). Relatos de caso reforcam a psicose como uma
manifestagdo inicial relevante do LESNP. Por exemplo, Reznik et al. (2024), descreveram um
caso de psicose € mania de inicio agudo, como manifestacdes iniciais do LESNP. A resposta
eficaz ao tratamento com imunoglobulina intravenosa (IVIg) em comparagdo com a falta da
resposta ao tratamento prévio com antipsicético (olanzapina) corroborou que a psicose estava
ligada ao LESNP e ndo a um transtorno psiquiatrico primario (REZNIK et al., 2024).

Similarmente, Kumari et al. (2023), relataram o caso de uma paciente de 45 anos que
desenvolveu psicose aguda como sintoma inicial de LES, destacando a psicose como sintoma
precoce do diagnostico em até 21% dos casos. Outro relato, envolvendo uma paciente
pediatrica, ilustrou o desafio do diagndstico diferencial, pois a psicose foi inicialmente atribuida
ao uso de corticoesteroides antes de ser associada ao LES.

Anticorpos e patogé€nese neuropsiquiatrica no LES:

A ocorréncia de manifestagdes neuropsiquiatricas no LES esta intrinsecamente ligada a
presenca de certos, anticorpos e citocinas. Conforme Jayasinghe et al. (2025), autoanticorpos
como os anti-ribossomal P, anti-NR2A/B (anti-NMDAR) e anticorpos antifosfolipides (aPL)
sdo considerados potenciais biomarcadores no LESNP, embora apresentem baixa
especificidade (JAYASINGHE et al., 2025). Em relatos de caso, como o de Reznik et al. (2024),
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a deteccdo de titulos elevados de anti-dsDNA e IL-6 enfatizam a hipotese do envolvimento
direto desses mediadores imunoldgicos no desenvolvimento da psicose lupica (REZNIK et al.,
2024). Em contrapartida, Kumari et al. (2023), observaram a associagdo de anticorpos
antinucleares (ANA) e outros anticorpos especificos com as manifestagdes neuropsiquidtricas
servindo também como parte do diagndstico de LES (KUMARI et al., 2023).

Estudos também apontam a hiperatividade imunologica como fator contribuinte na
desregulagdo do eixo neuroimunolégico no LESNP. Jayasinghe et al. (2025) sugerem que essa
desregulagdo pode resultar de disfuncao da barreira hematoencefalica, dano isquémico e
apoptose neuronal induzida por caspases. Esses mecanismos contribuem para explicar a
heterogeneidade das manifestagdes neuropsiquidtricas, incluindo a psicose como sintoma
inaugural em alguns casos (JAYASINGHE et al. 2025).

CONCLUSAO

Os estudos analisados revelaram que a psicose lapica tende a ocorrer mais
frequentemente em pacientes com LES de inicio precoce (idade < 50 anos) e que apresentam
alta atividade de doenga (SLEDAI-2K > 6), conforme apontado por Pawlak-Bus et al. (2022)
(PAWLAK-BUS et al., 2022). No entanto a diferenciagdo entre psicose primaria e psicose
lupica continua sendo um desafio. Isso se deve, em parte, ao fato de que corticosteroides e
imunossupressores frequentemente utilizados no tratamento do LES, podem, por si s6 induzir
sintomas psiquiatricos (PATHAK et al., 2022).

A escassez de biomarcadores especificos para psicose lupica, torna a avalia¢do clinica
detalhada ainda mais crucial. A exclusao de outras causas secundarias ¢ a observagdo da
resposta ao tratamento imunossupressor sdo fatores determinantes para um diagnostico preciso
(REZNIK et al., 2024; JAYASINGHE et al., 2025).
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POTENCIAL ANTITUMORAL E ANTIPROLIFERATIVO DO COLAGENO TIPO I E
SUAS FRACOES NO ADENOCARCINOMA DE MAMA: UM ESTUDO EM
MODELO ANIMAL.

HIRATA, Mariana”; SILVA, Maria Eduarda Teixeira Pereira Candido da’; GONCALVES,
Rogerio Padovan?; RICI, Rose Eli Grassi®; POMINI, Karina Torres™

RESUMO

O cancer ¢ uma das doencas mais prevalentes globalmente, o que destaca a urgéncia no
desenvolvimento de terapias mais eficazes ¢ menos toxicas. Modelos animais, como o
adenocarcinoma de Ehrlich (EAC) sdo fundamentais para estudo de novas terapias. Assim,
sabe-se que o colageno ¢ a principal proteina estrutural do tecido conectivo e desempenha um
papel central na regulacdo do microambiente tumoral, influenciando diretamente o crescimento
e a metastase dos tumores mamarios. Este estudo visa investigar os efeitos do colageno tipo |
(fracdes Al ultrahidrolisado, A2 hidrolisado e gel), no crescimento de EAC em camundongos
Balb/c, buscando elucidar suas propriedades inibitérias e moduladoras no contexto tumoral.
Quarenta animais foram inoculados com células tumorais de EAC e, posteriormente,
submetidos a tratamento com o coldgeno tipo I (A1 ultrahidrolisado, A2 hidrolisado e gel), ou
solugdo salina (controle). O crescimento tumoral, a massa corporal, e parametros hematoldgicos
e bioquimicos foram monitorados ao longo do experimento. Apds 25 dias de tratamento, os
animais foram eutanasiados, e os o6rgdos internos examinados para presenca de metéstases e
submetidos a analise histologica detalhada. O tratamento com coldgeno tipo I (A1, A2 e gel)
influenciou a resposta hematologica, principalmente no aumento de leucocitos segmentados em
todos os grupos tratados e alteragdes especificas nos linfécitos dependendo da fracao utilizada.
As analises bioquimicas revelaram um impacto metabolico significativo no inicio do
desenvolvimento tumoral, com um expressivo aumento da transaminase sérica (TGO) no 15°
dia, indicando alteracdes metabdlicas e fisioldgicas graves. Embora os niveis de TGO tenham
diminuido no 25° dia, essa reducdo nao descartou a possibilidade de complica¢des severas como
faléncia hepatica ou necrose disseminada. A administragdo das fracdes de colageno tipo I
modulou a resposta hematoldgica, elevando os neutrofilos em todos os grupos e alterando os
linfocitos conforme a fragdo utilizada. As analises bioquimicas indicaram um impacto
metabolico significativo no inicio do desenvolvimento tumoral, com aumento inicial da TGO
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seguido por uma reducdo que ndo necessariamente sinalizou melhora. Esses resultados
fundamentam o desenvolvimento de novas terapias antitumorais baseadas em colageno tipo I,
sendo essenciais estudos clinicos para validagdo em humanos.

PALAVRAS-CHAVE: CANCER DE MAMA; COLAGENO; PEPTIDEOS
PENETRADORES DE CELULAS.

ABSTRACT

Cancer is one of the most prevalent diseases globally, which highlights the urgency in
developing more effective and less toxic therapies. Animal models, such as Ehrlich
adenocarcinoma (EAC) are essential for new therapies studies. Collagen is the main connective
tissue structural protein and plays a key role in regulating the tumor microenvironment and
directly influences the growth andmetastasis of breast tumors. The study aims to investigate the
effects of collagen type I (ultrahydrolyzed A1, hydrolyzed A2 and gel fractions) on the growth
of EAC in Balb/c mice to elucidate its inhibitory and modulatory properties in tumor context.
Forty mice were inoculated with tumor cells of EAC and, subsequently, underwent treatment
with collagen type I (ultrahydrolyzed A1, hydrolyzed A2 and gel) or saline solution (control).
Tumor growth, body mass, and hematological and biochemical parameters were monitored
throughout the experiment. After 25 days of treatment, the mice were euthanized and the
internal organs were examined for possible metastases and then submitted to detailed
histological analysis. The treatment with type I collagen (Al, A2 and gel) influenced the
hematological response, mainly due to increase of segmented leukocytes in all treated groups
and specific lymphocytes alterations according to previously used fraction. Biochemical
analysis showed a significant metabolic impact on the onset of tumor development, with an
expressive increase in aspartate aminotransferase (AST) on day 15, indicating severe metabolic
and physiological changes. Although AST levels decreased on day 25, this reduction did not
exclude the possibility of severe complications such as liver failure or disseminated necrosis.
The administration of collagen type I fractions modulated the hematological response, elevating
neutrophils in all groups and lymphocytes changes according to the fraction used. Biochemical
analysis indicated a significant metabolic impact on early tumor development, with an initial
increase in AST followed by a reduction that did not necessarily mean any improvement. These
results support the development of new antitumor therapies based on type I collagen, and
clinical studies are essential for validation in humans.
KEYWORDS: BREAST CANCER; CELL PENETRATING PEPTIDES; COLLAGEN.

INTRODUCAO

O cancer ¢ uma das doencgas mais prevalentes globalmente, o que destaca a urgéncia
no desenvolvimento de terapias mais eficazes € menos téxicas do que os tratamentos
tradicionais, como radioterapia e quimioterapia, que frequentemente causam imunossupressao
e mielossupressao significativas. Esse cenario reforca a necessidade de novas abordagens
terapéuticas para melhorar os resultados clinicos e a qualidade de vida dos pacientes (Brisson
et al., 2023).
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Desse modo, sabe-se que o cancer ¢ uma doenga caracterizada pelo crescimento
descontrolado e autonomo de células que perderam a capacidade de responder adequadamente
aos mecanismos reguladores responsaveis pela homeostase celular, a partir de mutagdes
genéticas que afetam processos fundamentais, como o ciclo celular, a apoptose e a reparagao
do DNA. Essa desregulagdo resulta na proliferacdo anormal de células, culminando na
formagdo de massas teciduais, ja que as células defeituosas escapam dos mecanismos naturais
de destruicao, continuando a se multiplicar descontroladamente. Consequentemente, essas
células podem invadir tecidos adjacentes e, em estdgios mais avancados, formar metastases,
quando ocorre a disseminagdo das células cancerosas para outras partes do corpo (Brown et al.,
2023; Li et al., 2025).

Neste contexto, pesquisas sobre transducao de sinal celular ampliaram o entendimento
da biologia tumoral e permitiram o desenvolvimento de terapias inovadoras, como
oligonucleotideosantisense ¢ moléculas recombinantes, que visam superar a resisténcia dos
tumores a apoptose (De Martino; Bravo-Cordero, 2023). Modelos animais, como o
adenocarcinoma de Ehrlich (EAC), sao fundamentais para estudar neoplasias e testar novas
terapias imunomoduladoras e citotoxicas, além de que a relevancia deste modelo de
adenocarcinoma esta em sua capacidade de mimetizar processos tumorais encontrados em
humanos, como angiogénese e resposta imune associada aos tumores (Frajacomo et al., 2016;
Radulski et al., 2023).

Os tecidos humanos sdo compostos por células diversas, como fibroblastos, células
imunes, endoteliais e epiteliais, organizadas em uma complexa rede de matriz extracelular
(MEC). Esta estrutura macromolecular tridimensional e altamente organizada ¢ crucial para a
organizacdo, remodelagdo tecidual e regulacdo de processos celulares, ja que contribui para as
propriedades mecanicas dos tecidos. A MEC ¢ composta por uma variedade de macromoléculas,
incluindo proteoglicanos (PGs), glicosaminoglicanos (GAGs), colagenos, elastina, lamininas,
fibronectina, tenascinas e nidégenos. Esses componentes interagem com receptores celulares,
como integrinas € o receptor de hialurona (HA), CD44, e participam ativamente da regulacao
da proliferacdo celular, migra¢do e remodelacgao tecidual, processos esses que tém implicagdes
diretas na progressao tumoral (Berdiaki et al., 2024; Herrera-Quintana; Vazquez-Lorente;
Plaza-Diaz, 2024; Karamanos et al., 2021; Kyriakopolou et al., 2023; Theocharis et al., 2016).

A alteracdo na composi¢do ou organizacdo da MEC, especialmente no contexto
tumoral, pode contribuir para a invasdo celular e a disseminacdo metastatica, favorecendo o
microambiente tumoral, resisténcia terapéutica e desempenha um papel fundamental na
dinamica do cancer, influenciando diretamente a proliferagdo, migracdo e capacidade
metastatica das células tumorais. A interagdo entre a terapéutica do cancer e da MEC possibilita
a compreensao de novos caminhos emergentes no estudo da biologia do cancer (Karamanos et
al., 2021; Kyriakopolou et al., 2023; Prakash; Shaked, 2024).

Diante disso, invasdo tecidual, facilitada por enzimas como as metaloproteinases da
matriz (MMPs), € um processo crucial na progressao tumoral. Além disso, o colageno, principal
proteina estrutural do tecido conectivo, desempenha um papel significativo na regulagdo do
microambiente tumoral, influenciando diretamente o crescimento ¢ a metastase dos tumores
mamarios (Redmond et al., 2021).

Embora compostos naturais derivados de plantas tenham mostrado potencial
antineoplasico, o papel do colageno na proliferacao celular ainda € pouco compreendido. Este
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estudo pretende investigar os efeitos do colageno hidrolisado tipo I e suas fragdes A1, A2 e gel
no modelo de EAC em camundongos Balb/c, no sentido de avaliar se diferentes formas de
colageno possuem propriedades distintas que podem inibir o crescimento tumoral e modular a
resposta do microambiente tumoral de maneira eficaz.

DESENVOLVIMENTO

As amostras de coldgeno utilizadas incluiram colageno ultra-hidrolisado em po,
colageno hidrolisado em po e colageno hidrolisado em gel, todas derivadas do tecido conectivo
da pele bovina por meio de aquecimento e digestdo enzimatica. As células tumorais foram
descongeladas, cultivadas, subcultivadas e ajustadas para viabilidade (>97%) antes da
inoculagdo intraperitoneal (i/p). Quarenta camundongos linhagem Balb/c com peso aproximado
de 25g £ 5 g, fémeas ¢ idade entre seis e oito semanas foram inoculados via i/p com 5x10*
células de EAC e mantidos no biotério em condigdes controladas, conforme aprovagao do
Comité de Etica do Instituto Butantan, com massa corporal e volume tumoral monitorados duas
vezes por semana.

O tratamento comegou no segundo dia apds a inoculagdo, com administracdo diaria de
15 mg de colageno Al, A2, ou gel de colageno, diluidos em PBS e administrados via i/p, por
25 dias. Os grupos G1, G2 e G3 (n=10 cada) receberam, respectivamente, colageno Al, A2 e
gel, enquanto o G4 (n=10) serviu como controle, recebendo solugao salina.

Apos a implantagdo do EAC, o crescimento foi monitorado duas vezes por semana,
medindo as dimensdes longitudinal e transversal da cavidade abdominal com um paquimetro
digital, e registrado por uma camera digital. As medidas foram convertidas em volume esférico
para avaliar a area e a carga tumoral. Os animais foram pesados diariamente para calcular o
indice de caquexia e a circunferéncia abdominal foi medida antes da inoculacgdo e diariamente
durante o experimento para monitorar o desenvolvimento do EAC.

As amostras sanguineas foram coletadas do plexo venoso retro-orbital, usando capilar
de vidro heparinizado, sem sedacdo ou anestesia. As coletas foram feitas nos dias 2, 7, 14 € 20
apods o inicio do tratamento para analises hematologicas, incluindo a avaliacao citologica dos
esfregacos de sangue, e analises bioquimicas. Esfregacos de sangue foram preparados e corados
pelo método panoético para determinar o nimero diferencial e outros aspectos citologicos. As
amostras foram transferidas para microtubos e analisadas no ProcyteDx para parametros
eritrocitarios, leucocitarios e plaquetarios. Além disso, ldminas e aliquotas de sangue periférico
foram preparadas para analise do niimero total de células circulantes. As analises bioquimicas
foram realizadas no CatalystOne para medir fosfatase alcalina e transaminases hepaticas (TGO
e TGP).

A partir do 25° dia de tratamento, os animais foram eutanasiados com cloridato de
ketamina (100-150 mg/kg) e cloridrato de xilazina (10-15 mg/kg) via i/p. Os 6rgdos internos
(pulmdes, figado, rins e bago) foram removidos para andlise macroscopica, incluindo a
verificagdo de metastases, exsudato e nédulos. Estes orgaos também foram fixados em formol
10% para analise histologica e congelados em nitrogénio liquido para analise do ciclo celular.
ApOs a eutandsia, foi feita uma incisdo na linha alba para coletar o liquido ascitico para
avaliacdo quanto ao volume e a contagem de células viaveis e invidveis na camara de Neubauer.
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As andlises estatisticas foram conduzidas utilizando ANOVA, seguido do teste de Tukey-
Kramer, considerando significancia para p<0,05.

A escolha do EAC como modelo experimental ¢ fundamentada na sua capacidade de
reproduzir fielmente o comportamento dos tumores humanos, além de que ¢ um carcinoma
indiferenciado e hiperdiploide, frequentemente associado a instabilidade genética e ao
comportamento agressivo. Reconhecido por sua alta taxa de sucesso em transplantes,
crescimento rapido e auséncia de regressao espontanea, o EAC ¢ uma ferramenta valiosa para
a avaliacao de novas terapias anticancerigenas, especialmente na resposta a quimioterapia.

A utilizagdo do coldgeno tipo I e suas fragdes soluveis representa uma abordagem
inovadora e promissora no tratamento do adenocarcinoma de mama. A composi¢ao unica do
coldgeno, que contém 19 aminoacidos essenciais, como glicina, lisina e leucina sdo
fundamentais para a atividade anticancerigena. Os peptideos catidnicos ricos em lisina e
arginina presentes no coldgeno podem interagir com as membranas celulares tumorais,
comprometendo sua integridade e induzindo citotoxicidade seletiva. O mecanismo de a¢dao do
colageno tipo I em células tumorais pode envolver a indu¢do de Espécies Reativas de Oxigénio
(ROS), que sdo moléculas sinalizadoras essenciais para a apoptose de células cancerigenas,
causando danos as membranas celulares, ativando caspases e promovendo a desintegracdo de
organelas intracelulares, como mitocondrias e reticulo endoplasmatico. Esse ambiente celular
hostil a proliferagao tumoral leva a morte celular programada e inibe a progressao do cancer.

O colageno ultra-hidrolisado em p6, devido a sua estrutura de peptideos de cadeia curta,
¢ rapidamente absorvido pelas células e pode induzir a producdo de ROS de forma mais
eficiente comparativamente a outras fragdes. Isso promove uma rapida indugao de apoptose em
células tumorais, tornando-o a forma mais eficaz no combate ao adenocarcinoma de mama. Sua
alta biodisponibilidade e a¢do rapida sdo esperadas para proporcionar os melhores resultados
terapéuticos. Contudo, o colageno hidrolisado em p6 e o coldgeno em gel também tém suas
particularidades e podem oferecer beneficios complementares em contextos especificos, como
terapias prolongadas ou localizadas. A sinergia entre essas formas de colageno e terapias
convencionais pode proporcionar novas perspectivas no tratamento do cancer de mama,
potencializando os resultados clinicos e reduzindo os efeitos colaterais (Li; Jin; Xue, 2024).

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo demonstram que as fragdes de colageno tipo I (Al ultra-
hidrolisado, A2 hidrolisado e gel) possuem a capacidade de modular parametros hematologicos
e impactar o metabolismo em camundongos portadores de EAC. Embora ndo tenha sido
observado uma redugdo direta e significativa no volume tumoral ou na reversao da caquexia, as
alteragdes na contagem diferencial de leucocitos (segmentados e linfocitos) e o perfil dinamico
da transaminase sérica (TGO) indicam uma influéncia relevante do colageno na resposta
fisiologica e inflamatoria do hospedeiro frente ao tumor. A modulagdo da resposta imune inata,
evidenciada pelo aumento dos neutrofilos, e as variagdes especificas nos linfocitos de acordo
com a fracdo de colageno utilizada, sugerem um papel promissor desses biomateriais na
alteracdo do microambiente tumoral. O comportamento da TGO, com seu aumento inicial e
posterior declinio, ressalta a complexidade das interagdes metabdlicas induzidas pelo tumor e
moduladas pelo tratamento, demandando investigagdes mais aprofundadas para elucidar as vias
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envolvidas. Em suma, este trabalho fornece evidéncias preliminares do potencial do colageno
tipo I como um agente modulador no contexto do adenocarcinoma de mama em modelo animal,
abrindo caminhos para futuras pesquisas. Estudos adicionais sdo cruciais para compreender os
mecanismos moleculares subjacentes e explorar a sinergia dessas fracdes de coldgeno com
terapias antineoplasicas convencionais, visando o desenvolvimento de estratégias mais eficazes
€ menos toxicas no combate ao cancer.
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PROJETO SPIRA: AALTERACAO VOCAL COMO PREDITOR CLINICO EM
PACIENTES COM INSUFICIENCIA RESPIRATORIA AGUDA E DESFECHO
PROGNOSTICO

SILVA, Kaliana Moura*, GIROTTO, Otavio Simdes” ", SOSSOLOTE, Leisi Silva™"

RESUMO

A insuficiéncia respiratoria aguda (IRA) compromete a troca gasosa e afeta a producao da fala,
que depende diretamente da pressdo subglotica, contragdo pulmonar e pressao alveolar. Diante
disso, levantou-se a hipdtese de que os parametros acusticos da fala e da voz variam conforme
a gravidade da IRA. Assim, a pesquisa objetiva comparar medidas acusticas de fala e voz de
pacientes com IRA internados em Unidades de Terapia Intensiva (UTI) em fung¢do do desfecho
dos pacientes (0bito vs alta). Desenvolvimento: Estudo transversal, prospectivo e quantitativo,
realizado na UTI Adulto de um hospital universitario em Marilia. Foram coletados dados
demograficos por prontudrio eletronico de pacientes elegiveis com IRA, com posterior coleta
de amostras vocais, gravadas por celular. As vozes foram analisadas por sistemas de Inteligéncia
Artificial (IA) do HCFMUSP e correlacionadas aos dados clinicos. Participaram 16 pacientes
com IRA (3 dbitos e 13 altas). As amostras, obtidas via sofiware SPIRA, foram analisadas
acusticamente pelo PRAAT. Os parametros avaliados foram: duragdo total do enunciado,
numero e duragdo de pausas, frequéncia fundamental (fo), desvio padrao de fo, jitter, shimmer
e relacdo sinal-ruido. Apesar da estabilidade dos sinais vitais, o jitter diferenciou os desfechos
(p=0,02), estando acima dos valores de referéncia. O nimero de pausas e o shimmer
apresentaram diferenca marginal (p=0,05), ambos também com valores elevados em relagdo a
normalidade. Conclusdo: Hé diferencas estatisticamente significativas nos biomarcadores de
pacientes com IRA, os quais indicam um pior prognostico € uma maior necessidade de
interrup¢des em uma fala.

PALAVRAS-CHAVE: DISTURBIOS DA VOZ:; INSUFICIENCIA RESPIRATORIA;
UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA.

ABSTRACT

Acute respiratory failure (ARF) compromises gas exchange and affects speech production,
which directly depends on subglottic pressure, pulmonary contraction, and alveolar pressure.
Given this, it was hypothesized that the acoustic parameters of speech and voice vary according
to the severity of ARF. Thus, the research aims to compare acoustic speech and voice
measurements of ARF patients admitted to Intensive Care Units (ICUs) based on patient
outcomes (death vs. discharge). Development: This is a cross-sectional, prospective, and
quantitative study conducted in the Adult ICU of a university hospital in Marilia. Demographic
data were collected from the electronic medical records of eligible patients with ARF, followed

*Graduanda, bolsista do PIIC Geral/UNIMAR, do curso de Medicina na Universidade de Marilia.
**Graduando do curso de Medicina na Universidade de Marilia.
*** Docente Mestre do curso de Medicina na Universidade de Marilia
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by voice sample collection recorded via cellphone. The voices were analyzed by artificial
intelligence (AI) systems from HCFMUSP and correlated with clinical data. A total of 16 ARF
patients participated (3 deaths and 13 discharges). The samples, obtained using SPIR A software,
were acoustically analyzed with PRAAT. The evaluated parameters were: total utterance
duration, number and duration of pauses, fundamental frequency (f0), standard deviation of 10,
jitter, shimmer, and signal-to-noise ratio. Despite stable vital signs, jitter differentiated the
outcomes (p=0.02), with values above the reference range. The number of pauses and shimmer
showed marginal differences (p=0.05), both also elevated compared to normal values.
Conclusion: There are statistically significant differences in the biomarkers of patients with
AREF, which indicate a worse prognosis and a greater need for interruptions during speech.

KEYWORDS: VOICE DISORDERS; RESPIRATORY FAILURE; INTENSIVE CARE
UNITS.

INTRODUCAO

A insuficiéncia respiratoria aguda (IRA) ¢é caracterizada por disfungdes nos
componentes do sistema respiratorio que comprometem a troca gasosa (JAMERSON et al.,
2017), impactando diretamente a producdo da fala. Afinal, a emissdo vocal ¢ dependente de
uma pressao subglética, que esta correlacionada com a contragdo pulmonar e a sua pressao
alveolar (ZHANG, 2016), que exige coordenagdo com o sistema respiratério (KAUR et al.,
2023). Essa relagao ¢ evidenciada pelo fato de que a vocalizagao continua e a taxa de produgao
vocal sdo limitadas pela capacidade pulmonar e pela atividade muscular toracica, que atua além
do ponto de recuo eldstico do pulmdo (DEMARTSEY ef al., 2022). Assim, alteragdes
respiratorias tendem a repercutir na produgdo vocal. A partir disso, levantou-se a hipdtese de
que haveria diferengas nos parametros acusticos de fala e voz em funcao da gravidade da IRA.

Nesse contexto, a analise de voz por meio de técnicas de inteligéncia artificial surge
como uma ferramenta promissora na saude para o diagnostico de alteragdes respiratorias
(Shimon et al., 2021), utilizando biomarcadores vocais (Fagherazziet al., 2021) de forma
acessivel e de baixo custo (Kauret al., 2023). Assim, a pesquisa objetiva comparar medidas
acusticas de fala e voz de pacientes com IRA internados em Unidades de Terapia Intensiva
(UTTI) em fun¢do do desfecho dos pacientes (6bito vs alta).

DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um estudo transversal, prospectivo e quantitativo, que busca identificar se
alteragdes vocais em pacientes com IRA podem atuar como preditores clinicos e analisar
desfechos progndsticos. A pesquisa, realizada em parceria com o Laboratorio de Inteligéncia
Artificial da Faculdade de Medicina da USP, analisa gravagdes de voz de pacientes com IRA
nas Unidades de Terapia Intensiva Adulto do Hospital Beneficente Unimar (HBU), em Marilia-
SP. A amostra inclui adultos de ambos os sexos internados com diagndstico de IRA. Sao
excluidos pacientes com cirurgia prévia de laringe ou traqueia, traqueostomizados, entubados,
instaveis ventilatoriamente, com risco de descompensagao ao falar ou com nivel de consciéncia
rebaixado. Os participantes assinam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
apo6s serem informados sobre os objetivos e riscos do estudo.

Etapa 1 — Levantamento de dados demograficos e sinais vitais:
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Coleta de dados via prontudrio, incluindo iniciais do nome, data de nascimento, idade,
CID da internagdo, sexo e sinais vitais (pressdo arterial, frequéncia cardiaca e respiratoria,
temperatura, saturagdo periférica de oxigénio e uso de suporte ventilatério).

Etapa 2 — Coleta da voz:

Utiliza-se o aplicativo inspirada.ime (USP), com cinco abas para registro.
Primeiramente, grava-se o ruido ambiente por 30 segundos. A seguir, o celular ¢ posicionado a
30 cm da boca do paciente. Apos confirmar o TCLE com a palavra “aceito”, o paciente realiza
trés tarefas vocais: sustentar a vogal “A”, ler uma frase padronizada (ou pular em caso de
analfabetismo) e recitar uma parlenda ou ora¢do. Os audios sdo entdo enviados para analise.

Etapa 3 — Analise dos dudios:

Realizada pelo laboratério de fonoaudiologia da FMUSP, contempla pardmetros
acusticos como duragdo do enunciado, nimero e duragdo de pausas, frequéncia fundamental
(fo), desvio padrao de fo, jitter, shimmer, HNR e relacdo sinal-ruido. Um relatério com o
resumo das analises € enviado ao pesquisador principal.

Etapa 4 — Interpretacao dos dados e elaboragao dos resultados:

Os dados vocais sdo relacionados aos dados clinicos e sinais vitais dos pacientes.
Espera-se observar alteragdes vocais significativas em pacientes com sintomas mais intensos,
como taquipneia e dessaturacdo. O prontuario serd revisado para elaboragdo dos resultados
finais da pesquisa.

Participaram da pesquisa, até o presente momento, 16 pacientes internados em UTI
por IRA, sendo que 3 foram a obito e 13 receberam alta. Embora os parametros de sinais vitais
desses foram considerados estaveis para todos os pacientes; o jitter, que indica a perturbacao
ou variabilidade da frequéncia fundamental ciclo a ciclo, diferenciou o desfecho dos pacientes
(p=0,02) e apresentou-se acima do valor de referéncia para normalidade. O ntimero de pausas
e o shimmer, que € a perturbacdo ou variabilidade da amplitude ciclo a ciclo, mostraram uma
diferenca marginal entre os desfechos (p=0,05) e ambos apresentaram valores superiores a
normalidade.

CONCLUSAO

Conclui-se que ha diferencas estatisticamente significativas nos biomarcadores de
pacientes com IRA. Em que a alteragdo do jitfer sendo maior naqueles que foram a dbitos, leva
a compreensao de que quanto mais alterado estiver esse parametro, pior pode ser o progndstico
desse paciente; enquanto a alteragdo do shimmer indica que o nimero de pausas necessarias
para um paciente nessas condi¢des, durante uma frase continua, acaba por ser maior daquele
esperado para pacientes sem tal comorbidade.
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AVALIACAO DE EFICIENCIA DE PROTOCOLOS PARA EXTRACAO DE DNA EM
EMBRIOES BOVINOS PRODUZIDOS IN VITRO.

Jolaine de Fatima Luna da Silva™*, Nathalia Alves Bento Pereira’**, Isabela Bazzo Costa¥***

RESUMO

A pecuaria tem grande importancia no Brasil, o que impulsiona estudos em genética e
melhoramento animal. Este trabalho teve como objetivo avaliar a eficiéncia de diferentes
métodos de extragdo de DNA em embrides bovinos, que apresentam quantidade limitada de
material genético. A andlise da expressdo génica em embrides € essencial para prever
caracteristicas fenotipicas, produtivas e reprodutivas, contribuindo para o aprimoramento da
bovinocultura. Foram utilizados 15 embrides da raga Senepol e realizados testes com kits
comerciais, gel de agarose, cuba de eletroforese e transiluminador. Inicialmente, testou- se o
Genomic DNA Isolation Kit — Norgen Biotec em trés embrides individualmente, sem sucesso
na deteccdo de DNA. Em seguida, realizou-se um pool com nove embrides, também sem
resultados positivos, mesmo com maior volume de amostra. Por fim, aplicou- se o QuickExtract
DNA Extraction Solution — Lucigen®, especifico para amostras com micro quantidade de
DNA. Esse método apresentou sucesso na extragdo, confirmada por eletroforese. Conclui-se
que métodos convencionais ndo sdo eficazes para extragdo de DNA em embrides, enquanto kits
desenvolvidos para microamostras se mostram eficientes. O estudo refor¢a a viabilidade da
andlise de expressdo génica embriondria, com potencial aplicacio em programas de
melhoramento genético animal.

PALAVRAS-CHAVE: DNA, Avaliagao, Extracao

ABSTRACT

Due to the importance of livestock production in Brazil, this study aimed to assess the efficiency
of different DNA extraction methods applied to bovine embryos, which have limited genetic
material. Fifteen purebred Senepol embryos were used. The first method tested was the
Genomic DNA Isolation Kit — Norgen Biotec, applied to three embryos individually. No DNA
was detected by electrophoresis, indicating low efficiency for samples with minimal DNA. A
second test pooled nine embryos to increase DNA yield, but the results remained negative.
Finally, the QuickExtract DNA Extraction Solution — Lucigen®, designed for samples with
micro amounts of DNA, was used. This method successfully extracted DNA, confirmed through
electrophoretic analysis. The findings suggest that conventional extraction kits are not suitable
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for embryonic samples due to limited nucleic acid quantity. Specialized kits for micro-samples
demonstrate higher efficiency, enabling reliable DNA extraction and supporting gene
expression studies in early embryos. These results have important implications for genetic
improvement programs in cattle breeding.

KEYWORDS: DNA, Evaluation, Extraction

INTRODUCAO

O DNA ¢ uma fita de dupla hélice composta por uma sequéncia de nucleotideos responsaveis
por formar os genes, os quais determinam o tipo de caracteristica de um ser e de seus descendentes. No
mercado pecuarista, principalmente no Brasil- maior exportador de carne mundial-, ¢ de imensa
importancia o desenvolvimento de técnicas para desvendar como o material genético se expressa, a fim
de garantir a entrada de melhores produtos de origem animal no mercado.

Este trabalho busca utilizar técnicas de extracdo de DNA em embrides a fim de mapear codigo
genético desse animal, dessa maneira possibilitando prever, por meio de analises, o desempenho futuro
do embrido quando adulto, por exemplo a cobertura de carcaga e indices de marmoreio. Portanto, ao
fazer uso desse procedimento, sera possivel realizar novos estudos a fim de dar origem a novas técnicas
que permitirdo estipular tanto o pre¢o como o lucro futuro desse embrido conforme suas caracteristicas,
como também contribuir para o mercado pecuarista por possibilitar produtos de melhor qualidade.
(SILVA, 2018)28

DESENVOLVIMENTO

A extracao dos acidos nucléicos (DNA e RNA) ¢ o primeiro passo para a realizacao da
maioria das metodologias de biologia molecular. E possivel obter DNA a partir de inimeros
tipos de tecidos e células, e existe uma infinidade de protocolos para realizacdo de tal
procedimento. A escolha do protocolo de extragdo de DNA dependeré de diversos fatores como:
tipo de tecido a ser utilizado, grau de pureza e de integridade necessaria para a aplica¢dao em
que o DNA serd utilizado (PCR, sequenciamento, clonagem génica etc.). (VILANOVA, 2008)3

O presente estudo foi submetido ao Comité de Etica em Uso Animal (CEUA) da
Universidade de Marilia (UNIMAR), conforme as normativas editadas pelo Conselho Nacional
de Controle de Experimentagdo Animal (CONCEA) em acordo com os preceitos da lei n°
11794, de 8 de outubro de 2008, do decreto n° 6.899, de 15 de julho de 2009, sendo 0 mesmo

8 2 SILVA, Marjorye Cristina Dias. Comparagio de métodos de extragdo de DNA a partir de fontes escassas.
Universidade Presbiteriana Mackenzie. 2018

3 VILANOVA, Costa Cast Nobrega. JB Cruz, SRAD Extracdo e purificagdo de DNA em material biolégico
parafinado. 2008

4 Martins, J. M. C. L., Camargo, L. S. A., Silva, M. V. B., Machado, M. A., Reis, D. R. L., Quintdo, C. C. R,,
Nogueira, L.

A. G., C Oliveira, C. S.. (2020). Quantificacdo do DNA e genotipagem de bidpsias de embrides bovinos Gir e
Girolando produzidos in vitro. Arquivo Brasileiro De Medicina Veterinaria E Zootecnia, 72(1), 33-39.
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aprovado através do Certificado identificado como CIAEP-01.0218.2014 e protocolado sob o
numero 20/2023.

A extracdo do material genético foi dividida em etapas, sendo elas: lise da membrana
celular e liberagdo do seu conteudo; remogao das proteinas e dos restos celulares; precipitagao
de acidos nucléicos e por fim, retirada enzimatica do RNA. (MARTINS, 2020).4

No presente estudo preliminarmente foram utilizados nove embrides de animais puro
sangue da raca Senepol, tendo a presenca do material genético identificado por meio por meio
da eletroforese de DNA gendmico em gel de agarose a 2%. Os testes objetivaram a avaliagdo
da eficiéncia dos protocolos e métodos empregados, analisando suas aplicabilidades no
mercado.

A primeira técnica utilizada foi o protocolo de extracdo de DNA por amostra de tecido,
utilizando o Genomic Ao abrir o teste foi adicionado 42 mL de dlcool a 96% no frasco Wash
Solution A e logo apos foi realizada a homogeneizagao, por fim adicionou-se 0,6 mL de 4gua
para finalizar o preparo da proteinase K. Ao término dos processos supracitados, deu- se inicio
a nova etapa. A priori, o banho maria foi ligado e mantido a 55°C. Na amostra dos embrides
foram adicionados 300 uL de Digestion Buffer A e 12 uL de proteinase K sendo misturados em
vortex por 10 segundos. Sequencialmente foram incubados em banho maria a 55°C por uma
hora e novamente submetidos ao vortex por trés vezes ainda durante a incubagdo. Ao término
foi adicionado 300 uL Buffer SK e homogeneizado em voértex por 10 segundos, apds adicionou-
se 300 uL de alcool a 96% no produto lisado e novamente homogeneizado em vortex por 15
segundos, realizou-se brevemente a centrifugacdo do tubo a fim de remover as gotas de liquido
depositadas na tampa do tudo. Ao término foi transferido 600 uL do contetido lisado para um
tubo coluna e centrifugado a 8000 rpm durante 3 minutos, sequencialmente foi descartado o
fluxo, apos foi adicionado 500 mL de Wash Solution A e novamente centrifugado 14000 rpm
durante 1 minuto. O restante do conteudo lisado foi transferido cuidadosamente para outro tubo
coluna, sendo centrifugado em 14000 rpm durante 2 minutos, em seguida adicionou-se 500 uL
de Wash Solution A e centrifugou a 14000 rpm durante 2 minutos. Apo6s, foi centrifugado um
tubo vazio a 15000 rpm durante 2 minutos, sendo o mesmo aberto e seco naturalmente. O tubo
coluna foi inserido em um tubo estéril de 1,7 ml onde adicionou-se 200 ml de Ellution Buffer
B a 65 °C no centro de sua membrana, sendo incubado em temperatura ambiente por um minuto
e finalmente centrifugado a 14000 rpm durante dois minutos para enfim eluir o DNA da
amostra. (NORGENBIOTEK, 2024)5™

A identificagdo do material genético foi obtida por meio da eletroforese, onde as
amostras foram depositadas em uma placa de gel de agarose a 2%, nesse procedimento utilizou-
se uma cuba e fonte de eletroforese, uma pipeta P20 e ponteiras especificas, gel de agarose,
reagentes — Loading buffer (gel de corrida) e Ladder (padrao de corrida), solugdo tampao (TBE
1x) e transiluminador.

O gel utilizado foi produzido a partir de uma soluc¢ao tampao (TBE 10X) composta
108 g de Tris, 55 g de Acido Bérico, 40 mL de EDTA em 1000 mL de 4gua bidestilada. Para a
sua producdo foram mensurados 2 g de agarose e adicionada em um tubo de Erlenmeyer

"5 Protocolo de Extragio de DNA. Genomic DNA Isolation Kit — Norgen Biotek.

https://norgenbiotek.com.2024
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contendo 100 mL de TBE 1X o qual foi aquecido por cinco minutos no microondas, tornando
assim a solugdo totalmente translticida e com auséncia de bolhas, junto a mesma com o auxilio
de uma micropipeta adicionou-se 10 uL. de Brometo de etidio passando por homogeneizag¢ao
logo em seguida. Em uma cuba de eletroforese foram despejados 30 mL da solucdo e
posicionados os pentes responsaveis pela produgdo dos sucos presentes. Apos a solidificacao
os pentes foram removidos e o gel formado foi acondicionado em geladeira, imerso em solugao
tampao TBE 1X até o momento do uso.

Para o desenvolvimento da tltima etapa foi realizada em uma plataforma limpa e lisa
a produgado goticulas de Loading buffer 6X que totalizaram 2 uL, sendo estas homogeneizadas
em 10 uL da amostra de DNA eluida no processo anterior. O gel possui “pogos” onde foram
depositados 10ul. da amostra supracitada, uma delas foi preenchida com o padrao de corrida
Ladder. Ao fim disso, a fonte foi regulada em 75V, com o fim da corrida a cuba foi desconectada
e removida da plataforma para resfriar. Sequencialmente o gel foi posicionado em um
transiluminador (luz ultravioleta) permitindo assim a observagdo dos resultados. Durante a
avalia¢do notou-se a auséncia de DNA na amostra, indicando que, embora a técnica seja muito
eficaz em amostras teciduais convencionais, em casos de micro disponibilidade a mesma nao
se apresenta eficiente.

A segunda técnica utilizada, ja que a primeira ndo permitiu a extragdo de DNA, foi a
realizacdo de um pool de 9 embrides da raga Senepol. Esse procedimento objetivou aumentar a
quantidade de material genético disponivel para analise. O protocolo empregado foi 0 mesmo
da primeira hipotese, ou seja, no entanto, embora a técnica de extragdo seja a mesma a juncao
dos nove embrides visou permitir uma melhor precisdo nos resultados, o que possibilitou a
auséncia de material genético na amostra, indicando assim ineficiéncia da técnica em micro
disponibilidades.

A partir das informagdes obtidas através da experimentagdo, identificou-se a
necessidade de implementagdo de novos estudos empregados na extracdo do material genético
dos embrides. Mediante a 1sso, a nova etapa do estudo constituiu-se na analise de eficiéncia do
método de extragdo por PCR através do QuickExtract DNA Extraction Solution — Lucigen®,
sendo este especifico para amostras com disponibilidade reduzida de material genémico.

Para a isso, a amostra passou pelo seguinte protocolo: rotulagem apropriada de tubos
contendo 0,5 mL de solug¢dao QuickExtract. Em seguida, for colocado um embrido em cada tubo
e submetido a vortex por 15 segundos. Posterormente, os tubos foram transferidos para um
bloco térmico a 65°C e incubado por 6 minutos sendo em seguida submetido novamente a
vortex por 15 segundos. Imediatamente apds, os tubos foram transferidos para outro bloco
térmico, agora a 98 °C, e incubados por 2 minutos. Apos a aplicagdao do protocolo a amostra foi
submetida a eletroforese em gel de agarose a 2%, a qual apresentou resultado satisfatorio,
evidenciado pela visualizacdo de uma banda luminosa, indicando a presenca de material
genético na amostra contendo apenas um embrido.

A eficécia do kit, especializado para situagdes de micro disponibilidade, demonstrou
que, embora a quantidade de DNA extraida de um tnico embrido seja muito pequena, ela ¢
suficiente para a realiza¢do de um protocolo de extragdo e posterior andlise. Dessa forma, torna-
se possivel avaliar as expressdes gé€nicas relacionadas ao alto desempenho do animal na fase
adulta, agregando maior valor aos embrides comercializados.

269



Medicina Veterinaria

CONCLUSAO

Diante do exposto, observa-se que a extracdo de material genético em amostras com
reservas minimas de DNA ¢ viavel atualmente, especialmente com o uso de kits comerciais
especializados. Assim, ¢ possivel enriquecer ainda mais o cenario do mapeamento genético na
pecuaria brasileira, permitindo prever caracteristicas fisicas e produtivas da fase adulta do
animal ja na etapa embrionaria.

Considerando-se que os animais da raga Senepol, utilizados neste estudo, apresentam
grande aptiddao na pecudria de corte nobre, a extracdo de DNA possibilita a avaliagdo do grau
de expressdo de genes relacionados ao marmoreio e a cobertura de carcaca. Dessa forma, torna-
se viavel agregar valor financeiro e qualidade genética aos rebanhos brasileiros.
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USO DE AROMATERAPIA COM OLEO ESSENCIAL DE LAVANDA (LAVANDULA
AUGUSTIFOLIA) PARA ALIVIAR O ESTRESSE DE EQUINOS

GUEDES, Mariana Silva”, COSTA, Isabela Bazzo da'

RESUMO

Os equinos sdo animais que possuem sentido agucado de visdo, audi¢cdo e considerados por
muitos, seres que podem interpretar o sentimento humano. No entanto, ainda que com seu
grande porte estes animais sao extremamente sensiveis a dor, estresse e ansiedade. Vale ressaltar
que, independentemente do grau de domesticacdo, os cavalos podem desenvolver essas
condi¢des, ainda mais fora de seu ambiente habitual. Quando encaminhados para clinicas ou
hospitais veterinarios, seja por emergéncia ou realizagdo de procedimentos, além de uma
possivel dor pré-existente, enfrentam o transporte rodovidrio, o medo, ansiedade e, por
conseguinte, sdo extremamente expostos ao estresse. Dessa forma, ¢ necessario buscar
alternativas para melhora do bem-estar e manejo, bem como de demais espécies submetidas a
estas situagdes necessarias. Sabe-se que a medicina veterinaria integrativa atua com vertentes
utilizando terapias fora do padrao doenga-remédio para a cura ou redugdo de danos do ser, sendo
uma delas, a aromaterapia. Esta destaca-se pela utilizacdo de 6leos essenciais, como o de
alecrim, copaiba e o de lavanda, um dos mais utilizados e estudado. Essa técnica pode ser posta
em pratica de diferentes formas: difusdo, inalagdo direta, umidificagdo e até mesmo através de
ventiladores espalhando o aroma. Segundo atuais estudos, a absor¢ao do 6leo e o seu efeito sao
individuais para cada cavalo, por isso, é necessario estabelecer um limiar. E possivel mensurar
através de frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria, padrdes faciais do cavalo e até mesmo,
dosagem de lactato.

PALAVRAS CHAVE: AROMATERAPIA; EQUINOS; MEDICINA VETERINARIA
INTEGRATIVA.

ABSTRACT

Equines are species characterized by highly developed sensory modalities, particularly vision
and audition, and are frequently described as possessing an exceptional capacity to perceive
and respond to human emotional states. Notwithstanding their substantial body mass, horses
exhibit pronounced sensitivity to nociceptive stimuli, psychological stressors, and anxiety-
inducing conditions. It is imperative to note that such physiological and behavioral responses
can manifest irrespective of the degree of domestication, particularly when the animals are
displaced from their familiar environmental context.During referral to veterinary clinics or
hospitals—whether for emergency interventions or elective procedures—equines are subjected
not only to potential pre-existing pain but also to multiple stress-inducing factors, including
road transportation, unfamiliar surroundings, and handling by unfamiliar personnel. These
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stressors collectively contribute to a heightened allostatic load, thereby compromising animal
welfare and potentially exacerbating clinical outcomes. In light of these challenges, the
implementation of adjunctive strategies aimed at enhancing equine welfare and optimizing
clinical management is essential. Integrative veterinary medicine encompasses a range of non-
conventional therapeutic modalities, among which aromatherapy has garnered increasing
attention. This modality involves the use of phytogenic volatile compounds—essential oils such
as Rosmarinus officinalis (rosemary), Copaifera spp. (copaiba), and Lavandula angustifolia
(lavender), the latter being one of the most extensively researched and applied within veterinary
contexts. Aromatherapy can be administered through various delivery systems, including
atmospheric diffusion, direct olfactory inhalation, humidification, and dispersion via
mechanical ventilation. Empirical evidence suggests that the pharmacodynamic response to
essential oils is highly individualized among equines, necessitating the establishment of specific
therapeutic thresholds. Objective assessment of efficacy may be conducted through monitoring
physiological biomarkers such as heart rate, respiratory rate, facial action coding systems, and
plasma lactate concentrations.

KEY WORDS: AROMATHERAPY; EQUINE; INTEGRATIVE VETERINARY MEDICINE.

INTRODUCAO

O mercado nacional da equideocultura estd em grande ascensdo, principalmente em
relacdo ao elevado nimero de campeonatos equestres, os que sdo de diferentes ragas e
modalidades (LIMA, 2016). Dessa forma, surge a necessidade de novas alternativas para o
tratamento e prevengdo de todo o plantel do pais. Desse modo, a medicina veterinaria
integrativa atua como uma grande vertente, oferecendo cuidados que fogem do tradicional
doenga-remédio, abrangendo diferentes técnicas como a acupuntura, kinesio tape, terapia sutil
e aromaterapia (CADIMA, 2022). Porém, no que diz respeito a esta ultima técnica, no Brasil,
o0s artigos sdo escassos ou antigos, ressaltando a necessidade de ser estudada cientificamente.

A aromaterapia estuda a terapéutica que diferentes Oleos essenciais promovem,
enquanto tratamento e como modo preventivo (VECHIO, 2024). Compreende-se que, ao ser
inalado, as particulas do 6leo estimulam as cé€lulas do sistema nervoso, neste caso, o sistema
limbico ¢ ativado, atuando diretamente nas emogdes (SATTAYAKHOM, A, 2023). Vale
ressaltar que, a técnica com Oleo essencial de lavanda (Lavandulaangustifolia) ¢ uma das mais
consagradas, devido ao seu beneficio calmante e anti estresse. Ademais, estes efeitos agregam
melhor manejo, contato e em caso de animais atletas, favorecer melhor performance (VECHIO,
2024).

Por isso, a fim de criar uma avalia¢do dos efeitos desta técnica, este estudo tem como
base a etologia. O comportamento do equino e suas expressdes faciais. Assim, com os atuais
dados cientificos, pode-se referenciar como o animal esta reagindo, positivamente ou
negativamente, relaxado ou estressado (WATHAN J, 2015). Além disso, o lactato sanguineo
serd outro método de avaliagdo. Este ¢ um subproduto do metabolismo da glicose, produzido
quando o corpo nao tem oxigénio suficiente para atender as necessidades musculares. Logo, em
casos de estresse, este encontra-se elevado (OLIVEIRA, 2016).
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DESENVOLVIMENTO

O uso de aromaterapia com Oleo essencial de lavanda (Lavandulaangustifolia) para
aliviar o estresse de equinos recém chegados ao Hospital Veterinario da Universidade de Marilia
— UNIMAR foi composto por diferentes etapas. No segundo semestre de 2024 foi formado o
primeiro grupo, composto por 4 cavalos que chegaram ao hospital, sendo de diferentes racas,
idades e pesos, os quais ndao apresentavam alteragdo sist€émica. A partir do desembarque dos
animais era avaliado o lactato sanguineo e as suas expressdes faciais, sem o uso da
aromaterapia. Vale ressaltar que, todos estes cavalos durante o periodo de internacao tiveram a
mesma alimentagdo, com ragdo propria para espécie, produzida dentro do setor de nutri¢ao
animal da UNIMAR, feno comprado mensalmente pelo Hospital de Grandes animais e dgua
tratada da torneira. J4 para a segunda etapa, no ano de 2025, durante o primeiro semestre,
também seriam avaliados cavalos de diferentes idades, ragas e pesos. No entanto, devido a
fatores internos, dado a falta de animais para estatistica, nos ultimos meses foi desenvolvido
uma revisao de literatura.

Vale destacar que a aromaterapia com 6leos essenciais ¢ uma alternativa viavel para os
cavalos, principalmente os atletas, visto que ndo possui caracteristicas passiveis de doping.
Além disso, essa técnica integrativa tem a capacidade de atuar no sistema neurofisioldgico,
principalmente o sistema limbico, regido responsavel pelo comportamento (SATTAYAKHOM,
A, 2023). Gragas a biologia, a resposta varia de individuo para individuo, dependendo também
da escolha do 6leo essencial, seja com intuito de reduzir a ansiedade, dor ou diferentes sinais
clinicos. O 6leo essencial de lavanda (Lavandulaangustifolia) possui grande exploragdo técnico
cientifica, as suas propriedades terap€uticas mais evidenciadas sdo o efeito ansiolitico,
calmante, analgésicas, anti-inflamatérias e antimicrobianas, sendo o seu uso benéfico para todos
as espécies. O linalol e o acetato de linalina, presentes no 6leo essencial de lavanda, por
exemplo, possuem certa modulagcdo de neurotransmissores, liberando dopamina e serotonina.
Estes hormonios, por sua vez, reduzem os parametros fisioldgicos do estresse, como frequéncia
cardiaca, frequéncia respiratoria, niveis séricos de cortisol e de lactato (FERREIRA, 2023). Por
1ss0, seja por inalagdo direta do frasco, por aspersdo no ambiente através de ventiladores ou até
mesmo através de difusores e umidificadores, a aromaterapia com 6leos essenciais apresenta
efeitos benéficos aos equinos (SATTAYAKHOM, A, 2023).

Ademais, quanto as formas de avalia¢do da eficacia desta técnica, sabe-se que o lactato
sanguineo ¢ um metabdlito produzido durante o metabolismo anaerdbio, ou seja, reflete no
equilibrio oferta e demanda de oxigénio nos tecidos (FERREIRA, 2023). Por sua vez, 0 mesmo
¢ formado pela conversao do piruvato durante a glicolise anaerdbia. Essa producao pode ser
intensificada em casos de estresse fisioldgico ou patologico (ROSE, 2000). Dessa forma, o
lactato sanguineo ¢ indicador ideal, visto que 0 mesmo aumenta ou diminui conforme alteragdes
agudas, comum em situacdes de estresse fisico e emocional. Logo, mostra-se eficaz para
mensurar o efeito antiestresse proveniente do 6leo essencial da lavanda (FERREIRA, 2023).

Em relagdo as expressoes faciais dos equinos, que pode ser outra forma de avaliagdo do
efeito da aromaterapia, na atualidade, s3o de suma importancia. Existem estudos a respeito das
inimeras faces, quanto a demonstragdo de estresse, medo e inclusive dor (LUNDBLAD, 2024).
Contanto, a interpretagdo ainda mostra-se complicada, ja que cada individuo pode analisar de
forma diferente. Por isso, foram e ainda estao sendo criadas escalas para cada caso. No que diz
respeito a dor, a Horse GrimaceScale as a Pain Assessment Tool in Horses, de 2014, possui
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imagens que destacam de moderada a intensa. Além disso, de uma forma geral, a utiliza¢do dos
Sistemas de Codificagdo de Agdes Faciais (FACS) permite uma descricdo objetiva das
expressoes faciais dos equinos em diferentes contextos emocionais. Baseado na anatomia
muscular subjacente, o FACS oferece uma metodologia sistematica para identificar e codificar
todos os movimentos faciais possiveis, independentemente de situagdes especificas. Dessa
maneira, em relagdo a mensuragdo da redugao ou ndo do estresse através da aromaterapia, as
expressoes faciais podem ser observadas e avaliadas.

CONCLUSAO

A aromaterapia com O6leo essencial de lavanda apresenta-se como uma alternativa
complementar eficaz para a reducdo do estresse em equinos. Seus efeitos ansioliticos, mediados
principalmente pelo linalol, atuam sobre o sistema nervoso central, promovendo relaxamento e
estabilizacdo de parametros fisioldgicos.

Ademais, a continuidade dos estudos para comprovar a sua eficacia ¢ de evidente
importancia, principalmente quanto a forma de avaliagdo, seja por novas técnicas ou com a
mensuracao de lactato ou das expressoes faciais.

Em suma, espera-se que esta técnica seja difundida a fim de contribuir para o bem-estar
animal, alinhando as condig¢des de tratamento e prevencao.
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FORMULACAO DE RACAO PARA TILAPIAS (COPTODON RENDALLI) COM
SUBSTITUICAO DE INGREDIENTES CONVENCIONAIS POR INGREDIENTES
ALTERNATIVOS.

GENTA, Beatriz Miniaci; ROMAGNOLI, Isadora; SPERS, Rodolfo Claudio.

RESUMO

A formulacdo de racdo ¢ uma necessidade basica na Industria de alimentos para animais. O
desenvolvimento do animal estd diretamente ligado a sua dieta, a formulag@o ¢ a combinagao
de diferentes ingredientes de maneira a auxiliar na quantidade suficiente de nutrientes a um
animal em suas diferentes fases do metabolismo, as tilapias-do-nilo (Oreochromisniloticus),
possuem exigéncias especificas que visam o crescimento, o desenvolvimento e a reproducao.

PALAVRAS CHAVE: NUTRICAO; RACAO; TILAPIAS.

ABSTRACT

Feed formulation is a basic necessity in the animal feed industry. The development of an animal
is directly linked to its diet. Formulation is the combination of different ingredients in a way
that provides a sufficient amount of nutrients for an animal at its different metabolic stages.
Nile tilapia (Oreochromis niloticus) have specific nutritional requirements aimed at growth,
development, and reproduction.

KEYWORDS: NUTRITION; FEED; TILAPIAS.

INTRODUCAO

A formulacao de racao € uma necessidade basica na Industria de alimentos para animais.
O desenvolvimento do animal est4d diretamente ligado a sua dieta. O termo utilizado para o
alimento que o animal cultivado recebe diariamente ¢ racdo, a formulacdo da racdo ¢ a
combina¢do de diferentes ingredientes de maneira a auxiliar na quantidade suficiente de
nutrientes a um animal em suas diferentes fases do metabolismo (CARDINAL et al., 2019).

Em vista disso, os alimentos alternativos vém sendo utilizados como forma de
minimizar esses custos, principalmente quando se trata de alimentos de facil obtengdo, por
serem abundantes na regido (AREVALO, 2019). Desta forma, destaca se a farinha de batata
doce. A substitui¢do de alimentos mais comuns como o milho, sorgo e farelo de trigo pela batata
doce na racdo para Tilapias pode trazer beneficios nutricionais significativos. A batata doce ¢
uma fonte de carboidratos complexos, fibras, vitaminas e minerais, que podem proporcionar
uma liberagdo mais lenta de energia. Também em funcdo da sua grande quantidade de amido
podera auxiliar no processo de gelatinizagdo quando exposto ao processo de extrusao.

Além disso, a batata doce pode ser uma alternativa economicamente viavel em
compara¢do com o milho, oferecendo uma opc¢do de ragdo mais acessivel. No entanto, €
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importante ressaltar a importancia de se formular de maneira adequada para garantir que a
substitui¢do seja feita de forma equilibrada e atenda as necessidades especificas dos animais.
Dentre os problemas no cultivo de peixes, a despesa com a alimenta¢do ¢ um empecilho para a
produgdo, pois podem somar até 70% do custo total. Dessa forma, pesquisas vem sendo feitas
com intuito de buscar alternativas para diminuir este percentual (JUNIOR et al., 2018).

A escolha de uma ragdo balanceada com alimentos que possam satisfazer as
necessidades cotidianas dos peixes, pode determinar fatores como: crescimento, processos
digestivos, ganho de peso e reproducdo (LEAL, 2018). Diante disso, a Tilapia do Nilo
(Oreochromisniloticus) possui aspectos que a coloca entre as espécies mais cultivadas e devido
as suas caracteristicas de rapido crescimento, por suportar baixos niveis de oxigénio na agua,
altas temperaturas e resisténcia as doengas e ao estresse além de ter boa aceitagdo pelo mercado
consumidor sendo também considerada de excelente qualidade nutricional (SCHULTER,
2017). Além disso, apresenta boa adaptabilidade quando alimentadas com frutas e hortalicas,
em substituicdo aos carboidratos e proteinas (SANTOS et al., 2015). Subprodutos podem ser
encontrados em abundancia em determinada localidade.

DESENVOLVIMENTO

O Brasil possui um enorme potencial para o desenvolvimento da aquicultura, devido aos
seus recursos hidricos, condi¢des climaticas e aos diversos ecossistemas, possibilitando o
cultivo das mais variadas espécies. Originarias da Africa, Jordania e Israel, as tilapias possuem
a carne branca e ausente de espinhos intramusculares, por isso, apresenta grande procura no
mercado consumidor. Além de suas qualidades organolépticas e nutricionais presentes em seus
filés, esses animais sdo considerados rusticos, pois se adaptam a diferentes sistemas de
producdo, com boa resisténcia a variagdo nos parametros de qualidade de agua, como por
exemplo, 4guas com maior salinidade e temperaturas mais baixas (CARDINAL et al., 2019).

A base das racdes brasileiras produzidas para a aquicultura € composta por subprodutos
da pesca e aquicultura, residuos do processamento de animais terrestres ou da agricultura.
Sendo assim, ¢ constituida por produtos de origem animal, vegetal e at¢ mineral (LEAL, 2018).

O experimento estd sendo conduzido no Laboratorio de aquicultura / Universidade de
Marilia — UNIMAR, Fazenda Experimental “Marcello Mesquita Serva”, no periodo de
avalia¢do de crescimento de 60 dias. Utilizamos 360 juvenis com peso inicial de 5,0 = 0,3g,
sendo todos os animais provenientes da mesma desova. O delineamento experimental consistiu
em quatro tratamentos e trés repeti¢des, totalizando 12 parcelas experimentais distribuidas ao
acaso. Os animais foram instalados em caixas d’agua de polietileno de 1000L cada, com aeragao
e um sistema de recirculacdo de d4gua com biofiltro, incluso antes do alojamento definitivo dos
animais.

Todos os ingredientes foram moidos até as particulas atingirem diametro igual ou
inferior a Smm, sendo os ingredientes homogeneizados, umedecido com agua a 65°C,
extrusados. Apos este procedimento a rag@o sera reduzida e separadas em diferentes diametros
com o uso de peneiras e diversas malhas, para apresentarem tamanho adequado ao tamanho da
boca dos animais e adequado conforme eles crescerem. As ragdes experimentais consistiram de
niveis crescentes de farinhas alternativas em substituicdo ao milho, sendo o T1= contendo
somente milho, T2= substitui¢ao do milho em 7,5%, T3= substituicao do milho em 22,5%, T4=
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substitui¢ao do milho em 100% (TABELA 1), as ragoes foram formuladas de acordo com as
exigéncias nutricionais de alevinos de tildpia do Nilo, utilizando-se um software de calculo de
racdes de custo minimo Super Crac, contendo em média 36% de proteina bruta e 3200 kcal de
energia digestivel/kg de racdo, semelhantes quanto as fragcdes de fibra bruta (FB) e aminoécidos
essenciais de acordo com o NRC (1993) atendendo as exigéncias nutricionais para peixes
tropicais.

O desempenho de crescimento sera avaliado calculando-se os seguintes parametros:
Consumo de ragdo, Peso Vivo Final, Ganho de Peso (G.P.): GP (g) = peso final — peso inicial,
Conversdo Alimentar (CA): CA = consumo de ragdo/ganho de peso, Taxa de Crescimento
Relativo (TCR) TCR = (EXP(TCE)-1) x 100 e Sobrevivéncia (SOB) SOB (%) =100 x (nimero
de peixes final/numero de peixes inicial).

T1 T2 T3 T4
INGREDIENTES Quantidade
Soja farelo 45% 30,17 29,62 22,63 27,98
Milho grédo 30,00 22,50 7,50 0,00
Farinha de visceras 26,70 27,53 29,18 30,00
Oleo de soja 7.57 7,15 6,33 591
Premix-app 5,00 5,00 5,00 5,00
Sal comum 0,50 0,50 0,50 0,50
Levedura 0,05 0,05 0,05 0,05
BHT 0,002 0.002 0,002 0,002
FARINHA ALTERNATIVA 0 7.50 22,50 30
Trigo farelo 0 0,14 042 0,56
SOMA 100,00 100,00 100,00 100,00

Tabela 1.Formulagdo e composi¢ao percentual das dietas nos tratamentos com diversos
niveis de FARINHA ALTERNATIVA em substitui¢do ao milho na dieta dos alevinos de tilapia-
do-nilo durante 60 dias. Fonte: Arquivo Pessoal.

As andlises de composi¢do centesimal das dietas experimentais (FIGURA 1) e os
desempenhos dos animais serdo determinados conforme metodologia estatistica utilizando-se
software estatistico SAS 9,4 (SAS STATISTICAL ANALISYS SYSTEM, 2004). Com o
software podemos quantificar os valores de cada composicdo, a fim de diminuir os custos para
o produtor, chegando ao valor final de R$ 13,00/ kg produzido.

Descrig@o: RACAO DE PEIXES 1 Descrigiio: RACAO DE PEIXES 2
Pacotes: QUIMICO BASICO, EE - ADICIONAL QUIMICO  pacotes: QUIMICO BASICO, EE - ADICIONAL QUIMICO
Resultados de Resultados de
Analises Quimicas Anélises Quimicas
M.N. M.N.
Umidade % 849 Umidade % 16,54
Matéria Seca g 9151 - ‘Matéria Seca * 8346
Carboidratos M.N.  carboidratos M.N.
FDA %MS 4,40 422 Fpa KMS 688 631
Proteinas M.N. proteinas M.N.
Proteina Bruta %MS 3422 3275 Pproteina Bruta %MS 347 382
Gordura M.N. Gordura M.N.
Extrato Etéreo WMS 341 327 Extrato Etéreo %MS 731 6,70
Caélculos energéticos Caélculos energéticos
FDA MN. FDA M.N.
NDT %Ms 82,95 7939 NDT MS 8552 7838
ED Mcal/kg 3,66 350 ED Mcal/kg 377 3,46
EM Mcal/kg 322 309 EM Mcal/kg 332 3,04
ELl Mcallkg 191 183 EL Mcallkg 197 180
ELg Mcallkg 150 143 Elg Mcalfkg 153 140
ELm Meallkg 220 210 ELm Mcal/kg 225 2,06

Figura 1. . Comparativos de Analises Bromatologicas das Rag¢des Formuladas. Fonte:
Arquivo Pessoal.
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CONCLUSAO

Com base nos dados apresentados e descritos acima, concluimos parcialmente com o
trabalho em fase de término que as formulagdes de racdo com o susbtituto alternativo sendo a
batata doce, os animais testados apresentam um ganho de peso significativo em relagao as
ragoes ¢ formulagdes tradicionais usadas no mercado, nos mostrando além disso um melhor
valor de custo ao produtor, que ao utilizar ela economiza uma média de R$ 2,00 por saco de
ragdo, conseguindo assim investir e ter um lucro maior em seu negocio.
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AVALIACAO DA FALHA NA TRANSFERENCIA DE IMUNIDADE PASSIVA EM
POTROS ATRAVES DO TESTE RAPIDO IGG CHECK.

CHAVES, Yasmin Estevam*; Costa, Isabela Bazzo da***

RESUMO

Os neonatos equinos nascem com deficiéncia de imunoglobulinas, devido a placenta da égua
ser epiteliocorial difusa, com 6 camadas teciduais formando uma barreira materno- fetal e
impossibilitando a passagem de moléculas grandes, como os anticorpos, que tem alto peso
molecular. Desta maneira, ao nascer, os potros se encontram deficientes de imunoglobulinas,
destacando a importancia da transferéncia da imunidade passiva, baseado no aleitamento do
colostro produzido pela mae, a primeira secre¢ao da glandula mamaria apds a gestagao, rica em
imunoglobulinas, minerais, vitaminas e enzimas. As caracteristicas do colostro variam de raga,
aporte nutricional da mae, fatores ambientais e imunoldgicos, controle sanitdrio, vermifugacao
e vacinagdo, principalmente no tergo final da gestacdo. Além disso, o manejo pos parto também
influencia na qualidade de transferéncia de imunidade passiva, com o pico de absorgao colostral
pela mucosa intestinal ocorrendo nas primeiras 2 a 3 horas de vida. Sendo assim, a avaliacao
de concentracdo sérica de IgG (imunoglobulina) possibilita a classificacdo de falha total ou
parcial de transferéncia de imunidade passiva nos potros, o que os atinge imunologicamente e
afeta suas taxas de crescimento, predisposi¢do a doengas infecciosas, performances futuras e
resultando em perda econdmica para o criador, considerando o valor de tratamento de doencas.
Para avaliar a transferéncia de imunidade passiva em potros, a Dechra® fornece o teste de IgG
Check, realizando apos a coleta de 3mL de sangue do animal, com a dilui¢do na amostra de
soro e aplicag@o no teste de 1 gota do diluente e 1 gota da solugao tampdo. Com a interpretacao
do teste qualifica-se as imunoglobulinas transferidas, possibilitando uma classificagdo de
transferéncia de imunidade passiva nos potros. Desta maneira, a propriedade consegue avaliar
de maneira prévia estes animais, identificando-os para preven¢do e tratamento prévio de
doencas, além da possibilidade de fornecimento de plasma hiperimune em casos de falha total
de transferéncia de imunidade passiva, assim reduzindo gastos com tratamento de doencas e
possiveis perdas.

PALAVRAS-CHAVE: COLOSTRO; IMUNIZACAO PASSIVA; IMUNOGLOBULINAS.

INTRODUCAO

Uma das principais estratégias no manejo de potros recém-nascidos envolve a garantia
da transferéncia de imunidade passiva, a qual esta diretamente relacionada a estrutura
placentaria das éguas. A placenta equina ¢ do tipo epitéliocorial difusa, composta por seis
camadas que separam o sangue materno do fetal. Essa complexidade estrutural impede a
passagem de anticorpos da mae para o feto durante a gestacdo (PARKER, 2013). Como
consequéncia dessa barreira placentaria, o potro nasce imunologicamente competente, mas sem
anticorpos circulantes, o que o torna altamente suscetivel a agentes patogé€nicos presentes no
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ambiente. A imunidade ¢ adquirida exclusivamente apds o nascimento, por meio da ingestao do
colostro, rico em imunoglobulinas produzidas pela mae em resposta a agentes infecciosos que
enfrentou e pelas vacinas administradas até 30 dias antes do parto (TIZARD, 2014). Além da
vacinagdo, recomenda-se que a égua seja transferida para o local do parto entre quatro e seis
semanas antes do nascimento, permitindo que produza anticorpos especificos para aquele
ambiente e os transfira aocolostro (BRINSKO, 2011).

O colostro ¢ uma secrecao produzida logo apos o parto, semelhante ao leite, porém com
maior concentragao de componentes imunologicos. Enquanto o leite comum contémcerca de 2
g/L de proteinas, o colostro possui de 12 a 16 g/L, sendo cerca de 50% desse total composto
por imunoglobulinas — principalmente IgG (cerca de 90%), além de IgA e IgM em menores
quantidades (GORDEN; TIMMS, 2017; LANDIMALVARENGA et al., 2017). A transferéncia
dessa imunidade passiva ¢ essencial para proteger o potro nos primeiros dias de vida, e os
anticorpos presentes refletem os desafios imunolégicos enfrentados pela mae (SELLON et al.,
2006).

A falha na transferéncia de imunidade passiva (FTIP) ¢ a forma mais comum de
imunodeficiéncia secundaria em potros, ocorrendo quando ha insuficiéncia na absor¢ao das
imunoglobulinas presentes no colostro. Potros que ndo recebem essa prote¢do tornam-se
altamente vulneraveis a infecgoes (BRINSKO et al., 2011). Para garantir uma protecao eficaz,
¢ fundamental que o colostro seja ingerido nas primeiras trés horas de vida. Em geral, a presenca
de IgG no sangue ja pode ser detectada por volta das seis horas, com pico de concentracao
atingido por volta das 18 horas, alcancando niveis semelhantes aos da égua (MEALEY; LONG,
2018).

Os valores de IgG sérica utilizados para avaliar a transferéncia passiva sdo: acima de
800 mg/dL indica transferéncia adequada; entre 400 e 800 mg/dL exige monitoramento; e
abaixo de 400 mg/dL caracteriza falha, sendo necessaria suplementacdo com colostro adicional
ou plasma. Os sinais clinicos da FTIP sao sutis, € o potro pode parecer saudavel inicialmente,
mas corre alto risco de Obito caso contraia uma infeccao, devido a deficiéncia imunolédgica
(SELLON, 2006).

A deteccao precoce da FTIP ¢ crucial para a sobrevivéncia do animal, permitindo
intervengdes antes que ocorra contaminagdo por microrganismos patogénicos (TIZARD, 2014).
Para potros com até 6 a 12 horas de vida, o tratamento pode ser feito por meio da administragao
oral de colostro, seja da propria mae ou de um banco de colostro, utilizando mamadeira ou
sonda nasogastrica. Apos esse periodo, a capacidade de absorcao intestinal das imunoglobulinas
diminui significativamente (SELLON et al., 2006). Em potros com mais de 12 horas de vida, o
tratamento recomendado passa a ser a administracdo intravenosa de plasma ou soro
(BERNARD, 2018).

O prognostico do potro com FTIP depende de diversos fatores, como a gravidade da
falha, a idade do animal, as condi¢des ambientais e a possivel exposi¢ao a agentes infecciosos
(MEALEY; LONG, 2018). A forma mais eficaz de prevenir essa condi¢do ¢ por meio de um
manejo adequado, garantindo cuidados apropriados com a égua durante a gestacdo e com o
potro nos primeiros momentos de vida, assegurando a ingestdo oportuna e em quantidade
suficiente de colostro (MEALEY; LONG, 2018).
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DESENVOLVIMENTO

O presente projeto de pesquisa teve como principal objetivo analisar a ocorréncia ou
ndo da falha na transferéncia de imunidade passiva em potros.

Os animais possuiam até 24 horas de vida, sendo esse o periodo ideal para verificar se
houve absor¢do das imunoglobulinas fornecidas pelo colostro materno. A contengao dos potros
e de suas maes foi realizada com auxilio de um tronco, sob supervisao de um funcionario de
confianca do haras ZD, garantindo a seguran¢a do procedimento.

A coleta de sangue foi realizada pela lider do projeto, que retirou 3 mL de sangue da
veia jugular do potro. O local da puncdo foi higienizado com alcool, e a coleta foi feita
utilizando agulha 30x8 acoplada a uma seringa de 5 mL. O sangue foi depositado em um tubo
sem anticoagulante (sem EDTA), sendo posteriormente centrifugado para separacio do soro.

Com o soro obtido, realizou-se o teste IgG Check, utilizado para mensurar a
concentracdo de imunoglobulinas presentes no organismo do potro. O procedimento consistia
em mergulhar uma alga coletora no tubo com soro, transferindo a amostra para um frasco
diluente. Apdés homogeneizar a solugdo, as quatro primeiras gotas eram descartadas. Em
seguida, aplicava-se uma gota da solu¢do diluida e uma gota da solug¢do tampao sobre a placa
de teste.

O resultado era disponibilizado entre 5 a 10 minutos e interpretado da seguinte maneira:
niveis de IgG abaixo de 400 mg/dL indicam necessidade de intervencgdo terapéutica; entre 400
e 800 mg/dL, o potro deve ser monitorado e tratado se houver sinais clinicos de enfermidade;
concentragdes iguais ou superiores a 800 mg/dL demonstram uma transferéncia satisfatoria de
imunidade passiva, com niveis acima desse valor sendo considerados ideais.

Esse método permitiu a identificacdo precoce de potros que necessitavam de suporte
imunologico adicional, contribuindo para a prevencdo de infecgdes e aumentando as chances
de sobrevivéncia dos animais.

CONCLUSAO

O estudo avaliou 25 potros utilizando o teste [gG Check, com o objetivo de mensurar a
concentracao sérica de imunoglobulina G (IgG). Os resultados permitiram identificar casos com
niveis entre 200 e 400 mg/dL, indicativos de falha na transferéncia de imunidade passiva
(FTIP), bem como casos com concentragdes superiores a 800 mg/dL, que apontam para uma
transferéncia eficiente da imunidade.

Entre os 25 potros analisados, 24 apresentaram niveis de IgG acima de 800 mg/dL,
demonstrando uma boa absor¢do das imunoglobulinas. Apenas um potro teve concentragao
entre 200 e 400 mg/dL, sugerindo falha parcial ou total na transferéncia passiva.

Com base nos dados obtidos por meio do teste e na analise dos historicos individuais,
foi possivel concluir que a maioria dos potros recebeu adequadamente os anticorpos maternos
por meio do colostro. Esse resultado positivo esta diretamente relacionado ao manejo eficiente
adotado na propriedade: as éguas gestantes sdo corretamente vacinadas e vermifugadas, o que
contribui para altos niveis de anticorpos circulantes. Além disso, elas sdo transferidas para o
ambiente de parto dias antes do nascimento, permitindo a exposi¢do a microrganismos locais e
a produgao de anticorpos especificos. O parto ¢ assistido e 0os neonatos sao monitorados desde
os primeiros momentos de vida, dentro de um protocolo de cuidados sanitarios adequado.
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O tunico caso de baixa concentragdo de IgG foi associado a uma égua primipara. O
historico indicou que a mae demonstrou comportamento de rejeicdo ou estranhamento durante
a amamentacao, o que dificultou a ingestao adequada de colostro pelo potro, resultando na falha
de transferéncia de imunidade.
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CIRCOVIROSE EM CALOPSITA (NYMPHICUS HOLANDICUS): RELATO DE
CASO

MARCIANO, Luana Jalio”; REPETTI, Claudia Sampaio Fonseca®

RESUMO

A circovirose, popularmente conhecida como Doenga do bico e das penas dos psitacideos
(PBFD), ¢ uma enfermidade viral, contagiosa, letal e disseminada mundialmente, causada por
um circovirus que acomete todas as espécies da ordem dos psitaciformes. Tem como principal
sintomatologia desenvolver alteracdes no empenamento da ave como a presenca de penas
distroficas e apteria. Em contrapartida, em alguns casos, a circovirose pode manifestar-se de
forma inespecifica, o que dificulta o seu diagndstico. O presente trabalho visa relatar o caso de
uma calopsita (Nymphicusholandicus) atendida em uma clinica veterindria especializada em
pets nao convencionais, que apresentava como queixa principal apatia, perda de peso e aumento
da porcao liquida das excretas. Durante a anamnese, foi relatado que a ave convivia com mais
seis psitaciformes contactantes que apresentavam os mesmos sinais clinicos e possuiam um
historico prévio de giardiase. No exame fisico, foi observado um escore corporal médio a baixo,
sem quaisquer alteragdes de empenamento. Diante dessas informagdes, a suspeita clinica inicial
foi de uma diarreia de origem infeciosa. Portanto, solicitou-se swab oral e exame direto de fezes
que revelou leveduras em brotamento em ambos, e coproparasitoldgico, que foi positivo para
giardiase. Foi prescrito como terapia Nistatina, Giardicid e Avitrin Nutri¢do para todas aves da
residéncia, onde apresentaram melhora relativa do quadro. Apds cinco meses, a ave voltou para
atendimento clinico com a queixa de dificuldade respiratoria, além da persisténcia da grande
quantidade de liquido nas excretas. Foi solicitado exame radiografico, que resultou em
alteragdes em campos pulmonares compativeis com pneumonia. Foi prescrita antibioticoterapia
com enrofloxacina. Mediante todas essas infec¢des recorrentes, levantou-se a hipdtese de uma
doencga primaria causadora de imunossupressao, predispondo a infec¢des secundaria. Por essa
razdo, realizou-se a coleta de penas, sangue e fezes para executar o exame de PCR, que
positivou para Circovirose. Foi instituida terapia de suporte, uma vez que ndo ha cura
circovirose, com 0mega 3, silibina, glutamina, L-metionina e antibidticos. O presente relato
destaca a dificuldade diagndstica em casos com manifestagdes clinicas atipicas, sendo o PCR
imprescindivel para a confirmacdo da circovirose. Também, refor¢a a necessidade de medidas
profilaticas como isolamento e testagem prévia das aves.

PALAVRAS-CHAVE: Circovirus; Doenga do bico e das penas; Psitaciformes.

ABSTRACT
Circovirus infection, commonly known as Psittacine Beak and Feather Disease (PBFD), is a
viral, contagious, lethal, and globally widespread disease caused by a circovirus that affects all
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species within the order Psittaciformes. Its main clinical sign is the development of feather
abnormalities, such as dystrophic feathers and apteria. On the other hand, in some cases,
circovirus infection may present with nonspecific signs, making its diagnosis more challenging.
This study aims to report the case of a cockatiel (Nymphicus hollandicus) treated at a veterinary
clinic specialized in non-conventional pets, which presented apathy, weight loss, and increased
liquid content in the excreta as the main complaints. During anamnesis, it was reported that the
bird lived with six other psittaciforms that showed similar clinical signs and had a previous
history of giardiasis. On physical examination, the bird showed a medium to low body condition
score with no feather abnormalities. Based on this information, the initial clinical suspicion was
diarrhea of infectious origin. Therefore, an oral swab and direct fecal examination were
requested, both revealing budding yeasts, along with a coproparasitological test that was
positive for giardiasis. Nystatin, Giardicid, and Avitrin Nutrition were prescribed for all the
birds in the household, resulting in relative clinical improvement. Five months later, the bird
returned for clinical evaluation due to respiratory difficulty and persistent excessive liquid in
the excreta. A radiographic examination revealed pulmonary field changes compatible with
pneumonia, and antibiotic therapy with enrofloxacin was prescribed. Given the recurrence of
infections, the hypothesis of a primary immunosuppressive disease predisposing the bird to
secondary infections was raised. For this reason, feathers, blood, and feces were collected for
PCR testing, which resulted positive for circovirus infection. Supportive therapy was initiated,
as there is no cure for circovirus infection, using omega-3, silybin, glutamine, L-methionine,
and antibiotics. This case report highlights the diagnostic challenge in cases with atypical
clinical manifestations, with PCR being essential for confirming circovirus infection. It also
reinforces the importance of prophylactic measures such as isolation and prior testing of birds.

KEYWORDS: Circovirus; Beak and feather disease; Psittaciformes.

INTRODUCAO

O circovirus ¢ um virus de DNA circular, ndo envelopado, de fita simples e formato
esférico, pertencente a familia Circoviridae, responsavel pela Doenga do Bico e das Penas dos
Psitacideos. Pesquisas indicam que a circovirose teve origem em psitacideos na Australia por
volta da década de 1970. J4 o primeiro caso da enfermidade foi diagnosticado no Brasil foi em
1997, em uma Cacatua alba importada, que apresentava distrofia, deformacgdes, retengcdo da
bainha das penas, presenca de sangue nas hastes e queda das penas (ALBERTYN et al., 2004,
p.30; ALLGAYER; PEREIRA, 2014, p. 1340; GHIZONI; RASO, 2022, p. 222).

A infeccdo pode ocorrer em qualquer fase da vida da ave, desde o periodo de filhote até
a idade adulta, podendo permanecer latente por meses ou até anos (GHIZONI; RASO, 2022, p.
223). A transmissao viral ocorre mais frequentemente durante o crescimento da ave (TULLY et
al., 2000, p.138), podendo se dar de forma horizontal ou vertical. No organismo hospedeiro, o
virus tem afinidade por células com alta taxa de divisdo mitotica, sendo detectado especialmente
no timo, bolsa de Fabricius, baco, inglivio, esdofago, intestino, figado, pele, penas, cérebro e
leucocitos circulantes, provocando imunossupressao na ave. Apds a infec¢ao, a eliminagao viral
ocorre por meio de aerossais fecais, secre¢cdes do inglivio e, principalmente, através do pd das
penas (ALLGAYER; PEREIRA, 2014, p. 1341).
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As manifestagdes clinicas variam conforme a forma da doenga — hiperaguda, aguda ou
cronica — e sdo influenciadas por fatores como a espécie, idade e condicdo imunoldgica da
ave, além da via de infeccao, gendtipo viral e presenga de coinfec¢des virais, bacterianas ou
fungicas (TULLY et al., 2000, p. 138; ALLGAYER; PEREIRA, 2014, p. 1339; GHIZONI;
RASO, 2022, p. 225). Dessa forma, os sinais iniciais sdo geralmente inespecificos, como apatia,
letargia, regurgitacdo, anorexia, diarreia e estase do inglivio. Em casos cronicos, observa-se
deformacao das penas, do bico e das garras — alteragdes que caracterizam o nome da doenga
(GUIMARAES et al., 2013, p. 61; ALLGAYER; PEREIRA, 2014, p. 1339).

O diagnostico laboratorial ¢ essencial tanto para casos clinicos tipicos quanto para
infecgdes subclinicas, pois possibilita a identificagdo precoce da doenga e auxilia no controle
da sua disseminagdo. A técnica de escolha é o PCR, utilizando-se amostras de fezes, poeira do
ambiente, penas ou sangue. Em situacgdes fatais, podem ser coletadas amostras do bago, bolsa
de Fabricius (em filhotes) e de lesdes cutaneas. Até o presente momento, nao ha tratamento
eficaz para a circovirose. Assim, em casos de PCR positivo, recomenda-se a eutanasia das aves,
com o objetivo de controlar a doenga em criadouros e também entre aves silvestres
(ALLGAYER; PEREIRA, 2014, p. 1341).

A prevencao da Doenca do Bico e das Penas baseia-se principalmente na quarentena e
testagem prévia das aves por PCR, além da adogdo de praticas rigorosas de higiene, visto que
ndo ha vacinas disponiveis contra o circovirus. Aves infectadas devem ser imediatamente
isoladas das saudaveis, uma vez que podem eliminar o virus em grandes quantidades
(ALLGAYER; PEREIRA, 2014, p. 1341. GHIZONI; RASO, 2022, p. 228).

DESENVOLVIMENTO

Foi atendida em uma clinica veterinaria especializada em pets ndo convencionais, uma
calopsita, de 2 anos, fémea, 84g, com a queixa principal de diarreia intermitente, perda de peso
e apatia. A tutora relatou que o animal estava se alimentando normalmente de ragdo extrusada,
além de mix de sementes em poucas porcdes esporadicas, sem episodios de vOmito ou
regurgitacdo. A ave possuia outras seis calopsitas contactantes que tinham um historico prévio
de giardiase, tratada com Giardicid (Metronidazol 50 mg e Sulfadimetoxina 50 mg) e
recentemente uma das aves do grupo teria vindo a 6bito apresentando a mesma sintomatologia.
Durante o exame fisico, a calopsita possuia um escore corporal médio a baixo, com a cloaca
discretamente suja de fezes, sem alteragdes em empenamento. Diante dessas informacdes,
suspeitou-se que o aumento da por¢ado liquida das fezes seria uma diarreia de origem infecciosa.
Sendo assim, a suspeita clinica inicial foi coccidiose. Por esse motivo, foi prescrito para o
tratamento da ave Toltrazuril 12,5 mg em 1 ml de 4gua, por dois dias, com repeti¢ao apos 14
dias. A tutora foi orientada a reintegrar 25% de sementes na dieta além de acrescentar a racao o
Avitrin Nutricdo com o objetivo de melhorar o escore corporal da ave.

Na consulta de retorno depois de dez dias, a calopsita ndo apresentava melhora do
quadro. Portanto, foi realizado swab oral e exame direto de fezes da paciente, onde na
observagdo microscopica revelou leveduras em brotamento nos dois exames. Por isso, foi
prescrito Nistatina na agua por 14 dias (1 ml para cada 250 ml de dgua) e uso continuo por 20
dias. Orientou-se que fosse feita a colheita das fezes de todas as aves da casa para exame
coproparasitolégico que resultou positivo para Giardia, onde receitou-se juntamente com a
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Nistatina, a administra¢do de Giardicid 0,02 ml a cada 12h via oral por 7 dias em todas as aves.
Apos o tratamento, cerca de cinco aves apresentaram melhora evidente no aspecto das excretas
e duas ainda possuiam excesso de liquido, incluindo a ave consultada, porém, ela apresentou
ganho de peso e melhora no escore corporal.

ApOs 5 meses, a ave retornou para uma nova consulta pois a tutora notou um movimento
pendular da cauda, indicando um esforco respiratorio. Além disso, a paciente ainda apresentava
excretas amolecidas, contudo, estava ativa, se alimentando e voando normalmente. O exame
fisico revelou leve dificuldade respiratoria sem estertores, palpagdo abdominal sem alteragdes
e olhos e bico normais. O escore corporal foi considerado médio a bom. Foi solicitado exame
radiografico para avaliacdo pulmonar onde foi observado campos pulmonares com alteragdes
sugestivas de pneumonia. Desse modo, foi receitado para o tratamento Enroflec (Enrofloxacina
100mg/ml) a 0,5 ml a cada 250 ml de dgua durante sete dias e Prelone (prednisolona) 3mg/ml
na dose de 0,03 ml via oral a cada 12 horas durante 3 dias a cada 24 horas por 2 dias.

Durante o periodo de tratamento, a tutora relatou que uma das calopsitas contantes na
casa veio a obito de forma rapida, e a ave que foi consultada ndo apresentava melhoras dos
sinais clinicos. Diante desses quadros infeciosos recorrentes, foi percebido que os animais da
casa poderiam ter uma infec¢do primaria responsavel por causar imunossupressao, deixando-
os susceptiveis a infec¢des secundarias, por isso, suspeitou-se da circovirose e clamidiose. Com
objetivo diagndstico, coletou-se sangue, penas e excretas da paciente, juntamente com amostras
de figado e sistema nervoso obtidos na necropsia da ave que morreu para a realizacdo de PCR.
O resultado dos exames deram positivo para circovirus e negativo para clamidiose, confirmando
que havia uma doenga base levando a imunossupressao da ave e promovendo as alteracdes de
saude.

Visto que ainda ndo ha tratamento curativo para a circovirose, € a tutora desejava manter
as aves com qualidade de vida, como terapia suporte, receitou-se para todas as aves da tutora
uma manipulacao de dmega 3 2,5ml/gota, Silibinphytosame 2mg/gota, Glutamina 2,5 mg/gota
e L-metionina 0,5 mg/gota para auxiliar no metabolismo hepatico, sendo administrada 1 gota
via oral a cada 24 horas durante 30 dias, e azitromicina 2,4 mg/gota, administrando 1 gota via
oral por 21 dias. Apos duas semanas, a paciente teve uma piora do quadro clinico, diminuindo
gradativamente a ingestdo de alimento e com intensa apatia. Na ultima consulta, a ave
apresentava dispneia com discreta crepitagdo na auscultacdo, responsiva a estimulos, mas nao
conseguia se manter em estacdo e regurgitando agua que foi oferecida pela tutora anteriormente.
A paciente ficou internada, porém evoluiu para o 6bito dentro duas horas. Foi indicado a tutora
o acompanhamento do quadro de saude das aves restantes na casa, além desencorajar
fortemente a aquisi¢cdo de qualquer outro psitaciforme, devido a alta capacidade contagiosa do
circovirus.

CONCLUSAO

Ao comparar as calopsitas diagnosticadas com circovirose do relato de caso com a
literatura, confirma-se que o circovirus ¢ letal, contagiosa e pode acomete todas as espécies de
psitaciformes, incluindo as calopsitas. Observa-se que os sinais clinicos apresentados, como
apatia, perda de peso, diarreia e aumento da porc¢ao liquida das excretas, sdo consistentes com
os descritos na literatura como sinais inespecificos da doenga, além da vulnerabilidade a
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enfermidades secundarias devido a imunossupressao. No entanto, diferentemente de casos mais
tipicos, essas calopsitas ndo apresentaram alteracdes visiveis no empenamento, como penas
distréficas, ou em bico, que ¢ uma caracteristica classica da circovirose. Todos esses fatores
foram responsaveis pela complexidade diagndstica.

A literatura também destaca a importancia do uso do PCR para a confirmagdo da
infeccdo, que foi fundamental no caso. Por fim, o manejo das aves no relato de caso, enfatizando
a importancia do isolamento de aves positivas e de medidas rigorosas de higiene para evitar a
disseminagdo do virus, segue as recomendacdes de controle e profilaxia descritas na literatura.

A continuidade da pesquisa sobre a circovirose em diferentes espécies, incluindo as
calopsitas, ¢ crucial para melhorar o diagnostico, tratamento e prevenc¢do da doenca,
contribuindo para a saude das aves de cativeiro e da fauna silvestre.
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CORRELACAO ENTRE INDICADORES ANTROPOMETRICOS E
VARIABILIDADE GLICEMICA.

PEREIRA, Esther Checchio”; ARRUDA, Camila Maria de';

RESUMO

O trabalho tem como objetivo analisar a composi¢ao corporal ¢ o historico alimentar de
pacientes com Diabetes Mellitus tipo 1, sendo feita a analise de comparacdo os alimentos
consumidos com a composi¢do corporal e andlise dos niveis glicémicos sendo indicada a
realizacdo de melhores habitos alimentares e a realizacdo da contagem de carboidratos com
objetivo de manter os niveis glicémicos controlados.

INTRODUCAO

Sendo estudante de nutricdo bolsista da pesquisa “Correlagdo entre indicadores
antropométricos e variabilidade glicémica” que estd sendo efetuada no CENID (Centro
Interdisciplinar em Diabetes), acompanhei semanalmente as consultas realizadas na area da
nutricdo, participei da parte de coleta de recordatorios alimentares dos pacientes e das
orientacdOes dadas aos pacientes com auxilio da docente responsavel.

DESENVOLVIMENTO

Também fiz parte do preenchimento dos dados, recordatorios alimentares coletados para
o banco de dados da pesquisa, muito importantes para anélise e consideracdes para elaborar as
orientagdes nutricionais.

CONCLUSAO

O fundamento tedrico foi baseado nas orientagdes da professora e na leitura de artigos
cientificos ligados ao tema da pesquisa, alguns exemplos: Contribui¢des para o projeto:
contribui com a participagdo efetiva nas consultas fazendo parte da coleta de dados, registro de
dados, orientagdes com auxilio da docente responsavel e contribuindo para o funcionamento do
projeto de pesquisa com o que fosse necessario.

Consideracdes Individuais: foi muito enriquecedor fazer parte desse projeto de pesquisa
onde expandi meu conhecimento sobre a DM1 em criangas e jovens podendo entender com o0s
relatos dos pacientes como € a rotina e os desafios podendo analisar o que pode contribuir para
melhor qualidade de vida nutricional de cada um deles e reduzir complicacdes cronicas ligadas
a DM, para isso foram dadas as orientagdes de alimentagdo aliada com a realizagdao da
contagem de carboidratos para melhor controle glicémico.

“(Esther ChecchioPereira , ), curso de Nutricdo da Universidade de Marilia
fOrientadora; Prof'Dr* Camila Maria de Arruda
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AVALIACAO DOS TIPOS DE TRATAMENTO OU METODOS PREVENTIVOS DA
MUCOSITE ORAL INDUZIDA POR RADIACAO: UMA REVISAO INTEGRATIVA
DE LITERATURA

LOURENCO, Evelin Fernandes*, BORGUETTI, Anelize Giacon**, ROSSI, Leticia
Aliceda*** BUCHAIM, Rogério Leone**** MOSCATEL, Matheus Bento Medeiros™****

RESUMO

A neoplasia ¢ uma multiplicagdo desordenada de células no organismo, sendo de caracteristicas
maligna ou benigna. Com relagdo ao desenvolvimento da neoplasia maligna ela pode se
apresentar como um crescimento rapido, com alto potencial de invisibilidade e destrui¢ao dos
tecidos e assintomatica em estagio inicial. De acordo com as caracteristicas apontadas, ¢ comum
a presenga de atraso no processo de detec¢do do cancer, o que acaba por levar a um aumento
dos tumores diagnosticados em estagios mais avangados, consequentemente resultando em
tratamentos mais agressivos, como a radioterapia, que por si s6 apesar dos beneficios podem
levar a reacdes adversas ao paciente. Um dos efeitos adversos possiveis seria a mucosite, que
pode gerar inflamagao, eritema, edema e ulceragdes na mucosa oral, resultando em dor intensa
além de sangramento no local o que pode comprometer a alimentacao e a fala. Além disso, as
lesdes ulceradas expdem o paciente a infec¢des locais e sistémicas, agravadas pela
imunossupressao, causada pelo tratamento oncologico, o que aumenta o risco de infec¢des
secundarias. O presente trabalho tem por objetivo, através de uma revisdo integrativa de
literatura, evidenciar e comparar os tipos de tratamentos ou métodos preventivos propostos para
a mucosite oral, discorrer a respeito dos resultados advindos da implementagdo desses métodos,
na busca de evidenciar o método mais eficaz no tratamento/prevencao desta alteragao.

PALAVRAS-CHAVES: MUCOSITE ORAL; PREVENCAO; RADIACAO.

ABSTRACT

A neoplasm is a disordered multiplication of cells in the body, with either malignant or benign
characteristics. Regarding the development of malignant neoplasms, they can be fast-growing,
with a high potential for invisibility and tissue destruction, and asymptomatic at an early stage.
According to these characteristics, it is common for there to be a delay in the cancer detection
process, which ends up leading to an increase in tumors diagnosed at more advanced stages,
consequently resulting in more aggressive treatments, such as radiotherapy, which, despite its
benefits, can lead to adverse reactions for the patient. One of the possible adverse effects would
be mucositis, which can cause inflammation, erythema, edema and ulcerations on the oral
mucosa, resulting in intense pain and bleeding at the site, which can compromise eating and
speaking. In addition, ulcerated lesions expose the patient to local and systemic infections,
aggravated by the immunosuppression caused by cancer treatment, which increases the risk of
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secondary infections. The aim of this paper is, through an integrative literature review, to
highlight and compare the types of treatments or preventive methods proposed for oral
mucositis, to discuss the results of implementing these methods, in an attempt to identify the
most effective method for treating/preventing this alteration.

KEYWORDS: ORAL MUCOSITIS; PREVENTION; RADIATION.

INTRODUCAO

A mucosite oral induzida por radiacdo ¢ uma complicacdo frequente que debilita
pacientes submetidos & radioterapia para neoplasias de cabega e pescogo. E caracterizada por
eritema, edema e ulceragdes na mucosa oral, resultando em dor intensa que compromete a
alimentacdo e a fala, o que pode levar a perda de peso e¢ desnutricdo, comprometendo
diretamente o estado nutricional do paciente. Além disso, as lesdes ulceradas expdem o paciente
a infecgdes locais e sistémicas, agravadas pela imunossupressdo, causada pelo tratamento
oncoldgico, o que aumenta o risco de complicagdes infecciosas. A patogénese da mucosite
envolve uma complexa interagdo de fatores bioldgicos e inflamatérios que sobrecarregam os
mecanismos de defesa fisiologicos, levando a uma resposta inflamatéria da mucosa
(PULSIPHER et al., 2021).

A mucosite também pode afetar o paladar e a salivacdo, impactando negativamente na
qualidade de vida e aumentando o desconforto dos pacientes. Em casos mais graves, a dor e as
complicacdes associadas & mucosite podem levar a interrup¢ao do tratamento radioterapico,
comprometendo o controle da doenga e a sobrevida do paciente, o que torna o manejo da
mucosite um aspecto crucial do tratamento oncolégico (ABEESH & GURUVAYOORAPPAN,
2023).

Estudos recentes tém demonstrado o potencial terapéutico de antioxidantes naturais na
prevengao e tratamento da mucosite oral (BAKR et al., 2021; KIA et al., 2021; MORSY et al.,
2023; SHAH et al., 2020). Dentre eles, destaca-se a curcumina, um polifenol extraido da
Curcuma longa, amplamente reconhecido por suas propriedades anti-inflamatorias e
antioxidantes (ZHANG; TANG; WEI, 2021). Segundo estudo realizado por Elad e
colaboradores (2020), a curcumina se apresentou eficaz na reducdo da gravidade da mucosite
oral em pacientes com cancer de cabeca e pescoco submetidos a radioterapia e quimioterapia.
Esses achados refor¢cam o crescente interesse em compostos bioativos naturais como
participantes promissores no manejo da mucosite oral.

O objetivo do presente trabalho ¢ analisar a literatura cientifica disponivel, por
meio de uma revisao integrativa da literatura, a respeito de métodos preventivos e tratamentos
da mucosite para pacientes submetidos a radioterapia de cabeca e pescogo.

METODOLOGIA

A busca de artigos foi realizada na base de dados PubMed/MEDLINE, utilizando
os seguintes termos: “Oral Mucositis” AND “Radiotherapy” AND “Prevention”. Para os
critérios de inclusao, foram aprovados e incluidos: artigos completos, publicados em periodicos
revisados por pares e artigos que discutem diretamente os métodos de prevencao e tratamentos
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na mucosite oral. Foram excluidos artigos que ndo abordassem diretamente métodos
preventivos e tratamento da doenca, artigos que tratassem apenas da fisiopatologia sem
mencionar resultados e artigos de opinido. A selecdo dos artigos foi feita por trés pesquisadoras
independentes, que avaliaram os titulos e resumos de acordo com os critérios estabelecidos. Os
dados extraidos dos artigos selecionados incluem: referéncia e ano de publicacdo, modelo de
estudo, objetivo, intervencao, resultados e conclusdes.

DESENVOLVIMENTO

Para encontrar artigos que abordassem o objetivo do presente trabalho, foi realizada uma
busca na base de dados PubMed/ MEDLINE®, utilizando os termos “oral mucositis” AND
“radiotherapy” AND “prevention”. A busca resultou em 241 artigos, dos quais, apoés uma
avaliagdo preliminar pela leitura dos titulos, 71 artigos foram selecionados. Apos analise mais
aprofundada dos artigos selecionados, por meio da leitura detalhada e conferéncia dos critérios
de inclusao e exclusao, 149 foram excluidos por ndo abordarem diretamente a prevengao ou
intervengdo da mucosite oral induzida por radiagdo, 2 artigos foram excluidos pela
impossibilidade de acesso completo, 1 artigo excluido por estar em lingua estrangeira, 10
excluidos por serem revisao de literatura, e 27 artigos ndo se tratavam de estudos clinicos. Com
isso, 52 artigos foram finalmente selecionados e incluidos para analise no presente trabalho.

A mucosite oral induzida por radiagdo é uma das complica¢des mais comuns e limitantes
em pacientes com cancer de cabeca e pescogo submetidos a radioterapia. A comparagdo entre
diferentes abordagens oferece base necessaria para uma conduta clinica mais eficaz
(NICOLATOU-GALITIS et al., 2021).

Entre os enxaguatdrios bucais sintéticos, o estudo de Bossi e colaboradores (2024)
destacou a eficacia parcial da benzidamina, embora 29% dos pacientes tenham evoluido para
mucosite grave e alguns necessitado de hospitalizacdo. J4 Elsaadany e colaboradores (2024),
ao comparar a benzidamina com a rebamipida, observaram que ambos evitaram a progressao
para mucosite grau 4, mas a rebamipida foi mais eficaz na redugdo da gravidade, com menos
eventos adversos. Além disso, terapias fisicas como a crioterapia também mostraram eficacia.
O estudo de Walladbegi e colaboradores (2022) revelou que tanto o uso de dispositivos
intraorais quanto pedacos de gelo reduziram a incidéncia da mucosite, sendo o resfriamento
intraoral mais eficaz nos pacientes com linfoma.

Outras intervencdes que merecem destaque incluem o uso da solucdo de Kangfuxina
(LUO et al., 2016), que reduziu dor e gravidade da mucosite, e a injecdo intravenosa de
Kanglaite, analisada por Liu e colaboradores (2022), que também demonstrou bons resultados
com baixo risco de toxicidade. Observa-se que diversas estratégias, tanto isoladas quanto
combinadas, demonstram eficacia na prevencdo e no controle da mucosite oral induzida por
radiagao.

Entre os compostos analisados, o cloridrato de benzidamina destacou-se como o mais
frequentemente estudado, sendo investigado por Bossi e colaboradores (2024), Elsaadany e
colaboradores (2024), Shah e colaboradores (2020), Ameri e colaboradores (2023) e
SirikornKongwattanakul e colaboradores (2023). Sua popularidade na literatura cientifica se
justifica por seus efeitos anti-inflamatorios e analgésicos topicos, que demonstraram beneficios
na reduc¢do da intensidade da mucosite oral e na prevenc¢ao das formas mais graves da condi¢ao.
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No entanto, quando comparada a outras substancias, sua eficacia mostrou-se limitada. O estudo
de Elsaadany e colaboradores (2024) foi particularmente relevante nesse contexto, ao comparar
diretamente a benzidamina com a rebamipida. Os autores observaram que, embora ambas as
substancias tenham evitado a progressdo para mucosite grau 4, a rebamipida foi
significativamente mais eficaz na redu¢ao da incidéncia e da gravidade da mucosite, além de
apresentar menos efeitos colaterais. Assim, embora a benzidamina continue sendo amplamente
utilizada, os dados sugerem que a rebamipida, por seus resultados consistentes e superiores,
representa uma alternativa mais promissora para protocolos preventivos da mucosite oral
induzida por radiagao.

A mucosite oral induzida por radia¢do ¢ uma condi¢do multifatorial que resulta de uma
complexa intera¢do de processos biologicos e inflamatodrios. A radiagdo gera espécies reativas
de oxigénio (EROs) que causam dano celular direto, levando a respostas inflamatdrias
exacerbadas e comprometendo a integridade da mucosa oral (FENG et al., 2021) Esse processo
desencadeia uma cascata de eventos biologicos, como a ativagao de citocinas pro-inflamatdrias
e a degradagdo de proteinas estruturais, que resultam em dor e ulceracio (ABEESH &
GURUVAYOORAPPAN, 2023).

Com base na importancia do estresse oxidativo na patogénese da mucosite, terapias
antioxidantes tém sido amplamente exploradas como forma de prevencdo. A N-acetilcisteina,
um potente antioxidante, demonstrou eficacia na prote¢do da mucosa em, reduzindo a gravidade
da mucosite ao neutralizar as EROs e fortalecer as defesas antioxidantes naturais da mucosa
(KIM et al., 2020). Outro antioxidante promissor ¢ o gel oral de vitamina D, que tem sido
estudado por seu papel anti-inflamatorio e de fortalecimento imunolégico. Em um estudo
clinico, o uso de vitamina D mostrou-se eficaz na redugdo da incidéncia e severidade da
mucosite em pacientes com cancer de cabeca e pescogo (BAKR et al., 2021). Esse efeito ¢
atribuido a capacidade da vitamina D de modular o sistema imunolégico e promover a reparacao
tecidual.

Diversas abordagens farmacoldgicas tém sido propostas para o manejo da mucosite
induzida por radiacdo, com o objetivo de aliviar os sintomas e prevenir o agravamento da
condi¢do. Outro agente terapéutico € o benzidamina, um anti-inflamatério nao esteroidal com
propriedades analgésicas. Estudos indicam que o uso de benzidamina como enxaguante bucal
pode prevenir o desenvolvimento da mucosite em pacientes submetidos a quimioterapia e
radioterapia, agindo diretamente nos processos inflamatorios da mucosa (NICOLATOU-
GALITIS et al., 2021). A aplicagdo de suplementos como o extrato de circuma, rico em
curcumina, também ¢ explorada como uma abordagem complementar. A curcumina tem
propriedades anti-inflamatorias e antioxidantes que ajudam a proteger a mucosa contra o dano
oxidativo, proporcionando alivio dos sintomas em pacientes com mucosite (ABEESH &
GURUVAYOORAPPAN, 2023).

CONCLUSAO

A mucosite oral induzida por radiacdo constitui uma condicao de alta prevaléncia entre
pacientes submetidos ao tratamento oncologico, em especial aqueles diagnosticados com
neoplasias de cabega e pescogo. Dessa forma, ¢ imperativo que a mucosite oral seja abordada
como uma complicacdo relevante no contexto do tratamento oncoldgico, exigindo medidas
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preventivas e terapéuticas fundamentadas em evidéncias cientificas. As evidéncias analisadas
nesta revisdo integrativa de literatura demonstraram avancgos significativos nas estratégias de
prevengdo e controle da mucosite, com destaque para compostos antioxidantes como
curcumina, vitamina D, que apresentaram efeitos protetores e anti-inflamatorios eficazes na
reducgdo da gravidade das lesdes. Paralelamente, substancias como benzidamina, rebamipida. A
modulagdo do microbioma oral também tem ganhado relevancia no contexto terapéutico,
considerando sua relagao com a severidade da mucosite € com a resposta inflamatoria. Assim,
conclui-se que o manejo eficaz da mucosite oral induzida por radiacao exige uma abordagem
integrativa, que combine recursos farmacoldgicos, terapias naturais, tecnologias avangadas e
estratégias de suporte microbioldgico, com foco na melhoria da qualidade de vida e adesdo ao
tratamento oncoldgico. Novos ensaios clinicos, metodologicamente robustos, sdo
indispensaveis para a consolidacdo dessas estratégias na pratica clinica.
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PREVALENCIA DE BRUXISMO INFANTIL NA CLINICA ODONTOLOGICA DA
UNIVERSIDADE DE MARILIA [UNIMAR].

MENEGHINI, Larissa Aparecida Gongalves, BORDINI, Victoria Caliman Bordini, LOPES,
Tawana Pascon, PEREIRA, Eliana De Souza Bastos Mazuqueli.

RESUMO

O bruxismo infantil tem se tornado uma preocupacao crescente nos ultimos anos, apresentando
um aumento significativo do niimero de casos. E definido como um hébito parafuncional dos
musculos mastigatdrios que, de forma repetitiva e involuntaria, causam o apertamento e o
ranger dos dentes durante o sono ou vigilia. Tal parafunc¢ao, além dos sinais clinicos de desgaste
nas incisais e oclusais dos dentes, se manifesta em sintomas de dor, sensibilidade e danos nos
tecidos de suporte. Possui etiologia multifatorial, muitas vezes relacionada a interferéncias
oclusais, psicologicas ou hereditarias. Em criangas, tal desordem tem sido motivo de maior
aten¢do e preocupagdo, uma vez que tais habitos causam uma alteragdo na qualidade de vida
desses individuos ao prejudicar a qualidade de sono e atrapalhando o desenvolvimento escolar.
Este trabalho possui como objetivo verificar a prevaléncia do bruxismo em criancas atendidas
na Clinica Odontologica da Universidade de Marilia através de uma coleta de dados composta
por duas etapas: entrevista com os pais e/ou responsavel (preenchimento de questionario
dirigido) e exame clinico odontolégico da crianca. A deteccdo do bruxismo na infancia ¢
fundamental para que o diagndstico seja precoce, permitindo o estabelecimento de um
tratamento multidisciplinar e favorecendo o desenvolvimento integral da crianga para a
promocao de saude e qualidade de vida. Nesse sentido, torna-se de suma importancia identificar
a prevaléncia da parafuncdo, contribuindo para o avango de estudos epidemiologicos e
disseminagdo em ambito social acerca do diagnostico, tratamento e consequéncias de tal
patologia.

PALAVRAS-CHAVE: BRUXISMO. HABITOS. SAUDE BUCAL.

ABSTRACT

Pediatric bruxism has become a growing concern in recent years, with a significant increase in
the number of reported cases. It is defined as a parafunctional habit involving the masticatory
muscles, which repetitively and involuntarily cause teeth clenching and grinding during sleep
or wakefulness. This parafunction, in addition to clinical signs such as wear on the incisal and
occlusal surfaces of the teeth, manifests in symptoms of pain, sensitivity, and damage to the
supporting tissues. Its etiology is multifactorial, often related to occlusal, psychological, or
hereditary factors. In children, this disorder has received increased attention and concern, as
such habits negatively impact their quality of life by impairing sleep quality and hindering
academic development. This study aims to assess the prevalence of bruxism in children treated
at the Dental Clinic of the University of Marilia through a two-stage data collection process: an
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interview with parents and/or guardians (completion of a directed questionnaire) and a clinical
dental examination of the child. Detecting bruxism in childhood is essential for early diagnosis,
allowing for the implementation of a multidisciplinary treatment approach and supporting the
child’s overall development to promote health and quality of life. In this context, identifying
the prevalence of this parafunction is of utmost importance, contributing to the advancement of
epidemiological studies and the dissemination of information in the social sphere regarding the
diagnosis, treatment, and consequences of this condition.

KEYWORDS: BRUXISM. HABITS. ORAL HEALTH.

INTRODUCAO

O bruxismo ¢ conceituado como um comportamento muscular repetitivo do sistema
mastigatorio caracterizado pelo apertamento ou ranger dos dentes, assim como a projecao e
tensdo da mandibula. Essa parafun¢do pode se manifestar de forma voluntéria ou involuntaria
em diferentes momentos e pode ser classificado como bruxismo do sono (BS) e bruxismo de
vigilia (BV) (LOBEZZO, et al., 2018 p.838)

A classificacdo pode ser dividida em duas subclassificagdes. Bruxismo primario, quando
nao esta associado a outras condi¢oes médicas ou fatores externos e bruxismo secundario,
aquele que estd associado a distirbios do sono, distarbios psiquiatricos, estresse, uso de
medicamentos e substancias estimulantes; portanto essa classificagdo permite uma abordagem
diferenciada em relagdo as possiveis causas do bruxismo (CARDOSO, et al., 2022 p. 255-264.
; BORGES, et al., 2023 p. 255-264).

Sua origem ¢ multifatorial, podendo também envolver fatores genéticos, ambientais e
psicologicos. Os fatores psicologicos como a ansiedade, estresse e emogdes relacionadas a
negacao, e os genéticos podem predispor o individuo a desencadear o bruxismo. Esses fatores
podem tanto desencadear quanto agravar, contribuindo entdo, para sua manifestacdo clinica
(BORGES, et al., 2023 p. 255-264).

Entre os sinais e sintomas clinicos, estdo os desgastes em regides incisais e oclusais,
fraturas nos elementos dentérios, hipersensibilidade e dores sdo as principais caracteristicas
clinicas relatadas pelos pacientes ao procurar ajuda profissional. Na infincia esses desgastes
podem se apresentar de maneira mais severa, devido a caracteristica estrutural e funcional da
denti¢ao decidua, em comparacao com a denticdo permanente (GOMES, et al., 2018).

No Brasil a prevaléncia do bruxismo do sono em criangas ¢ de uma a cada 4

criangas aproximadamente, enquanto o de vigilia uma a cada 5 criangas brasileiras.
(SANTOS; REZER, 2023 p. 1-16).

O autor também salienta que para as investigacdes desse disturbio ¢ aplicado o
autorrelato, alcancado através de questiondrios e entrevistas, incluindo também exame clinico,
eletromiografia e polissonografia. Familiares que prestam testemunhos relacionados ao
bruxismo do sono também sao utilizados no diagnodstico (SANTOS; REZER, 2023 p. 1-16).
Para Cardoso e colaboradores (2022), o tratamento do bruxismo ¢ multidisciplinar, associando
os cirurgides dentistas, médicos e psicologos.
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DESENVOLVIMENTO

A coleta de dados foi realizada a partir de agosto de 2024 em duas etapas. Na primeira,
foi feita uma entrevista com o responsavel pela crianga, baseada em um formulario relacionado
aos fatores socioecondmicos, com alguns aspectos de idade, género, parentesco do cuidador,
rotinas de cuidado com a saude bucal, presenca de habitos bucais, primeira consulta ao dentista
e o motivo da consulta. Na segunda etapa, foi feito exame clinico intra-oral e foi observado a
presenca de desgastes nas superficies dentérias, sinais que podem sugerir a ocorréncia do
bruxismo.

Foram coletados dados de 50 criangas em que 11 questionarios foram descartados por
respostas incompletas, gerando assim uma amostra de 39 criangas entre 5 e 12 anos. Os
resultados obtidos, apds a aplicagdo e preenchimento dos questiondrios na Clinica Odontologica
da Universidade de Marilia, permaneceram armazenados e com acesso exclusivo dos
pesquisadores, com vistas a manter a confidencialidade das informagdes. Posteriormente, todos
os dados partiram a ser submetidos a analise estatistica.

Na analise sociodemografica da amostra, houve uma predominancia do sexo feminino
(59%) em relagdo ao masculino (41%) e uma média de idade de 8,18 anos. A maioria das
criangas (69,2%) tinha a mae como principal responsavel, enquanto os demais casos (30,8%
eram acompanhados por outros cuidadores. Com relagao a da renda familiar revelou que 61,5%
das familias possuiam renda inferior a trés salarios minimos, 33,3% recebiam mais de trés
salarios minimos e 5,1% nao informaram a renda. Quanto a moradia propria, 59% das familias
residiam em imovel proprio, enquanto 41% moravam em locais nao proprios.

A procedéncia geografica mostrou que a maior parte das criangas (64,1%) era
proveniente de Marilia/SP, seguida por 30,8% de outras cidades da regido de Marilia/SP e
apenas 5,1% de outras localidades fora da regido. Esses dados indicam uma amostra
predominantemente composta por criangas cuidadas pelas maes, com renda familiar limitada e
originarias da propria cidade onde o estudo foi conduzido.

A aplicagdo do teste Qui-Quadrado revelou que, nesta amostra, ndo houve associagado
estatisticamente significativa entre o risco de bruxismo (alto, baixo e normal) e as variaveis
investigadas a nivel de 5% de significincia. Quanto a idade, observou-se uma tendéncia
marginalmente significativa (p=0,056), na qual criangas entre 11 e 12 anos apresentaram maior
frequéncia no grupo de risco alto (6 de 13 casos), enquanto as demais faixas etarias
distribuiram-se de forma mais equilibrada entre as categorias de risco. O valor limitrofe do p-
valor pode suscitar que em outras amostras ocorra associagao significativa entre idade e risco
de parafuncao.

A mordida cruzada por sua vez ndo demonstrou uma associag¢ao significativa (p=0,792),
com proporg¢des parecidas entre os grupos sem e com essa condi¢ao. O tipo de amamentagao
(artificial, mista ou natural) nao influenciou significativamente o risco de bruxismo (p=0,849)
ndo influenciando significativamente também a presenga ou auséncia de hébitos deletérios
(p=0,952) e consisténcia da alimentagao (p=0,137).

34 em 39 criangas ndo apresentava lingua dentada (p=0,354), Quanto a linha alba apenas
4 criangas na amostra apresentavam esta caracteristica (p=0,160), 4 criangas apresentavam
sintoma relacionado a articulagao temporomandibular sem concentragdo especifica em nenhum
dos grupos de risco estabelecidos, e em apenas 3 casos apresentou desvio mandibular (p=0,440).
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CONCLUSAO

Em relagdo ao bruxismo infantil na Clinica Odontologica da Unimar, a prevaléncia foi
baixa e a variavel que mais se aproximou de um limiar de significancia foi a idade, sugerindo
que criancas mais velhas (11-12 anos) podem ter uma tendéncia de maior risco da parafuncao.
Alguns métodos de prevencao, como palestras para os pais e/ou responsaveis com o intuito de
alertar sobre possiveis sinais, panfletos em postos de saude e em clinicas odontologicas das
faculdades, podem contribuir para a diminui¢ao de casos de bruxismo. Apresentacdes didaticas
em escolas para que desperte na crianga a curiosidade para autorrelatar os sintomas e os
comportamentos de um paciente bruxdmano também sdo uteis para alertar sobre a parafungao.
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AVALIACAO DOS FATORES DE RISCO ASSOCIADOS AO MEDO E ANSIEDADE A
TRATAMENTOS E AREA DA ODONTOLOGIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA DE
LITERATURA

SOARES, Larissa da Silva Mangano; BIEL, Marina Pigozzi'; MOSCATEL, Matheus Bento
Medeiros Moscatel*

RESUMO

O medo e a ansiedade sdo emocdes comuns presentes na vida dos seres humanos, estando
presentes desde os primodrdios da evolucdo. A interagdo inicial entre o Cirurgido-Dentista e
paciente pode revelar, ou ainda, desenvolver a ansiedade e o medo, estando relacionado desde
o tipo ou forma como o tratamento ¢ realizado, até questdes associadas ao desenvolvimento de
um vinculo de confianca entre as partes. O profissional deve estar preparado para transmitir
com clareza os procedimentos que serdo executados, possiveis riscos entre outros fatores, além
de ser capaz de transmitir tranquilidade ao paciente. Uma das explicagdes possiveis para a
ansiedade e o medo odontoldgico ¢ baseada na cultura odontoldgica conhecida e vivenciada
pelos mais velhos e, entdo, passada para os mais jovens. Isso porque, antigamente, os métodos
utilizados no consultério odontoldgico eram desconfortdveis para o paciente devido as
limitagdes tecnoldgicas — situagdo que ndo condiz mais com os dias atuais. O tratamento desse
paciente, € muitas vezes relegado ao tratamento sob anestesia geral como uma solucao rapida,
porém outras formas podem ser elencadas em determinadas situagdes, mediante avaliagao do
paciente, como a sedacdo consciente, uso de 6xido nitroso, técnicas de relaxamento, técnicas
de distragdo e acompanhamento psicologico. Diante do exposto o presente trabalho tem como
objetivo, por meio de uma revisdo de literatura com artigos selecionados na base de dados
PubMed/MEDLINE, discutir a respeito dos fatores de risco dentro do ambiente odontologico
que podem vir a levar um paciente a desenvolver a ansiedade e o medo frente ao tratamento
odontolédgico, além de salientar a importancia de o profissional da area da saude oral ter um
conhecimento e olhar clinico adequados para saber identificar esse paciente especifico.

PALAVRAS-CHAVE: ANSIEDADE E MEDO DE DENTISTA; FOBIA DE DENTISTA;
FOBIA NO AMBIENTE ODONTOLOGICO.

ABSTRACT

Fear and anxiety are common emotions in the lives of human beings and have been present
since the dawn of evolution. The initial interaction between dentist and patient can reveal, or
even develop, anxiety and fear, ranging from the type or manner in which the treatment is
carried out, to issues associated with the development of a bond of trust between the parties.
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Iniciagdo Cientifica: PIIC/UNIMAR. (E-mail: matheus.moscatel@unimar.br)
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The professional must be prepared to clearly communicate the procedures that will be carried
out, possible risks and other factors, as well as being able to transmit tranquility to the patient.
One of the possible explanations for dental anxiety and fear is based on the dental culture known
and experienced by the elderly and then passed on to the young. This is because, in the past, the
methods used in the dental office were uncomfortable for the patient due to technological
limitations - a situation that is no longer consistent with the present day. The treatment of this
patient is often relegated to treatment under general anesthesia as a quick solution, but other
forms can be listed in certain situations, upon evaluation of the patient, such as conscious
sedation, use of nitrous oxide, relaxation techniques, distraction techniques and psychological
monitoring. In view of the above, the aim of this study is, through a literature review of articles
selected from the PubMed/MEDLINE database, to discuss the risk factors within the dental
environment that can lead a patient to develop anxiety and fear of dental treatment, as well as
to highlight the importance of oral health professionals having adequate knowledge and clinical
insight to identify this specific patient.

KEYWORDS: ANXIETY AND FEAR OF DENTIST; DENTIST PHOBIA; PHOBIA IN THE
DENTAL ENVIRONMENT.

INTRODUCAO

O medo e a ansiedade relacionados ao tratamento odontoldgico representam desafios
significativos para a saide publica, afetando ndo apenas a qualidade de vida dos individuos,
mas tambeém o acesso e a adesao ao cuidado profissional. Diversos estudos apontam que fatores
emocionais, cognitivos, sensoriais € sociais estdo intimamente associados ao desenvolvimento
da ansiedade odontologica, muitas vezes resultando na evasdo de consultas e,
consequentemente, na deterioracdo da satde bucal (BRYNE et al., 2022; CARTER et al., 2015;
LENK et al.,, 2013). Esses fatores variam amplamente entre populagdes e faixas etarias,
incluindo experiéncias traumaticas prévias, medo da dor, sons e cheiros tipicos do consultdrio
odontologico, além da falta de comunicacao entre profissional e paciente (BAJRIC et al., 2018;
NIEMCZYK et al., 2020; MOORE et al., 2002).

O impacto da ansiedade odontoldgica ¢ multifacetado. Estudos demonstram que a
condi¢do estd frequentemente associada a altos indices de céarie dentaria, perda dentaria e
problemas psicossociais, como baixa autoestima e isolamento social (HILBERT et al., 2014;
KVALE et al., 2002). Além disso, a ansiedade dental apresenta comorbidade significativa com
transtornos psiquiatricos, como transtorno de estresse pos-traumatico, depressao e transtornos
de ansiedade generalizada, indicando a necessidade de abordagens interdisciplinares no cuidado
a esses pacientes (POHJOLA et al., 2011; LENK et al., 2013; OGAWA et al., 2022; DOU et al.,
2018). A literatura também aponta que mulheres e individuos mais jovens sdo os mais afetados,
refletindo diferencas de género e de fases do desenvolvimento quanto a percepcao da dor,
vulnerabilidade emocional e expectativa de controle (CARTER et al., 2015; BAJRIC et al.,
2018; NIEMCZYK et al., 2020).

Diversos métodos tém sido investigados para avaliar e manejar a ansiedade
odontologica, incluindo o uso de escalas psicométricas, como a CFSS-DS, MDAS e DAS, além
da aplicagdo de intervengdes comportamentais e farmacoldgicas (KVALE et al., 2004; BAJRIC
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et al., 2018; NIEMCZYK et al, 2020). A implementacdo de estratégias como a
dessensibilizacdo sistematica, hipnoterapia, terapia cognitivo-comportamental e uso de técnicas
como o “Diga, Mostre e Faga” demonstram eficacia na redugdo da ansiedade e na melhora da
adesdo aos tratamentos odontologicos (MOORE et al., 2002; BRYNE et al., 2022). A
compreensado da origem multifatorial da ansiedade dental ¢ fundamental para que o profissional
de odontologia possa adaptar seu atendimento, promovendo uma abordagem mais humanizada,
segura e centrada no paciente.

Diante disso, o presente trabalho tem como objetivo realizar uma revisao de literatura
acerca dos fatores de risco associados ao medo e a ansiedade frente aos tratamentos
odontologicos. Busca-se identificar as variaveis mais prevalentes na literatura cientifica,
compreender sua relagdo com o comportamento do paciente diante do atendimento
odontologico e discutir estratégias que possam ser aplicadas para mitigar tais reagoes,
promovendo maior conforto ¢ adesao ao tratamento.

METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisdo de literatura com o objetivo de analisar a eficicia
da utilizacdo da realidade virtual no controle do medo e da ansiedade durante atendimentos
odontologicos em criangas, especialmente na area da odontopediatria. Para isso, foram
selecionados artigos cientificos que abordassem diretamente os efeitos da realidade virtual
sobre o comportamento de criangas frente ao atendimento odontolégico.

A busca dos artigos foi realizada na base de dados PubMed/MEDLINE®, utilizando os
descritores “Children” AND “Dental fear” AND “VR”. Foram incluidos artigos em inglés,
publicados na integra em periodicos cientificos, que tratassem diretamente da aplicagcdo da
realidade virtual como ferramenta de controle da ansiedade e do medo em contextos
odontologicos pediatricos. Excluiram-se os trabalhos que ndo abordassem o tema de forma
central, que analisassem apenas parcialmente o uso da realidade virtual ou que se configurassem
como artigos de opinido. A selecao dos estudos foi realizada por duas pesquisadoras de forma
independente, mediante analise dos titulos e resumos, seguindo os critérios previamente
definidos. Os dados extraidos dos artigos incluidos envolveram informag¢des como referéncia,
ano de publicagdo, tipo de estudo, objetivo, interveng¢ao, resultados e conclusoes.

DESENVOLVIMENTO

Na busca realizada na base de dados PubMed/MEDLINE®, utilizando os termos
“Children” AND “Dental fear” AND “VR”, foram inicialmente encontrados 32 artigos. Apos
leitura dos titulos, todos foram considerados potencialmente relevantes e selecionados para
analise completa. Na etapa seguinte, 16 artigos foram excluidos por ndo atenderem aos critérios
de inclusdo: cinco por ndo apresentarem relagdo entre o uso de realidade virtual e controle de
medo/ansiedade em contextos odontologicos; trés devido a indisponibilidade de acesso ao texto
completo; e oito por ndo se tratarem de estudos clinicos. Dessa forma, a revisdo foi composta
por 16 artigos que atenderam integralmente aos critérios propostos.

A ansiedade odontolodgica, tema central desta investigacdo, ¢ reconhecida pela literatura
como um fendmeno global, presente em diferentes faixas etarias e contextos culturais. Em
adultos, estudos como os de Furgata et al. (2021) apontam a dor e experiéncias prévias negativas
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como fatores predominantes de dentofobia. Em adolescentes, conforme observado por Nermo
et al. (2019), destacam-se o medo antecipado da dor e a baixa motivagao social. J4 em contextos
indianos, autores como Appukuttan et al. (2015) e Deogade et al. (2016) identificam fatores
sociodemograficos, como idade, género e nivel educacional, além da extracdao dentéria, como
principais causas de ansiedade odontologica. Esses achados reforcam a complexidade do tema
e a importancia de estratégias eficazes para a sua abordagem, como o uso da realidade virtual,
foco da presente revisao.

A dor figura como o fator mais recorrente na génese da ansiedade odontoldgica. O
estudo de Dou et al. (2018) destaca a associacao entre dor em procedimentos endoddnticos e
altos niveis de ansiedade. Niemczyk et al. (2024), por sua vez, enfatizam o medo de
complicacdes durante a extragdo dentaria. Ghaffar et al. (2024) demonstram como estimulos
auditivos, especialmente o som da turbina odontologica, aumentam significativamente a
ansiedade e a frequéncia cardiaca dos pacientes, particularmente em individuos ndo experientes.
Esses achados sdo corroborados por Hilbert et al. (2014), que utilizaram neuroimagem
funcional para evidenciar a ativagdo de areas cerebrais ligadas ao medo diante de estimulos
auditivos. Essas abordagens reforgam a hipdtese de que o medo odontoldgico € uma resposta
condicionada e multifatorial, influenciada tanto por aspectos bioldgicos quanto cognitivos e
sensoriais.

As consequéncias do medo e da ansiedade frente ao atendimento odontoldgico vao além
do desconforto subjetivo. A evitacao do tratamento, impulsionada pelo medo, contribui para a
deterioragdo da satide bucal, como evidenciado no estudo longitudinal com criangas brasileiras
como evidenciado em trabalho realizado por Soares et al. (2020). A associacdo entre satde bucal
precaria e medo de avaliacdo negativa cria um ciclo vicioso que perpetua a fobia. Além disso,
ha uma relagdo consolidada entre ansiedade odontoldgica e transtornos psiquiatricos,
especialmente depressdo e transtorno de estresse pos-traumatico (LENK et al.,, 2013;
POHJOLA et al., 2011). O estudo de Kvale et al. (2002) confirma que pacientes com multiplos
diagnoésticos apresentam maior ansiedade e se beneficiam de tratamento individualizado,
especialmente quando conduzido por profissionais treinados em estratégias comportamentais.

A forma como o profissional lida com a ansiedade do paciente tem papel crucial na
superacao do medo. Kulich et al. (2003) demonstram que abordagens baseadas em empatia,
comunicagdo eficaz e compreensdo do historico emocional do paciente resultam em maior
adesdo ao tratamento. Bryne et al. (2022) refor¢cam que a combinagdo entre terapia cognitivo-
comportamental e atendimento centrado na pessoa favorece o alivio da ansiedade odontologica.
No entanto, Ogawa et al. (2022) mostram que muitos profissionais ainda ndo utilizam critérios
padronizados para o diagnostico da fobia odontoldgica, o que compromete a eficacia das
intervencgdes. Essas discrepancias apontam para a necessidade urgente de capacitacdo e
padronizacao na abordagem clinica da ansiedade odontolégica.

Portanto, a analise comparativa dos estudos revela um consenso sobre a alta prevaléncia
da ansiedade odontoldgica e sua natureza multifatorial, ao mesmo tempo em que evidencia
divergéncias quanto aos métodos de diagnostico e as abordagens mais eficazes de intervengao.
Fatores como experiéncias traumaticas anteriores, dor antecipada, estimulos sensoriais e
condig¢des psicologicas associadas (como depressao e transtornos de ansiedade) sdo destacados
como causas relevantes do medo odontologico (Dou et al., 2018; Lenk et al., 2013; Furgata et
al., 2021; Appukuttan et al., 2015). A falta de padronizagdo nos critérios diagnosticos, conforme
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apontado por Ogawa et al. (2022), dificulta a abordagem clinica adequada, enquanto estudos
como os de Kvale et al. (2004) e Moore et al. (2002) demonstram a eficacia de intervengdes
comportamentais, como a dessensibilizagdo sistematica e a terapia cognitivo-comportamental,
na reducdo do medo e no aumento da adesdo ao tratamento. Fica evidente, portanto, a
necessidade de uma pratica odontologica mais humanizada, com estratégias personalizadas e
baseadas em evidéncias, que combinem conhecimento clinico com sensibilidade psicolégica,
promovendo o rompimento do ciclo de medo, evitagao e deterioracao da saude bucal.

CONCLUSAO

Por se tratar de um trabalho ainda em fase de desenvolvimento nao € possivel expressar
uma conclusao definitiva a respeito do assunto. Entretanto, com base nos achados até o presente
momento, ¢ possivel a confecgdao de uma conclusdo parcial. Dessa forma, os artigos analisados
até o momento revelam que a ansiedade odontologica ¢ um problema significativo que afeta
milhdes de pessoas em diferentes idades e contextos. Essa condi¢cdo ndo apenas prejudica a
satde bucal, como também estd associada a fatores psicoldgicos e sociais trazendo consigo a
angustia e o isolamento dos que, por medo, vao perdendo a beleza de um sorriso sadio. O medo
de dentista pode ser desencadeado por multiplos fatores, incluindo dor, ruidos, experiéncias
traumaticas e transtornos mentais. Entretanto, diversos métodos podem ser empregados para
minimizar essa ansiedade, desde abordagens comportamentais até o uso de técnicas
psicologicas especializadas. Os estudos reforgam a necessidade de que os dentistas adotem uma
abordagem mais empadtica e personalizada para reduzir o medo odontolégico, melhorando tanto
a experiéncia dos pacientes quanto os resultados.
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CLAREAMENTO DENTAL ASSOCIADO A MANCHAS EXTRINSECAS E
INTRINSECAS: UMA REVISAO DE LITERATURA.

ARRUDA, Bruna Martins de”; TOLEDO, Fabiane Lopes'

RESUMO

A busca pela estética considerada ideal tem se tornado cada vez mais comum, independente da
idade do individuo, em especial por conta do momento sdcio-historico no qual nos
encontramos, que ¢ marcado por uma pressao estética para se alcangar a perfei¢ao e reforgada
pela midia. Seguindo esta linha de raciocinio, ao olharmos para o campo da Odontologia, pode-
se perceber que cada vez mais criangas, adolescentes e adultos procuram por dentes
considerados perfeitos, ou seja, os mesmos estdo procurando dentes cada vez mais brancos.
Nesse contexto as pessoas que vao em busca do tratamento de clareamento dentario encontram
duas principais maneiras de realizar o mesmo, a primeira forma seria o clareamento caseiro
aonde este ¢ realizado por meio de uma plaquinha com o principal material sendo o peroxido
de hidrogénio, o individuo nesse caso ird fazer o tratamento em sua casa por um determinado
tempo, porém devera fazer visitas ao consultorio durante o branqueamento para que possa ser
acompanhado por um profissional. Outra forma ¢é o clareamento de consultério, esse por sua
vez ¢ realizado em consultoério com um cirurgido dentista que fara uso de porcentagens mais
elevada de peroxido de hidrogénio. Ao analisarmos os pacientes que vao a procura deste
tratamento, percebemos que os mesmos t€ém como objetivo remover pigmentacdes extrinsecas
e intrinsecas. As manchas extrinsecas sdo definidas como pigmentos oriundos de fatores
externos ao individuo como por meio de alimentacdo, elas podem ser dividas em: pigmentagao
preta, branca, verde e laranja. Por outro lado, as manchas intrinsecas tem inicio durante a
formag¢do do elemento dentdrio, ou seja € algo interno e podem ter diversas causas como por
exemplo o trauma, essas sdo dividas em: fluorose, pigmentagdo por tetraciclinas, amelogenese
imperfeita, dentinogenese imperfeita, hipomineralizacdo incisivo-molar e hipoplasia do
esmalte. Posto isso, torna-se imprensendivel refletir acerca desse importante tema que tem se
tornado cada vez mais comum em consultorios odontoldgicos no Brasil.

PALAVRAS-CHAVE: CLAREAMENTO DENTAL; MANCHAS EXTRINSECAS;
MANCHA INTRINSECA.

ABSTRACT

The search for ideal aesthetics has become increasingly common, regardless of the individual's
age, especially due to the socio-historical moment in which we find ourselves, which is marked
by aesthetic pressure to achieve perfection and reinforced by the media. Following this line of
reasoning, when we look at the field of Dentistry, we can see that more and more children,
adolescents and adults are looking for teeth considered perfect, that is, they are looking for
increasingly whiter teeth. In this context, people who seek teeth whitening treatment find two
main ways to do it. The first way would be home whitening, where this is done using a plate
with the main material being hydrogen peroxide. In this case, the individual will do the
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treatment at home for a certain period of time, but will have to visit the office during the
whitening process so that they can be monitored by a professional. Another option is in- office
whitening, which is performed in a dental office by a dentist who will use higher percentages
of hydrogen peroxide. When analyzing the patients who seek this treatment, we realize that they
aim to remove extrinsic and intrinsic pigmentation. Extrinsic stains are defined as pigments
originating from factors external to the individual, such as food, and can be divided into: black,
white, green and orange pigmentation. On the other hand, intrinsic stains begin during the
formation of the tooth, that is, they are something internal and can have several causes, such as
trauma. These are divided into: fluorosis, tetracycline pigmentation, amelogenesis imperfecta,
dentinogenesis imperfecta, incisor-molar hypomineralization and enamel hypoplasia.
Therefore, it is essential to reflect on this important topic that has become increasingly common
in dental offices in Brazil.

KEYWORDS- TEETH WHITENING; EXTRINSIC STAINS; INTRINSIC STAINS.

INTRODUCAO

Com base nos estudos realizados até o presente momento para a elaboragao deste projeto
de pesquisa, pode-se inferir que hd muitos estudos na area do clareamento dental estético, bem
como na area de manchas extrinsecas e intrinsecas, porém nao hd muitos que correlacionem os
dois de maneira satisfatoria, clara e objetiva. Posto isso, o presente estudo tem por objetivo
descrever e discutir, teoricamente, a tematica do clareamento dental associado a manchas
extrinsecas e intrinsecas. Se propondo, assim, a realizar um apanhado geral de produgdes
cientificas que datem os ultimos dez anos e/ou sejam de pesquisadores importantes na area.
Com esse estudo procura-se demonstrar os beneficios de se realizar um clareamento para
manchas intrinsecas e extrinsecas, auxiliando profissionais que atuam com pacientes que
apresentam tais pigmentagdes no elemento dentéarios. De acordo com Lima (2020) as manchas
consideradas extrinsecas sdo aquelas formadas pela presenca de bactérias, biofilme ou pela
ingestdo de alimentos, podendo apresentar varias tonalidades sendo assim sdo classificadas
como negras, brancas, verde e laranja. Ainda segundo essa autora as manchas intrinsecas sao
aquelas oriundas de fatores congénitos, defeitos hereditarios ou influéncia genética, sdo
exemplos: fluorose amelogenese imperfeita, dentinogese imperfeita e hipoplasia do esmalte.
Para essa autora, o tratamento associado ao branqueamento varia de acordo com a origem da
mancha, extrinseca e intrinseca, além ¢ claro de varias de acordo com a lesao sendo necessario
muitas vezes a utilizacdao de outros procedimentos para que consiga alcangar o objetivo final na
tonalidade do elemento dentario.

DESENVOLVIMENTO

Para a realizacdo do presente estudo, a académica realizou leituras sobre o tema para,
em seguida, realizar o projeto de pesquisa e submeté-lo ao Programa Institucional de Iniciacao
Cientifica da UNIMAR. Apds a aprovagdo do presente projeto, a aluna ira realizar o
levantamento bibliogréfico, a seguir ird realizar a selegdo dos textos que serdo utilizados com
base nos critérios de inclusdo e exclusdo definidos previamente. Cabe destacar que, os critérios
de inclusdo sdo: artigos que estejam dentro da plataforma “Google Académico”, escritos dentro
dos ultimos cinco anos e os de exclusdo sdo: textos escritos em idiomas que ndo sejam na lingua
portuguesa além de textos que datem mais de cinco anos.
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ApOs essa etapa a académica ird realizar a analise dos resultados e, por fim, a escrita de
um artigo cientifico e divulgacdo do mesmo. Para realizar a analise dos resultados obtidos por
meio desta pesquisa, pretende-se utilizar-se da metodologia de revisdo de literatura narrativa,
ou seja, um método que busca descrever e discutir um determinado assunto. Cabe enfatizar que
tais dados serdo obtidos por meio de pesquisas teoricas e revisoes bibliograficas em artigos
cientificos disponibilizados nas plataformas do Google Académico e Scielo, livros de autores
conceituados na tematica, que datem os ultimos cinco anos ou que sejam classicos da literatura
sobre o tema.

CONCLUSAO

Para a realizagdo deste trabalho foram estudados, fixados e analisados textos referentes
ao tema ¢ que se enquadrassem nos critérios de inclusdo da presente pesquisa. Ou seja, que
artigos que estejam dentro da plataforma “Google Académico”, escritos dentro dos ultimos
cinco anos, sendo excluidos, também textos escritos em idiomas que ndo sejam na lingua
portuguesa além de textos que datem mais de cinco anos. Para a coleta de dados, a académica
utilizou como palavras-chaves: manchas extrinsecas, manchas intrinsecas e clareamento dental,
obtendo um total de 571 textos, apds a leitura dos resumos, foram selecionados 15 textos se
enquadravam nos critérios da presente pesquisa. Com base nos resultados obtidos, nota-se, que
a depender do caso e tipo de mancha o clareamento dental consegue resolver a questdo do
paciente, no entanto, em determinadas manchas, é necessario associar o branqueamento dental
a microabrasdo. Outro dado obtido pela estudante refere-se a produgao cientifica sobre o tema,
uma vez que, foi possivel perceber que ha consideravel publicagao na area.
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SINTOMAS DE ANSIEDADE E DEPRESSAO NO DIABETES MELLITUS TIPO 1
DE CRIANCAS E JOVENS

BARBOSA, Juliana Martins”“; SAMPAIO, Ruan Felipe Torrecilla’
CARACIO, Flavia Cristina Castilho*

RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar os sintomas de ansiedade e depressdo em criangas e
adolescentes com diagnostico de Diabetes Mellitus tipo 1 (DMI1), acompanhados em
ambulatério com abordagem interdisciplinar. Trata-se de um estudo observacional, transversal
e analitico, realizado com base em uma amostra de 237 consultas realizadas no periodo de 2022
a 2023, no Centro Interdisciplinar de Diabetes (CENID) da Universidade de Marilia. Os
sintomas emocionais foram avaliados por meio da Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao
(HADS), instrumento de triagem amplamente utilizado na pratica clinica. Os resultados
demonstraram que 40,1% dos participantes apresentaram ansiedade improvavel, 17,3% foram
classificados como casos possiveis de ansiedade e 42,6% como casos provaveis. Em relagdo a
depressdo, observou-se 38,4% de casos improvaveis, 18,1% possiveis e 43,5% provaveis.
Embora a HADS nao seja um instrumento diagndstico, sua aplicacao possibilita a identificacao
de sinais de sofrimento psicologico relevantes. A elevada frequéncia de sintomas classificados
como possiveis e provaveis em mais da metade da amostra destaca a necessidade de atencao
aos aspectos emocionais no tratamento de pacientes com DMI1. O estudo evidencia a
importancia de uma abordagem ampliada e interdisciplinar, que inclua o suporte psicologico
continuo como parte integrante do cuidado, com vistas a promo¢do da saude mental e da
qualidade de vida. A inser¢do de estratégias de prevengao e intervencao voltadas para a saude
emocional pode contribuir significativamente para a adesdo ao tratamento e o bem-estar geral
de criangas e adolescentes com DMI.

PALAVRAS CHAVE: ANSIEDADE; DEPRESSAO; DIABETES

ABSTRACT

This study aimed to analyze symptoms of anxiety and depression in children and adolescents
diagnosed with Type 1 Diabetes Mellitus (TIDM), who are monitored in an interdisciplinary
outpatient setting. This is an observational, cross-sectional, and analytical study, based on a
sample of 237 consultations carried out between 2022 and 2023 at the Interdisciplinary Diabetes

* Juliana Martins Barbosa (aluna dalniciagdo Cientifica), curso de Psicologia daUniversidade de Marilia
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Center (CENID) of the University of Marilia. Emotional symptoms were assessed using the
Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS), a screening tool widely used in clinical
practice. Results showed that 40.1% of participants presented unlikely anxiety, 17.3% were
classified as possible cases, and 42.6% as probable cases. Regarding depression, 38.4% were
unlikely cases, 18.1% were possible, and 43.5% were probable. Although HADS is not a
diagnostic tool, its application allows for the identification of significant signs of psychological
distress. The high frequency of symptoms classified as possible and probable in more than half
of the sample highlights the need for attention to the emotional aspects in the treatment of
patients with TIDM. The study underscores the importance of a comprehensive and
interdisciplinary approach that includes continuous psychological support as an integral part of
care, aiming to promote mental health and quality of life. Implementing preventive and
interventional strategies targeting emotional well-being may significantly contribute to
treatment adherence and the overall well-being of children and adolescents with TIDM.

KEYWORDS: ANXIETY; DEPRESSION; DIABETES

INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus Tipo 1 (DM1) representa ndo apenas um desafio fisiologico, mas
também um impacto significativo na saiide mental, especialmente quando consideramos
criancas e adolescentes que enfrentam a complexidade de gerenciar essa condi¢do
cronica(CHATTERIJEE et al., 2020). A epidemiologia dos sintomas de ansiedade e depressao
em jovens tem um impacto significativo no rastreio desses disturbios e no cuidado a satide
mental. Estudos epidemiologicos recentes indicam uma prevaléncia crescente desses sintomas
em adolescentes, com estimativas variadas ao redor do mundo(BARKER; BERESFORD;
FRASER, 2023).

Fatores de risco, como historico familiar de transtornos mentais, adversidades
socioecondmicas ¢ eventos estressantes, tém sido associados a um aumento na incidéncia desses
sintomas. Além disso, a influéncia do ambiente escolar e social pode desempenhar um papel
crucial na manifestagdo e perpetuacdo de quadros de ansiedade e depressdao em jovens(DE
CASTRO; CAPPA; MADANS, 2023).

O impacto dos sintomas de ansiedade e depressao no controle do DM1 em jovens ¢ uma
area com complexas interagdes entre o estado emocional e a gestdo dessa condigdo cronica.
Jovens com DM1, podem apresentar niveis elevados de ansiedade relacionados com o cuidado
da doenca(GUTHRIE et al., 2003). A depressdo, por sua vez, pode impactar negativamente a
motiva¢do para seguir o plano de tratamento, levando a mudangas nos habitos e menor
engajamento em praticas saudaveis de estilo de vida. Esses fatores podem resultar em um
controle glicémico inadequado, com aumentando o risco de complicagdes agudas e cronicas
associadas ao DM1(ALASSAF et al., 2023).

Embora ainda existam divergéncias quanto a validade e reprodutibilidade dos
instrumentos para o diagndstico da ansiedade e depressdo em criangas e adolescente ouso de
questionarios para o rastreio dos sintomas ainda sdo de grande utilidade na pratica
clinica(MANGIONE et al., 2022). Entre os instrumentos, a Escala de Ansiedade e Depressao
Hospitalar (HADS) foi proposta para avaliar os sintomas de ansiedade e depressdo em pessoas
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com doengas(WU et al., 2021) e tem sido utilizado na populagdo de criangas e jovens
adolescentes (>9 anos) com DM1(GONZALEZ-LOYOLA; OYANADEL; PENATE, 2020;
PHILIPPOT et al., 2022).

DESENVOLVIMENTO

Segundo o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), os
transtornos de ansiedade incluem fobias especificas, transtorno de ansiedade generalizada,
transtorno do panico, entre outros. Ja& adepressao, ¢ descrita como um transtorno de humor
caracterizado por sentimentos persistentes de tristeza, perda de interesse por atividades,
alteragdes no apetite, sono, concentracao e autoestima (OMS, 2022).

A infancia ¢ um periodo intenso do desenvolvimento humano, fatores bioldgicos,
psicoldgicos e sociais agem de forma dinamica. De acordo com o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA, Lei n° 8.069/1990), ¢ dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar
a crianga e ao adolescente, com absoluta prioridade, o direito a saude, a educacao, ao lazer, a
dignidade e a convivéncia familiar e comunitaria. De acordo com a Organizagdo Mundial
da Satde, a adolescéncia se refere ao intervalo entre 10 a 19 anos, todavia, ao questionar o
significado da mesma, devem-se considerar diferentes conceitos ja que, a adolescéncia ¢
entendida como uma transi¢ao da infancia para a fase adulta, o que incluem mudangas fisicas,
sociais e emocionais.

A imaturidade do cérebro pode inclinar o adolescente a agir de forma mais impulsiva, a
ter dificuldade de se concentrar em objetivos a longo prazo e a aumentar as relagdes sociais, se
relacionando de forma mais complexa o que ¢ decorrente do desenvolvimento cerebral, que diz
respeito ao aumento de substancia branca, resultando em uma transmissdo mais rapida entre os
hemisférios (Casey, Jones &Somerville, 2011).

O Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) ¢ uma condicdo cronica de origem autoimune,
geralmente diagnosticada na infncia ou adolescéncia, caracterizada pela destrui¢ao das células
beta pancreaticas, levando a deficiéncia absoluta de insulina (BRASIL, 2021). Essa condigao
exige monitoramento constante, aplicacao didria de insulina, controle da dieta e da atividade
fisica, o que i1mpde desafios significativos. Segundo a Organizagao Mundial da Satde
(OMS, 2022), criancas e adolescentes com doengas cronicas apresentam risco aumentado para
transtornos mentais, especialmente depressdo e ansiedade. O objetivo do estudo foi
compreender a relagdo entre sintomas de ansiedade e depressao em criancas e adolescentes com
a diabetes tipo 1.

Foi realizado um estudo observacional transversal analitico em uma amostra de dados
de 237 consultas no periodo de 2022 a 2023 no Centro Interdisciplinar de Diabetes (CENID)
da Universidade de Marilia. A partir dos dados obtidos mediante a solicitacdo de acesso ao
banco de dados do CENID, o projeto de pesquisa para o banco de dados do CENID aprovado
pelo Comité de Etica e Pesquisa da UNIMAR com o nimero do parecer:

5.775.434 /2021. Foram incluidos no estudo pacientes com idade entre 8 a 27 anos,
sendo 48,9% do sexo masculino e 51,1% do sexo feminino. Os sintomas de ansiedade ¢
depressao foram obtidos pela Escala de Ansiedade e Depressdao Hospitalar (HADS). Quanto ao
tempo de diagnostico 3,4% apresentaram <1 ano, 43,0% de 1 a 5 anos e 53,6%

> de 5 anos.
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Os sintomas de ansiedade e depressdo foram avaliados pela Escala de Ansiedade e
Depressdo Hospitalar (HADS) que tem sido utilizado na populagao de adolescentes (>9 anos)
com DM1 (GONZALEZ-LOYOLA; OYANADEL; PENATE, 2020; PHILIPPOT et al.,

2022). O questionario HADS ¢ constituido de 14 questdes, sendo 7 referentes aos
sintomas de ansiedade e 7 referentes aos sintomas de depressao. Cada questao ¢é respondida em
uma escala de 0 a 3 pontos, que totalizam 21 pontos. Quanto a categorizam dos resultados para
os sintomas de ansiedade e depressao valores de 0 a 7 sdo classificados como “improvavel”, de
8 a 11 como “possivel” e de 12 a 21 como “provavel”.

CONCLUSAO

Embora o questionario HAD ndo seja recomendado para o diagndstico de ansiedade e
depressdo, a presenga de sintomas que indicam classificacdo possivel e provavel em mais de
50% da amostra sugerem necessidade atengdo quantos aos aspectos psicologicos de criangas e
jovens com DM1. Além disto, outros fatores de influéncia com a idade, tempo de diagnostico e
controle glicémico pela HbAlc ainda precisam ser explorados.
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O USO DA ACT (TERAPIA DE ACEITACAO E COMPROMISSO) NO
TRATAMENTO DE DIABETES TIPO 1: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA.

SAMPAIO, Ruan Torrecilla™*; DESCO, Patricia C. Garcia® **; MONTENOTE, Michelly
C Ik

RESUMO

O Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) ¢ uma doenga autoimune cronica que compromete a producao
de insulina, exigindo tratamento continuo com insulinoterapia, monitoramento glicémico e
mudangas significativas no estilo de vida. Além das exigéncias clinicas, ha uma forte associacao
entre DM1 e transtornos mentais como depressdo, ansiedade, estresse pds-traumatico e
sofrimento psicologico, os quais podem impactar negativamente a adesdo ao tratamento € o
controle glicémico. Diante disso, destaca-se a Terapia de Aceitacdo e Compromisso (ACT)
como uma abordagem psicoterapéutica promissora, voltada ao desenvolvimento da
flexibilidade psicoldégica por meio de estratégias de aceitagdo, atengdo plena e
comprometimento com agdes alinhadas a valores pessoais. A ACT tem como base a superagao
da esquiva experiencial, ajudando o paciente a lidar de forma mais funcional com pensamentos,
emocgdes e comportamentos relacionados a doenga. O seguinte trabalho tem como objetivo
compreender a relevancia da abordagem psicoterapéutica (ACT) na promocdo da satde
emocional, adesdo ao tratamento e controle glicémico em individuos com (DM1) através de
uma revisdo sistematizada na literatura. Foram selecionadas as bases de dados PubMed e
Cochrane Library, utilizando os descritores “acceptance AND commitment therapy AND type
1 diabetes”, nas bases de dados selecionadas, com o resultado em um total de 58 artigos. Apds
a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, seis estudos relevantes foram analisados. Os
estudos demonstraram que a ACT apresenta efeitos positivos na redu¢do de sintomas
depressivos, ansiosos € de estresse, além de favorecer a aceitacdo da doenca e a melhora na
qualidade de vida. As intervengdes, em formatos presenciais, digitais, individuais ou em grupo,
mostraram-se vidveis e bem avaliadas pelos participantes. Contudo, limitagcdes foram
identificadas, como elevadas taxas de evasdo em programas digitais e auséncia de redugdes
estatisticamente significativas nos niveis de hemoglobina glicada (HbAlc), indicando que os
efeitos da ACT podem ndo influenciar diretamente o controle fisiologico da doengca.
Adicionalmente, a efic4cia pode variar conforme faixa etaria e desenvolvimento emocional dos
participantes. Ainda assim, a ACT se configura como uma ferramenta relevante e complementar
no cuidado psicologico de pessoas com DMI1.

" Académico do curso de Graduagdo em Psicologia da Universidade de Marilia. Bolsista: Programa de Iniciagdo
Cientifica-PIIC/UNIMAR.

T Docente do curso de Graduagdo em Psicologia da Universidade de Marilia. Coorientadora do Programa de
Iniciacdo Cientifica- PIIC/UNIMAR.

f Docente Doutora do curso de Graduagio em Psicologia da Universidade de Marilia. Orientadora do Programa
de Iniciacdo Cientifica - PIIC/UNIMAR. E-mail: michellymontenote@unimar.br

314



Psicologia

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes Tipo 1; Saude Mental; Terapia de Aceitacdo e Compromisso.

ABSTRACT

Type 1 Diabetes Mellitus (DM1) is a chronic autoimmune disease that compromises insulin
production, requiring continuous treatment with insulin therapy, glycemic monitoring, and
significant lifestyle changes. In addition to clinical requirements, there is a strong association
between DM1 and mental disorders such as depression, anxiety, post-traumatic stress, and
psychological distress, which can negatively impact treatment adherence and glycemic control.
In view of this, Acceptance and Commitment Therapy (ACT) stands out as a promising
psychotherapeutic approach, aimed at developing psychological flexibility through acceptance
strategies, mindfulness, and commitment to actions aligned with personal values. ACT is based
on overcoming experiential avoidance, helping the patient to deal more functionally with
thoughts, emotions, and behaviors related to the disease. The following work aims to understand
the relevance of the psychotherapeutic approach (ACT) in promoting emotional health,
treatment adherence, and glycemic control in individuals with DM1 through a systematic
review of the literature. The PubMed and Cochrane Library databases were selected using the
descriptors “acceptance AND commitment therapy AND type 1 diabetes”, resulting in a total
of 58 articles. After applying the inclusion and exclusion criteria, six relevant studies were
analyzed. The studies demonstrated that ACT has positive effects in reducing symptoms of
depression, anxiety and stress, in addition to promoting acceptance of the disease and improving
quality of life. The interventions, in face-to-face, digital, individual or group formats, proved to
be feasible and well evaluated by the participants. However, limitations were identified, such
as high dropout rates in digital programs and the absence of statistically significant reductions
in glycated hemoglobin (HbAlc) levels, indicating that the effects of ACT may not directly
influence the physiological control of the disease. Additionally, efficacy may vary according to
the age group and emotional development of the participants. Even so, ACT is configured as a
relevant and complementary tool in the psychological care of people with DM1.

KEYWORDS: Acceptance and Commitment Therapy; Mental Health; Type 1 Diabetes.

INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) ¢ uma condi¢do cronica caracterizada pela presenga constante
de niveis elevados de glicose no sangue, a chamada hiperglicemia, resultante da produgao
insuficiente de insulina ou da resisténcia a sua agdo (GOLBERT et al.,2019) Segundo a
Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) e os resultados do consenso do IBGE (2022), cerca de
20 milhdes de pessoas convivem com a doenga no Brasil. A maioria dos casos (90%)
corresponde ao tipo 2 (DM2), enquanto aproximadamente 10% sdo do tipo 1 (DMI1)
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2023). O pais ocupa o sexto lugar no ranking
mundial de prevaléncia do diabetes em geral e estd entre os trés primeiros quando se considera
apenas o DMI, chegando a aproximadamente 520 mil pessoas (INTERNATIONAL
DIABETES FEDERATION, 2025). O DM2 costuma afetar adultos a partir dos 40 anos, embora
também ocorra em adolescentes e jovens. Seu desenvolvimento envolve uma combinagdo de
predisposicdo genética e fatores ambientais como sedentarismo, alimenta¢do inadequada e

315



Psicologia

obesidade. Muitas vezes, ndo apresenta sintomas classicos, sendo detectado apenas por exames
de rotina. O tratamento inclui mudangas no estilo de vida e o uso de medicamentos que ajudam
a controlar a glicemia (GOLBERT et al.,2019). J4 0 DM1 ¢ uma doenca autoimune, sem cura,
que geralmente se manifesta na infincia ou adolescéncia, mas também pode surgir na vida
adulta. Ela ¢ marcada pela destrui¢ao das células do pancreas responsaveis pela producao de
insulina. Algumas hipoteses sugerem que fatores ambientais como infecgdes, estresse,
crescimento acelerado ou alteracdes na microbiota intestinal poderiam desencadear esse
processo autoimune. O tratamento do DM1 envolve muito mais do que o uso didrio de insulina.
Ele exige um cuidado intensivo, com monitoramento frequente da glicemia, planejamento
alimentar e um estilo de vida saudavel (GOLBERT et al.,2019). No contexto da satide mental,
individuos com DMI1 apresentam maior vulnerabilidade a transtornos psicologicos. A
prevaléncia de depressdo ¢é trés vezes maior entre pessoas com DMI1 e quase o dobro em
individuos com DM2, em comparacao a populagdo geral (ROY; LLOYD, 2012). Estudos
sugerem que niveis elevados de HbAlc e glicemia de jejum estdo mais associados a sintomas
depressivos do que o proprio diagndstico de diabetes (ADAMS et al., 2022) Além disso,
condigdes como ansiedade, transtorno de estresse pds-traumatico e “ansiedade do diabetes”
impactam diretamente a adesdo ao tratamento e o controle da doenca, exigindo abordagens
psicoldgicas complementares no cuidado integral desses pacientes (AMSBERG et al., 2018).
Com isso, a Terapia de Aceitagdio ¢ Compromisso (ACT) surge como uma abordagem
psicoterapéutica para a promog¢do da saude emocional, adesdo ao tratamento e controle
glicémico em individuos com DM1, visando aumentar a flexibilidade psicologica por meio do
ensino de habilidades de aceitacdo, atencao plena e estratégias de comprometimento e mudanga
comportamental. A ACT aborda a "esquiva experiencial", onde individuos evitam ndo apenas
situagdes perigosas ou desagradaveis, mas também pensamentos, sentimentos € memorias, o
que pode levar a negligéncia do tratamento prescrito.

DESENVOLVIMENTO

A presente revisao foi conduzida com busca de estudos cientificos publicados em duas
bases de dados: Cochrane Library e PUBMED. Para tanto, foram utilizadas as palavras-chave
"acceptance AND commitment therapy AND type 1 diabetes" nas bases de dados selecionadas,
resultando em um total de 58 artigos. Foram estabelecidos critérios de inclusdo para assegurar
a relevancia e a especificidade dos estudos selecionados. Os estudos incluidos abordaram
exclusivamente pacientes com DM1 e a aplicagdo da ACT. Os critérios de exclusao aplicados
foram: trabalhos em andamento, estudos duplicados, pesquisas focadas em Diabetes Tipo 2 ou
outras formas de DM que ndo o Tipo 1, e artigos que trataram de outras formas de tratamento
psicoterapico ou educacional. Apos a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, 6 estudos
foram selecionados para anélise detalhada. Estes estudos foram considerados os mais relevantes
para responder a questdo de pesquisa proposta e formam a base para nossas consideracdes a
respeito desta tematica.

CONCLUSAO
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Na andlise da literatura sobre a relevancia da abordagem psicoterapéutica ACT no
tratamento do DMI, conclui-se a necessidade de mais producdo cientifica e estudos
aprofundados para obter conclusdes mais assertivas e significativas, dada a importancia global
do tema para a satide publica. H4 um consenso entre os estudos revisados quanto a urgéncia de
ampliar a investigacdo cientifica, pois a escassez de dados compromete a obtengdo de
evidéncias robustas. Os estudos analisados incluem ensaios clinicos randomizados, abertos,
revisdes sistematicas, meta-analises e intervencdes online. De forma geral, as intervencoes
baseadas na ACT mostraram melhorias consistentes nos quadros psicoldgicos associados ao
DM, especialmente na redugdo dos sintomas de depressao, ansiedade e estresse. A diminui¢ao
do sofrimento psicolégico foi um resultado comum, independente do formato da intervencao
(presencial, individual ou digital). Entretanto, limita¢gdes foram identificadas. Por exemplo, os
programas de modalidade virtual tiveram altas taxas de desisténcia, sugerindo necessidade de
ajustes para melhorar a adesdo, enquanto intervencdes presenciais individuais apresentaram alta
aceitabilidade. Outra melhoria comum foi a aceitagdo da doenca ¢ o desenvolvimento da
flexibilidade psicoldgica. Todas as modalidades foram consideradas viaveis para aplicacdo
clinica, com avaliagdes positivas dos participantes, refor¢ando a aceitabilidade e relevancia
dessas abordagens no cuidado psicologico de pessoas com DM1. Apesar de alguns desfechos
ndo terem alcancado significancia estatistica, os dados indicam que a ACT possui potencial
clinico promissor, necessitando de mais estudos para confirmagdo rigorosa. Uma limitacao
comum foi a auséncia de reducdes estatisticamente significativas nos niveis de hemoglobina
glicada (HbAlc), mesmo em seguimentos longos, evidenciando que a ACT pode ndo
influenciar diretamente o controle fisiologico do DMI. Isso reforca a importancia de uma
abordagem multidisciplinar, integrando intervengdes psicoldgicas ao tratamento médico.
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A DEPENDENCIA QUIMICA ASSOCIADA AO SOFRIMENTO PSIQUICO: O
CONSUMO DO ALCOOL COMO DROGA SOCIALE A FACE OCULTA DO
COMERCIO DO ALCOOL

COSTA, Larissa Ferreira; CARRATORE, Carlo Rossi Del

RESUMO

O sofrimento psiquico, cada vez mais alarmante no contexto social, ¢ uma das principais causas
inerentes a busca por substancias psicotropicas e consequente dependéncia quimica. A crescente
prevaléncia de quadros depressivos e ansiosos esta diretamente relacionada ao estilo de vida
contemporaneo, caracterizado por uma avalanche constante de informagdes, desigualdades,
injusticas, desumanizacdo e uma ideologia de consumo sedutora que vende mercadorias com a
promessa de felicidade. Em uma sociedade em que ser feliz € sinonimo de sucesso ¢ a tristeza
¢ estigmatizada como fracasso, a tendéncia € patologizar o sofrimento e buscar eliminé-lo, como
se ndo fosse uma experiéncia natural e inerente ao ser humano. Contudo, ¢ fundamental
reconhecer que o sofrimento humano ¢ uma realidade presente. As pessoas sofrem devido a
uma complexa interacdo de fatores, incluindo condigdes de trabalho precarias, desigualdades
socioeconOmicas ¢ a inversao de valores que prioriza o capital em detrimento do bem-estar
humano. Essa dinamica pode levar a uma perda de esperanga, tristeza ¢ uma visdo pessimista
da vida, tornando os individuos mais vulneraveis a ideologia do consumo, que muitas vezes
associa o uso de substancias psicoativas a momentos de diversdo e prazer. As propagandas de
bebidas alcodlicas, por exemplo, frequentemente apresentam imagens de pessoas felizes e
realizadas, criando uma falsa associagdo entre o consumo de alcool e a felicidade. Essa
representacdo distorcida pode influenciar as percepcdes das pessoas sobre o uso de substancias,
tornando-as mais propensas a buscar no alcool uma solugdo para seus problemas emocionais.

PALAVRAS-CHAVE: SOFRIMENTO PSIQUICO; DEPENDENCIA QUIMICA;
IDEOLOGIA DO CONSUMO.

ABSTRACT:

Psychological suffering, increasingly alarming in the social context, is one of the main causes
inherent to the search for psychotropic substances and consequent chemical dependence. The
growing prevalence of depressive and anxious conditions is directly related to the contemporary
lifestyle, characterized by a constant avalanche of information, inequalities, injustices,
dehumanization and a seductive consumer ideology that sells goods with the promise of
happiness. In a society in which being happy is synonymous with success and sadness is
stigmatized as failure, the tendency is to pathologize suffering and seek to eliminate it, as if it
were not a natural and inherent experience of the human being. However, it is essential to
recognize that human suffering is a present reality. People suffer due to a complex interplay of
factors, including precarious working conditions, socioeconomic inequalities, and the inversion
of values that prioritize capital over human well-being. This dynamic can lead to a loss of hope,
sadness, and a pessimistic outlook on life, making individuals more vulnerable to the ideology
of consumption, which often associates the use of psychoactive substances with moments of
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fun and pleasure. Alcohol advertisements, for example, often feature images of happy and
fulfilled people, creating a false association between alcohol consumption and happiness. This
distorted representation can influence people's perceptions of substance use, making them more
likely to seek alcohol as a solution to their emotional problems.

Keywords: PSYCHOLOGICAL SUFFERING; CHEMICAL DEPENDENCY; CONSUMER
IDEOLOGY.

INTRODUCAO

Ao abordar a associagdo da dependéncia quimica ao sofrimento psiquico, € necessario
considerar as diferentes interpretacdes dessa relagdo. A situagdo de dependéncia acarreta
problemas sérios no meio biopsicossocial, influenciando a saude e o bem-estar do individuo.
Duas perspectivas principais podem ser identificadas: a primeira identifica o sofrimento
psiquico como consequéncia da dependéncia quimica e a segunda, considera o sofrimento
psiquico uma das principais causas inerentes a busca por substancias psicotropicas.

A partir disso, se faz surgir uma interrogagdo a respeito da origem desse sofrimento
psiquico, cada vez mais alarmante devido aos indices de suicidio crescentes (ARRUDA,
FREITAS, MARCON, FERNANDES, LIMA E BORTOLINI, 2021) e ao excesso de
medicalizagdo (PERRUSI, 2015). Este artigo ndo pretende esgotar a discussdo sobre todos os
fatores causadores do sofrimento psiquico, mas sim evidenciar aqueles fatores relacionados as
condigdes de vida determinadas pelo capitalismo e suas mazelas.

Além disso, sera feita uma investigagdo mais especifica sobre uma das substancias
psicoativas mais consumidas no mundo, com enorme potencial de induzir dependéncia quimica,
o alcool (DIEHL, CORDEIRO E LARANIJEIRA, 2018). Com o apoio das midias sociais, a
industria do 4lcool opera uma maquinaria de persuasdao que converte a felicidade em
mercadorias. Em uma sociedade em que ser feliz € simbolo de sucesso e o sofrimento ¢ simbolo
de fracasso, a tendéncia ¢ buscar eliminar o sofrimento (PERRUSI, 2015).

O objetivo deste artigo ¢ fazer uma analise critica sobre os fatores que contribuem para
o sofrimento psiquico do individuo no ambito da dindmica social contemporanea, explorar
aspectos inerentes a busca de substancias psicoativas com pretexto de aliviar ou fugir desse
sofrimento, bem como examinar o consumo do alcool e desvendar a face oculta da industria
que o comercializa. Para tanto, serd utilizada a pesquisa bibliografica exploratoria para
estabelecer uma relacdo entre esses fatores com base no material empirico coletado e
interpretado minuciosamente.

DESENVOLVIMENTO

A dependéncia quimica ¢ uma doencga cronica que afeta o sistema nervoso central e ndo
tem uma cura definitiva, o paciente que apresenta o quadro de dependéncia precisa passar por
um tratamento e acompanhamento continuo. H4 muitos fatores podem influenciar o
desenvolvimento da dependéncia quimica, estudos recentes apontam que pode haver uma
predisposicdo genética para vicios e outros demonstram como o ambiente em que o individuo
esta inserido pode influenciar os seus comportamentos e habitos (DIEHL, CORDEIRO E
LARANIJEIRA, 2018).
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Além disso, a dependéncia pode ser influenciada devido ao sofrimento psiquico, o
individuo em situagdo de vulnerabilidade emocional passa a buscar psicotropicos como uma
maneira de escapar ou aliviar o sofrimento emocional, o que pode potencializar a probabilidade
do desenvolvimento da dependéncia quimica. A grande questdo ¢: De que forma sofrimento
psiquico esta associado a dependéncia quimica?

Para responder essa questdo faz-se necessario uma analise completa ndo somente da
dependéncia quimica, mas da sociedade e de seus fatores culturais, sociais, econdomicos,
tecnologicos, ambientais e psicologicos. E impossivel responder essa questdo sem compreender
0 porqué as pessoas estdo em sofrimento psiquico. Ansiedade, depressao, crises de panico, uma
porcdo de sintomas com uma causa aparentemente “invisivel”. Quais sdo as raizes desse
sofrimento?

CONCLUSAO

Em sintese, este artigo evidenciou que o sofrimento psiquico € uma consequéncia direta
da dindmica social contemporanea, marcada por desigualdades, injusti¢as e uma ideologia de
consumo que vende felicidade como mercadoria. A busca por substancias psicoativas, como o
alcool, ¢ frequentemente uma tentativa de aliviar ou fugir desse sofrimento. A industria do
alcool, com seu poderoso aparato de marketing, desempenha um papel significativo no do ciclo
de dependéncia quimica. O sofrimento humano nio ¢ apenas um problema individual, mas sim
um reflexo das estruturas sociais e economicas.
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A RESPONSABILIDADE SOCIAL DA PSICOLOGIA ESCOLAR NO CONTEXTO
DA ESCOLA PUBLICA

JESUS, Elma Brito de; SILVA, Marina Coimbra Casadei Barbosa da

RESUMO

O presente artigo propde uma analise bibliografica acerca da atuagao da Psicologia Escolar no
contexto da escola publica, destacando a importancia do profissional de Psicologia como agente
fundamental no processo educacional. Inicialmente, discute-se o papel insubstituivel do
psicélogo escolar como parte integrante do ambiente escolar, apontando a necessidade de sua
presenga sistematica e ativa no cotidiano escolar. A partir da compreensao de que o
desenvolvimento do sujeito estd inserido em multiplos contextos — familiares, sociais,
educacionais —, evidencia-se que o psicologo, ao estar presente na escola, pode contribuir de
maneira significativa para a constru¢do de um ambiente que favoreca o desenvolvimento
integral dos alunos. Em seguida, ¢ abordada a urgéncia de se consolidar a Psicologia Escolar
como politica publica educacional, considerando que essa pratica profissional nao deve estar
restrita a resolu¢do de questdes pontuais, mas sim articulada com os principios que regem o
sistema educacional e com o compromisso com a democratizacdo do acesso € permanéncia
escolar. A Psicologia Escolar é, portanto, um campo de atuagao que necessita de profissionais
capacitados, que compreendam criticamente as politicas publicas e sua influéncia nas praticas
escolares. Por fim, o artigo discute a responsabilidade social da Psicologia Escolar, destacando
sua funcdo na transformacdo dos processos educativos € na constru¢cdo de um processo de
escolarizagdo mais justo, democratico e inclusivo. O psicélogo escolar, ao considerar os
aspectos psicossociais que permeiam o cotidiano escolar, atua na promocao de uma educacao
voltada a emancipacdo dos sujeitos, contribuindo para a superagdo de praticas excludentes e
para o fortalecimento das politicas publicas educacionais. Dessa forma, a Psicologia Escolar se
apresenta como uma pratica €tica, critica e comprometida com a formacao integral do sujeito,
sendo indispensavel no enfrentamento das desigualdades e na construcao de uma educagao
publica de qualidade, capaz de atender as demandas sociais e de garantir os direitos
fundamentais de criangas, adolescentes e de todos que fazem parte da comunidade escolar.

PALAVRAS-CHAVE: EDUCACAO PUBLICA; POLITICAS PUBLICAS; PSICOLOGIA
ESCOLAR.

ABSTRACT

This article proposes a bibliographic analysis of the role of School Psychology in the context
of public schools, highlighting the importance of the psychology professional as a key agent in
the educational process. Initially, it discusses the irreplaceable role of the school psychologist
as an integral part of the school environment, emphasizing the need for their systematic and
active presence in everyday school life. Based on the understanding that individual
development occurs within multiple contexts—family, social, and educational—it becomes

323



Psicologia

evident that the psychologist, by being present in the school, can significantly contribute to the
creation of an environment that supports the holistic development of students.

The article then addresses the urgency of establishing School Psychology as an educational
public policy, considering that this professional practice should not be limited to resolving
isolated issues, but rather aligned with the principles that govern the educational system and
committed to the democratization of access to and retention in schooling. School Psychology
is, therefore, a field that requires well-prepared professionals who critically understand public
policies and their influence on school practices.

Finally, the article discusses the social responsibility of School Psychology, highlighting its role
in transforming educational processes and in building a more just, democratic, and inclusive
schooling system. By taking into account the psychosocial aspects that permeate school life,
the school psychologist promotes an education aimed at the emancipation of individuals,
contributing to the elimination of exclusionary practices and the strengthening of educational
public policies. In this way, School Psychology emerges as an ethical, critical, and engaged
practice, committed to the integral development of individuals. It is essential in addressing
inequalities and in building a high-quality public education that meets social demands and
guarantees the fundamental rights of children, adolescents, and all members of the school
community

KEYWORDS: EDUCATIONAL POLICIES; PUBLIC EDUCATION; SCHOOL
PSYCHOLOGY.

INTRODUCAO

Considerando os avancos da Psicologia Escolar, como area consolidada da Psicologia e
sua crescente popularizagdo perante a sociedade, vé-se a necessidade de esclarecer e explanar
acerca do papel da psicologia no contexto educacional. Papel esse que abrange ndo s6 o espago
fisico da escola, mas, todo contexto social nela existente. Este papel social da psicologia escolar,
faz-se ainda mais necessario a ser esclarecido, diante da realidade singular das escolas publicas
nas quais as singularidades sociais sdo emergentes. Diante disso, entender que a contribuigdo
da Psicologia estd para além das relagcdes cognitivas de aprendizagem e de mediagdes de
conflitos, ¢ essencial para o desenvolvimento de uma prética assertiva e que considere o sujeito
como um todo, fruto do meio e das interagdes nas quais estar inserido. A atuagao do profissional
da Psicologia no contexto da escola publica, apresenta-se como peca fundamental para que a
Educagao cumpra o seu papel no desenvolvimento integral do sujeito, considerando todas as
areas necessarias para tal. Dessa forma o psicélogo ¢ agente de transformagao social dentro do
espaco escolar.

DESENVOLVIMENTO

Ao longo da sua historia, o Brasil tem enfrentado diversos problemas educacionais, ao
que se atribui inameros fatores que vao desde a pouca remuneragdo de professores até as 5
grandes questdes econdmicas e politicas que acometeram o pais. Fato ¢ que, a realidade da
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educagdo no brasil sempre enfrentou precariedade, no entanto, apds a pandemia da COVID-19,
novas problematicas surgiram. O que tornou o status precario da educagdo mais evidente
(Avelino e Mendes, 2020).

Com o avanco da pandemia, a educacdo precisou se adequar, o que evidenciou a falta
de estrutura do sistema educacional. Os alunos tiveram que enfrentar um sistema de educagao
que nao possuia estrutura suficiente para ampara-los frente a nova realidade. O resultado foi,
dentre outros fatores, uma enorme defasagem na aprendizagem e muitas perdas para o
desenvolvimento pessoal e social do estudante.

O relatério Covid-19 Student Impacts, publicado pelo Ministério da Educagdo do
Canadéd em 2021, indica que os alunos mais afetados pela pandemia foram aqueles pertencentes
a populagdes carentes, de baixo status socioecondmico, bem como criangas e jovens sob
cuidados do governo. Essa constatacdo estd em consonancia com estudos que identificaram
perdas de aprendizagem mais acentuadas entre estudantes de baixo nivel socioecondmico em
comparag¢do com seus pares de maior nivel socioecondmico.

Essa discussdo também ¢ refor¢cada por Fernandes e Passador (2023), ao analisarem os
impactos educacionais da pandemia sobre populagdes vulnerdveis. Ao longo de muitos anos
vem se discutindo a respeito das condigdes favoraveis para que o processo de escolariza¢ao
aconteca. Durante a World Conference on Education for All (Conferéncia Mundial de Educagao
para Todos) que aconteceu na Tailandia, postulou- se que, cada pessoa deve estar em condigdes
de aproveitar as oportunidades educativas voltadas para satisfazer suas necessidades basicas de
aprendizagem. (WCEFA, 1990). Ou seja, ¢ necessario que haja condi¢des favoraveis minimas,
para que o complexo processo de escolarizagdo aconteca ¢ assim possibilite que o ensino e
aprendizagem se deem de forma coerente e encarnada no contexto do individuo. Pereira e
Santos (2022) ressaltam a fung¢do social da escola publica que deve articular a constru¢do do
conhecimento cientifico numa perspectiva transformadora e libertaria, habilitada a superar a
condi¢do de opressao dos alunos moradores de periferias.

O presente artigo foi estruturado em trés sessdes principais: O papel insubstituivel do
Psicologo Escolar dentro da escola publica; A Psicologia Escolar como politica publica
educacional; A responsabilidade social da Psicologia Escolar. No primeiro tdpico buscou-se
defender e demonstrar a necessidade da presenca do profissional da psicologia dentro dos
ambientes educacionais de forma continua e didria, visto que este propicia o0 acompanhamento
do desenvolvimento dos sujeitos integrantes de tal ambiente procurando relacionar elementos
dos diferentes contextos (CFP,2008).

A presenca do profissional de psicologia no contexto escolar, propicia o
acompanhamento do desenvolvimento de criangas e adolescentes em seus espacgos de vida,
procurando relacionar elementos dos diferentes contextos, como familiares ou comunitarios que
favorecem ou dificultam este processo. Trata-se de um papel de relevancia tnica, na medida em
que estando inserido na dinamica do contexto, pode contribuir para construir um entendimento
mais integrado sobre o que acontece com a crianga e sua familia (CFP,2008).

Segundo Souza (2010), o que se almeja enquanto Psicologia Escolar, ¢ conhecer por
dentro as politicas educacionais para ndo implicarmos no risco de analisarmos apenas uma
dimensao do processo educativo e isto s6 sera possivel a partir do momento em que tivermos
profissionais devidamente capacitados dentro desses ambientes. No entanto, isso ndo ¢ uma
realidade no nosso pais visto que, o profissional da Psicologia ndo faz parte integralmente, das
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equipes que constituem, discutem e implantam tais politicas. Dessa forma, a finalidade da
atuacdo do psicologo na Educacdo deve-se pautar no compromisso com a luta por uma escola
democratica, de qualidade, que garanta os direitos de cidadania a criangas, adolescentes e
profissionais que nela atuam. Esse compromisso ¢ politico e envolve a constru¢ao de uma escola
participativa, que possa se apropriar dos conflitos nela existentes e romper com a producao do
fracasso escolar.

No segundo momento foi abordado a necessidade de se discutir que a Psicologia Escolar
seja estabelecida como politica publica educacional visto que esta, em seu papel primordial visa
proporcionar o pleno desenvolvimento do sujeito para além das relagdes de ensino
aprendizagem.

Segundo Souza (2010) uma das contribui¢des importantes da Psicologia Escolar, reside
em explicitar os sentidos e os significados das politicas publicas para aqueles que possuem o
poder de planeja-las, no &mbito do sistema educacional, e de implanta-las na vida diaria escolar.

A cerca disso Aragjo et al, (2021) postulava que ¢ inevitadvel que a psicologia escolar se
envolva em questdes como por exemplo, as politicas publicas educacionais. A atuagdo do
Psicologo Escolar frente as politicas publicas de educagdo ainda ¢ escassa, se tornando uma
tematica pouco focalizada em pesquisas de campo.

De acordo com Antunes (2008) E necessario considerar que o processo educativo ocorre
no ambito do sujeito dessa forma, a dimensdo psicoldgica ndo pode ser negada, mas sim
incorporada na compreensdo do fendmeno em sua totalidade, condi¢do fundamental para a
producdo de conhecimento nesse campo, responsabilidade da psicologia educacional. Essa
concepeao de educagdo faz mengao ao compromisso com a concretizagdo de politicas publicas
de educagdo profundamente comprometidas com os interesses das classes sociais populares.
Significando a garantia plena ao acesso e condi¢des de permanéncia de todos os educandos na
escola, independentemente de suas condigdes, fincando a cargo da escola modifica-se para
possibilitar-lhes condi¢des efetivas de escolarizagao.

Por fim, o ultimo tépico apresenta a importante reflexdo sobre a implicita
responsabilidade social da Psicologia Escolar no trabalho desenvolvido dentro e fora dos muros
da escola, visto que este reflete para além da classe. Segundo Martinez (2009), ¢ compromisso
dos psicologos a transformagdo dos processos educativos, atuando para que sejam
implementadas as mudancas necessarias que demanda a melhoria da qualidade da educagdo no
pais. Dessa maneira ¢ quando se adota um olhar mais abrangente sobre a vida escolar, ndo
centrado exclusivamente na dimensdo psicoeducativa, mas também na sua dimensdo
psicossocial, que se percebe a importincia do trabalho do psicologo em relacdo a
implementagao das politicas publicas no espaco escolar.

Em consonéncia com Penteado e Guzzo (2010), a educagdo, que se propde a emancipar,
a permitir ao individuo que desvele sua realidade, a contribuir para um processo de tomada de
consciéncia e libertagdo dos processos de alienagdo a que estamos todos submetidos nesse
sistema, pode contribuir para uma mudanga social. Além do mais, a educagdo pode se
configurar como uma alternativa revoluciondria por meio de ruptura com as exigéncias do
capital. A vista disso a psicologia pode e deve contribuir para a mudanga social quando
considera o contexto politico e social em que as criangas e jovens estao inseridos. Nesse
pressuposto, a psicologia pode contribuir para construir uma perspectiva emancipadora no
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contexto educativo. Ela ¢ capaz de propiciar ao ser humano o desvelamento da realidade em
que vive.

CONCLUSAO

Diante das reflexdes apresentadas, compreende-se que a atuagdo da Psicologia Escolar
nas escolas publicas ultrapassa os limites do espacgo fisico escolar e se configura como uma
ferramenta indispensavel para a promog¢ao de uma educagdo mais justa, critica ¢ democratica.
A responsabilidade social atribuida a essa pratica profissional exige do profissional um olhar
atento as complexidades que permeiam o ambiente educacional, as desigualdades sociais e as
politicas publicas que impactam diretamente o cotidiano escolar. Dessa forma, a Psicologia
Escolar se fortalece como campo de agdo comprometido ndo apenas com o desempenho
académico, mas também com a formacdo integral do sujeito, com a valorizagdo das
singularidades e com a luta por equidade no acesso e permanéncia de todos os educandos. Ao
atuar como agente de transformacdo social, o psicdlogo escolar contribui de maneira
significativa para a construcdo de um projeto educacional emancipador, voltado a superagdo
das praticas excludentes e a efetivag@o dos direitos educacionais. Assim, reafirma-se a urgéncia
de consolidar a Psicologia Escolar como politica publica permanente, garantindo sua presenca
efetiva nas escolas publicas e reconhecendo sua contribui¢ao essencial para o fortalecimento de
uma educacao humanizada, critica e socialmente responsavel.
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PRE NATAL PSICOLOGICO NO SISTEMA UNICO DE SAUDE: UMA PESQUISA
SOBRE A ASSISTENCIA PSICOLOGICA NA SAUDE MATERNA

MONTEIRO, Mayara Petricia Ferreira™; SILVA, Marina Coimbra Casadei Barbosa da’

RESUMO

Este projeto de pesquisa visa compreender o servigco de assisténcia psicologica as gestantes e
puérperas durante o pré-natal, oferecidos pelo Sistema Unico de Saude. Para alcangar esse
objetivo, serd conduzida uma revisdo sistematica da literatura em periddicos nacionais
especializados em psicologia social e hospitalar, abordando a tematica da assisténcia
psicoldgica para gestantes durante o pré-natal no contexto do SUS. Os dados bibliograficos
permitiram uma compreensao mais ampla dos impactos do servigo psicoldgico na saide mental
das gestantes ao longo dos Ultimos 10 anos. Este estudo podera contribuir para aprimorar os
servigos de assisténcia psicologica oferecidos pelo SUS, promovendo o bem-estar emocional
das gestantes e prevenindo transtornos psicologicos associados a gravidez e ao parto.

PALAVRAS-CHAVE: NIVEIS DE ASSISTENCIA PSICOLOGICA; PRE-NATAL;
SISTEMA UNICO DE SAUDE.

ABSTRACT

This research project aims to understand the psychological assistance service provided to
pregnant women and new mothers during prenatal care within the Unified Health System
(SUS). To achieve this goal, a systematic review of the literature will be conducted in national
journals specialized in social and hospital psychology, addressing the topic of psychological
assistance for pregnant women during prenatal care in the context of SUS. The bibliographic
data will allow for a broader understanding of the impacts of psychological services on the
mental health of pregnant women over the past 10 years. This study could contribute to
improving the psychological assistance services offered by SUS, promoting the emotional well-
being of pregnant women and preventing psychological disorders associated with pregnancy
and childbirth.

KEYWORDS: LEVELS OF PSYCHOLOGICAL ASSISTANCE; PRENATAL CARE;
UNIFIED HEALTH SYSTEM (SUS).

INTRODUCAO

As crengas populares nutrem a ideia difusa de que a gravidez ¢ um periodo de alegria
para todas as mulheres, entretanto a praxis com gestantes e puérperas demonstra que a realidade
¢ contaria a tal pensamento (Arrais; Mourdo; Fragalle, 2014). O periodo gestacional e do
puerpério pode ser repleto de transtornos de humor em decorréncia das diversas transformagoes
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fisiologicas, fisicas, sociais e psicologicas que abarcam a jornada materna. Tais modificagdes
podem afetar significativamente a rotina diaria, ndo apenas da gestante, mas também do seu
parceiro (Alves; Bezerra, 2020).

Sao conhecidos trés disturbios caracteristicos dessa fase: a melancolia da maternidade
(baby blues), a depressao pos-parto (DPP) e a psicose puerperal (Frizzo e Piccinini, 2005;
Rosenberg, 2007). No entanto, a maioria dos casos ndo sao diagnosticados e consequentemente
ndo recebem o tratamento devido, em decorréncia de ndo serem reconhecidos como entidades
especificadas pelos sistemas classificatorios atuais (Cantilino et al., 2010,p.278). Dentre os
disturbios apresentados, a DPP ¢ o transtorno psiquico que apresenta maior incidéncia no
periodo puerperal (Rosenberg, 2007). Lobato el at. (2011) indicam que a predominancia dos
sintomas depressivos no poés-parto no Brasil encontra-se acima da média mundial e proxima a
paises com situacdo similar socioeconomica.

Uma das medidas que surgem para aliviar e previnir os disturbios presentes nesse
periodo ¢ o Pré-Natal Psicologico (PNP), uma modalidade de atendimento perinatal focada na
humanizagdo do processo gestacional, do parto e da constru¢do da parentalidade. (Arrais;
Mourao; Fragalle, 2014).

DESENVOLVIMENTO

O periodo gravidico-puerperal ¢ acompanhado de novas experiéncias, subjetivas e
singulares, que podem resultar em impactos significativos na vida das mulheres, através de
dores fisicas, sentimentos de medo ¢ confusao, redu¢ao da autoestima, dificuldades familiares
de adaptacdo e trato com o bebé. Em decorréncia do senso comum, esses sintomas sao
compreendidos como naturais do periodo gestacional e do puerpério, por tanto, podem nao
receber a assisténcia psicologica necessaria, acarretando alteragdes na saide mental como os
transtornos ansiosos, depressao pos-parto, baby- blues e psicose puerperal. Cerca de 25% a 35%
das mulheres desenvolvem sintomas depressivos na gestagao, desde quadros transitorios aos
mais graves (Brito Neto; Martins; Maia, 2023).

Observa-se na literatura e na pratica, que a maioria das gestantes e puérperas,
substancialmente as de classe média e baixa, passam por algum nivel de sofrimento psiquico
no periodo pré e pds-parto onde ha uma vivéncia continua de tristeza ou de diminui¢do da
capacidade de prazer (Santos, 2001), podendo ser transitoria ou se tornar cronica, caso nao seja
assistida adequadamente. A DDP apresenta ocorréncia no Brasil de até 20% dos casos apds o
parto (Santos,2001; Rosenberg, 2007), porém ¢ evidente que os indices aumentam em cerca de
30% a 40% quando consideramos as mulheres de perfil socioecondmico baixo e atendidas no
Sistema Unico de Satude (SUS). A revisdo de Lobato e colaboradores (2011) sugere que “a
prevaléncia de sintomas depressivos no pos-parto no Brasil encontra-se acima da média
mundial, e proxima aquela encontrada em paises similares do ponto de vista socioecondomico
(Lobato et al.,2011, p.377).

O Pré-Natal Psicoldgico tem como um dos principais objetivos auxiliar a gestante a lidar
com eventos estressores de ordem socioambiental e emocional. E considerado como uma rede
de apoio que pretende estabelecer vinculo psicoterapéutico, promovendo o bem-estar dos
envolvidos na gestacao e a satide psiquica da gestante e puérpera, para que esse periodo possa
ser vivenciado sem esteredtipos € com compreensao dos atravessamos emocionais, sociais €
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fisicos da gravidez (Santos; Oliveira; Silva, 2022). Promove discussdes a partir das demandas
que podem surgir nesse periodo, como os mitos da maternidade, a idealizacdo, possibilidade de
perda do feto ou bebé, a gestacao de risco, ao medo do parto e da dor, as mudangas de papéis
familiares e sociais, a mal formagdo fetal, aos transtornos depressivos, ansiosos e
psicossomaticos, conflitos conjugais, além de ressaltar a importancia do plano de parto e do
acompanhante durante o trabalho de parto (Cabral et al., 2012).

CONCLUSAO

Segundo Maldonado (1986) essa intervengao se justifica por ser preventivo em varios
aspectos, como modificacdes da identidade da gestante; acompanhar a gestagdo do vinculo pais-
bebé; ampliar recursos do casal como agente de prevencdo com outras pessoas da familia;
trabalhar o desenvolvimento da confianga na propria percepcdo e na propria sensibilidade;
conscientizacdo dos pais em relagcdo ao atendimento que recebem e a reivindicagdo de suas
necessidades. Sendo assim, o principal objetivo dessa intervengdo psicoldgica ¢ ofertar um
espaco de escuta qualificada e diferenciada no processo da gravidez, para que a mae tenha a
oportunidade de expressar suas ansiedades, medos e receios, além de proporcionar a troca de
experiencias, descobertas e informagdes, extendendo-se a familia em especial ao conjuge e as
avos, promovendo a participagdo na gestacdo e puerpério, compartilhando a parentalidade
(Arraias et al., 2014).

REFERENCIAS

ALVES, T. V.; BEZERRA, M.M.M. Principais alteragdes fisioldgicas e psicologicas durante o
Periodo Gestacional. Id on Line Rev.Mult. Psic., fevereiro/2020, vol.14, n.49, p.114-126.ISSN:
1981-1179.

ARRAIS, A.R., MOURAO, M. A., FRAGALLE, B. O pré-natal psicologico como programa
de prevengao a depressdo pds-parto. Saude e Sociedade [online]. 2014, v. 23, n. 1 pp. 251-264.

Disponivel em:  <https://doi.org/10.1590/S0104-12902014000100020>.  ISSN 1984-
0470. https://doi.org/10.1590/S0104-12902014000100020.

BRITO NETO, C. S..; MARTINS, J. V.; MAIA, R. da S. Pré-natal psicoldgico: uma revisao
integrativa da literatura. Research, Society and Development, [S. 1], v. 12, n. 3, p.
€29112340880, 2023. DOI:  10.33448/rsd-v1213.40880. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/40880. Acesso em: 7 mar. 2024.

CABRAL, D. S. R.; MARTINS, M. H. F.; ARRAIS, A. R. Grupo de pré-natal psicologico:
avaliacdo de programa de intervencao junto a gestantes. Encontro: Revista de Psicologia,
Valinhos,

v. 15, n. 22, p. 53-76, 2012.

CANTILINO, A. et al. Postpartum psychiatric disorders. Revista de Psiquiatria Clinica, Sao
Paulo, v. 7, n. 6, p. 278-284, 2010.

FRIZZO, G. B.; PICCININI, C. A. Interagdo mae-bebé em contexto de depressdo materna:
aspectos teoricos e empiricos. Psicologia em Estudo, Maringd, v. 10, n. 1, p. 47-55, 2005.

331



Psicologia

LOBATO, G.; MORAES, C. L.; REICHENHEIM, M. E. Magnitude da depressdo p6s-parto no
Brasil: uma revisado sistematica. Revista Brasileira de Saude Materno-Infantil, Recife, v. 11, n.
4,

p. 369-379, 2011.
MALDONADO, M. T. P. Psicologia da gravidez. Petropolis: Vozes, 1986.
OLIVEIRA, D. P;; REIS DOS SANTOS, A.; SILVA, T.L.G. Pré Natal Psicologico e a

Atuacdo do Psicologo no Periodo Gestacional. REVISTA CEREUS, v. 14, n. 4, p. 94-108, 20
dez. 2022.

ROSENBERG, J. L. Transtornos psiquicos da puerperalidade. In: BORTOLETTL F. F. et al.

332



Publicidade e Propaganda

Publicidade e Propaganda

O PODER DO STORYTELLING NA PERSUASAO PUBLICITARIA: UM ESTUDO
BASEADO NA OBRA DE C.S. LEWIS

RUIZ, Laisa Cristiana Gongalves”'; GODINHO, Maria Inés Almeida’

RESUMO

O storytelling consolidou-se como um recurso central da publicidade contemporanea porque
transforma campanhas em experiéncias emocionais que aproximam marcas e publico. Contudo,
narrar bem exige mais do que técnica de marketing: ¢ preciso conhecer os elementos que fazem
uma historia permanecer na memoria. C. S. Lewis, mestre britanico de narrativas como As
Cronicas de Narnia e Cartas de um Diabo a Seu Aprendiz, demonstra que boas tramas
comunicam ideias complexas de forma acessivel e inesquecivel. Este estudo investiga como a
constru¢ao de personagens cativantes, o uso de metaforas e simbolos, o apelo emocional e a
criacdo de mundos imersivos, pilares na obra de Lewis, podem ser transpostos para uma peca
publicitaria audiovisual, refor¢ando sua capacidade persuasiva. Em Sobre Historias (LEWIS,
2018), Lewis defende que a ficgdao nao so6 diverte, mas revela verdades profundas e desperta a
imaginacdo. Publicidade e literatura tém fins distintos, porém compartilham um objetivo
essencial: criar narrativas que ressoem. Ao traduzir conceitos abstratos em relatos envolventes,
Lewis mostra um caminho para marcas que desejam mensagens mais persuasivas e auténticas.
A analise proposta compara, etapa a etapa, os mecanismos narrativos do autor com a estrutura
de campanhas modernas, buscando adaptar suas técnicas ao contexto mercadologico. Serdo
examinados roteiro, estética visual, trilha sonora e ritmo, demonstrando como cada recurso
pode amplificar o envolvimento do espectador. Espera-se que essa aproximacdo ajude a
desenvolver antiincios capazes de ir além do ato de consumo, gerando identificacdo, confiancga
e fidelidade. Historicamente, contar historias foi a maneira mais eficaz de transmitir valores.
Hoje, em meio a um publico saturado de informagdes, as marcas precisam inovar para
estabelecer vinculos genuinos. Ao incorporar a profundidade simbodlica e o envolvimento
emocional caracteristicos de Lewis, a publicidade pode criar experiéncias que inspirem acao e,
simultaneamente, construam significado duradouro para um mercado cada vez mais disputado.
Assim, a pesquisa pretende demonstrar que o legado literario de Lewis oferece insights
relevantes ndo apenas para leitores, mas também para estrategistas de comunicagdo. Entender
a for¢a de suas narrativas abre caminho para novas abordagens no marketing, reforcando o
storytelling como ferramenta essencial de persuasdo e engajamento no século XXI.

PALAVRAS CHAVE: NARRATIVA AUDIOVISUAL; NARRATIVA LITERARIA;
STORYTELLING.
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ABSTRACT

The storytelling has established itself as a central resource in contemporary advertising because
it transforms campaigns into emotional experiences that bring brands and audiences closer
together. However, good storytelling requires more than marketing techniques: it is essential to
understand the elements that make a story stay in memory. C. S. Lewis, the British master of
narratives such as The Chronicles of Narnia and The Screwtape Letters, demonstrates that well-
crafted plots communicate complex ideas in an accessible and unforgettable way. This study
investigates how the construction of captivating characters, the use of metaphors and symbols,
emotional appeal, and the creation of immersive worlds—key pillars in Lewis's work—can be
transposed into an audiovisual advertising piece, enhancing its persuasive capacity. In On
Stories (2018), Lewis argues that fiction not only entertains but also reveals profound truths and
awakens imagination. Advertising and literature have different purposes, but they share a
crucial objective: creating narratives that resonate. By translating abstract concepts into
engaging stories, Lewis offers a path for brands seeking more persuasive and authentic
messages. The proposed analysis compares, step by step, the author's narrative mechanisms
with the structure of modern campaigns, aiming to adapt his techniques to the market context.
Elements such as screenplay, visual aesthetics, soundtrack, and pacing will be examined to
demonstrate how each resource can amplify audience engagement. The expectation is that this
approach will help develop advertisements that go beyond the act of consumption, fostering
identification, trust, and loyalty. Historically, storytelling has been the most effective way to
convey values. Today, in an environment saturated with information, brands need to innovate
to establish genuine connections. By incorporating the symbolic depth and emotional
engagement characteristic of Lewis's work, advertising can create experiences that inspire
action while building lasting meaning in an increasingly competitive market. Thus, this research
aims to demonstrate that Lewis's literary legacy offers valuable insights not only for readers but
also for communication strategists. Understanding the strength of his narratives opens the door
to new approaches in marketing, reinforcing storytelling as an essential tool for persuasion and
engagement in the 21st century.

KEYWORDS: AUDIOVISUAL NARRATIVE; LITERARY NARRATIVE;
STORYTELLING.

INTRODUCAO

Em um cendrio contemporaneo saturado por informagdes e estimulos visuais, destaca-
se o desafio enfrentado pela publicidade: como despertar a atencdo em meio ao excesso? Mais
do que isso, como construir mensagens que, além de captarem o olhar, alcancem o afeto e
estabelecam conexdes duradouras com o publico? Nesse contexto, o storytelling tem se
mostrado uma das estratégias mais potentes da comunicagdo, por seu poder de envolver
emocionalmente, gerar identificacdo e transformar discursos publicitarios em narrativas
memoraveis (MILATO, 2019; DOMINGOS, 2020).
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A arte de contar historias, no entanto, exige mais do que estética e criatividade: requer
dominio sobre os elementos que tornam uma narrativa significativa, persuasiva e simbdlica.
Como destaca Xavier (2016), boas histdrias deixam marcas porque ativam estruturas cognitivas
e emocionais profundas, utilizando arquétipos, metaforas e trajetérias de superacdo com as
quais o publico se identifica. E nesse ponto que a literatura se torna uma aliada essencial da
publicidade.

Entre os diversos autores que dominam a construgdo de narrativas simbolicas, destaca-
se C.S. Lewis, cuja obra retine ndo apenas uma inventividade literaria marcante, mas também
uma profundidade simbdlica e espiritual rara. Em O Cavalo e Seu Menino, cronica integrante
da coletanea As Cronicas de Narnia (LEWIS, 2009), o leitor acompanha a jornada de Shasta
— personagem que busca descobrir quem é, atravessa provacdes e ¢ secretamente guiado por
uma for¢a maior. Trata-se de uma narrativa que incorpora com clareza a estrutura da Jornada
do Heroi, tal como proposta por Joseph Campbell em O Heroi de Mil Faces (CAMPBELL,
2009), ao mesmo tempo em que evoca temas como identidade, fé e transformacao interior.

Diante disso, este estudo se propde a investigar: seria possivel aplicar esses elementos
narrativos literdrios — arquétipos, mundos simbolicos, jornadas transformadoras — as
estratégias de comunicagdo publicitaria? De que forma campanhas audiovisuais podem se
apropriar de estruturas narrativas classicas para gerar impacto emocional, fidelizacao e sentido?

Neste contexto, este estudo propde-se a analisar de que maneira os elementos narrativos
presentes em O Cavalo e Seu Menino, cronica integrante da coletdnea As Cronicas de Narnia
(LEWIS, 2009), podem ser aplicados ao storytelling publicitario para tornar campanhas mais
envolventes, simbolicas e emocionalmente eficazes. A pesquisa parte do pressuposto de que os
recursos ficcionais utilizados por C.S. Lewis, como a constru¢do de personagens arquetipicos,
mundos imersivos e metdforas simbdlicas, sdo estratégias narrativas que despertam emogoes
profundas e facilitam a identificagdo do publico com a mensagem.

Para responder a essas questdes, a pesquisa propde uma analise comparativa entre O
Cavalo e Seu Menino e a campanha Leia para uma Crianga: A Busca da Mae (2019), criada
pela agéncia DPZ&T. A pega publicitaria, baseada em uma historia real, narra a jornada de
Rosangela, uma mae que, ao encontrar livros no lixo e 1é-los para o filho, transforma
radicalmente o futuro dele. A direcdo de arte, os planos de camera e a narrativa emocional da
campanha evocam ndo apenas o poder da imagina¢do, mas também valores como cuidado,
superagao e esperan¢a — 0s mesmos que estruturam as obras de Lewis.

Ao mobilizar aportes tedricos como Bardin (2011), sobre analise de conteudo, Penafria
(2009), sobre analise filmica, e autores como Carvalho (2000) e Citelli (2004), que discutem a
linguagem e a persuasdo na publicidade, esta pesquisa busca compreender como a interse¢ao
entre literatura e comunicagao pode fortalecer o storytelling como recurso estratégico e sensivel
no universo das marcas. Assim, investiga-se nao apenas a eficacia narrativa das campanhas,
mas também a possibilidade de resgatar, por meio da publicidade, o sentido profundo que s6 as
boas histdrias sabem comunicar.

JUSTIFICATIVA
A relevancia desta pesquisa esta na proposta de investigar como os elementos narrativos
desenvolvidos por C.S. Lewis na cronica O Cavalo e Seu Menino (LEWIS, 2009) podem ser
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aplicados ao campo da publicidade com vistas a potencializar a persuasdo ¢ o engajamento
emocional do publico. Em um cenario comunicacional saturado por estimulos e mensagens,
captar a atencdo do consumidor e estabelecer conexdes auténticas se tornou um dos maiores
desafios das marcas. Nesse contexto, o storytelling tem se consolidado como uma das
ferramentas mais eficazes para gerar envolvimento e identificacao.

Compreender as estruturas narrativas que tornam uma histéria significativa,
especialmente aquelas utilizadas por Lewis, como metaforas, arquétipos, simbologias ¢ a
jornada do herdi, pode oferecer subsidios tedricos e praticos para o aprimoramento das
estratégias comunicacionais adotadas na publicidade contemporanea. Ao investigar a
aplicabilidade desses elementos no discurso publicitario, a pesquisa se posiciona como uma
contribui¢do relevante tanto para os estudos académicos sobre narrativa persuasiva quanto para
o desenvolvimento de campanhas mais sensiveis, impactantes e eficazes.

Além disso, ao propor um didlogo entre a literatura e a publicidade, este estudo amplia
a compreensao sobre o papel das narrativas na construgdo simbolica das marcas. A interse¢ao
entre esses campos nao apenas enriquece o repertorio criativo da comunicagdo de marca, como
também propde abordagens inovadoras que valorizam a experiéncia do consumidor para além
da logica da venda. Assim, a pesquisa reforca a importancia do storytelling como ferramenta
estratégica e sugere caminhos que tornam a publicidade mais envolvente, significativa e
humanizada.

ANALISE INICIAL

Ainda em fase inicial, a pesquisa estd centrada no levantamento e organiza¢do dos
principais conceitos teoricos sobre storytelling, narrativa simbdlica e estrutura da Jornada do
Heroi. As proximas etapas envolverdo a analise comparativa entre os elementos literarios e os
recursos audiovisuais da campanha publicitaria selecionada, buscando verificar como os
principios narrativos de Lewis podem ser transpostos para o universo da comunicagao de marca.

Para alcangar esse proposito, o estudo pretende analisar os elementos narrativos
utilizados por C.S. Lewis na cronica O Cavalo e Seu Menino (LEWIS, 2009), como metaforas,
simbolos, arquétipos, constru¢do de personagens e ambientagcdes simbolicas, avaliando seu
impacto na experiéncia do leitor. Paralelamente, a peca audiovisual “Leia para uma crianca: A
Busca da Mae” (DPZ&T, 2019), desenvolvida pelo banco Itau, sera examinada a fim de se
identificar suas estratégias narrativas, comparando-as com os principios literarios presentes na
obra de Lewis, assim explorando a intersecdo entre literatura e publicidade, a partir da
observacdao de como elementos narrativos oriundos da ficcdo podem ser traduzidos em
linguagem audiovisual para fins de comunicagao de marca.

Também sera investigado o papel do apelo emocional na persuasdo publicitaria,
considerando como a profundidade simbdlica e afetiva da literatura de Lewis pode ser replicada
em campanhas sensiveis e auténticas, além de estudar a aplicacdo da Jornada do Her6i na pega
publicitaria, observando a correspondéncia com a trajetoria de Shasta em O Cavalo e Seu
Menino e discutindo sua relevancia como estrutura narrativa eficaz na construgao de campanhas
publicitarias com forte apelo simbolico.

Como primeiras consideragdes, verifica-se que os elementos narrativos presentes na
cronica O Cavalo e Seu Menino, de C.S. Lewis (2009), evidenciam padrdes capazes de tornar
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a narrativa literaria imersiva, memoravel e profundamente emocional. Entre esses elementos,
destacam-se a constru¢do de mundos simbolicos, o uso recorrente de metaforas e arquétipos
universais, bem como a estrutura da Jornada do Her6i (CAMPBELL, 2009), que contribuem
significativamente para o envolvimento do leitor.

Com base nisso, supde-se que, ao serem aplicados ao contexto publicitario, esses
recursos narrativos podem ampliar o potencial de conexdo emocional entre marcas e
consumidores. Campanhas que incorporam estruturas narrativas bem definidas, com
personagens simbolicos, conflitos mobilizadores e resolugdes significativas, tendem a despertar
maior identificacdo e engajamento do publico. A peca Leia para uma Crianga: A Busca da Mae
(DPZ&T, 2019) exemplifica como tais principios podem ser adaptados ao storytelling
audiovisual de maneira eficaz.

Por fim, acredita-se que a articulag@o entre os elementos da literatura e os da publicidade
seja capaz de elevar a qualidade das campanhas narrativas, tornando-as mais auténticas,
sensiveis € memoraveis. A fusdo entre storytelling literario e estratégias de comunicagdo de
marca pode contribuir para reposicionar o papel da publicidade contemporanea como agente de
significacdo, indo além da persuasdo comercial e promovendo experiéncias simbolicas de valor
duradouro.

Espera-se que, ao final do estudo, seja possivel propor caminhos criativos e
fundamentados para o uso do storytelling literario na publicidade contemporanea, ampliando o
potencial de engajamento e significacdo das campanhas.

CONCLUSAO

Esta pesquisa parte da hipdtese de que os elementos narrativos presentes na obra de C.S.
Lewis, especialmente em O Cavalo e Seu Menino, podem ser aplicados de maneira eficaz ao
storytelling publicitario, contribuindo para campanhas mais simbolicas, sensiveis e
emocionalmente impactantes. At¢ o momento, foram reunidos os referenciais tedricos que
fundamentam a andlise proposta, bem como selecionadas as obras que serdao objeto de estudo:
a cronica de Lewis e a campanha Leia para uma Criang¢a: A Busca da Mde. A partir desses
materiais, comeca-se a explorar os possiveis pontos de convergéncia entre literatura e
publicidade, sobretudo no que se refere a constru¢ao de narrativas com forte apelo emocional e
simbolico. Ao estabelecer essas diretrizes, a pesquisa busca contribuir para o campo da
comunicagdo, sugerindo caminhos criativos e fundamentados para o uso da literatura como
fonte de inspiracdo na publicidade contemporanea.
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O PODER DA PUBLICIDADE DE PRODUTOS CAPILARESA PARTIR DOS
INFLUENCIADORES DIGITAIS

SANTOS, Samuel Fonseca dos”; GODINHO, Maria Inés Almeida’

RESUMO

O mercado publicitario utiliza estratégias de seducao e persuasao para disseminar ideias, sejam
elas relacionadas ou nao a produtos e servigos. No setor de cosméticos capilares, o marketing
de influéncia tem se consolidado como uma ferramenta essencial para impulsionar o consumo,
especialmente no ambiente digital. Nas redes sociais, tém se popularizado videos com dicas de
autocuidado, muitas vezes apresentados de forma acessivel e amigavel por influenciadores
digitais. Por meio de videos, estes criadores de conteudo indicam produtos que prometem
beneficios como satide capilar, beleza e rejuvenescimento, agregando valor as marcas. Durante
anos, as marcas de cosméticos capilares recorreram ao prestigio de celebridades para consolidar
sua imagem. A partir desse fenomeno, surge a seguinte divida :influenciadores digitais exercem
mais impacto sobre o publico do que celebridades? Neste contexto, esta pesquisa tem como
objetivo analisar o poder dos influenciadores digitais no mercado de cosméticos capilares. Mais
objetivamente, a proposta ¢ comparar o nivel de persuasdo sobre um grupo potencial de
consumidores entre um influenciador oriundo da midia convencional e outro ndo procedente.
A primeira vista, temos a percep¢do que essas estratégias atuam de forma complementar,
cercando o publico-alvo com informagdes diferenciadas e reforcando a presenga da marca no
imaginario do consumidor. No entanto resta a divida sobre qual dessas abordagens tem maior
efetividade. A metodologia a ser utilizada € a analise de contetido, e aprofundado com a analise
filmica proposta por Manuela Penaftria (2009), que serd aplicada como instrumento pratico para
decompor em unidades cénicas (enquadramentos) os videos de influenciadores, descrevendo
seus elementos visuais, sonoros € narrativos, e interpretando suas articulagdes de sentido.
Sabemos que, para o espectador comum, uma pega publicitaria ou um contetido audiovisual ¢
compreendido como um todo coeso, que transmite uma mensagem de forma imediata. No
entanto, ao nos aprofundarmos em estudos da semidtica compreendemos que o audiovisual —
ou qualquer produto narrativo— ¢ formado por diversos elementos que precisam ser
decompostos e observados individualmente. A autora defende que a andlise consiste,
primeiramente, em decompor o objeto audiovisual — descrevendo aspectos visuais, SOnoros e
narrativos — e, posteriormente, em reconstrui-lo, interpretando como esses elementos se
articulam na produg¢ao de sentido.

PALAVRAS CHAVE: COSMETICOS CAPILARES; INFLUENCIADORES DIGITAIS;
PUBLICIDADE
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The advertising market uses strategies of seduction and persuasion to disseminate ideas,
whether they are related or not to products and services. In the hair cosmetics sector, influencer
marketing has established itself as an essential tool to drive consumption, especially in the
digital environment. On social media, videos offering self-care tips have become increasingly
popular, often presented in an accessible and friendly manner by digital influencers. Through
these videos, content creators recommend products that promise benefits such as hair health,
beauty, and rejuvenation, thus adding value to brands.For years, hair cosmetics brands have
relied on the prestige of celebrities to consolidate their image. From this phenomenon arises the
following question: Do digital influencers have more impact on the public than celebrities? In
this context, this research aims to analyze the power of digital influencers in the hair cosmetics
market. More specifically, the proposal is to compare the level of persuasion over a potential
group of consumers between an influencer from conventional media and another who is not. At
first glance, it appears that these strategies work in a complementary way, surrounding the target
audience with different types of information and reinforcing the brand's presence in the
consumer's imagination. However, there remains the question of which of these approaches is
more effective. The methodology to be used is content analysis, and deepened with the film
analysis proposed by Manuela Penafria (2009), which will be applied as a practical tool to
decompose the influencers' videos into scenic units (framings), describing their visual, sound,
and narrative elements, and interpreting their articulations of meaning.We know that, for the
common viewer, an advertising piece or audiovisual content is perceived as a cohesive whole
that conveys a message immediately. However, when we delve into semiotic studies, we
understand that audiovisual works—or any narrative product—are composed of various
elements that need to be decomposed and observed individually. The author argues that analysis
consists, first, in decomposing the audiovisual object—describing visual, sound, and narrative
aspects—and subsequently in reconstructing it, interpreting how these elements interact in the
production of meaning.

KEYWORDS: HAIR COSMETICS; DIGITAL INFLUENCERS; ADVERTISING

INTRODUCAO

Na sociedade capitalista, conforme indicado por Karl Marx (apud Moraes 2019), os
detentores de capital visam lucrar acima de quaisquer circunstancias, e dentro desse contexto
surge o mercado publicitario. Essa industria utiliza estratégias de seducdo e persuasdo para
disseminar ideias, sejam elas relacionadas ou ndo a produtos e servigos, oferecendo como
produtos ideias, conceitos e mensagens, bens simbodlicos que afetam o publico-alvo com
gatilhos e estimulos emocionais baseados no contexto em que € divulgada. O setor publicitario
sofre mudancgas continuas, por ser diretamente influenciado pelo contexto historico, social e
artistico daquele periodo. Na area de cosméticos capilares, o marketing de influéncia tem se
consolidado como uma ferramenta essencial para impulsionar o consumo, especialmente no
ambiente digital, por isso nas redes sociais tém se popularizado videos com dicas de
autocuidado, muitas vezes apresentados de forma acessivel e amigédvel por influenciadores
digitais que atuam de maneira mais espontanea e amadora, em contraste com o discurso das
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celebridades. Por meio de videos, estes criadores de contetido indicam produtos que prometem
beneficios como saude capilar, beleza e rejuvenescimento, agregando valor as marcas, fazendo
com que as marcas agreguem esse tipo de conteudo ao seu portfolio publicitario. Entretanto,
mesmo antes da popularizagdo da internet, as marcas de cosméticos capilares também
recorreram ao prestigio de celebridades para consolidar sua imagem. Destaca-se a Pantene aqui
como destaque, que fez campanhas com Selena Gomez, cantora de sucesso no meio jovem em
meados de 2016, Gisele Biindchen, modelo brasileira e Marina Ruy Barbosa, atriz de sucesso
da rede Globo, além de outras celebridades.

Um exemplo recente do poder de sugestdo dos influenciadores digitais que ndo sdo
celebridades da midia televisiva, pode ser observado na marca Elseve, da L’Oréal Paris. Desde
2024, a empresa tem se destacado nesse cenario, impulsionada por um video que se tornou viral
do cabeleireiro Alan Vivian que testava um 6leo capilar da marca que estava sendo criticado
por internautas, que alegavam que o produto tinha uma fragrancia pouco agradavel. O conteudo
do video disponibilizado em 2023 ndo possuia intengao publicitaria, pois o cabeleireiro testava
o produto e comprovou que o dleo era leve e tinha uma boa fragrancia, refutando as criticas, o
que acabou impulsionando a marca a investir nesse tipo de estratégia posteriormente. De forma
semelhante, a linha Elseve Glycolic Gloss recebeu ampla divulgacdo por meio de
influenciadores que alegavam ter testado o produto e continuavam recomendando-o a seus
seguidores. Em 2025, a Elseve adotou como estratégia de marketing o patrocinio da cantora
Anitta, que passou a utilizar um produto da linha Glycolic em suas apresentacdes.
Paralelamente, sdo diariamente publicados videos de influenciadores menores promovendo a
mesma linha de produtos.

A partir desse fendmeno, surge a seguinte duvida: influenciadores digitais nao
associados a midia hegemonica exercem mais impacto sobre o publico do que celebridades? A
primeira vista, temos a percepcdo de que essas estratégias atuam de forma complementar,
cercando o publico-alvo com informagdes diferenciadas e reforcando a presenga da marca no
imaginario do consumidor. No entanto, resta o principal questionamento: qual dessas
abordagens tem maior efetividade?

A presente pesquisa visa além de comparar essas diferentes abordagens, também
analisar a linguagem audiovisual trabalhada nas pecas de influenciadores digitais a fim de
examinar como seus elementos criam identificacdo no publico, buscamos também medir a
percepcao de consumidores que tenham feito algum processo quimico no cabelo sobre o poder
de influenciadores digitais, oriundos ou ndo da midia hegemonica.

JUSTIFICATIVA

De acordo com Zanette (apud GOMES; GOMES, 2017) o consumidor tem preferéncia
por contetido criado por influenciadores digitais do que aqueles diretamente produzidos pela
marca ou empresa, ou seja, pela publicidade tradicional. Segundo a autora, o contetido de um
influencer teria mais confiabilidade por parte do publico, porque na maioria das vezes o
consumidor escolhe quem o influencia. E através da identificagdo com esta pessoa, por meio de
homofilia - no conceito socioldgico da palavra, isto €, por semelhanca devido a uma mesma
origem, que o consumidor se identifica com a narrativa do influenciador.Um recente
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levantamento da revista Nielsen (2022), mostrou que 71% dos consumidores confiam e sao
diretamente persuadidos por influenciadores digitais, comprovando o estudo de Zanette (2017)
e podendo dialogar com o conceito de Identifica¢do e Projecdo na Psicanalise de Freud (2013),
a partir de Andrade (2021), onde o autor discorre sobre como um individuo pode encontrar em
alguém caracteristicas que ele gostaria de ter. Nesse contexto, o autor explica que, no caso de
uma histoéria, o espectador cria lagos com personagens que sao parecidos com eles ou com uma
histéria que ele gostaria de viver. Nesta pesquisa acreditamos que este processo possa ser
aplicado a seducao causada por um influenciador digital em um receptor.

Neste contexto, esta pesquisa tem como objetivo geral analisar o poder de influéncia da
publicidade de cosméticos capilares com o uso de influenciadores digitais e como suas
estratégias podem criar necessidades em seu publico-alvo.

Acreditamos que este projeto, quando em sua fase final, possa contribuir com o estudo
do fendomeno dos influenciadores digitais ao fornecer ideias sobre as preferéncias do publico e
seu grau de identificacdo com contetido publicitario, considerando tanto a forma de
apresentacdo quanto o perfil de quem transmite a mensagem. Ao analisar a influéncia exercida
por diferentes tipos de influenciadores, busca-se compreender quais estratégias geram maior
impacto na decisdo de compra.

ANALISE INICIAL DAS PECAS

Martine Joly, em sua obra “Introducdo a analise da imagem” (1996) nos traz a reflexao
de que uma imagem ¢ carregada de signos, que provocam significados a partir do repertério de
seus receptores, portanto, aqui faremos uma breve anélise de duas pecas intituladas “Maéscaras
que vao manter se cabelo mais liso” e “Novo Elseve Glycolic Gloss com Anitta” , a partir dos
elementos audiovisuais presentes, observando como a linguagem verbal e ndo verbal (a
exemplo de elementos como: tom de voz, vocabulario, cendrio, planos de enquadramento,
movimentos de camera, entre outros) sao articuladas para construir a influéncia.

Na primeira pe¢a’, o video da influenciadora Bia Franga, temos como elementos visuais
que compdem a direcdo de arte - mesmo que aparentemente ndo idealizada - o predominio da
camera em plano médio e estatica (sem movimento, cortando o personagem na altura do peito).
Esse enquadramento ¢ usado para passar uma atmosfera intima, como se o espectador estivesse
em uma conversa. Outro elemento visual que compde o video e contribui para essa visdo € o
cenario: o video se passa dentro do quarto da influenciadora. Ainda dentro da dire¢do de arte,
cabe ressaltar que o figurino ¢ trabalhado com roupas comuns, o que € mostrado ¢ apenas um
pedaco do top sem alcas que ela usa, além de uma correntinha e uma maquiagem comum.

No campo sonoro, o video ndo apresenta musica, popularmente chamada de "trilha
sonora”, mas o destaque ¢ o tom de voz da locutora, com uma apresentagdo que pode ser
caracterizada como informal e intima. Paralelamente a isso, o discurso coloquial soa de maneira
natural, como uma conversa, ja que o foco do video ¢ ser um bate-papo de indicagdes sobre
mascaras capilares. Ruidos no fundo do video, como um cachorro latindo, trazem a sensacao
de amadorismo e, consequentemente, a intimidade entre locutor e emissor da mensagem. Na
estrutura desse discurso, Bia Franca conta a experiéncia que teve com as trés mascaras

! Disponivel em: https://www.instagram.com/p/DJSUd6sx7Qp/. Acesso em: [27/05/2025]
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apresentadas e o motivo das indicagdes, tudo isso olhando diretamente para a cdmera, a fim de
reforcar ainda mais a ideia de ser uma conversa entre amigos. Seu bordado “gata garota” também
ajuda nessa mensagem.

Ja na segunda peca$, o video feito com a cantora Anitta, os elementos visuais seguem
outra dinamica: ¢ perceptivel o cuidado técnico em cada uma das cenas que o compde. Vale
ressaltar que ambos os videos foram disponibilizados para a mesma plataforma, mas com
abordagens diferentes.

Esse segundo alterna diversos planos de enquadramento, com angulos acompanhados
de muita movimentagdo de camera. A promessa bésica do produto oferecido na peca ¢ o brilho
no cabelo, com isso, podemos identificar que a iluminagao, cenario e figurino também ajudam
areforcar essa ideia. A cantora estd vestida com calga, blusa de manga longa e sandalia de salto,
todos na cor prata, roupas produzidas profissionalmente. Também ¢ perceptivel que o video foi
gravado em um estiidio, pois conseguimos identificar isso através da iluminagdo controlada,
que em alguns momentos até reflete um brilho na caAmera de maneira proposital. Outro elemento
que evidencia que a gravagao foi feita em estudio sdo os painéis que compdem o cenario: fotos
da Torre Eiffel de diferentes &ngulos e com cores manipuladas - aqui predominantemente o rosa
que ¢ a cor dos frascos da linha apresentada no video. Como introduzido anteriormente, o video
alterna entre alguns enquadramentos de camera, ja que a cantora ¢ mostrada de corpo inteiro, €
em alguns outros momentos do video a camera fica em plano médio e em alguns o foco principal
fica na cabe¢a com ela se movimentando em camera lenta para evidenciar o movimento no
cabelo. O video também apresenta um “pack shot” que ¢ um take mostrando apenas o produto.

Diferentemente do primeiro video, este j4 conta com uma musica instrumental de fundo
e grande parte do texto ¢ narrado, sendo que a Unica parte do video em que a cantora fala é o
final, onde ela cita o bordao da marca Elseve. O comeco do discurso tem um apelo testemunhal,
pois a frase inicial comeca dizendo que Anitta ja teve todos os tipos de cabelo, Posteriormente,
a fala exp0e atributos sobre o produto, fazendo com que essa declaragdao soe como forgada,
menos espontanea evidenciando o discurso publicitario.

CONCLUSAO

A partir dessa andlise prévia nas duas pegas, dentro do contexto de andlise filmica de
Penaftia (2009), desconstruimos os elementos audiovisuais, e confirmamos a segunda hipdtese,
que propunha que elementos audiovisuais trabalhados nas pecas de influenciadores garantem
proximidade com o publico por revelarem detalhes nao profissionais. Nos exemplos analisados
podemos verificar que o video com a Cantora Anitta tem apelo institucional, refor¢ando
aspectos do produto e slogan da marca; ja o video da influenciadora refor¢a espontaneidade
com sensagao de proximidade, através de seus depoimentos pessoais. Outra diferenca estd na
diferenca entre as abordagens: enquanto a pe¢a com a influenciadora busca fazer com que o
consumidor se sinta representado e que aquele produto foi feito pensado para ele, a peca com a
celebridade, por outro lado, busca valorizar a marca.

Finalizando, na andlise foi possivel observar que pecas com celebridades, que integram
estratégias de planejamento, transmitem sofisticacdo, j& no contexto com os influenciadores de

§ Disponivel em: https://www.instagram.com/p/C-GC_pExxar/ Acesso em: [28/05/2025]
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menor porte- os amadores - de acordo com o conceito de Homofilia, se parecem mais com quem
os acompanha, assim se torna mais facil a identificacdo, e, portanto, a chance de o publico se
persuadido.

REFERENCIAS

ANDRADE, Patricia. O que ¢ identificagdao para Freud? Inconsciente Real, 2021. Disponivel
em: https://www.inconscientereal.com.br/o-que-e-identificacao-para-freud/  Acesso em:
[28/04/2025].

ANITTA. Publicagdo de video da campanha Elseve Glycolic Gloss com Anitta. Instagram:
@anitta. Disponivel em: https://www.instagram.com/p/C-GC_pExxar/. Acesso em:
[28/05/2025].

FRANCA, Bia. Publicagdo do video “Mascaras que vao manter se cabelo mais liso”. Instagram:
@biaz.f. Disponivel em: https://www.instagram.com/p/DJSUd6sx7Qp/. Acesso em:
[27/05/2025].

https://www.nielsen.com/br/insights/2022/getting-closer-influencers-help-brands-build-more-
personal-consumer-connections

https://www.nielsen.com/br/insights/2022/getting-closer-influencers-help-brands-build-more-
personal-consumer-connections

JOLY, Martine. Introdu¢do a analise da imagem. Papirus editora, 1996.

Moraes, Isabela. Mais valia: o conceito central da teoria marxista. Politize!, 17 de julho, 2019
Disponivel em: https://www.politize.com.br/mais-valia/. Acesso em: [27/05/2025]

NIELSEN (2022). Aproximagado: Os influenciadores ajudam as marcas a criar conexdes mais
pessoais com os consumidores. Disponivel em:

NIELSEN (2022). Aproximacgado: Os influenciadores ajudam as marcas a criar conexdes mais
pessoais com os consumidores. Disponivel em:

PENAFRIA, Manuela. Anélise de Filmes-conceitos e metodologia (s). In: VI Congresso
Sopcom. Lisboa: Universidade Lusofona, 2009. p. 1-11.

ZANETTE, M. Influéncia digital: O papel dos novos influentes no consumo. apud GOMES,
Erika Cirqueira; GOMES, Evandro Ferreira. O papel dos influenciadores digitais no
relacionamento entre marcas e millennials na era pos-digital.G. In: XIX Congresso de Ciéncias
da Comunica¢do na Regido Nordeste. Anais. Fortaleza, CE’: Centro Universitario Estacio do
Ceara. 2017.

344


https://www.inconscientereal.com.br/o-que-e-identificacao-para-freud/
https://www.instagram.com/p/C-GC_pExxar/
https://www.instagram.com/p/DJSUd6sx7Qp/
https://www.nielsen.com/br/insights/2022/getting-closer-influencers-help-brands-build-more-personal-consumer-connections
https://www.nielsen.com/br/insights/2022/getting-closer-influencers-help-brands-build-more-personal-consumer-connections
https://www.nielsen.com/br/insights/2022/getting-closer-influencers-help-brands-build-more-personal-consumer-connections
https://www.nielsen.com/br/insights/2022/getting-closer-influencers-help-brands-build-more-personal-consumer-connections
https://www.politize.com.br/mais-valia/

Ensino Médio

Ensino medio

DESENVOLVIMENTO INICIAL DE PLANTAS DE MILHO EM RESPOSTA A
DOSES DE POTASSIO

ALCANTARA, Gabriel Guedes”, LEITE, Jodo Victor Marconato’, GAION, Lucas Aparecido?

RESUMO

O milho ¢ uma cultura exigente quando a fertilidade do solo e ao fornecimento de nutrientes.
Dentre os macronutrientes, o potassio € o segundo mais absorvido pela cultura do milho, apenas
o0 nitrogénio ¢ absorvido em maior quantidade. Além disso, o Brasil importa cerca de 90% do
potassio utilizado pela agricultura nacional. Por isso, este trabalho aborda a busca por
alternativas sustentdveis na agricultura, destacando o uso do p6 de rocha, especificamente o
silicato de potassio, como uma solucdo vidvel para a adubagdo de cultivos de milho. O uso de
insumos quimicos tem gerado impactos ambientais negativos, o que motiva a exploracdo de
praticas agricolas mais responsaveis. O p6 de rocha oferece beneficios tanto técnicos quanto
econdmicos, podendo aumentar a produtividade e reduzir custos de producdo. A cultura do
milho, essencial para a economia agricola global, se beneficia do silicato de potassio, que
fornece potassio e silicio, elementos fundamentais para a resisténcia das plantas a estresses
bidticos e abidticos. Este estudo objetivou analisar os efeitos de diferentes doses de pd de rocha
no crescimento inicial e teor de potassio em plantas de milho. Para tanto, sementes de milho cv.
Biomatrix 3088 foram semeadas em vasos preenchidos com solo da camada ardvel de um
Argissolo. No mesmo dia da semeadura foi aplicado monoamonio fosfato (MAP- 48% P20Os e
9% N) a fim de fornecer fosforo e nitrogénio. No mesmo dia, também foram aplicadas
diferentes doses de silicato de potassio (K6® - 6% K>0), a saber, 0; 2; 4; 8; 16 g/vaso.
Empregou-se o delineamento inteiramente casualizado com cinco tratamentos (doses de
potassio) e quatro repeticdes, compostas por um vaso com duas plantas de milho. Ao final do
experimento, avaliou-se a altura das plantas, diametro do colmo, biomassa das plantas e teor de
potéssio foliar. Verificou-se que a dose de 4 g/vaso proporcionou maior teor de potassio foliar
em comparacdo a dose de 2 g/vaso, ndo diferindo dos demais tratamentos. Quanto a altura das
plantas, a aplicagdo de potassio resultou em incremento da altura das plantas em comparagao
ao controle (0 g/vaso). O diametro do colmo foi negativamente afetado pelas doses de potéssio,
sendo o maior didmetro encontrado em plantas ndo tratadas com potdssio. A biomassa das
plantas nao foi afetada pela aplicacdo de potassio. Com base nos dados apresentados,
concluimos que a aplicacdo de potassio na forma de silicato de potdssio ndo incrementou o
crescimento vegetativo das plantas de milho cv. Biomatrix 3088.

PALAVRAS-CHAVE: SILICATO DE POTASSIO; REMINERALIZADORES; K,0; ZEA
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INFLUENCIA DA TEXTURA DO SOLO NO CRESCIMENTO RADICULAR
PRODUCAO DE BIOMASSA DA CULTURA DO MILHO

FIGUEIREDO, Jodo Pedro Balbo Cavalcanti’; PASCOALOTO, Isabé Melina™"

RESUMO

O milho ¢ uma das principais fontes de alimento além de fonte de nutrientes para humanos e
animais. D4 origem a varios derivados como amido, fub4, farinha, 6leo, entre outros. Ao longo
da historia foi usado como base alimentar de varias civilizagdes mantendo até hoje grande
importancia ndo s6 na nossa alimentagcdo como também na producao de ragdo onde ¢ destinado
70% da produgdo. O crescimento da planta de milho ¢ influenciado pela textura do solo. A
textura do solo ¢ um dos principais parametros para a qualidade do solo pois afeta diretamente
a disponibilidade de nutrientes do solo. Ha varios tipos de texturas de solos cada solo tem suas
proprias caracteristicas. Solos arenosos possuem alta permeabilidade permitindo reter menos
agua e nutrientes do que outros solos. Solos de textura média sdo caracterizados pelo equilibrio
de proporcdo de areia, argila e silte. Solos argilosos possuem boa retengdo de agua contendo
baixa permeabilidade. O objetivo do trabalho foi avaliar o crescimento inicial do milho em
solos de diferentes texturas. O experimento foi desenvolvido em casa de vegetacdo na
universidade de Marilia (UNIMAR). Foi utilizado delineamento inteiramente casualizado
(DIC) com quatro tratamentos e quatro repeti¢cdes. Os tratamentos foram: milho semeado em
areia grossa (T1), milho semeado em solo arenoso (T2), milho semeado em solo de textura
média (T3), e milho semeado em solo argiloso (T4). Foi avaliado a altura de planta,
comprimento da raiz e producdo de matéria seca da parte aérea e da raiz. Observou-se que os
solos arenoso e argiloso tiveram maior altura de planta comparado aos solos areia grossa e
textura média. Em rela¢do a matéria seca da parte aérea o maior valor foi observado para o solo
arenoso em relagdo os respectivos ja o solo argiloso apresentou valores intermediarios € os
outros apresentaram valores menores. Observou-se que as plantas de milho que tiveram maior
comprimento de raiz foram as dos solos argiloso e textura média e as que tiveram menor
comprimento de raiz foram areia grossa. O solo arenoso se destacou na producdo de matéria
seca da raiz, os menores valores foram observados nos solos textura média e argiloso.
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