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Apresentacao

Bem-vindos ao Caderno de Resumos do XV Simpdsio de Iniciacdo Cientifica e XI Encontro de
Pés-Graduacdo: Sociedade e Novas Tecnologias, uma valiosa contribuicdo para o fascinante
debate sobre a sociedade contemporanea e as tecnologias emergentes. Esta obra de Iniciagdo
Cientifica e pesquisas da pos-graduacdo da Unimar oferece uma andlise critica e reflexiva sobre a
rapida evolucao tecnologica verificada nos dltimos anos.

Com uma abordagem interdisciplinar, esta publicagdo conecta as quatro grandes &reas do
conhecimento: Ciéncias Agrarias e da Terra, Ciéncias Biologicas e da Saude, Ciéncias Exatas e
Tecnoldgicas e Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas, compreendendo cursos técnicos, de
graduacéo e de pds-graduacdo, nas modalidades presencial e a distancia.

Convidamos os leitores a profundas reflexdes, discutindo as tendéncias emergentes e 0s possiveis
cendrios que aguardam a sociedade, cada vez mais inserida no universo digital. Um convite para a
busca do conhecimento em um mundo onde a evolugéo e a inovagao estdo cada vez mais presentes.

Boa leitura!

Profa.Dra. Walkiria Martinez Heinrich Ferrer
Comissdo Organizadora

Novembro de 2023
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XV Simpésio de Iniciagao Cientifica e XI Encontro de Pos-Graduagéo: Sociedade e novas Tecnologias

Biomedicina

EFEITOS NOCIVOS DO USO DE CIGARRO ELETRONICO ENTRE JOVENS:
PROPOSTA DE LEVANTAMENTO SOBRE O USO ENTRE UNIVERSITARIOS
MORALES, Arthur Travensolo Guasques*; MENDES, Julia Mendes*; BAVAROTI,
Gabrielli Padilha Norabele*; SILVA, Maria Flavia Pereira da**.

RESUMO

Cigarros eletrénicos (vape, pod, etc) foram criados para que tabagistas trocassem o
cigarro convencional por uma alternativa, até entdo, mais segura e progressivamente,
abandonassem o tabagismo. O consumo de cigarros eletrénicos cresceu e se tornou um mercado
bilionario que tem jovens e novos consumidores no centro das suas campanhas de publicidade.
No entanto, apds 20 anos do surgimento destes equipamentos, muitas pesquisas evidenciam
que: causam dependéncia pela presenca de nicotina (nicotismo) nos liquidos que abastecem 0s
dispositivos; sdo ineficientes para o tratamento do tabagismo; sdo porta de entrada dos jovens
ao vicio em nicotina atraidos pelos aditivos adocicados; gera nos usuarios uma percepcao
incorreta dos riscos a saude por ndo se verem nem serem vistos como fumantes. Paralelamente
a isto, agéncias de saide no mundo, inclusive no Brasil, vedam o uso desses dispositivos pela
falta de regulamentacdo da industria e de estudos de seguranca. A Resolucédo n° 46, de 28 de
agosto de 2009, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA), veda a
comercializacdo, importacdo e propaganda de quaisquer dispositivos eletrénicos para fumar,
entre eles os cigarros eletrbnicos. Sendo assim, ndo € incorreto afirmar que o cigarro eletrénico
€ mais nocivo que o cigarro convencional. Uma série de substancias quimicas, contidas nestes
dispositivos, podem levar a consequéncias semelhantes as encontradas em fumantes crénicos.
De fato, a doenca relacionada ao uso do cigarro eletronico - EVALLI, foi reconhecida em 2019
e pode causar fibrose pulmonar e insuficiéncia respiratéria. Os sintomas mais comuns sao:
tosse, dispneia e dor tordcica. Estudos recentes, mostram que a exposi¢do ao vapor produzido
pelo dispositivo eletrénico desregula as fungdes das células do sistema imune suscetibilizando
a infeccdes, além de perturbar varios processos homeostaticos realizados principalmente por
macrofagos. Considerando que: a) doencas relacionadas ao cigarro (convencional ou
eletrébnico) podem ser evitadas e a estratégia de investir em informacdo e conscientizacdo ja
obtiveram sucesso no combate ao tabagismo; b) o aumento do uso de cigarro eletronico, em
grande parte, esta associada a desinformacdo; ¢) jovens sdo mais propensos a aderirem ao uso
de cigarros eletrénicos, propomos um levantamento sobre o0 uso e o nivel de informacéo entre
universitarios da Universidade de Marilia por meio questionario no ‘Google Forms’ com o
objetivo de embasar acfes de informacdo e conscientizacdo sobre os efeitos nocivos destes
dispositivos. O projeto teve anuéncia da Pré-reitoria de Graduacao e esta em analise pelo comité
de ética em pesquisa.
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ESTUDO DA INCIDENCIA DE PARASITOSES INTESTINAIS EM CRIANCAS
RESIDENTES EM DISTRITOS DOS MUNICIPIOS DE UBIRAJARA E LUPERCIO
(SP).

HILARIO, Bianca Leme Hilario*; Romualdo, Sabrina Mesquita*; Gimenes, Gidlia Paiola*,
BRANCO, Claudia Waib Castello Branco**.

RESUMO

As enteroparasitoses, apesar do grande desenvolvimento cientifico, ainda causam alta
morbidade e mortalidade em todo mundo, estimando-se que afetam cerca de 3,5 bilhdes de
pessoas, principalmente em criangas. Essas doengas podem comprometer o equilibrio nutricional
e interferir na absorcdo de nutrientes, levando a danos significativos no hospedeiro e gerando uma
série de problemas, dentre eles desnutri¢do, obstrucéo intestinal, anemia, colites e, além de serem
responsaveis por deficiéncia no aprendizado e no desenvolvimento fisico de criancas, provocando
retardo de crescimento e retardo cognitivo. A deficiéncia de infraestrutura de saneamento basico,
habitos de higiene inadequados, consumo de 4gua ndo tratada e alimentos mal higienizados sdo 0s
principais fatores envolvidos nos mecanismos de transmissdo. O estudo realizado tem como
objetivo analisar e quantificar possiveis enteroparasitoses encontradas em criancas da faixa etaria
de 5 a 12 anos moradoras dos distritos de Areia Branca (Ubirajara/SP) e Santa Terezinha
(Lupércio/SP). As criancas foram convidadas a participar do estudo e sua adesao foi concretizada
mediante apresentacdo do TCLE assinado por seu responsavel legal. As amostras de fezes foram
coletadas e analisadas no Laboratorio de Parasitologia Humana da Universidade de Marilia através
dos métodos qualitativos de HPJ e de Faust para detectar a presenca de cistos de protozoérios e
ovos de helmintos parasitas. As andlises fisico-quimica e microbioldgica da dgua servida nesses
distritos, esta em andamento, uma vez que a maioria dos parasitas intestinais possui veiculagdo
hidrica. Os dados estdo sendo analisados estatisticamente. O presente estudo busca trazer melhoria
na qualidade de vida para essas criancas, uma vez que havera a possibilidade de iniciar um
tratamento adequado e implantar medidas profilaticas adequadas para impedir a ocorréncia de
novas infecgoes.
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DOENGCAS RARAS LISOSSOMAIS / LEUCODISTROFIAS, UM OLHAR VOLTADO
NA LUTA CONTRA O TEMPO EM ESPECIAL PARA CRIANCAS
DIAGNOSTICADAS “MORTAS EM VIDA”.

GUIDI, Denise Alves*; SUZUKI, Rodrigo Buzinaro**.

RESUMO

Doenca rara sdo aquelas que afetam até 65 pessoas em cada grupo de 100.000
individuos. O numero exato ndo é conhecido, mas acredita-se que existam entre 6.000 a 8.000
tipos diferentes de doengas raras em todo o mundo. No Brasil estima-se que existam cerca de
13 milhdes de individuos com doencas raras, em que 30% dos pacientes morrem antes dos cinco
anos de idade e 75% delas afetam criancas e 80% sdo de origem genética. Em especifico,
doencas que afetam os lisossomos, também conhecidas como doengas de depdsito lisossdmico
(DDLs), € um grupo com mais de 70 doencas raras, considerados leucodistrofias que fazem
parte dos erros inatos do metabolismo (EIM), que é quando ocorre a deficiéncia de enzimas
necessarias para a formacdo de produtos metabolicos indispensaveis para a sobrevivéncia.
Sendo assim, esta pesquisa tem como objetivo destacar a importancia e chamar a atencdo da
sociedade a luta que familias e pacientes com doencas raras enfrentam contra o tempo. O
método utilizado para o desenvolvimento desta pesquisa foi uma revisdo da literatura, baseada
em artigos cientificos disponiveis em plataformas online como Pubmed e Scielo e também em
livros didaticos. Estudos demonstram que em doencas raras, na maioria dos casos sao de origem
genética, que ocorre a transmissdo do gene alelo mutante da doenca dos pais para seus filhos.
Entre as doencas raras de causas genéticas estdo a Leucodistrofia Metacromatica, Doenca de
Pompe, doenga de Fabry e a Sindrome de Krabbe, que sera o foco principal deste estudo. A
incidéncia de individuos afetados por Leucodistrofias, é de 1 afetado para cada 100.000
individuos. Devido sua raridade e a falta de informacao sobre essas doencas, muitos pacientes
e familiares enfrentam longo caminho até obter um diagndstico correto, além de poucas opcoes
de tratamento efetivo. Desse modo, a disponibilidade de estudos sobre doengas raras e a
divulgacdo sobre o tema ainda sdo insuficientes, resultando em uma lacuna de conhecimento,
dificultando o avan¢o no desenvolvimento de terapias e estratégias de cuidado; como exemplo,
0 conhecimento sobre testes de doencas raras que podem ser diagnosticadas através do teste do
pezinho ampliado. Diante do exposto, o caminho a ser seguido é contribuir com a comunidade
para um maior entendimento sobre doencas raras, promover informacéo e apresentar 0s avancos
na area clinica, possibilitando uma melhora na qualidade de vida dos pacientes e de familiares
afetados.

PALAVRAS-CHAVE: LEUCODISTROFIAS. DOENCA DE KRABBE. DOENCAS
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A IMPORTANCIA DA INFORMACAO SOBRE A IMUNIZACAO ATRAVES DA
VACINACAO COMO PREVENCAO DE DOENGCAS.
REIS, Evelyn Greco*; UBEDA, Lara Cristina Casadei**.

RESUMO

Diversas pessoas ndo tém conhecimento sobre a importancia da vacinagao, que protege
o um individuo contra doencas. Alguns fatores como a falta de informacao, a idade e 0 medo
das reacOes ao se vacinar estdo ligados a este processo. Os estudos relatam, que as vacinas
contribuiram para o controle efetivo de inmeras doencas infecciosas nas Gltimas décadas, com
expressivo impacto na saude da populacdo, como prevencdo, nos mostrando a grande
importancia sobre a imunizacdo da comunidade. No Brasil hd o Programa Nacional de
Imunizagdo (PNI), que desempenha um papel fundamental na prevencdo de doencas,
oferecendo acesso gratuito a vacinacdo em postos de salude em todo o pais, com equipes
treinadas. No entanto, a vacinacdo é um fendmeno complexo, influenciado por crencas,
politicas, ciéncia e cultura. E importante destacar a necessidade de politicas de imunizagéo
eficazes para proteger a populacdo, especialmente em face de doencas reemergentes. E
necessario conscientizar a populacao sobre os beneficios da vacinacdo no controle de doencas
infecciosas e 0 PNI desempenha um papel importante nesse sentido, a vacinagao nao so protege
o individuo vacinado, mas também contribui para a protecdo coletiva. E importante esclarecer
que os beneficios da vacinacdo superam os possiveis efeitos colaterais, que sao raros, por isso
€ necessario investir em campanhas de conscientizacdo. A sociedade deve se engajar na
promocdo da vacinacao, compartilhando informacdes corretas e combatendo noticias falsas.
Contudo o presente trabalho tem a finalidade de mostrar a importancia da vacinacgéo, realizando
revisdes bibliograficas, pesquisa de campo e orientagdes sobre a imunizacdo e a prevencao de
doencas para a comunidade, indo em escolas, eventos e até nas préprias salas de aula levando
a informacao e tendo como objetivo final decorrer um artigo sobre a quantidade de pessoas que
estdo cientes e qual é o principal fator que diferencia esse acesso a informacao.

PALAVRAS-CHAVE: VACINACAO. IMUNIZACAO. PREVENCAO DE DOENCAS.
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LEVANTAMENTO SOBRE O USO DE PSICOTROPICOS POR ACADEMICOS DE
BIOMEDICINA E FARMACIA E POSSIVEIS EFEITOS HEPATOTOXICOS.

COMPAROTI, Gabriel Lucas Marcondes*; SILVA, Ellen Fernanda Adorno da*; LODDI,
Gabriella Sigolini*; SILVA, Maria Flavia Pereira da Silva**.

RESUMO

Salde mental é area de interesse atual em salde publica. Diagndstico e uso de
medicacdes prescritas ou ndo para quadros de ansiedade e depressdo tém aumento crescente
nos ultimos anos. Os jovens sdo particularmente afetados por estas condicdes devido a
transformacdes e incertezas que surgem nesta fase da vida. Durante a pandemia de COVID-19
a prevaléncia destes quadros aumentou 25%. No Brasil, 0 mercado de antidepressivos
cresceram em torno de 56% ap6s a pandemia. O uso indiscriminado, abusivo ou por tempo
prolongado de psicotrépicos tém potencial hepatotdxico. O objetivo deste estudo foi realizar
levantamento sobre o uso de psicotrépicos pelos estudantes dos Cursos de Biomedicina e
Farmacia da Universidade de Marilia e avaliar os possiveis efeitos hepatotoxicos. O
levantamento foi realizado por meio de questionario disponivel no Google Forms e a avaliacdo
da hepatotoxicidade foi realizada por meio de dosagem de transaminases hepéticas sericas
(TGO/AST e TGP/ALT) em participantes que fazem uso dessas medicagfes € um grupo que
nunca fez uso. De uma populacdo de 360 estudantes, 290 do sexo feminino e 70 do sexo
masculino, 98 participaram da pesquisa 83 do sexo feminino (28,6% da populagdo feminina
dos Cursos) e 15 sexo masculino (21,4% da populacdo masculina dos Cursos). A média de
idade foi de 21,3 anos; 57 estudantes do Curso de Biomedicina (30,6% da populacdo dos
Cursos) e 41 do Curso de Farmécia (23,5% da populacdo dos Cursos). Entre os participantes,
19,4% (n=19) faz uso continuo de psicotrépicos, 10,2% (n=10) usa esporadicamente, 15,3%
(n=15) ja fez uso e 55,1% (n=54) nunca usaram. 59,1% (n=26) usam psicotropicos ha mais de
6 meses. 84,1% dos participantes ndo relacionam o uso de psicotropicos a pandemia e 90,9%
faz uso com prescricdo médica. 31 participantes se submeteram a analise das transaminases: 19
participantes fazem uso diario ou esporadico e 12 nunca fizeram uso de psicotropicos. O
diagnostico mais frequente foi ansiedade e ou depressdo (63,6% dos participantes que fazem
ou fizeram uso de psicotrépicos), TDAH (7%), outras condi¢cbes como sindrome do pénico,
borderline, TOC, bipolaridade, fibromialgia, cansaco e ins6nia também foram citados.
Detectou-se 5 alteracdes sendo 4 nos niveis apenas de TGO e 1 nos niveis tanto de TGO como
de TGP e ndo houve correlacdo entre estas alteracdes com diferentes variaveis (uso de
psicotrépicos; sexo, idade, uso de outras medicacOes, uso de bebidas alcodlicas, curso e ano).
Os estudantes do Curso de Biomedicina e as pessoas do sexo feminino apresentaram maior
aderéncia ao levantamento. N&o foi possivel estabelecer associa¢ao entre 0 uso de psicotropicos
e lesdes hepaticas e 0 uso dessas medicacdes sdo prescritas por médicos e nao esta relacionado
a pandemia de COVID 19.
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ANALISE COMPARATIVA DA ATIVIDADE ANTIFUNGICA “IN VITRO ” DE
IMIDAZOLICOS E TRIAZOLICOS FRENTE CEPAS DE CANDIDA ALBICANS.
DELGADO, Giovana Beluci Greg6rio*; CODONHO, Anelize Dias*, ALMEIDA, Adriélle
Souza Oliveira*; ESTEVES, Roberta Ribeiro Sobreira*; LOPES, Elizandra Aparecida De
Oliveira*; RODRIGUES, Denize Maria Galice**; SCHILLER, Walter Roberto**.

RESUMO

O fungo do género Candida sp. é caracterizado como uma levedura saprofitica que
causa uma doenca oportunista. Uma infeccdo por Candida albicans habitualmente pode ser
desenvolvida em decorréncia de uma falha da barreira mucosa proporcionando um ambiente
favoravel a proliferacdo do fungo. No entanto, existem agentes antifungicos que tem como
principio impedir o crescimento fungico, porém eles dependem da eficiéncia da resposta imune
do seu hospedeiro. Diante das classes de antifingicos disponiveis podem ser destacados 0s
imidazdlicos que em razdo de sua acao fungicida podem reduzir a formacdo do ergosterol
através da inibicdo das enzimas fungicas do citocromo p450, resultando no aumento da
permeabilidade e por fim morte celular; e os antifungicos da classe dos triazélicos conseguem,
por meio da acdo fungistatica, atuar inibindo a sintese dos acidos nucleicos e a mitose,
interrompendo o processo de divisdo celular e por consequéncia a proliferacdo dos fungos.
Assim sendo, com base no método indutivo e analise tedrica e pratica o presente trabalho tem
como o objetivo analisar a atividade antifingica “in vitro” de imidazoélicos e triazolicos frente
a cepas de Candida albicans, onde a principio encontram-se dispostos discos de antifingicos
imidazdlicos e triazdlicos em placas de Petri, contendo meio Sabouraud, estas que por sua vez
estardo semeadas com cepas de Candida albicans e apds 48hs serdo observados se houve ou ndo
halo de inibicdo. Posteriormente, notou-se que houve formacéo de halo inibitorio frente a um
tipo de antifingico (Fluconazol) pertencente a classe dos triazolicos, este que possui uma ampla
comercializacdo para tratamento de candidiases.

PALAVRAS-CHAVE: CANDIDA ALBICANS. ANTIFUNGICO. FUNGO.

* Graduandos do curso de Biomedicina / UNIMAR
** Docentes orientadores do Curso de Biomedicina, Universidade de Marilia/UNIMAR. E-mails:
denizegalice@unimar.br/ schillerwalter@unimar.br
16
Biomedicina - XV SIC e X ENPOS - 2023


mailto:denizegalice@unimar.br
mailto:schillerwalter@unimar.br

O USO INDISCRIMINADO DE PSICOESTIMULANTES EM UNIVERSITARIOS E
PROFISSIONAIS DA SAUDE.
OLIVEIRA, Giovanna Mendes de*; POZENATO, Cintia Gisele Andrade**.

RESUMO

O atual uso de psicoestimulantes ndo prescritos tem maior probabilidade de serem
utilizados por individuos bem integrados na sociedade, isso se d& porque em doses baixas 0s
diversos efeitos contribuem para melhora de cognicéo e comportamento. Portanto, a populagéo
reconheceu isso entdo se teve aumento do uso dessas drogas em meio universitario para melhor
desempenho académico, e por trabalhadores para aumento de desempenho geral. Durante 0s
estudos foram percebidos a prevaléncia de uso prescrito e ndo prescrito em universitarios. Entre
0s estudantes teve o aumento do uso de metilfenidato, um estimulante que melhora a capacidade
de cognicdo e excitacdo subjetiva. Porém, os efeitos apresentados sdo adversos ja que essas
substancias podem ativar regides cognitivas diferentes. Dentre os estudantes, as drogas sao
utilizadas para compensar o estresse do cotidiano e permitir o controle para exercer as
atividades curriculares e sociais. E relatado pelos participantes de estudo que o efeito mais
evidente é o melhor desempenho académico, e, alguns chegam a citar efeitos como ficar
acordado por longos periodos, melhor tolerancia ao alcool, controle de depressdo e ansiedade,
e perda de peso. Os profissionais da salde sdo encaixados como grupo de risco devido ao uso
ndo terapéutico de medicamentos prescritos, incluindo estimulantes. E relatado que
enfermeiros, farmacéuticos e médicos fazem uso indevido de medicamentos prescritos, em
parte devido ao fécil acesso a produtos farmacéuticos, bem como ao seu conhecimento
especializado sobre medicamentos. Por conta disso, torna-se uma necessidade informar sobre a
automedicacdo e seus riscos a saude, evidenciando as consequéncias do uso indiscriminado.
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ESTUDO EPIDEMIOLOGICO DE INFECCOES URINARIAS NOS
COLABORADORES DA UNIVERSIDADE DE MARILIA.
SILVA, Giovana Marinatto*; PEDRO, Beatriz Dias*; GUEDES, Isadora Teixeira*; UBEDA,
Lara Cristina Casadei**.

RESUMO

A Infeccdo do Trato Urinario (ITU) constitui uma das patologias mais prevalentes em
todas as faixas etérias, caracteriza-se como a colonizagdo microbiana com invasao de tecidos,
sendo da uretra até os rins e responde por grande parte dos processos infecciosos. A etiologia
da ITU varia com o género, idade, estado geral do paciente. Qualquer evento que venha a
interromper o fluxo urinario normal ou o esvaziamento da bexiga, ou ainda, facilitar o acesso
de organismos a bexiga, predispde o individuo a infecgdo, tais como: comprimento da uretra,
contaminacdo fecal, imaturidade, fatores genéticos, flora periuretral, infec¢Ges genitais, etc. O
diagndstico confirma-se pelo crescimento bacteriano igual ou acima de 100.000 UFC/mL,
utilizando de preferéncia amostra de jato médio, com assepsia correta da regido, para que nao
haja interferéncia no resultado. O trabalho objetivou avaliar a frequéncia de isolamento das
bactérias, analisando a faixa etaria e género mais acometido. O estudo caracterizou-se por uma
pesquisa histérico documental, na qual foram analisadas 101 amostras dos colaboradores da
Universidade de Marilia, realizadas no Laboratorio de Analises Clinicas — Unimar. Das 101
amostras analisadas, 5% apresentaram resultados positivos para ITU. Em que, todas foram
pacientes do género feminino. A faixa etaria mais atingida foi entre 31 a 45 anos. Analisando a
incidéncia dos microrganismos, constata-se que 60% foram Escherichia coli, 20% Klebsiella
sp. e 20% Kilebsiella pneumoniae. Pode-se concluir que o diagnostico correto da ITU se torna
importante, permitindo a aplicagdo de um tratamento adequado, evitando o uso indiscriminado
de antimicrobianos.
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PAPEL DA INATIVACAO DO CROMOSSOMO X PARA O EQUILIBRIO GENICO
ENTRE MULHERES E HOMENS.
BENEDIKT, Heloisa Santana *; SUZUKI, Rodrigo Buzinaro**.

RESUMO

O cromossomo é a forma condensada da cromatina, que, por sua vez, é composta por
filamentos de DNA presente no nucleo interfasico celular. Quando a célula entra em divisdo, a
cromatina se condensa, e cada filamento de cromatina se torna um cromossomo. A transmissao
dos cromossomos para as células filhas ocorre por meio da duplicacdo do material genético
durante a mitose ou meiose. Em seres humanos, cada célula contém 23 pares de cromossomos
homologos, dos quais 22 pares sdo autossomicos e 1 par € sexual, que sdo herdados dos gametas
masculino e femininos o que caracteriza um organismo diploide (n). Na genética, o equilibrio
génico é crucial, uma vez que varia¢fes na quantidade de material genético podem resultar em
diferentes grupos de sinais e sintomas, conhecidos como sindromes. Em relagdo aos
Cromossomos sexuais, as mulheres apresentam um par de cromossomos XX (homogameéticas),
e 0s homens possuem o par XY (heterogaméticos), O nivel de atividade génica produzido por
um unico cromossomo X é considerado a "dosagem™ normal para um ser humano. No entanto,
0 cromossomo Y, embora desempenhe um papel fundamental na determinacdo do sexo, tem
um numero relativamente pequeno de genes em comparacao com o cromossomo X. Isso levanta
a questdo de como é mantido o equilibrio genético entre mulheres e homens. Dessa forma, este
trabalho tem como objetivo entender o papel da inativacdo do cromossomo X para o equilibrio
génico entre mulheres e homens. O método utilizado para a construcdo desta pesquisa foi o de
revisao da literatura, atraves de livros e artigos cientificos online por meio de plataformas como
0 Google Académico. Os resultados revelaram que durante o desenvolvimento embrionario, um
dos dois cromossomos X nas células femininas € aleatoriamente inativado, e seus genes ndo sdo
expressos. O cromossomo inativado é conhecido como "Corpusculo de Barr" e é presente em
todas as células femininas (XX). Estudos revelaram que alguns genes “escapam” desse processo
de inativacdo. Cerca de 15 a 25% dos aproximadamente 800 genes no cromossomo X inativado
continuam a ser expressos. Esses genes que escapam da inativacdo estdo frequentemente
localizados no brago curto do cromossomo X e mostram homologia com o cromossomo Y. I1sso
ajuda a manter a equivaléncia na dosagem génica entre mulheres e homens. Apesar de ndo se
conhecer completamente 0 mecanismo exato que permite que esses genes escapem da
inativacdo, esse fendmeno desempenha um papel crucial na manutencao do equilibrio genético
entre 0S Sexos.
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INTERACOES MEDICAMENTOSAS E SUAS IMPLICACOES NOS RESULTADOS

DE EXAMES LABORATORIAIS: UMA REVISAO SOBRE PLANTAS MEDICINAIS.

DAMA, Jaine Cunha*; MORGADO, lasmim Rodrigues*; RODRIGUES, Kauany Caroline*;
SILVA Marcia Rocha Gabaldi**.

RESUMO

O uso indiscriminado de medicamentos tem se tornando um problema nos laboratérios
de andlises clinicas por causar interferéncias em exames. Essas interferéncias podem ocorrer de
duas formas: mecanismo analitico (in vitro), quando os medicamentos e seus metabdlitos
influenciam a andlise dos componentes em qualquer etapa do processo laboratorial, € o
mecanismo bioldgico (in vivo), quando os medicamentos e seus metabdlitos causam
modificagGes nos componentes bioldgicos atraves de mecanismos fisioldgicos, farmacolégicos
e toxicoldgicos. Tais alteracdes sdo preocupantes devido ao seu potencial de interferir em
resultados de exames laboratoriais, levando a interpretaces equivocadas que resultam em
falsos positivos ou falsos negativos para doengas em tratamento ou em investigacdo. O objetivo
do trabalho € mostrar os efeitos causados pelas interferéncias promovidas por plantas
medicinais os resultados dos exames laboratoriais, colaborar com um nivel de informacéo que
seja acessivel e de facil compreensdo para toda a comunidade pacientes e profissionais da salde.
Utilizou-se como estratégia a pesquisa nos indexadores PubMed, LILACS, SciELO. Os
descritores e palavras-chaves selecionados, apds consulta nos Descritores de Ciéncias da Salde
(DeCS), Medical Subject Headings (MeSH) foram “plantas medicinais”, “medicamento
alopaticos”, “fitoterapicos” e “interferéncias laboratoriais”. O periodo selecionado para a
pesquisa foi entre os anos de 2015 e 2023 e foram encontrados 53 artigos, sendo possivel
selecionar 32 para compor este resumo. Observou um aumento no uso indiscriminado de
medicamentos que sdo adquiridos facilmente sem receita médica e além disso, a popularidade
de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos tem crescido, com a crenca de que sao
naturais e benéficos para a saide. No entanto, tanto os medicamentos fitoterapicos quanto as
plantas podem causar complicacdes quando utilizados em combinacdo com outros
medicamentos, ou até mesmo de maneira isolada, resultando assim em resultados equivocados
que irdo prejudicar diretamente o diagndstico e consequentemente o tratamento dos pacientes.
Desta maneira, a falta de conhecimento sobre 0 mecanismo desses medicamentos sobre 0
organismo, e suas a¢des sobre os métodos de andlises laboratoriais, contribuem para que essas
interacBes ocorram e também para que o aumento nas vendas desses medicamentos continue
colaborando assim com a crenga equivocada de que por serem de fontes naturais, ndo causariam
danos a salde ou alguma interferéncia laboratorial.
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MECANISMOS QUE CAUSAM INFERTILIDADE EM MULHERES COM
ENDOMETRIOSE: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA.
GARCIA, Julia Rodrigues De Oliveira*; SILVERIO, Jaqueline Sant Ana Amorim*; CRUZ,
Ana Laura Faustino*; DONA, Aparecida Maria Rodrigues de Oliveira*; POZENATO, Cintia
Gisele Andrade**; SOUZA, Aline Pereira de**.

RESUMO

Os tecidos endometriais ectopicos possuem altos niveis de receptores de estrogénio-f3, por isso durante
o ciclo menstrual séo estimulados a se proliferar e sangrar assim como o endométrio eutopico, com isso
é gerado um microambiente inflamatdrio crénico que causa alteragdes nas células imunes prejudicando
assim suas funcbes e gerando um desequilibrio na producdo de espécies reativas de oxigénio e
antioxidantes, esse desequilibrio gera um estresse oxidativo que age nas células da granulosa, impedindo
desta maneira, que elas produzam horménios esteroides, afetando a qualidade dos odcitos e induzindo a
apoptose dos mesmos. Foi identificado que a inflamacé&o cronica altera a microbiota endometrial e por
esse motivo as células T regulatérias ndo serdo ativadas, estardo diminuidas e terdo suas funcdes
comprometidas levando a condi¢cdo onde a méde ndo desenvolve tolerdncia ao feto. Além dessas
condicOes, estudos mostram que a liberacdo abundante de ferro em decorréncia da menstruacéo
retrégrada, e os episodios de hemorragia devido as lesdes ectdpicas no liquido peritoneal, sdo fatores de
suma importancia para proporcionar um microambiente inflamatorio e a formacdo de aderéncias na
endometriose. As altas concentragdes de ferro presentes no liquido peritoneal induz a ferroptose nas
células da granulosa prejudicando o desenvolvimento e a maturagdo dos odcitos. Outro fator que gera
interferéncia no desenvolvimento e maturagdo oocitaria bem como a implantagdo embrionéria, é a
ruptura que ocorre com a aderéncia pélvica e cistos ectdpicos localizados na regido dos ovarios e
trompas, essa ruptura afeta diretamente a liberacdo de odcitos, podendo ainda causar a oclusdo das
trompas de falopio e gerar consequente prejuizo na implantacdo dos zigotos. Verifica-se que a
epidemiologia da endometriose € pouco precisa e apresenta muitas divergéncias entre os referenciais,
porém estima-se que essa doenca possa afetar cerca de 10-15% das mulheres no periodo fértil, com pico
entre 25 e 45 anos. Aponta-se que uma das principais causas de infertilidade feminina é a endometriose,
sendo que 50% das mulheres diagnosticadas com a doenga apresentam quadro de infertilidade associado,
podendo ser os diagnosticos tardios a consequéncia dessa condicdo. E importante salientar que apesar
das escassas informacGes referentes a doenga em questdo, é notdrio 0s impactos psicossociais nas
portadoras de endometriose. A doenca influencia diretamente nas situa¢fes cotidianas como
relacionamento pessoal, intimo conjugal, impacto fisico e psicoldgico. Segundo alguns estudos, nas
Gltimas décadas ocorreu um aumento significativo de pacientes com a doenga, possivelmente esse
aumento seja decorrente de mudancas de habitos alimentares e sociais e também pelo maior niumero de
investigacBes que tém sido realizadas atualmente. Com base no método de Revisdo Integrativa da
Literatura (RIL) o levantamento bibliogréfico incluiu a (BVS) e (PubMed) englobando periddicos das
bases de dados. Os critérios de inclusdo foram: artigos que apresentam relagdo com a pergunta
norteadora, publicados nos Gltimos cinco anos, nos idiomas inglés, espanhol. Os critérios de exclusdo
foram: editoriais, teses, dissertagdes, artigos de revisdo, duplicados e que ndo respondam a pergunta de
pesquisa. A presente pesquisa objetiva analisar quais sdo 0s mecanismos fisiopatol6gicos que possuem
relacdo entre a infertilidade e a endometriose.
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TERAPIA GENICA: TECNICAS, AVANCOS E APLICACOES.

SANTOS, Poliana Sanches*; MARIANO, Marcos Vinicius Rossi*; MICHELLI, Karyna
Alyssa*, SUZUKI, Rodrigo Buzinaro**.

RESUMO

A genética vem conquistando seu lugar de destaque, evoluindo e trazendo novas perspectivas
todos os anos desde sua invencgdo no século XIX, pelo Monge Johann Gregor Mendel. Sendo
ela de extrema importancia para educacdo médica e sua aplicacdo na clinica, auxiliando no
diagnostico de doencas genéticas, entendimento de distirbios hereditarios, assim como
tratamentos para essas doencas. Atualmente temos por definigdo de terapia génica a capacidade
do melhoramento genético por meio da correcdo de genes alterados, que sdo mudancas nos
arranjos das bases que os compdem, ou modificacdes sitio-especificas, que tenham como alvo
0 tratamento terapéutico. Com o uso de técnicas especificas a terapia génica se torna bem
promissora, sejam elas in vivo ou ex vivo, fazendo uso de células germinativas e células
somaticas, utilizando-se de vetores, que sdo “veiculos” que transportam e protegem o DNA até
a sua chegada a célula alvo, sendo ele do tipo viral e do ndo-viral. Os vetores ndo-virais sao
constituidos de particulas bioldgicas produzidas em laboratério, com por exemplo o plasmideo,
que sdo fragmentos de DNA circular que possui uma existéncia independente das células
bacterianas, fazendo com que ele possa ser transfectado de uma bactéria a outra. Em relacédo
aos vetores virais, sdo produzidos a partir do virus com genomas do DNA e do RNA. Para
produzi-los, é necessario identificar as sequencias virais necessarias para a replicacdo do
genoma viral, podendo conhecer as formas possiveis de entrega do gene de interesse a célula
alvo. Cada vetor ird apresentar uma vantagem e uma limitacdo diferentes entre si, portanto, a
escolha do mesmo ¢é definida com base na necessidade de cada caso. Os exemplos de vetores
virais mais utilizados sdo o retrovirus, adenovirus, Herpes virus e o Poxvirus. Na questdo das
suas aplicacOes, a terapia génica tem como objetivo abordar tanto as doencas hereditérias
guanto as doencas adquiridas, buscando tratamentos eficazes. Inicialmente, o tratamento de
doengas humanas por meio da transferéncia de genes estava voltado principalmente para
doencas hereditarias, que geralmente sdo causados por defeitos em um Unico gene
(monogénico), como por exemplo a fibrose cistica e a Hemofilia. No entanto, a maioria dos
experimentos clinicos atuais estdo focados no tratamento de diversos tipos de canceres, como
cancer de mama, prostata, ovario, pulmédo e leucemias. Como método foi utilizado a pesquisa
bibliografica basica e exploratoria nas bases de dados disponiveis na Web. Dos resultados
obtidos, foram realizadas a leitura dos resumos buscando informacGes sobreas técnicas
utilizadas na terapia génica e artigos que apresentassem assuntos relacionados a terapia génica
foram utilizados nesta pesquisa. Esse trabalho tem como objetivo apresentar uma descri¢ao dos
avancos na area da terapia genica, desde os primdrdios da genética até os dias atuais, detalhando
técnicas com resultados mais promissores e suas aplicacdes para o desenvolvimento da ciéncia
e das perspectivas para se chegar a cura de doencas.
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Educacéao Fisica

A INFLUENCIA DA ANSIEDADE EM ATLETAS DE ESPORTES COLETIVOS.

OLIVEIRA, Beatriz De Souza Oliveira*; DURIGAN, Julia Zoccolaro**; COQUEIRO,
Daniel Pereira**.

RESUMO

A ansiedade é um estado emocional que pode ser desencadeado por situacdes que
causam preocupacdo ou medo antecipatorio de algo que possa gerar perigo eminente
associando-se a variagbes emocionais por tensdo subjetivas, apreensao e desconforto. Porém, a
ansiedade também pode ser compreendida como um traco de personalidade, que é definida
como uma caracteristica individual da personalidade, ou seja, uma forma de se comportar
mediante a situacdes estressantes relacionados, aos medos e comportamentos especificos, que
podem ser apresentados de forma excessiva e persistente, ou seja desenvolvido ao longo da
vida. Em relacdo ao atleta, observa-se que quanto mais autoconfiante estiver antes de uma
competicdo, a porcentagem a possibilidade de ter vivéncias negativas sera podera menor em
nivel cognitivo e somatico. Dentre as variaveis a serem destacadas, a presenca de fatores
extrinsecos também pode desestabilizar emocionalmente o atleta. Desta forma, esse estudo
objetivou-se a analisar os niveis de ansiedade dos atletas diante de alguns fatores que podem
melhorar seu estado emocional e impactar diretamente em seu rendimento. Foram realizadas
buscas sistematicas utilizando bases de dados cientificas como Lilacs, Scielo, PuB Med/Med
Line, Google académico e o acervo bibliogréafico disponivel na biblioteca da Universidade de
Marilia-Unimar. Consideramos artigos cientificos em lingua inglesa e portuguesa, livros, além
de trabalhos publicados em canais de eventos e documentarios. Foram incluidos neste estudo
obras publicadas nos cinco ultimos anos, envolvendo pesquisas que abordem os efeitos da
ansiedade na performance do atleta, em Pré-competicdo, a relagdo dos fatores intrinsecos e
extrinsecos nos niveis de ansiedade, e a importancia da preparacdo do atleta para os periodos
competitivos. Nesta l6gica dos estudos relativos aos atletas, apontaram que também ha fatores
intrinsecos e extrinsecos que impactam a conduta e rendimento desses. O fator intrinseco,
associa-se a cobranca interna mais rigida como, condutas e comportamentos relacionados a
sentimentos de fracasso, o medo, a motivacdo e a autoconfianca especifica da
individualidade/personalidade do atleta e de como lidar com essas situacdes. Porém, os fatores
extrinsecos estdo relacionados a condicBes externas, vindo de torcedores, adversarios e
presenca dos pais. A partir disso, os estudos nos apresentam que a ansiedade pode ser alterada
guando associamos aos fatores individuais ou fatores adicionais, portanto nos apontam que o
psicélogo do esporte inserido na comisséo técnica, trard contribuigdes do saber psicoldgico aos
atletas e o preparo emocional desses para alta performance diante das competicdes e da mesma
forma ampliar o conhecimento de toda comissdo técnica para que possam desenvolver um
trabalho multiprofissional de qualidade.
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RELACAO ENTRE NIVEL DE ANSIEDADE E COMPOSICAO CORPORAL DE
JOVENS ADULTOS DO SEXO MASCULINO PRATICANTES DA MUSCULACAO.

SANTOS, Carlos Eduardo de Oliveira*; FREITAS, Felipe Tavares de*; COQUEIRO, Daniel
Pereira**; CARVALHO, Francine Pereira de**.

RESUMO

O cotidiano atual tem se mostrado estressante em muitos sentidos trazendo
consequéncias individuais e coletivas nas diferentes esferas, dentre elas, na saude fisica e mental
das pessoas. A ansiedade tem se mostrado frequente no cotidiano de jovens adultos da
atualidade e entendendo que a mesma pode influenciar negativamente a qualidade de vida e o
nivel de atividades fisicas diarias, estudar e verificar o impacto da ansiedade em variaveis
relacionadas a salde é de extrema importancia. A composi¢do corporal € um marcador que traz
informacdes pertinentes sobre o estado de salde dos individuos, norteando mudancas
necessarias que estes devem fazer no estilo de vida, buscando sempre manté-lo ativo. O objetivo
do presente estudo foi analisar a relacéo entre o nivel de atividade e a composicao corporal de
jovens adultos do sexo masculino praticantes da musculacdo na cidade de Marilia. A amostra
foi composta de 40 homens, com idade entre 20 e 35 anos, praticantes, a pelo menos 6 meses,
de musculagdo. Antes do inicio da pesquisa, todos os jovens foram informados do propdsito do
estudo e assinaram os termos de consentimento livre e esclarecido. A metodologia utilizada
nesta pesquisa obedeceu aos Critérios da Etica nas Pesquisas com Seres Humanos conforme
resolucdo n. 466/12 do Conselho Nacional de Saude. Todos os individuos preencheram uma
anamnese seguida da avaliacdo da ansiedade, para esta Ultima utilizaram-se dois questionarios,
IDATE Traco (IDATE-T) e IDADE Estado (IDATE-E), compostos por 20 perguntas cada um.
Sao 4 as opgoes de resposta para cada pergunta, indicando o grau de ansiedade (baixo, médio e
alto) a partir do somatério das perguntas. Para a composicao corporal foram realizadas 7 dobras
(tricipital, abdominal, subescapular, toréacica, axilar média, suprailiaca e coxa) seguindo o
protocolo de Jackson e Pollock, 1978. Para analise estatistica foram calculados coeficientes de
correlacdo de Spearman para quantificar o grau de relacdo entre mudancas nas variaveis de
interesse. Para todas as analises, adotou-se nivel de significancia de p<0,05. O estudo ainda esta
em andamento e encontra-se na fase de analise dos dados coletados.
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RELACAO DO DESEMPENHO ISOCINETICO ENTRE OS MUSCULOS
EXTENSORES E FLEXORES DO JOELHO EM UM JOGADOR DE FUTEBOL
PROFISSIONAL.

BUENO, Giovanna Maria*; DURIGAN, Julia Zoccolaro**.

RESUMO

O futebol é uma modalidade coletiva, com caracteristicas de esfor¢os intermitentes, de
alta intensidade e curta duracéo, e com frequentes mudancas de direcdo, onde o seu rendimento
depende de diversas dimensfes, como téaticas, fisicas e técnicas. Dessa forma, ha uma demanda
dos grupos musculares isquiotibiais e quadriceps femoral para execu¢do dos movimentos
especificos da modalidade (cabeceios, sprints, chutes, saltos e desarmes). Em vista disso, a
avaliacdo fisica se faz importante para investigar a forca muscular, sendo essa de carater
fundamental para o controle do desequilibrio muscular, fator esse importante para melhora do
rendimento e diminuicdo do risco de lesdes. Nesse sentido, e devido as altas incidéncias de
lesBes em decorréncia do desequilibrio muscular entre isquiotibiais e quadriceps femoral, 0
objetivo do presente estudo foi de analisar se ha um desequilibrio muscular em um jogador de
futebol profissional do Clube Petrolul Ploiesti (Roménia) no periodo pds competicdo. O método
utilizado nesse estudo para fins de avaliacdo de forca e desequilibrio muscular em MMII foi a
avaliacdo isocinética (dinamometro isocinético - Biodex System Pro), com anélise em 60°/s,
sendo um método fidedigno e reprodutivel, comumente utilizado tanto para fins de prevencao
e reabilitacdes de lesbes, como para identificar desempenho e equilibrio funcional muscular.
Para testes em 60°/s o valor normativo para caracterizar um desequilibrio 1/Q é representado
em valores abaixo de 60%. Nesse sentido, a partir dos testes realizados, foi encontrado um
desequilibrio muscular de 54,9% para perna dominante e de 51,2% para perna nao-dominante.
Portanto, foi possivel considerar que o atleta avaliado apresentou um desequilibrio muscular na
relacdo 1/Q, o que demonstra uma fraqueza dos isquiotibiais de ambos os membros, fator esse
relevante para incidéncia de lesdo de joelho. Além disso, esse método de avaliagdo e seus
resultados contribuem para outros estudos, auxiliando profissionais da area no planejamento do
treinamento de atletas de futebol de alto rendimento, visando melhora no desempenho e
performance.
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EXERCICIO FISICO NA GESTACAO: SEUS EFEITOS SOBRE A QUALIDADE DE
VIDA DA MULHER.

GENUINO, Larissa Da Silva*; OLIVEIRA, Daniela dos Santos de Oliveira*; SOUZA,

Mariane*; SANTANA, Jhenifer Santana*; CARVALHO, Francine Pereira de**.

RESUMO

A gravidez representa um periodo de mudancas, desde alteracbes no cotidiano
familiar, até as mudancas fisicas e psicoldgicas do organismo da mulher. A gestacdo exige
cuidados especificos para garantir a saude e o bem-estar da mée e do bebé. O exercicio fisico
ja é conhecido por trazer beneficios gerais para a vida dos praticantes e individuos fisicamente
ativos tem uma melhor qualidade de vida quando comparados com individuos sedentarios.
Inserir a prética do exercicio fisico no dia a dia da gestante, quando possivel, pode resultar em
beneficios para as gravidas. O objetivo do presente estudo foi trazer os efeitos que a préatica de
exercicio fisico tem na gestacdo, mostrando seus efeitos na qualidade de vida da mulher. Foi
realizada uma revisdo de literatura, para a coleta dos estudos nas bases de dados, foi utilizada a
combinacdo dos seguintes termos: exercicio fisico, gestacdo, gravidez, qualidade de vida, SF-
36, exercicio aerobio, exercicio resistido. Foram considerados artigos de revisdo e originais
publicados em lingua portuguesa, a partir de 2020. O estudo encontra-se na fase final de anélise
dos trabalhos encontrados, mas pode-se verificar previamente que a pratica de exercicio fisico
auxilia, de maneira significativa, no fortalecimento muscular geral do corpo da gestante, desde
0 CORE, prevenindo a diastase pOs gestacdo, até os grandes grupos musculares, como
quadriceps, peitoral e costas. A falta de exercicio fisico esta associada ao aumento de doencas
crbnicas durante e ap0s o periodo gestacional, por isso que procurar viver uma gravidez
fisicamente ativa deve ser o objetivo. O exercicio fisico € um importante aliado na prevencéo e
tratamento de diversas complica¢des durante o periodo gestacional, como a lombalgia, diabetes
e pré eclampsia. Além disso, possui uma grande importancia no controle postural, regulacdo do
sono, controle do estresse gestacional, sendo um facilitador do parto em si, otimizando e
tornando mais fécil a recuperacdo pds-parto.
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IMPORTANCIA DA FLEXIBILIDADE E DA MOBILIDADE PARA PRATICA DE
FUTEBOL DE CRIANCAS E ADOLESCENTES: UM ESTUDO DE REVISAO.
CAMPQY, Leonardo Margues de Souza; COQUEIRO, Daniel Pereira.

RESUMO

A flexibilidade é uma capacidade fisica fundamental que influencia o estado de saude
geral e o desempenho esportivo. Nesse sentido, o futebol, por ser um esporte popular e
amplamente praticado por criangcas e adolescentes, pode ser uma estratégia para auxiliar na
melhora dos componentes da aptid&o fisica, como a flexibilidade e a mobilidade. Com base nos
estudos relativos a esses aspectos, as pesquisas e experiéncias praticas, mostram que 0s aspectos
fisicos de flexibilidade e mobilidade, sdo importantes para criancas e adolescentes pois, a
pratica do futebol pode influenciar nos aspectos fisicos e no desenvolvimento dessas
habilidades para a vida toda. O presente estudo objetivou-se explorar a relacdo entre a pratica
de futebol, a mobilidade e flexibilidade de criancas e adolescentes. O estudo foi realizado na
modalidade de revisdo bibliografica através da analise exploratoria, destacando-se para a
avaliacdo critica e a integracdo da literatura publicada sobre o tema da associacdo da pratica de
futebol com a flexibilidade, mobilidade e coordenacdo motora em criancas e adolescentes.
Foram realizadas buscas sistematicas utilizando bases de dados cientificas como Lilacs, Scielo,
MedLine, Google académico e o acervo bibliografico disponivel na biblioteca da Universidade
de Marilia-Unimar. A prética de futebol por criancas e adolescentes merece um destaque de
relevancia para treinamentos especificos que melhorem o desempenho e que possa prevenir
lesBes. Estudos revelaram que melhores niveis de flexibilidade durante os passes no futebol e
também nos chutes, ajuda a reduzir o risco de lesdo por estiramento dos masculos, desta forma,
a prioridade do trabalho relativo a flexibilidade deve ser incluida regularmente na rotina dos
jovens atletas. A depender do grau de diminuicdo da flexibilidade pode se tornar prejudicial na
producdo do desempenho da atividade fisica, sendo essencial para o desenvolvimento da forga.
Concluimos que a pratica continua e o processo de atividades globais trazem melhorias nas
habilidades motoras globais. Porém, ha escassez dos estudos que possam ampliar as
informac@es sobre a pratica do futebol na melhoria na flexibilidade e mobilidade dos jovens
praticantes. Sendo assim, sdo necessarios novos estudos que possam abordar tais aspectos
especificos.
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BENEFICIO DO EXERCICIO FISICO EM INDIVIDUOS COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA.
JUNIOR, Oscar Domingos Da Silva*; DURIGAN, Julia Zoccolaro**,

RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo neuroldgica que afeta a
capacidade de comunicagdo, interagdo social e comportamento das pessoas. A préatica de
atividades fisicas tem se mostrado promissora como uma intervencdo para aprimorar a
qualidade de vida e reduzir os sintomas associados ao transtorno. Essa abordagem é de extrema
importancia para entender como o exercicio fisico pode beneficiar individuos com autismo e
contribuir para o desenvolvimento integral deles. Embora seja importante destacar que o
Transtorno do Espectro Autista ndo possui cura, intervengdes terapéuticas podem
significativamente melhorar a qualidade de vida e o bem-estar das pessoas com Transtorno do
Espectro Autista. A questao central reside em como diferentes tipos de exercicios fisicos podem
influenciar as habilidades motoras, sociais e de comunica¢do em individuos com Transtorno do
Espectro Autista, e como a intensidade e a duracdo do exercicio estdo relacionadas aos
resultados obtidos. O objetivo principal dessa pesquisa foi investigar como o exercicio fisico
pode contribuir para o0 aprimoramento das habilidades motoras, sociais e de comunicacao em
individuos com Transtorno do Espectro Autista. Além disso, pretendemos analisar como a
intensidade e a duracdo do exercicio impactam diretamente a magnitude dos beneficios
observados. Este trabalho é uma reviséo de literatura de natureza exploratoria, com base em
livros e artigos que apresentam relevancia para o tema, empregando o método bibliografico.
Estima-se que aproximadamente uma em cada 44 criangas no Brasil seja diagnosticada com
Transtorno do Espectro Autista, tornando essa condi¢cdo uma questdo significativa de satde
publica. Além disso, existem evidéncias que sugerem que pessoas com Transtorno do Espectro
Autista tém maior probabilidade de serem inativas fisicamente e de enfrentar questfes
relacionadas a obesidade, o que pode resultar em complicacdes adicionais de saude. Por outro
lado, a pratica regular de exercicios fisicos tem sido associada a beneficios que abrangem
diversas areas, incluindo melhorias na salde fisica e mental, aumento da autoestima e reducao
do estresse. Um dos principais pontos fortes do exercicio fisico é a sua adaptabilidade,
permitindo que seja personalizado de acordo com as necessidades e preferéncias individuais de
cada pessoa com Transtorno do Espectro Autista. Profissionais da area de saude e educadores
desempenham um papel fundamental na criagdo e implementacéo de programas de exercicios
fisico voltados para individuos com Transtorno do Espectro Autista. Conclui-se, portanto, que
0 exercicio e movimento podem ser uma forma agradavel e gratificante de terapia
complementar para individuos com Transtorno do Espectro Autista. As atividades fisicas
podem ser adaptadas para estimular o interesse e a motivacdo dos participantes, permitindo que
eles se envolvam ativamente e experimentem um senso de conquista e autoestima. A
intensidade e a duracdo do exercicio podem variar conforme as preferéncias e necessidades
individuais, demonstrando a importancia da personalizacdo das atividades para otimizar os
beneficios.
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A EDUCACAO FISICA NO DESENVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES
COORDENATIVAS NA EDUCACAO INFANTIL.
SARAIVA, Paloma Vieira*; COSTA, Wellington Teixeira da**.

RESUMO

O desenvolvimento do ser humano implica nos aspectos fisicos e cognitivos, que estéo
interligados, especificamente na fase de desenvolvimento infantil (dos 3 aos 5 anos de idade),
esse periodo € marcado pela curiosidade da crianga em experienciar 0 mundo ao seu redor
principalmente por acdes de movimentar-se intensamente. Nesse contexto tem-se o
desenvolvimento das capacidades coordenativas, que no &mbito escolar ocorrem através do
brincar principalmente nas aulas de Educacéo Fisica. Em face do exposto, é importante ressaltar
que a construcdo de um repertério motor que seja rico e diversificado contribui para o
desenvolvimento da coordenacdo motora da crianca. Dessa forma, na Educacdo Infantil, o
desenvolvimento motor da crianca deve ser promovido por meio de atividades que sejam
ludicas e prazerosas, estimulando um aprendizado que seja significativo no qual a crianca é
Sujeita ativa e protagonista. Para tanto, configura-se como primordial estimular o
desenvolvimento da crianca por meio da ludicidade tendo o professor de Educacdo Fisica um
papel significativo de forma a atingir tais pressupostos. Assim sendo o planejamento de
atividades e metodologias que contemplem o trabalho com capacidades motoras coordenativas
na Educagdo Infantil implica no professor promover atividades que contribuam para o
desenvolvimento de habilidades e potencialidades a partir da integracdo entre masculos, cérebro
e articulagfes. Para tanto, esse planejamento deve contemplar atividades que objetivem
estimular o desenvolvimento de padrdes fundamentais de movimento, tais como: correr, saltar,
arremessar, chutar, receber, dentre outros. Desta forma, com base no método de pesquisa
bibliografica o presente trabalho de cunho qualitativo, objetiva apresentar a importancia da
Educacdo Fisica para promover o desenvolvimento das capacidades motoras coordenativas em
criancas na Educacdo Infantil. De forma a contemplar o objetivo proposto a pesquisa
bibliografica foi realizada em diferentes suportes de informacdo com o intuito de buscar
informacBes em consonancia com a tematica proposta, ou seja, apresentar as contribuices da
Educacéo Fisica para promover o desenvolvimento da crianga na Educagéo Infantil por meio
de atividades que contemplem as capacidades motoras coordenativas. Os resultados da referida
pesquisa foram delimitados em lingua portuguesa, sendo preferencialmente datados em relacdo
a data de publicacdo no periodo que compreende entre 0s anos de 2013 a 2023. Apdls a
realizacdo das pesquisas os materiais foram analisados e como conclusdes parciais tem-se 0s
pressupostos de que na fase de desenvolvimento em que a crianga esta na Educacdo Infantil,
seu desenvolvimento motor € intenso, pois as criancas sao bastante ativas e envolvidas pela
curiosidade das experimentacGes. Nesse sentido, tais pressupostos devem constituirem-se
enquanto elementos norteadores para a pratica do docente de Educacdo Fisica que deve também
considerar o meio no qual a crianca esta inserida, bem como os estimulos recebidos, fatores
primordiais para o desenvolvimento da crianca.
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EXERCICIO FiSICO E DIABETES MELLUTIS TIPO1 (DM1): UMA REVISAO DA
LITERATURA.
BRABO, Raphael Martins Garcia*; CARVALHO, Francine Pereira de**.

RESUMO

O Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) é uma condicdo de salde crénica e autoimune que
afeta milhdes de pessoas, onde o sistema imunolédgico do corpo ataca e destrdi as células beta
pancredticas, responsaveis pela producdo de insulina, sem a producéo deste hormonio torna-se
necessario a administracdo de insulina exdgena. Uma das principais problematicas associadas
ao DM1 ¢ a gestdo constante da glicemia, visto que a falta de insulina impossibilita o controle
glicémico. O exercicio fisico desempenha um papel fundamental no cenario do Diabetes
Mellitus resultando em beneficios para os praticantes. O objetivo do presente estudo foi analisar
o papel do exercicio fisico no DM1, apresentando os dados referentes aos diferentes tipos de
exercicios. Foi realizada uma revisao de literatura, para a coleta dos estudos nas bases de dados,
foi utilizada a combinacdo dos seguintes termos: Diabetes Mellitus tipo 1, exercicio fisico,
glicemia, exercicio aerdbio, exercicio resistido. Foram considerados artigos de revisdo e
originais publicados em lingua portuguesa dos Gltimos 10 anos. O estudo encontra-se na fase
final de andlise dos trabalhos encontrados, mas pode-se verificar, previamente, que, se tratando
da DM o exercicio fisico é considerado uma ferramenta poderosa para manter 0s niveis normais
de glicose no sangue. Dentre outros beneficios que o estilo de vida saudavel com a préatica
regular de exercicio fisico pode oferecer temos a melhora da sensibilidade a insulina e ativacao
da via de sinalizagdo independente da insulina. Individuos diabéticos que praticam exercicio
fisico tém melhoras da satde cardiovascular, reduzindo o risco de desenvolver outras doencas
cardiovasculares. Os beneficios do exercicio fisico vao além dos fisioldgicos, os dados
mostram, também, efeitos fisicos e psicologicos, dentre eles melhora de forca e resisténcia
muscular; controle de peso e bem estar emocional. Entender estes beneficios sé afirma a
importancia de propagar a préatica de exercicio fisico para diabéticos, mas os cuidados devem
ser redobrados porque a intensidade da sessdo de treino vai interferir na concentragéo da glicose
sanguinea e eventos de hipoglicemia podem acontecer por isso 0 monitoramento da glicemia
deve ser realizado antes, durante e ap6s o exercicio fisico, ja que, em alguns casos, ajustes na
dose de insulina ou consumo de carboidratos podem ser necessarios para evitar quedas
perigosas nos niveis de glicose.
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A INFLUENCIA DO TREINAMENTO PLIOMETRICO NA IMPULSAO VERTICAL
EM ATLETAS AMADORES DE BASQUETEBOL.
ALVES, Rodrigo Onishi*; HABACHE, Joao Pedro Garcia*; CRUZ, Leonardo Sobrinho
Queiroz da*; GONZAGA, Patricio Luiz De Souza*; COQUEIRO, Daniel Pereira**;
Carvalho, Francine Pereira de**.

RESUMO

O aumento da popularidade do basquetebol e do surgimento de times amadores
compondo as ligas regionais, estaduais e nacionais, tornou cada vez mais necessario a pratica
de treinamentos especificos desde as categorias de base, visando o maior desempenho dos
atletas nas competicdes disputadas ao longo da temporada. Um dos principais exercicios a
serem trabalhados sdo aqueles com énfase na melhora da poténcia dos membros inferiores,
essencial para o jogo. O objetivo do trabalho foi verificar a influéncia do treinamento
pliométrico na impulséo vertical de atletas amadores de basquetebol, uma vez que uma maior
poténcia dos membros inferiores resulta em uma maior impulsdo, consequentemente
apresentando resultados positivos quando colocados em pratica de jogo, tanto defensiva quanto
ofensivamente. Jovens, jogadores do time sub-16 da cidade de Marilia, compuseram a amostra,
que foi dividida em dois grupos, o grupo controle (GC) e o grupo que realizou o treinamento
pliométrico (GP) durante 8 semanas, com frequéncia semanal de 2 vezes. O protocolo utilizado
no GP foi dividido em duas partes, sendo a primeira de ativacdo muscular e a segunda o treino
pliométrico propriamente dito, o qual foi composto pela realizacdo de 5 exercicios (salto sobre
0 caixote, agachamento com salto, salto unilateral na caixa, burpee e salto curto). Antes do
inicio da pesquisa, todos os atletas e responsaveis foram informados do propdsito do estudo e
assinaram os termos de assentimento e consentimento. A metodologia utilizada nesta pesquisa
obedeceu aos Critérios da Etica nas Pesquisas com Seres Humanos conforme resolugdo n.
466/12 do Conselho Nacional de Saude. O projeto de pesquisa foi submetido para apreciacao
do Comité de Etica e Pesquisa da Universidade de Marilia. Para avaliacdo da impulsdo vertical
foi utilizado o aplicativo My Jump 2®, que mensura 0s saltos verticais por meio do tempo de
voo, obtido pelo momento que ha a perda do contato com o solo até o atleta entrar em contato
com o chdo ao aterrissar. Os dados serdo apresentados de maneira descritiva, com medidas de
tendéncias centrais (média e desvio-padrdo). A normalidade dos dados sera verificada pelo teste
de Shapiro-Wilk e teste T para amostras independentes, adotando nivel de significancia (*)
p<0,05. O estudo encontra-se na fase de coleta de dados.
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O IMPACTO DO EXERCICIO FISICO EM PACIENTES COM SINTOMAS
DEPRESSIVOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA.
MELO, Thalmo*; COQUEIRO, Daniel Pereira**.

RESUMO

De acordo com o Ministério da Sadde, no Brasil houve um aumento na incidéncia de
casos de depressdo, cerca de 11,5 (onze milhdes e quintos mil) pessoas sofrem com sintomas
depressivos, assim, diante de tal relevancia este estudo se prop0s a investigar essa tematica.
Portanto, desenvolveu-se na modalidade de revisao integrativa de literatura, de modo a explorar
a estratégia do treinamento aerébio como estimulo no tratamento de sintomas de depressao,
atuando como modulador de humor, e bem-estar subjetivo melhorando a saude fisica e mental,
e desta forma auxiliando no tratamento. A literatura pesquisada foi entre os anos de 2012 e
2023, de modo a dissertar sobre o impacto do exercicio fisico em pessoas com sintomas
depressivos, e os tipos de treinos que podem ser mais efetivos durante o tratamento. Assim,
também foi analisado o impacto que a pratica de exercicio fisico pode ocasionar na vida das
pessoas, principalmente daquelas que apresentam sintomas de depressdo. Sob essa 6tica, nota-
se também que pessoas que praticam exercicios fisicos, além dos beneficios fisioldgicos
adquiridos pela préatica, passam a observar os beneficios psicolégicos que, por sua vez,
acarretam a reducdo de ansiedade, da tensdo e principalmente da depressdao. Assim, ha razbes
pelas quais a relacdo entre corpo e mente seja valorizada integralmente pois pode ser um
determinante importante para a qualidade de vida e na prevencéo e promocdo da salde, evitando
os maleficios acarretados pelo sedentarismo e falta do comportamento fisicamente ativo,
ocasionando diversas complicacGes de ordem fisica. Conclui-se assim, que as atividades fisicas,
tais como, musculagéo, grupos de corrida e de danca influenciam positivamente os aspectos
psicoldgicos benéficos ao tratamento da depressdo. Portanto, o incentivo a pratica de exercicios
fisicos para pacientes com sintomas depressivos, € imprescindivel para favorecer e estimular
uma significativa melhora no controle de sintomas. Assim, nota-se que os estudos apontam o
treinamento aerébio como estimulo no tratamento de sintomas de ansiedade e depresséo,
atuando como modulador de humor, e bem-estar subjetivo melhorando a saude fisica e mental
ajudando assim no tratamento.
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A IMPORTANCIA DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA NO
CRESCIMENTO DO “BEACH TENNIS” NO BRASIL.
SANTOS, Vitor José Oliveira Dos*; BECHER, Carlos Guilherme Ferreira*; CARDOSO,
Mateus Antonio De Oliveira*; Durigan, Julia Zoccolaro**.

RESUMO

O “Beach Tennis” € uma modalidade que esta crescendo e ganhando espaco a cada dia
entre os atletas amadores, profissionais e criancas na iniciacdo. De acordo com Confederacao
Brasileira de Ténis a modalidade surgiu em 1970 na Italia, mais precisamente na provincia de
Ravenna, tendo semelhanga com algumas modalidades bem conhecidas, como volei de praia,
pela dimensao da quadra, o ténis pela contagem de pontos, o frescobol por ter alguns golpes
parecidos e 0 badminton pela velocidade do jogo. No ultimo ano pudemos notar um crescimento
exponencial do “Beach Tennis no Brasil, tanto nas grandes capitais como nas pequenas cidades
de todo pais. Esse aumento de praticantes, bem como a adesdo em grande escala, deu-se pelas
caracteristicas de facil aprendizagem, preco acessivel dos equipamentos, e um ambiente de
pratica bastante descontraido. Os profissionais de Educacdo Fisica enxergaram nesse esporte
um ambiente com oportunidades de atuacdo em decorréncia da grande demanda desse mercado.
Atualmente no Brasil ha diversos cursos de capacitacdo de professores de “Beach Tennis” e,
pelo fato do perfil do graduando ou graduado em Educacéo Fisica apresentarem caracteristicas
pro-ativas, essa qualificacdo profissional aumenta ainda mais a possibilidade de atuacdo dos
profissionais de Educacao Fisica nessa modalidade. Nesse sentido, o presente estudo tem como
objetivo demonstrar a importancia do profissional de Educacédo Fisica no desenvolvimento dos
alunos e na disseminacdo do esporte no ambiente que ele esta inserido. Para o desenvolvimento
do estudo foi utilizado como fonte para extrair artigos a base de dados Google Académico,
utilizando os descritores: “Beach Tennis”; “Profissional de Educagao Fisica” e
“Desenvolvimento no Brasil”. Foram utilizados artigos ¢ estudos publicados no periodo de
2019 a 2023 para a selecdo de artigos referenciais. Considerando os estudos selecionados e
analisados em nosso trabalho, podemos observar que o profissional de Educagdo Fisica tem
grande importancia na pratica esportiva desta modalidade, o Beach Tennis, ensinando
fundamentos, técnicas, taticas e movimentacdes, aumentando assim o desenvolvimento e
crescimento do “Beach Tennis” no Brasil.
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Enfermagem

A RELEVANCIA DO ESTAGIO EXTRACURRICULAR PARA O ESTUDANTE
INGRESSO DO CURSO DE ENFERMAGEM, BEM COMO SUA INFLUENCIA
SOBRE A CAPACITACAO PARA O MERCADO DE TRABALHO: UMA REVISAO
DE LITERATURA.
COBIANCHI, Ana Clara*; GARCIA, Maria Carolina Rodrigues**; SILVA, Ligia Elaine
Morelatto de Pieri da**.

RESUMO
Introducdo: A graduagédo académica de enfermagem possui 0 objetivo de formar profissionais
aptos com pensamento critico-reflexivo diante de diversas situacdes do cotidiano, baseados em
principios éticos e morais. O profissional de enfermagem deve desenvolver competéncias
consoante a teoria e pratica para o cuidado em saude, podendo atuar em diferentes nichos, com
apoio de equipes multiprofissionais, visando a promocéao e restabelecimento da mesma, bem
como, a integralidade do cuidado e humanizacdo do atendimento. O estagio extracurricular € um
complemento para formagdo académica, visto que 0 mesmo néo é obrigatorio, sendo assim, € de
escolha do académico realiza-lo. O presente artigo pretende discutir o quao importante o estagio
extracurricular € para o ingresso do curso de enfermagem e o quanto o contato com a préatica
pode influenciar em uma melhoria na capacitacdo do mesmo. Objetivo: Avaliar se 0 estagio
extracurricular ndo obrigatorio contribui para a formacdo académica e maior capacitacdo do
discente para a ingressdo no mercado de trabalho. Método: Trata-se de uma revisdo de literatura
a partir da utilizacdo de bases de dados SciELO, Google académico e Biblioteca Virtual em Salde
- BVS. Para a construcdo de resultados e discussdo do tema, foram elaboradas as seguintes
questdes norteadoras: “Qual a importancia do estagio extracurricular para o discente do curso de
graduacdo de enfermagem” e “O estagio extracurricular proporciona uma melhor capacitagdo ao
discente se atrelado a formagdo académica”. Resultados: Foi realizado uma sintese entre os
autores e temas abordados nos artigos considerando as vantagens de o estudante realizar estagio
extracurricular, de modo que, em um estudo com 19 participantes, cerca de 79% afirmou que o
estagio extracurricular contribuiu de forma positiva para sua insercdo no mercado de trabalho.
Ademais, a inexperiéncia profissional contempla, aproximadamente, 18,9% na dificuldade de
empregabilidade na area. Nos resultados das pesquisas ficou evidente que o estagio possuli
influéncia positiva sobre o desenvolvimento de competéncias dos discentes, bem como o estagio
pode influenciar a facilitacdo da transicdo entre a vida académica e profissional. Conclusdo: A
experiéncia do estdgio ndo obrigatdrio € um elemento fundamental para a construcdo de
conhecimento, pois possibilita a implementacdo de conhecimentos tedricos em préatica, bem
como auxilia na capacidade de identificar problemas, analisar situacGes e propor soluc@es. Além
disso, € possivel o estudante explorar diversas habilidades como a comunicacdo, lideranca e
trabalho em equipe. Nesse sentido, fica claro que é extremamente pertinente o discente realizar
estadgio extracurricular ndo obrigatério, visto que, além de complementar seu curriculo
académico, ele ganha experiéncia e melhor capacitacao para ingressar no mercado de trabalho.
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A VIVENCIA DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL NO CUIDADO AS CRIANCAS
INTERNADAS DURANTE A PANDEMIA: (RE) SIGNIFICANDO O CUIDADO.
AYRES, Ana Maria Andrade de Moura*; SANTOS, Gabriel Dias*; SILVA, Victoria Magi
Da*; CAFER, Juliana Regina**; ZUTIN, Tereza Lais Menegucci**.

RESUMO

Objetivo: Compreender as percepcdes da equipe multiprofissional que ofereceram
assisténcia as criangcas em situacdo de internacdo durante a pandemia. Material e métodos:
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, realizada na Unidade de Internacdo Pediatrica de um
hospital particular localizado em uma cidade no interior do estado de S&o Paulo. A Pesquisa
consistiu em duas etapas: aplicacdo de questionario sociodemografico e realizacao de entrevista
semi-estruturada. Utilizou-se a Analise de Contedo Bardin (2016) para organizar e analisar 0s
dados coletados. As etapas da Andlise de Conteudo sdo: Pré- analise — os audios foram ouvidos
e transcritos, foi realizada a organizagdo e leitura minuciosa do material; Exploracdo do
material: foi realizada a codificacdo e categorizacdo do material; Tratamento dos resultados
obtidos: foi realizada a interpretagdo dos dados, levando em consideragdo a mensagem e o
emissor. Utilizou-se Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research (COREQ) para
organizacdo da pesquisa e apresentacdo dos dados qualitativos. Resultados: Participaram do
estudo 22 profissionais que atuam na unidade de internacdo pediatrica: seis técnicos de
enfermagem, oito enfermeiros, quatro médicos e quatro fisioterapeutas. A idade variou de 25 a
55 anos de idade, com média de 38 anos de idade; 20 eram do sexo feminino, e dois do sexo
masculino. O tempo médio de experiéncia da equipe na unidade de internacéo pediatrica foi de
cinco a dez anos. Com relacdo a analise das entrevistadas emergiram quatro categorias
tematicas, sdo elas: Categoria 1) “Percepgdes sobre a pandemia: o presente ¢ o futuro da
doenca”; Categoria 2) “O cuidado a criangas internadas durante a pandemia: a vivéncia, a
implementacdo e a (re) significagdo do cuidado” dentro desta categoria tematica emergiram trés
Subcategorias: “Vivenciando a pratica: sentindo na pele”; ““A méscara e o uso do alcool em gel:
o “novo velho” imprescindivel” e “(Re) significando o cuidado”; Categoria 3) “Pensar em
prevencdo ¢ o caminho: do individual ao coletivo” e duas Subcategorias: “A madscara e as
recomendacdes para as criangas”; “A flexibilizagdo e a saude das criancas: uma
responsabilidade social”’; Categoria 4) “Ciéncia e Satde: uma discussdo da realidade” e uma
Subcategoria : “Vacina: entre a teoria e a praxis”. Concluséo: A pandemia ocasionou importante
impacto no trabalho e na vida social dos participantes. Além disso, sentimento de inseguranca
em relacdo aos cuidados, e a necessidade se (re) aprender a assisténcia todos os dias diante do
novo cenario, ainda se observou aumento das preocupacdes em relacdo ao olhar clinico, voltado
para as necessidades bioldgicas; a importancia das medidas de protecdo e prevencdo foram
identificadas como forma de responsabilidade social e a valorizacdo da ciéncia na area da saude,
exemplificado pela vacina. Diante disso, ha que se fortalecer na equipe multiprofissional
Educacdo Permanente em Salde; suporte psicologico; e além do olhar clinico incentivo a
criagcdo de abordagens e estratégias mais humanizadas no contexto da pediatria.

PALAVRAS-CHAVE: SAUDE DA CRIANCA. PANDEMIA. EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL.
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ATUACAO DA ENFERMAGEM FRENTE AO PACIENTE ACOMETIDO POR
INSUFICIENCIA RENAL AGUDA NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA.
MARQUES, Barbara *; ARAUJO, Viviane Canhizares Evangelista de**.

RESUMO

Introducdo: A insuficiéncia renal aguda (IRA), € uma condi¢éo clinica que ocorre com
frequéncia em pacientes internados na unidade de terapia intensiva, onde acontece a atenuagéo
da fungdo renal, reducdo de debito urindrio e aumento de produtos nitrogenados, como
creatinina sérica e ureia em um periodo de 48 horas. A IRA, tem origem multifatorial, pacientes
portadores de comorbidades como hipertensdo e diabetes mellitus tem maior propensdo ao
desenvolvimento da patologia, juntamente pacientes imunossuprimidos, acometidos por Covid-
19, pacientes internados em unidade de terapia intensiva, sinais de disfun¢do organica com
sepse, Uso concomitante vasopressores, nefrotoxicos e antibioticoterapia. A falta de definicao
de apenas um critério de diagnostico, faz a IRA causar um alto indice de mortalidade no mundo.
A enfermagem tem incumbéncia de intervir, aplicando habilidades criticas reflexiva e
metodoldgicas, voltadas a prevencao e controle do estadiamento e melhora do quadro clinico
do paciente em cuidados intensivos. Objetivo: Identificar na literatura a atuacao da enfermagem
frente ao paciente acometido por insuficiéncia renal aguda. Materiais e métodos: Baseia —se na
revisao bibliografica nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Latino-Americana
em Ciéncias em Salde (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Google
Académico no periodo de 2017 a 2023. Ap0s a aplicacao dos critérios de exclusdo — como data
de publicagéo, idioma e artigos que ndo atendiam ao objetivo do trabalho, selecionamos 09
artigos de producéo cientifica nacionais correspondente ao tema. Resultados e discussdo: O
estudo aponta que a IRA é de origem multifatorial, e que a medida mais importante é a
prevencdo. As intervencdes da enfermagem na unidade de terapia intensiva e a utilizacdo do
processo de enfermagem como ferramenta é de extrema relevancia, a atuacdo da enfermagem
é direcionada a anamnese, monitorizacdo por meio de sinais e sintomas, conhecimento em
fisiopatologia renal aguda, dosagem séricas de ureia e creatinina, realiza¢do do balanco hidrico,
ademais é de responsabilidade do enfermeiro a implementacdo de medidas educativas
permanentes, com o intuito de fornecer embasamento tedrico e conceder autonomia para
implementacao de acGes, condutas seguras, garantindo a individualidade no cuidado e reducéo
de mortalidade de pacientes acometidos por IRA na unidade de terapia intensiva. Conclusao:
Evidencia - se que a IRA é uma condicdo clinica frequente na unidade de terapia intensiva, e
que a atuacdo da enfermagem é direcionada a prevencao, constatacdo precoce e garantia de
qualidade assistencial para o paciente acometido por IRA. Importante salientar a necessidade
de construgdo de medidas educativas, dado a fragilidade e inseguranca de alguns profissionais
em virtude da falta de conhecimento sobre o assunto abordado.

PALAVRAS-CHAVE: LESAO RENAL AGUDA. CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA
INSUFICIENCIA RENAL AGUDA. UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA.
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O ESTRESSE DO ENFERMEIRO EM UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA.
CANDIDO, Bruna Teixeira De Oliveira*; MEDEIROS, Rodolfo de Oliveira**; CAMPQOY,
Laura Terenciani***.

RESUMO

Introducdo: Unidades de Terapia Intensiva sao setores destinados a pacientes criticos,
com altos niveis de complexidade, e que necessitam de cuidados intensivos e suporte
hemodinamico. Neste cenario, o enfermeiro possui papel relevante, pois, em seu campo de
atuacdo, convive diariamente com uma pluralidade de sensacfes e experiéncias, sendo o
estresse, um dos principais fatores. Objetivo: Analisar e identificar os fatores que contribuem
para o estresse do enfermeiro em Unidades de Terapia Intensiva. Método: Revisdo Integrativa
da Literatura, dividida em seis etapas: 1- Construcdo da pergunta de pesquisa; 2- Critérios de
inclusdo e exclusdo; 3- Categorizacdo dos estudos; 4- Avaliagdo dos resultados (a partir da
categorizacdo, é possivel a avaliacdo e organizacdo dos resultados a partir de niveis de
evidéncia); 5- Interpretacéo dos resultados e 6- Redacdo final. Os critérios de inclusdo foram
estudos primarios, a partir do recorte temporal de 2018 a 2023, nos idiomas inglés, portugués e
espanhol. Foram excluidos estudos secundarios, monografias, dissertacdes e teses. Resultados
e Discussdo: Apds a realizacdo de leitura por pares dos primeiros estudos emergentes das buscas
iniciais, foram selecionados onze artigos para compor a discussdo desta Reviséo. A discusséo
estruturou-se a partir de trés categorias analiticas: Fatores que desencadeiam o estresse do
enfermeiro (a) em UTI, Impactos do estresse ocupacional em enfermeiros no cuidado ao
paciente em UTI e Medidas de intervencdo para reducao do estresse do enfermeiro em UTI.
Consideragdes finais: Os fatores que desencadeiam o0 estresse do enfermeiro sédo a falta
reconhecimento profissional, dupla jornada de trabalho, didlogo com familiares de pacientes
sobre o quadro clinico e Sindrome de Burnout. Os impactos do estresse ocupacional possuem
potencial para desencadear quadros de ansiedade, irritabilidade, Depress&o, aumento do indice
de Massa Corporea (IMC), hipertensao arterial, acidentes ocupacionais, privagdo do sono e uso
indiscriminado de psicotropicos. Como medidas de intervencdes, a literatura evidenciou a busca
por medidas para reducdo dos quadros de ansiedade, Estresse e Depressao, com a proposta da
realizacdo de reunides e espacos reflexivos.
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USO DA CAMARA HIPERBARICA COMO TRATAMENTO ADJUVANTE
NA LESAO POR PRESSAO NO ADULTO.
BRASIL, Diego da Silva*; VEIRA, Livia de Lima*; GARCIA, Maria Carolina
Rodrigues**; CAMPOY, Laura Terenciani***,

RESUMO

Introducdo: A Oxigenoterapia Hiperbarica é um tratamento onde o paciente recebe
oxigénio puro a 100%, em um ambiente com o nivel duas a trés vezes maior que a pressao
atmosférica. H& dois tipos de cadmaras hiperbaricas, a que acomoda apenas uma pessoa
geralmente pressurizada com oxigénio puro; e a cadmara que acomoda mais pessoas,
denominada Multiplace, onde o oxigénio € ofertado através de mascaras faciais, tubo
endotraqueal ou capuz. A Oxigenoterapia Hiperbarica vem trazendo maior notoriedade como
terapia adjuvante no tratamento de lesbes, pois € um tratamento que auxilia na cicatrizacao
dessas, ndo delimitando apenas a coberturas e medicamentos. Objetivos: Esse estudo tem como
objetivo analisar a Oxigenoterapia Hiperbarica como terapia adjuvante auxiliar no processo de
cicatrizacdo de lesbes por pressdo. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliogréfica, sendo
coletados dez artigos do ano de 2016 a 2021 nas bases de dados Scielo, Pubmed e Biblioteca
Virtual de Salde. Resultados: As lesdes por pressdo ocorrem em pacientes acamados, causando
danos teciduais devido a friccdo ou atrito na pele e/ou tecidos moles em locais de proeminéncias
0sseas, causando a isquemia local e como consequéncia, a morte celular. A Oxigenoterapia
Hiperbarica tem sido utilizada como tratamento adjuvante em les6es por pressdo. O oxigénio
fornecido sob pressdes maiores do que o da atmosférica atinge a corrente sanguinea em maior
concentracdo. Segundo estudos, algumas lesbes levaram apenas dezesseis semanas para terem
uma excelente cicatrizagdo, sendo feito o tratamento, quatro vezes na semana, em regides
sacras, isquio, trocanter e calcaneo. Este aumento de oxigénio causa efeitos terapéuticos,
estimulando a proliferacdo de fibroblastos nos tecidos, que proporciona concentracfes
adequadas de oxigénio em tecidos que antes possuiam pequena vascularizacdo, contribuindo
com o processo de cicatrizacdo. Apos as sec¢des, os tecidos do corpo comegam a normalizar o
oxigénio, causando a neovascularizacdo. A concentracdo de oxigénio é um fator importante
para 0 surgimento e agravamento de infeccBes. E nessas situacbes que a terapia traz um
potencial terapéutico maior. Segundo as pesquisas, 0 oxigénio deve ser controlado
rigorosamente em todos 0s processos de cicatrizagdo, pois a hiperdxia possui efeitos em varios
eventos de sinalizacdo celular a fim de influenciar o recrutamento celular e sintese de proteinas
que sdo mediadores da cicatrizacdo. Conclusdo: Em suma, pode se concluir que a
Oxigenoterapia Hiperbéarica é uma terapia adjuvante fundamental e relevante, pois consiste em
uma terapia que tem como finalidade promover a cicatrizacdo e desenvolvimento de novos
tecidos, possuindo também acdo antimicrobiana além de promover a angiogénese.

PALAVRAS-CHAVE: OXIGENOTERAPIA  HIPERBARICA.  CICATRIZACAO.
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PAPEL DA ENFERMAGEM NO INCENTIVO E INSTRUCAO AO ALEITAMENTO
MATERNO PARA MAES ADOLESCENTES.
SILVA, Giovana Mesquita Da*; SEIXAS, Laura Elisa Vieira de Carvalho**.

RESUMO

Introducdo: O aleitamento materno tem um papel fundamental desenvolvimento
materno-infantil. O leite materno é o alimento mais completo em nutrientes e substancias
essenciais para o crescimento e desenvolvimento da crianca desde o nascimento até os anos
iniciais, para além das evidéncias cientificas com os beneficios que contemplam a familia e a
sociedade. Em razdo a esse fato, a Organizacdo Mundial da Saude e o Ministério da Saude do
Brasil, instruem o aleitamento materno exclusivo até os seis meses, depois desse periodo como
complementar até o segundo ano de vida ou mais. A idade materna é um indicador importante
para a taxa no periodo de amamentacédo exclusiva. Dados do Ministério da Saude mostram que
apesar da reducao de 18% no nimero de gestacdes na adolescéncia, ainda representam 14% dos
nascimentos no Brasil. Objetivo: Mostrar o papel do enfermeiro como agente facilitador para o
incentivo e instrucdo sobre o tema do aleitamento materno para maes adolescentes. Método:
Trata-se de uma revisao de literatura com analise tedrico e documental com artigos nas bases
de dados SciELO, BVS, que resultou em 13 artigos publicados entre 2015 e 2023. Para a
construgdo dos resultados e discussdo, foram levantadas questdes “Quais fatores que
contribuem para um indice maior ou menor da taxa de aleitamento materno nas ‘maes
adolescentes?” e “’Qual 0 papel do enfermeiro para o incentivo e instrucdo de mées adolescentes
frente a amamentacao’’. Resultados: Foi realizada a analise quantitativa dos dados entre oS
autores e a confianga materna € vista como um fator influenciavel para o inicio e a manutencao
da pratica do aleitamento, que reflete diretamente em mulheres que precisam acreditar que
possuem conhecimento e habilidade para uma amamentacdo saudavel e de qualidade.
Verificou-se que 62% das maes adolescentes mantém o aleitamento materno por 30 dias apds
0 parto; 52,59% mantiveram até 60 dias ap6s o parto e 16% mantiveram AME até 180 dias.
Essas circunstancias que, infelizmente, ndo sdo bem exploradas com mades adolescentes,
mostram que a falta de um incentivo e instrugdo para conhecimento prévio sobre o tema podem
contribuir para a 0 aumento da taxa de desmame precoce e a morbimortalidade infantil.
Conclus0es: Essa pesquisa considera as dificuldades enfrentadas na amamentacdo no periodo
da adolescéncia reais e relevantes e que 0 acompanhamento deve ser pautado sob a integralidade
do cuidado. Considera o enfermeiro como instrumento de acolhimento, escuta qualificada,
enfatiza as vantagens do aleitamento materno, mostra os beneficios e faz a manutencdo
constante da pratica para que o bindmio tenha uma experiéncia de qualidade com a
amamentacdo. Reitera que o enfermeiro tem como principio as a¢des de educar, orientar e
incentivar a amamentacéo.
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INCIDENCIA DE MORTE MATERNA NA REGIAO SUDESTE DO BRASIL NO
PERIODO DE 2018 A 2022: AVALIAQAO DOS DADOS DO DAENT.
CAMILO, Giovanna Ortega*; PEREIRA, Emanuela de Melo*; CAFER, Juliana Regina**;
ZUTIN, Tereza Lais Menegucci***,

RESUMO

Segundo a Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10) no ano de 1994, definiu-
se Mortematerna como: a morte de mulher durante a gestacéo, dentro de um periodo de 42 dias
apos o término da gravidez, ou por medidas tomadas em relacdo a ela, porém ndo devida a
causas acidentais ou incidentais. O presente estudo tem por objetivo analisar a situacdo de morte
materna na regido Sudeste do Brasil, no periodo entre 2018 a 2022, usando como base de dados
a plataforma publica DAENT/SVS/MS (Departamento de analise epidemiologica e vigilancia
de doencas ndo transmissiveis). O estudo avaliou as variaveis de cor/raca; faixa etaria; local de
ocorréncia; causas diretas e indiretas mais prevalentes na situagdo de morte materna. Além
disso, observou e comparou a situacdo em todos os estados que compdem a regido Sudeste.
Identificou-se que o estado de S&o Paulo possui 0 maior nimero de morte materna em todos 0s
anos quando comparado aos demais estados totalizando 47,50% das notificacdes. No entanto,
o0 estado do Espirito Santo apresenta o menor numero em todos 0s anos, totalizando assim
5,16%. Deve-se considerar o censo demografico populacional dos estados mencionados. Dentre
a anélise dos indicadores selecionados observa-se na classificacao “faixa etaria” que mulheres
entre 30 a 49 anos possuem maior indice, sendo essa faixa etaria considerada como gestacédo de
risco devido a idade elevada. Em relacdo a cor/raca observa-se que mulheres brancas e pardas
apresentam maior incidéncia, ja a analise do local de ocorréncia indica que os hospitais sao
locais de maior ocorréncia das mortes maternas, neste caso, leva-se em consideracdo que a
maioria dos partos sdo realizados em ambito hospitalar. Dentre as causas das mortes maternas,
observa-se as diretas e indiretas sendo hipertenséo, a causa direta com maior incidéncia, e as
doencas do aparelho circulatério com maior indice dentre causas indiretas. Ressalta-se que é
fundamental investigacdes da situacdo de morte materna nas regides do Brasil a fim de definir
as causas e 0S grupos mais suscetiveis buscando minimizar este problema considerado como
evitavel na maioria dos casos.
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O SENTIMENTO MATERNO DIANTE DE SEU RECEM-NASCIDO INTERNADO
NA UTI NEONATAL.
SERAFIM, Isabela de S&*; PEREIRA, Beatriz Caroline da Silva*; MORILHA, Isabella de
Fatima*; FARIA, Isabella Sousa de Faria*; MARTINS, Julia de Seixas*; GONCALVES,
Eleny Rosa Guimardes**; BARBOSA, Vanessa Baliego de Andrade***,

RESUMO

INTRODUCAO: Ao longo da vida da mulher, o corpo é moldado para 0 momento da
gestacdo. Em decorréncia disso, ocorrem intensas alteracdes fisicas e emocionais. Nesse
periodo, ha idealizacGes materna que serdo confrontadas com o nascimento do recém-nascido
(RN) real, estando esse, sujeito a necessidade de internagdes na UTI Neonatal. OBJETIVO:
Identificar o sentimento materno diante da internacdo do RN na UTI-Neonatal, e a necessidade
de se ter uma orientacio mais efetiva por parte da equipe multiprofissional. METODOS: Trata-
se de uma pesquisa quali-quantitativa de cunho exploratério, prospectivo e descritivo. Onde
foram entrevistadas 31 méaes, do Hospital Beneficente da Unimar, utilizando como instrumento
de coleta de dados, um questionario com perguntas abertas e fechadas. Foram usados como
critério de inclusdo: mées que possuem filhos internados na UTI Neonatal, maiores de 18 anos
e que concordaram em participar da pesquisa. E como critérios de ndo inclusdo: mées menores
de 18 anos; ou que estejam internadas ou que ndo se sentem confortaveis a participar da
pesquisa. RESULTADOS: Foi identificado que, 90% das mées entrevistadas eram casadas,
68% eram multigestas, 52% planejaram a gestacao, 90% é a primeira vez que possuem filhos
internados na UTI, dessas 49% tiveram filhos com 33 a 36 semanas gestacionais. Diante da
pesquisa, foi possivel observar que os principais sentimentos maternos gerados durante a
internacdo do RN, sdo sentimentos negativos, como: medo, tristeza, ansiedade e angustia, e por
sentimentos positivos, como: aprendizado e gratiddo. Diante da relacdo com a equipe
multiprofissional, o sentimento materno que prevaleceu foi o acolhimento. DISCUSSAO: Os
achados sugerem que os sentimentos maternos referido pelas mées vdo de acordo com 0s
encontrados na literatura analisada. Um achado ainda ndo mencionado na literatura, sdo os
sentimentos positivos em relacdo ao nascimento do bebé, sentimentos esses que amenizam a
situacdo vivenciada pela mée, sendo eles felicidade, amor e gratiddo. Relatos demonstram que
a relacdo entre as maes e a equipe multiprofissional, impactam nos sentimentos maternos,
trazendo seguranca e tranquilidade as mées quando ha uma relacdo empaética, e sentimentos
como falta de acolhimento e apreensdo quando existe uma fragilidade nessa relacéo.
CONCLUSAO: Diante do exposto, conclui-se que 0s sentimentos maternos séo semelhantes e
se apresentam de forma ambigua, visto que mesmo ao passar pela mesma situacdo, cada méae
se sente de uma forma Unica. Os sentimentos advindos da interna¢do do RN, sdo em sua maioria
negativos, porém ha relatos de maes que conseguem se sobrepor a eles, com o0s bons
sentimentos gerados pelo nascimento do RN. Além disso, o relacionamento materno com a
equipe impacta diretamente nos sentimentos positivos e negativos.
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A ALTANO ALOJAMENTO CONJUNTO. OPORTUNIDADE OU DESAFIO? UMA
PESQUISA QUALITATIVA.
SALARQO, Isabela Guimaraes*; MORAIS, Aline Aparecida De Oliveira*; SANTOS, Rafael
Martins dos*, BENEGA, Ana Carla*; CAFER, Juliana Regina**.

RESUMO

Obijetivo: Investigar a percepc¢do da equipe de enfermagem em relacéo a alta hospitalar
em alojamento conjunto. Material e métodos: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, realizada
na maternidade de um hospital particular localizado em uma cidade no interior do estado de
Sao Paulo. A Pesquisa consistiu em duas etapas: aplicacdo de questionario sociodemografico e
realizacdo de entrevista semi-estruturada. Utilizou-se a Analise de Contetdo Bardin (2016) para
organizar e analisar os dados coletados. As etapas da Anélise de Contetdo s&o: Pre- anélise —
os audios foram ouvidos e transcritos, foi realizada a organizacdo e leitura minuciosa do
material; Exploracdo do material: foi realizada a codificagdo e categorizacdo do material;
Tratamento dos resultados obtidos: foi realizada a interpretacdo dos dados, levando em
consideracdo a mensagem e o emissor. Utilizou-se Consolidated Criteria for Reporting
Qualitative Research (COREQ) para organizacdo da pesquisa e apresentacdo dos dados
qualitativos. Resultados: Participaram do estudo 17 profissionais que atuam na unidade de
maternidade: oito técnicos de enfermagem e nove enfermeiros. A idade variou de 24 a 41 anos
de idade, com média de 31 anos de idade; entrevistados predominantemente do sexo feminino.
Com relacdo a andlise das entrevistadas emergiram trés categorias tematicas, sdo elas: Categoria
1) “As principais orientacOes de alta: os cuidados com o bebé, com a mée e a incluséo da familia
no processo” e as subcategorias: “Aprendendo a cuidar do bebé” e “Cuidando de quem cuida:
as orientacdes de salde para a puérpera”; Categoria 2) “Alta : uma oportunidade de educacdo”
e as subcategorias: “Educag¢do Permanente em Saude (EPS) para profissionais de saude”;
“Tecnologia: uma oportunidade de educacdo em saude”; Categoria 3) “Alta: conclusdo do
tratamento ou continuidade da assisténcia? e as subcategorias: “A alta vista como processo de
cuidado”; “A alta ¢ o modelo biomédico” e “Alta um processo de responsabilidade
multiprofissional” Conclusdo: observou-se divergéncias nas percepcdes sobre o processo de
alta. Diante disso, se faz relevante reunides frequentes para atualizacfes e discussdo de casos
junto a equipe multiprofissional. Também é possivel propor o desenvolvimento de um
aplicativo de celular gratuito com orientagcbes para os primeiros meses com o bebé em casa
junto a familia; elaborado por uma equipe de saide multiprofissional com orientacdes para as
principais orientacfes em relacdo aos cuidados com bebé; OrientacBes com relagdo a
amamentacdo; Esclarecimentos relacionadas aos aspectos fisicos e emocionais da mulher no
periodo puerperal e sinais de alerta; orienta¢des para a rede de apoio como ajudar neste periodo
entre outras orientacfes gerais; além de ndmeros de telefone para situacdes de Urgéncia e
Emergéncia. Sabe-se que os aplicativos ndo devem substituir o profissional de saude, mas, ha
evidéncias cientificas de que podem ser uma ferramenta de educacdo em salude. Neste caso,
propde a extensdo do cuidado com informacOes atualizadas elaboradas por profissionais da
especialidade as puérperas e sua rede de apoio: uma excelente oportunidade.
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ESTRATEGIAS EM SAUDE PARA A REDUCAO DA SIFILIS CONGENITA NA
ATENCAO PRIMARIA: UMA REVISAO DE LITERATURA.
SALARQO, Isabela Guimaraes*; CAFER, Juliana Regina**.
RESUMO

A Sifilis é uma infeccdo sexualmente transmissiveis (IST), sendo caracterizada nesta
pesquisa a sifilis em gestantes, revendo o0s possiveis agravos da bactéria Treponema Pallidum,
na sua disseminac¢do no organismo humano e na transmissao vertical para o recém-nascido,
verificando o aumento crescente dos casos de sifilis congénita registrados nos boletins
epidemioldgicos, frente a isto, perguntamos: Quais estratégias utilizadas nos servigos de saude
dos municipios brasileiros estdo realizando para o enfrentamento da sifilis congénita? Este
estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com objetivo de identificar na literatura
estratégias para reducdo da sifilis congénita. Foram selecionados 31 artigos nas bases de dados
BDENF, LILACS e MEDLINE, e analisados por meio da Analise de Contetido, na modalidade
tematica e identificados 5 subtemas que serdo apresentadas na discussdo: educacao em saude,
realizacdo dos testes rapidos, pré-natal do parceiro, qualidade do pré-natal e a falta de insumos
para o cuidado em saude. Identificamos nos artigos que as principais barreiras seriam a falta de
informacdes ofertadas para as gestantes, dificuldades na implantacdo e implementacdo dos
testes rapidos para sifilis em gestantes, a falta de registro do diagnostico do teste rapido e
tratamento realizado no pré-natal, assim como a dificuldade em relacdo a abordagem do
parceiro para o diagnéstico e adesdo ao tratamento, estando todos interligados pela falta de
infraestrutura, recursos humanos e definigdo do fluxo de trabalho no seguimento dos pacientes,
resultando assim, no aumento do indice dessa enfermidade. A educacdo permanente dos
profissionais de saude foi evidenciada como principal estratégia em salde a ser investida na
atencdo primaria, pois os sub-temas identificados nos artigos como pontos nevralgicos que
contribuem para o aumento dos casos de sifilis congénita, trata-se da falta de investimento nos
profissionais de salide para a atencao ao pré-natal.
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AVALIACAO DO IMPACTO PSICOSSOCIAL DAS NEOPLASIAS EM PACIENTES
E SUAS FAMILIAS.
GOMES, Isabela Viudes Rossatto*; NASCIMENTO, Lucas Gomes*; GARCIA, Maria
Carolina Rodrigues™*.

RESUMO

Introdugdo: Desde 1995, o Instituto Nacional de Céancer (INCA) é responsavel pela
organizacdo das estimativas de cancer no Brasil, sequindo 0 modelo adotado pela International Agency
for Research on Cancer (larc) e obtendo dados por registros de cancer e do Sistema de Informacéo sobre
Mortalidade (S1M), garantindo cobertura e qualidade. Esses dados e expectativas refletem desigualdades
regionais e permitem reflexdo sobre a situagéo, riscos e desafios do cancer. No Brasil, houve melhora
na qualidade das informacbes sobre céncer, com vigilancia integrada a acbGes de controle e
direcionamento de pesquisas. O INCA estimou para o Brasil, 704 mil casos novos de cancer para o
triénio 2023-2025, com incidéncia mais alta nas regides Sul e Sudeste. Aspectos psicossociais
influenciam a experiéncia do cancer, destacando a importancia de estratégias abrangentes e humanizadas
no cuidado. Objetivo: Avaliar o impacto psicossocial das neoplasias em pacientes e suas familias.
Método: Trata-se de uma revisdo de literatura utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“Avaliacdo do Impacto na Saude”, “Neoplasias” e “Impacto Psicossocial”, nas bases de dados SCiELO,
LILACS, BVS e PubMed, resultando em 23 artigos publicados entre 2019 e 2023. Para a construgdo
dos resultados e discussdo, foram elaboradas as seguintes perguntas norteadoras: “Qual impacto
psicossocial do cancer em pacientes e suas familias”; “Quais os principais desafios no ambito
psicossocial enfrentados pelos pacientes com cancer e suas familias” e “Como poderéa contribuir para o
desenvolvimento de medidas preventivas mais eficazes para pessoas com cancer no futuro”. Resultados:
Foi realizada uma distribui¢do quantitativa dos assuntos de maior incidéncia, abordados entre os autores,
considerando o impacto psicossocial do cancer e suas facetas. Destaca-se 0 encorajamento da familia,
da equipe de saude multiprofissional e dos aspectos emocionais no contexto do cancer. A énfase nas
dindmicas familiares e no suporte emocional é especialmente notavel, representando 26% da discussao.
Além disso, o impacto do diagnostico em criancas e adolescentes corresponde a 17,55%, destacando sua
vulnerabilidade. As dimensGes psicossociais da mulher com cancer, do adulto portador de cancer e da
equipe de salde sdo consideradas, cada uma com 8,70%. Um segmento de 4,35% aborda a qualidade de
vida, reconhecendo sua importancia na discussao do impacto psicossocial. Através da compreensdo
abrangente sobre o impacto do cancer na qualidade de vida, abrangendo ndo apenas as questdes médicas,
mas também os aspectos psicoldgicos, emocionais e relacionamentos interpessoais afetados por essa
condicdo. Conclus@es: Esta pesquisa abrange amplamente o impacto psicossocial do cancer, explorando
aspectos que envolveram pacientes, familiares e equipes de salde. Ao analisar as porcentagens
atribuidas aos diferentes aspectos, revela-se uma énfase na qualidade de vida, no papel da familia, no
suporte emocional e no impacto do diagnostico em criangas e adolescentes. Essas abordagens
interdisciplinares enriquecem a sociedade académica de pesquisa, incentivando colaboracfes e
aplicagbes praticas holisticas. Além disso, a pesquisa tem potencial para medidas preventivas
aprimoradas futuras destacando a importancia da conscientizacdo precoce, do suporte familiar e de
equipes multiprofissionais no tratamento e prevengédo do cancer.
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PAPEL DO ENFERMEIRO FRENTE AO PACIENTE RENAL CRONICO EM
HEMODIALISE: UMA PERSPECTIVA ALEM DO CUIDADO ASSISTENCIAL.
BERTHELLI, Karen Caroliny Jorge*; ANJOS, Mirela Dias Dos*; COSTA, Gustavo Dos

Santos Da*; SANTOS, Julia Callejon Dos*; ANJOS, Vinicius Dias Dos**; ARAUJO,

Viviane Canhizares Evangelista de***; GIANINI, Silvia Helena Soares***.
RESUMO

Introducdo: No Brasil, cerca de 10 milhGes de pessoas séo portadoras de doencas renais
cronicas e aproximadamente 148 mil s&o pacientes em hemodialise. A hemodidlise consiste em
um método de dialise capaz de filtrar o sangue através de uma fistula arteriovenosa e um
dialisador, com a finalidade de eliminar substancias toxicas, impurezas, controlar a pressao
arterial e manter a homeostase, equilibrando substancias como sodio, potassio, ureia e
creatinina no organismo. Esse tratamento € indicado para pacientes renais cronicos que ndo
respondem ao tratamento medicamentoso, sendo mantido até a realizacdo de um transplante de
rim ou por toda a vida. A hemodidlise € um processo emocionalmente desafiador para os
pacientes, portanto a equipe de enfermagem desempenha um papel importante em oferecer
suporte emocional ao paciente e sua familia. Objetivo: Investigar na literatura o papel do
enfermeiro e sua equipe frente paciente renal cronico em hemodidlise. Materiais e métodos:
Trata-se de uma revisao bibliogréafica, na qual foi realizada a busca por meio de dados do Lilacs
e Scielo, utilizando os seguintes descritores: enfermagem, hemodiéalise e paciente renal cronico.
Apos critérios de inclusdo e exclusdo foram selecionados um total de 17 artigos que
preencheram os critérios de elegibilidade, sendo selecionados e analisados, abrangendo
publicacdes nacionais no periodo de 2016 a 2023. Resultados e discussdo: Com base nos artigos
revisados, nota-se que € uma atribuicdo da equipe de enfermagem oferecer um tratamento
especializado e principalmente humanizado, visto a necessidade de construcao de vinculos de
confianca entre o paciente, sua familia e a equipe, para que ocorra a adesdo ao tratamento
durante longo periodo. O papel do enfermeiro deve ir alem de apenas orientacBes sobre o
tratamento, devendo se estender principalmente ao campo psicossocial, visto que esses
pacientes possuem uma qualidade de vida prejudicada com restri¢des fisicas e complicagdes
colaterais ao tratamento como edemas, hipotensédo, cdibras, cefaleia, nauseas, émeses, febre,
calafrios, restricdes alimentares, restricdes sexuais e sociais, sendo sujeitos a fases depressivas
causadas pelo sentimento de incapacidade e dependéncia familiar, que podem levar ao
abandono do tratamento. Consideracdes finais: E necessario que o enfermeiro tenha agbes que
vao além do cuidado fisico e assistencial, mas que busque resgatar a autonomia do paciente,
mesmo que minima, e promover sua valorizagdo como pessoa, identificando suas necessidades
e ajudando na adaptacdo dessa nova realidade, estimulando o conforto e o autocuidado e
desenvolvendo novas possibilidades dentro do seu novo estilo de vida. Sobretudo, é importante
construir um relacionamento harmonioso com o paciente, cultivando o respeito pelas suas
crengas, particularidades, promocao de um atendimento acolhedor que trara conforto e bem-
estar.
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TRABALHO EM TURNO E OS RISCOS DE DOENCAS CARDIOVASCULARES
PARA OS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM.

BERTHELLI, Karen Caroliny Jorge*; ANJOS, Mirela Dias Dos*; COSTA, Gustavo Dos
Santos Da*; SANTOS, Julia Callejon Dos*; ARAUJO, Viviane Canhizares Evangelista de**;
ANJOS, Vinicius Dias Dos***; GIANINI, Silvia Helena Soares****,

RESUMO

Introducdo: O trabalho em turno é um fator essencial para realizagdo do cuidado
integral ao paciente afim de oferecer atengdo de qualidade, porém é importante cultivar a satde
do profissional responsavel pelo cuidado. O profissional de enfermagem que exerce o trabalho
em turno enfrenta longas jornadas e sobrecargas de trabalho, apresentando altos indices de
estresse, alteracBes nos niveis de cortisol dificultando a vasoconstricdo provocando desajustes
no ciclo circadiano e metabdlicos, diminui¢do do convivio social, alteragdes na alimentagdo e
outras alteracdes psicossomaticas que podem aumentar os riscos para doencas cardiovasculares.
Tendo em vista que as doencas crbnicas ndo transmissiveis, principalmente as de carater
cardiovasculares sdo consideradas um dos maiores problemas de salde publica e a principal
causa de mortalidade no mundo. Objetivo: Investigar na literatura os riscos de doencas
cardiovasculares que os profissionais de enfermagem que trabalham em turno apresentam.
Materiais e métodos: Trata-se de uma revisao bibliogréfica realizada com busca por meio de
dados do Lilacs, Scielo e PUBMED, utilizando os seguintes descritores: enfermagem,
cardiovascular e trabalho em turno. Apds critérios de inclusdo e exclusdao foram selecionados
um total de 12 artigos que preencheram os critérios de elegibilidade, sendo selecionados e
analisados, abrangendo publica¢fes nacionais e internacionais no periodo de 2015 a 2023.
Resultados: Com base nos artigos selecionados, observou-se que a predominancia de problemas
cardiovasculares entre os profissionais que trabalham em turno é no sexo feminino, com jornada
dupla, até 40 horas trabalhadas, trabalhando mais de 6 anos em periodo noturno, fumantes ou
ex-fumantes e o etilismo, em mulheres o fator menopausa, também a obesidade e a alimentacéao
ndo saudaveis é prevalente e motivos importantes para o risco de IAM, dislipidemia e
Hipertensdo Arterial Sistémica. Sendo assim, os estudos evidenciam que os trabalhadores em
turno enfrentam um maior risco de desenvolver doencas cardiovasculares. Essa relacdo pode
ser esclarecida pela interrupcdo do ritmo circadiano, afetando a producdo de hormonios,
metabolismo e o ritmo de sono. Além de que a elevacdo dos niveis de estresse ou sua
cronicidade leva ao aumento do cortisol, que esta associado a hipertensdo arterial, ganho de
peso e distdrbios metabdlicos. Conclusao: Concluimos diante do exposto que existem medidas
que podem ser adotadas afim de reduzir os riscos cardiovasculares associados ao trabalho em
turno, como descanso adequado entre turnos, promocdo de estilo de vida saudavel, politicas de
pausas e descanso, apoio a saide mental e monitoramento de satde.
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DIFERENCAS NOS INDICADORES DE QUALIDADE NO CUIDADO INTEGRAL X
CUIDADO FUNCIONAL DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM.

PEREIRA, Larissa Cruz*; XAVIER, Elidia Fabiana de Souza**; GONCALVES, Eleny Rosa
Guimardes***,

RESUMO

Introducdo: A assisténcia de enfermagem nédo possui apenas uma forma de prestar 0s
seus cuidados. A enfermagem hospitalar cresceu no final do século XIX, enquanto a
enfermagem comunitaria teve um impulso significativo em 1893. No século XX percebeu-se a
expanséo da profissdo com enfermeiros assumindo fungdes avangadas com base em pesquisas
cientificas. A assisténcia de enfermagem era realizada de forma integral, onde a equipe ficava
responsavel por todas as necessidades do paciente. Devido a segunda guerra mundial, onde
houve uma caréncia de profissionais, surgiu 0 método funcional de assisténcia onde as tarefas
a serem realizadas eram divididas pelos profissionais, ou seja, era realizada a divisdo entre 0s
responsaveis pelas medicacdes e pelos cuidados. Ele surgiu para aumentar a eficiéncia, no
entanto, 0 método integral é ressaltado por oferecer atendimento mais humanizado. Objetivo:
A pesquisa realizada teve como objetivo analisar qual o método de assisténcia de enfermagem
apresentou menor indice de infeccdo relacionado a assisténcia em sadde (IRAS) em uma
enfermaria do convénio SUS que utilizou o método integral e funcional de assisténcia.
Metodologia: Foi realizado um estudo de coorte observacional retrospectivo com 39 pacientes
internados em Enfermaria SUS, nos anos de 2018 a 2021, utilizando os indicadores de infec¢édo
hospitalar do setor de SCIH de um hospital da cidade de Marilia, e realizado uma comparacgao
entre 0s anos em que a equipe de enfermagem da unidade prestou os seus cuidados de forma
integral e de forma funcional. Durante o intervalo de tempo entre os anos analisados, a equipe
de enfermagem do setor onde foi realizado a pesquisa passou por mudancas de colaboradores
na equipe com funcionérios inexperientes, adaptacdo com o novo método de trabalho e a
pandemia do Covid. Resultados: colocar os resultados principais/ ndo precisa falar de todas as
tabelas? Conclusdo: A partir da analise dos resultados, pode-se perceber que o método funcional
de assisténcia de enfermagem apresentou menor indice de infeccdo hospitalar comparado ao
formato integral de assisténcia, nos permitindo refletir qual método apresenta menor riscos para
0 paciente em relacdo a infeccao hospitalar.
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PERSPECTIVA E ENFRENTAMENTO DA CRIANCA COM DIABETES MELLITUS
TIPO 1.
BASSO, Maria Caroline da Silva*; PERIN, Ana Carolina Oliveira*; BERNARDES, Mariana
Moro*; GONCALVES, Eleny Rosa Guimaraes**; XAVIER, Elidia Fabiana de Souza***.

RESUMO

Introducdo: O Diabetes Mellitus (DM) é uma sindrome metabdlica de origem multipla,
decorrente da falta ou incapacidade da insulina em exercer adequadamente seus efeitos,
caracterizada pela alta taxa de glicose no sangue. Pode ser dividido em Diabetes Mellitus tipol
(DML1) e Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2), sendo que o0 DM1 consiste em uma patologia onde
ha auséncia da producédo de insulina pelo pancreas, sendo mais comum na populacdo infanto-
juvenil, onde a maior evidéncia é adquirida da genética. Objetivo: Evidenciar as dificuldades
da crianca diagnosticada com DML, frente a sociedade, meio familiar e autocuidado,
identificando os enfrentamentos na adaptacdo do novo estilo de vida frente a rotina diéria, e
detectar os problemas da crianca no autocuidado e controle da glicemia. Material e Método:
Trata-se de um estudo qualitativo, para a elaboracéo da pesquisa, a obtencdo dos dados ocorreu
por entrevistas das criancas portadoras de DM1, através da questdo norteadora: Quais foram as
principais dificuldades enfrentadas apds o diagnostico de DM1?A presente pesquisa iniciou
apos a apreciacio e aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Marilia —
Unimar, dos pais e responsaveis e pelas criancgas participantes, tendo como critérios de inclusdo
criancas portadoras de DM1 e serem participantes do ambulatério CENID. Resultados: Os
dados coletados no presente estudo consistem em 15 pacientes do Centro Interdisciplinar em
Diabetes - CENID. Evidenciou-se que dos entrevistados 47% obtiveram o diagndstico com
idades entre 10 a 14 anos, e 53% receberam o diagndstico com idade entre 1 a 8 anos. Sendo
possivel identificar a necessidade de orientacdes e informacdes ao paciente, seus familiares, e
aos profissionais das escolas, de modo que inclua essas criangas promovendo bem-estar e
qualidade de vida a fim de que esta crianca se desenvolva na sociedade de forma inclusiva e
saudavel. Fica evidente que existem dificuldades no enfrentamento e na adaptacdo as mudancas
de habitos da crianca com DML, relacionado a necessidade de contagem de carboidratos,
reducdo de doces, refrigerantes, massas, e quantidade ingerida por refeicéo. Identificou-se ainda
um ponto crucial que ndo esteve em nossas hipdteses, que foram os relatos da falta de
conhecimento e orientagdes sobre a doenca e seu manejo em casos de hipo/ hiperglicemia pelos
profissionais das escolas. Conclusdo: Com os resultados analisados, € possivel enfatizar a
importancia de orientagdo e treinamento do paciente e seus familiares, desenvolvendo as
habilidades de aplicacdo de insulina e afericdo da glicemia, com o propdsito de promover
esclarecimento quanto a doenca para que ndo haja insegurancas. Ressalta-se que 0s pacientes,
atualmente, possuem total conhecimento sobre os cuidados necessarios e tal manejo ndo é um
fator limitante para suas atividades cotidianas.
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OS DESAFIOS DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM DIANTE DA
HUMANIZACAO DOS CUIDADOS PALIATIVOS.

LOURENCO, Maria Heloisa*; FERREIRA, Victdria Michelini Bozzo*; SERENO, Mariana
Patricia Veronez*; CARDIN, Marcia Abusio**.

RESUMO

Introducgéo: O Cuidado Paliativo visa melhorar a qualidade de vida de pacientes que
estdo enfrentando situacdes de terminalidade, visto que o cuidado curativo deixa entéo de ser o
foco da assisténcia se tornando este foco o bem-estar do paciente em sua subjetividade e de
forma integral. Independe de qualquer faixa etaria e esta vinculado também a qualidade de vida
das pessoas que o cercam, sua familia, comunidade e cuidadores. O principio da funcéo desses
cuidados é o alivio do sofrimento e da dor, proporcionando conforto e suporte basico. Objetivo:
Levantar os principais desafios da assisténcia de Enfermagem na prestacdo dos cuidados
paliativos, pontuando, identificando e conhecendo esses desafios. Material e Método: Trata-se
de uma revisao integrativa da literatura que partiu do principio do levantamento de desafios da
assisténcia de enfermagem frente aos CP em 20 artigos publicados no periodo de 2019 a 2022,
utilizando como base de dados Scientific Eletronic Library Online (SCIELO); Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); Periddicos Online ( Revista
Enfermagem em Foco — COFEN; Revista Brasileira de Enfermagem - REBEN; Revista de
Enfermagem UFPE; Biblioteca Virtual em Saude - BVS). Resultados: A pesquisa resultou na
inclusdo de 5 diferentes vertentes dos desafios da assisténcia de enfermagem diante da
humanizacdo dos cuidados paliativos, sendo eles: Conhecimento académico e publicaces no
ambito de cuidados paliativos; Espiritualidade; Comunicagéo entre a equipe interprofissional e
para com o paciente; Individualidade do paciente em cuidados paliativos e Atuacdo da equipe
de enfermagem. Discorridos em capitulos na discussdo do trabalho. Conclusdo: Mediante a
analise da literatura, conclui-se que um dos maiores desafios da equipe de enfermagem € o
desconhecimento dos cuidados paliativos, levando a um despreparo para a prestacdo desses
cuidados. Embora seja um tema atual, existe falha em sua abordagem nos cursos de graduacao
0 que contribui para o despreparo técnico dos profissionais, falha na comunicacao
profissional/paciente e para a baixa procura na area de atuacéao.

PALAVRAS-CHAVE: CUIDADOS PALIATIVOS. DESAFIOS. ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO NA PREVENCAO E CONTROLE DO CANCER DE
MAMA NA ATENCAO PRIMARIA.

OLIVEIRA, Melissa Hanani De*; LOPES, Luisa Silva Dos Santos*; SHIMURA, Nathalya*;
SANTOS, Anderson*; EVANGELISTA, Viviane Canhizares**; GONCALVES, Eleny Rosa
Guimaraes***;

RESUMO

Introducdo: O cancer de mama pode ser entendido como uma patologia em que ocorre
um defeito no material genético, causando um desequilibrio anormal das células mamarias,
sendo no Brasil, a causa de morte mais frequente na populacdo feminina. O enfermeiro tem
papel de grande relevancia, atuando na prevencdo e controle do cancer de mama, pois é 0
profissional que estd frequentemente em contato com as mulheres no contexto da atencédo
basica. Objetivo: Investigar por meio da literatura cientifica a importancia da atuacdo do
enfermeiro dentro da atencdo primaria na prevencdo e controle do cancer de mama. Materiais
e métodos: Baseia-se em uma revisdo bibliografica nas bases de dados Literatura Latino-
Americana em Ciéncias em Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), no periodo de 2017 a 2023, na lingua portuguesa. Para
tanto, utilizaram-se os descritores “cancer de mama”, “atuag¢do do enfermeiro”, “preven¢do” e
“Ateng¢do Primaria a Saude”. ldentificou-se um total de 38 publica¢des, das quais apenas quinze
preenchiam os critérios de inclusdo. Resultados e discussao: Diante dos resultados obtidos no
estudo por meio da estratégia de busca, observou-se que a atuagao do enfermeiro no controle e
prevencdo do cancer de mama envolve o rastreamento, divulgacdo e execucdo do processo de
educador. A atuacdo vai desde a realizagdo da consulta de enfermagem onde se estabelece o
vinculo e acolhimento da paciente e a investigacdo de queixas clinicas e historico familiar, com
orientagdes sobre a importancia da adesao do autoexame da mama mensal, mamografia e exame
clinico periddicos. O autocuidado corporal associado ao conhecimento cientifico sobre o cancer
de mama, faz com que as mulheres se familiarizem melhor com seu corpo, percebendo
alteracdes precocemente que as facam buscar os servicos de salde, além de incentivar outras
mulheres de seu convivio a essa préatica, o que resulta em uma melhor sobrevida. Evidencia-se
em grande porcentagem dos estudos analisados, a dificuldade dos profissionais na préatica
clinica de enfermagem, isso devido a um conhecimento fragilizado sobre a patologia, o que
gera inseguranca e falta de sensibilidade frente as usuarias da atencdo basica. Conclusédo: Diante
do exposto, conclui-se que o enfermeiro € o profissional visto como linha de frente no
rastreamento e controle do cancer de mama na Atencdo Primaria, destacando o processo
continuo de agdes educativas que envolvem e acolhem as usuérias. O incentivo ao
autoconhecimento das mamas e a pratica regular da mamografia, repercute de maneira positiva,
evitando tratamentos mais invasivos e melhorando a sobrevida. Vale ressaltar, que o
conhecimento dos enfermeiros se mostra deficitario, sendo capaz de acarretar prejuizos no
rastreio dessa patologia. Com isso, se percebe a necessidade de qualificacéo e atualizacéo desses
profissionais, tendo em vista que o conhecimento adequado € essencial na pratica do enfermeiro
no combate e prevencdo ao cancer de mama na Atencdo Primaria a Saude.

PALAVRAS-CHAVE: CAI\JCER DE MAMA. ATUACAO DO ENFERMEIRO. PREVENCAO E
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE.

* Graduandas do curso de Enfermagem, Universidade de Marilia/UNIMAR

**Docente orientadora do curso de graduacdo em Enfermagem, Universidade de Marilia/UNIMAR. E-mail:
vi.evangelista@unimar.br

***Docente coorientadora do curso de graduagdo em Enfermagem, Universidade de Marilia/UNIMAR. E-mail:
elenyguimaraes@gmail.com

50
Enfermagem - XV SIC e X ENPOS - 2023


mailto:elenyguimaraes@gmail.com
mailto:vi.evangelista@unimar.br

O USO DO CANABIDIOL EM CRIANCAS COM CRISES CONVULSIVAS.
PRETTI, Nathalia*; FERREIRA, Maria Alice Nogueira*; SILVA, Ana Julia Sossolote da;
SOUZA, Amanda Corréa De*; SOBRINHO, Isabela Andrade*; GONCALVES, Eleny Rosa

Guimaraes***;

RESUMO

INTRODUCAO: A incidéncia de convulsdes e suas implicacdes no funcionamento do sistema
nervoso central, destacam as diversas manifestacGes das crises convulsivas. O desafio do diagnostico
clinico e a resisténcia aos medicamentos provocados, bem como o interesse crescente no canabidiol
(CBD) da Cannabis, devido ao seu potencial anticonvulsivante e baixo risco de efeitos colaterais tem se
destacado nas pesquisas. Além disso, é mencionado a regulamentacao do
CBD no Brasil e seu uso em diversas condi¢cBes médicas, levantando a questdo do impacto desse
composto nas convulsdes em criangas com Paralisia Cerebral, sindromes genéticas e epilepsia,
incentivando a reflexdo sobre sua eficacia nesse contexto.
OBJETIVOS: ldentificar e caracterizar as alteracdes terapéuticas em criancas com Paralisia Cerebral
(PC), sindromes genéticas e portadoras de Epilepsia.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo Descritivo e Exploratério, adotando uma abordagem
Quantitativa. E descritivo, pois visa descrever um especificacdes, utilizando fontes primarias, e
exploratorias, uma vez que busca ampliar o conhecimento sobre a relagéo entre crises convulsivas e 0
uso do canabidiol. A amostra de conveniéncia € composta por 16 criancas anteriormente afetadas com
epilepsia, sindromes genéticas e paralisia cerebral, que frequentemente enfrentam crises convulsivas. A
pesquisa recebeu aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) envolvendo seres humanos da
UNIMAR, bem como a autorizagdo do Hospital Beneficente Unimar e dos pais e/ou responsaveis das
criangas. Os individuos que atenderam aos critérios de inclusdo consentiram por meio de um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice A) e um Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(Apéndice B). Para coleta de dados, foram entrevistadas mées de criangas que enfrentam crises
convulsivas e tém diagnostico de paralisia cerebral, epilepsia e/ou sindromes genéticas. Essas méaes sdo
pacientes do Ambulatorio do Projeto Amor de Crianga na Universidade de Marilia - UNIMAR e
responderam a um questionario (Apéndice C) como parte do desenvolvimento da pesquisa.
RESULTADOS: Uma analise da populagdo estudada revela que 31% tém diagnostico de paralisia
cerebral, a maioria da amostra. Em seguida, 22% possuem diagnostico de epilepsia, enquanto criangas
e adolescentes com deficiéncia intelectual, Sindrome de Prader-Willi, sindrome de West e sindrome de
Cednik representam apenas 4% do total. A faixa etéria das criangas varia de 8 a 11 anos, com a maioria
experimentando crises convulsivas nos primeiros meses de vida, sendo as crises focais as mais comuns.
Cerca de 60% da amostra utilizou 0 CBD por 1 a 3 anos e todos apresentaram melhorias significativas
nas crises, abrangendo frequéncia, duragdo e intensidade. Evidenciando que, 87% da amostra ndo
apresentou alteracdo na quantidade de farmacos anticonvulsivos apo6s a introducéo do CBD.
CONCLUSAO: O CBD demonstra potencial medicinal significativo na reducéo das crises convulsivas
e na melhoria do bem-estar geral, evidenciando sua promessa de adi¢éo ao tratamento dessas condigdes.
Sua seguranca e tolerancia séo corrigidas, porém, estudos de longo prazo séo necessarios para confirmar
sua eficacia e seguranca. A pesquisa destaca a necessidade de investigacdes mais detalhadas sobre o
CBD, incluindo seus mecanismos de acgdo, interacbes medicamentosas, uso prolongado e possiveis
efeitos colaterais.
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RETRATOS DA SEMANA MUNDIAL DA AMAMENTACAO NO INSTAGRAM ®:
UM ESTUDO QUALITATIVO.
SERRANO, Nayara Vieira*; FONSECA, Amanda Thamires Silva*; HOMA, Vanessa
Ayumi*; CAFER, Juliana Regina**; ZUTIN, Tereza Lais Menegucci***

RESUMO

Objetivo: Compreender como a Semana Mundial da Amamentacdo tem sido
promovida, protegida e apoiada por meio da midia social Instagram ®. Material e métodos:
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, descritiva e exploratoria. A Coleta dos dados foi realizada
por meio de extensa pesquisa no Instagram ®. e foram analisados imagens e textos publicados
na Semana Mundial da Amamentacdo, que vai do dia 1 ao dia 7 de agosto de 2023. Para a
pesquisa utilizamos as “hashtags™ oficiais para auxiliar em uma analise mais profunda e
especifica e desta forma atender aos objetivos do estudo. Foram elas: #smam2023;

50 postagens diariamente com o uso de cada “hashtag”. Compreende-se que foram avaliadas
200 postagens por dia e ao fim da semana cerca de 1.400 postagens. Analise dos dados: utilizou-
se a técnica de Anélise de Conteudo proposta por Bardin (2016). S&o elas: Pré-anélise: Para a
organizacdo do material coletado: foi construido um banco de dados no Excell com: 1) Data da
coleta; Autor da publicacdo; 2) Teor do contetdo publicado; 3) Ao (a) que (quem) remetia a
imagem da postagem. Por meio de avaliacdo minuciosa foram selecionados os tipos de
postagens (contetdo da publicagcdo) com maior frequéncia, ou seja, maior exaustividade e
representatividade em cada dia. Ao final da semana tinhamos sete “posts” selecionados por
“hashtag” que representaram a Semana Mundial de Aleitamento Materno no Instagram ®.
Exploracdo do material: realizou-se a codificacdo e categorizacdo do material. Tratamento dos
resultados obtidos e interpretacdo: foram analisadas por meio da inferéncia, que é um tipo de
interpretacdo controlada. Observando elementos do mecanismo classico da comunicacdo. No
caso deste estudo a significagdo das mensagens publicadas na Semana Mundial da
Amamentacdo; os autores das publicacdes e as imagens associadas a data, o canal escolhido foi
a midia social. Resultados: Autores com maior frequéncia de publicacdo sobre a tematica:
profissionais da area da salde (enfermeiras, doulas, parteiras, consultoras de amamentacao;
médicos; nutricionistas); Instituicdes governamentais e ndo governamentais; mdes que
amamentam/influencers digitais; e Lojas/ comércios de utensilios para bebés. Tipo de contetdo
publicado: orientagdes / esclarecimentos/ discussao do tema da Semana Mundial de
Amamentacdo; textos reflexivos sobre empoderamento feminino; convite para encontros e
palestras em hospitais e pracas; relato de experiéncia por maes; discussdo sobre temas sensiveis
como sexualizacdo da amamentagdo; amamentacdo em casais de mulheres homoafetivas; critica
a industria e venda de utensilios como bombinhas, mamadeiras e chuquinhas, bicos de pléastico;
amamentacao por periodo prolongado; direitos trabalhistas. Contetdo das imagens publicadas:
frases de encorajamento e apoio; desenhos de mamas; profissionais de saude orientando;
imagens de como armazenar leite materno; encontros de amamentacdo; maes amamentando
enquanto trabalham criancas acima de dois anos de idade; imagens de utensilios para venda
Conclusdo: a enfermagem apresentou protagonismo nas publicacdes em midias sociais sobre a
tematica; os temas mais discutidos por esses profissionais sdo orientacfes sobre amamentacgéo
e esclarecimentos sobre a temaética, técnica e cuidados; além de textos sobre empoderamento
feminino. A imagem predominante foi de mulheres amamentando seus bebés.
PALAVRAS-CHAVE: ALEITAMENTO MATERNO. MIDIAS SOCIAIS. ENFERMAGEM.
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ESTRATEGIAS NA COMUNICACAO COM DEFICIENTES AUDITIVOS: UMA
REVISAO LITERARIA SOB A PERSPECTIVA DA ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM.

OLIVEIRA, Rebeca de Oliveira*; ARAUJO, Viviane Canhizares Evangelista de**; CARLI,
Flavia Vilas Boas Ortiz**.

RESUMO

A comunicacdo eficaz é fundamental na Assisténcia de Enfermagem, garantindo a
prestacdo de cuidados de saude de qualidade a todos os pacientes, independentemente de suas
necessidades individuais. Nesse contexto, a interagdo com pacientes portadores de deficiéncia
auditiva apresenta desafios unicos, exigindo estratégias especificas para estabelecer uma
comunicacéo eficiente, destacando a importancia da compreensao das necessidades individuais
dos pacientes surdos ou com perda auditiva, bem como a adocdo de abordagens sensiveis e
tecnologias assistivas para melhorar a qualidade do cuidado prestado na Assisténcia de
Enfermagem. Objetivo: Identificar, na literatura, abordagens de Assisténcia de Enfermagem
que incluam estratégias de comunicacdo voltadas para individuos com deficiéncia auditiva.
Material e métodos: A presente pesquisa foi conduzida por meio de uma reviséo literaria, que
incluiu uma busca em periddicos nacionais nas plataformas Scielo, Google Académico,
PubMed e Lilacs no periodo entre 2018 e 2023. Inicialmente, foram identificados um total de
51 artigos relacionados a tematica. Apds a aplicacdo dos critérios de exclusdo — como data de
publicacdo, idioma e artigos que ndo abordavam diretamente o escopo da Assisténcia de
Enfermagem —, resultaram na selecdo de 23 artigos que melhor atendiam aos objetivos da
pesquisa. Resultados: A assisténcia de enfermagem desempenha um papel importante na
promoc¢do da saude e no cuidado desses pacientes, exigindo comunicacdo adequada para
estabelecer uma relacdo terapéutica, garantir a compreensdo das informacGes e fornecer
atendimento centrado no paciente. Ademais, é fato que a comunicagdo inadequada pode levar
a erros de compreensao, interpretacdo ou informacéo no contexto de assisténcia de enfermagem.
Portanto, sdo estratégias da Assisténcia de Enfermagem, a comunicacgdo visual e gestual (por
meio de linguagem de sinais — LIBRAS), uso de tecnologias assistivas, escrita e um
conhecimento consolidado sobre o déficit auditivo. Nessa perspectiva, 0 uso de tecnologias
assistivas ganham destaque, sendo ferramentas inovadoras que desempenham um papel
fundamental na promocéo da inclusdo em salde, fazendo uso de aplicativos de traducéo da
linguagem de sinais em tempo real e a conversdo de textos para imagens ou vice-versa. Assim
sendo, os profissionais de enfermagem devem ser sensiveis e capacitados para lidar com
necessidades especificas, incluindo compreensdo sobre a deficiéncia, empatia e adaptacdo das
praticas de comunicacdo. ConsideracGes finais: A revisdo da literatura realizada destacou a
importancia de compreender as necessidades individuais dos pacientes surdos ou com perda
auditiva. E evidente que a comunicacdo eficaz desempenha um papel fundamental na
Assisténcia de Enfermagem, assegurando que todos os pacientes recebam cuidados de satde de
qualidade, independentemente de suas necessidades individuais. Ao explorar estratégias e
recursos eficazes para a comunicagdo com deficientes auditivos, essa pesquisa pode ajudar a
prevenir erros, como falhas na compreenséo, interpretacdo ou disseminagdo de informacoes.
De modo que essa implementacdo visa aumentar a segurancga do paciente e reduzir a ocorréncia
de eventos adversos. X
PALAVRAS-C~HAVI§: ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM. TECNOLOGIAS ASSISTIVAS.
COMUNICACAO. DEFICIT AUDITIVO.
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PARALISIA CEREBRAL NA INFANCIA.
BENTO, Silva Aparecida dos Santos*; SANTOS, Renata Ferreira dos*; SILVA, Ana Paula
Victorino da*; GONCALVES, Eleny Rosa Guimardes**; EVANGELISTA, Viviane
Canhizares***; ZUTIN, Tereza Lais Menegucci***.

RESUMO

Objetivo: Identificar o perfil de criangas e adolescentes com paralisia cerebral, além
de identificar a incidéncias e causas mais comuns descritas na literatura do tema selecionado e
quais os tipos e classificagdes da paralisia cerebral na infancia, afim de conhecer e descrever de
uma forma contextual. Metodologia: Trata-se de um estudo exploratorio e descritivo, sendo
realizada a revisao bibliografica de literatura como forma de composi¢do do estudo. Seguindo
as etapas: elaborar o tema do estudo, realizar a pesquisa bibliogréfica, interpretar e avaliar 0s
resultados do estudo e finalmente, apresentar e divulgar a revisdo. O levantamento literario foi
consultado pela BVS (Biblioteca Virtual em Saude), nas bases de dados eletrénicas LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias de Salude), BDENF (Base de Dados de
Enfermagem), PubMed e na Biblioteca Eletronica de Acesso Aberto, SCIELO (Scientific
Electronic Library Online). Resultados: Foram encontrados 17.895 artigos no MEDLINE,
2.288 no LILACS e 2.415 no BDENF, apos realizado a leitura inicial foram selecionados
aqueles gue respondiam aos objetivos propostos o que diminuiu para uma total 13 artigos onde
foi possivel evidenciar que nenhum deles responde a todos os objetivos, mas 2 ou mais aspectos
entre as causas da PC, classificacdo da PC, qualidade de vida das criangas portadoras de PC,
tipos de tratamento da PC e cuidados de enfermagem. Discussao: A presente pesquisa evidencia
a necessidade do cuidador conforme a necessidade e a dependéncia do individuo com PC, bem
como, que o cuidado a pessoa em condicao crénica exige a organizagdo de uma rede de atencéo,
articulada com ac¢0es voltadas as necessidades ndo s6 da pessoa adoecida, mas também de sua
familia, evidenciando o papel do enfermeiro que tem também um papel fundamental no apoio
aos pais destas criangas. Como pais que sdo tém davidas, receios e ansiedade, mas para além
disso, um filho com uma deficiéncia, necessitando muitas vezes de apoio emocional, tedrico e
pratico. Conclusdo: O acesso equitativo a terapias de qualidade para criancas com paralisia e
suas familias é crucial para construir uma sociedade inclusiva e compassiva. Ao investir nessas
intervencdes, ndo apenas estamos transformando vidas individuais, mas também fortalecendo
as estruturas familiares e, por extensdo, a sociedade como um todo. E imprescindivel que
governos, instituicbes e comunidades trabalhem juntos para garantir que essas terapias sejam
acessiveis e abrangentes para todas as criancas e suas familias, pois somente assim poderemos
verdadeiramente criar um mundo onde todas as criangas, independentemente de suas
habilidades, possam prosperar e viver uma vida plena.
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XV Simpdsio de Iniciagao Cientifica e XI Encontro de Pos-Graduagéo: Sociedade e novas Tecnologias

Farmacia

DESCARTE DE MEDICAMENTOS: IMPORTANCIA E IMPACTOS PARA O MEIO
AMBIENTE.
RI1ZZ1, Daniele Pereira*; SOUZA, Rafaela Silva*; LOUREDA, Giovana Carolina*; TAIETI,
Leticia Mayara Dos Reis*; GUARIDO, Cristiane Fatima**.

RESUMO

Os medicamentos sdo de extrema importancia para toda a populacdo, justamente por
proporcionar uma melhora nas condi¢des de satde. A importancia do descarte de medicamento
tem sido um assunto da atualidade, tratando-se de um processo de desprezar medicamentos que
nédo séo mais adequados para uso, podendo estar vencidos, danificados, dentre outros. Para que
o0 descarte de medicamentos seja feito de forma adequada, € necessario levar em consideracao
a necessidade de se estudar esta pratica, pelo impacto ambiental que isto pode causar. O
Obijetivo deste trabalho foi levantar possiveis erros no descarte dos medicamentos, orientando
a maneira correta de fazé-los através da confeccdo de um folheto informativo e idealizar uma
compreensdo efetiva pela conscientizacdo da sua importancia. Individuos na sala de espera
foram abordados em duas diferentes unidades de satide em municipios diferentes no estado de
Sdo Paulo na qual uma tnica pergunta foi feita: “Como vocé descarta seus medicamentos
vencidos ou cuja terapia ja tenha terminado, mas vocé possui sobras?”. Apds cada resposta dada
pelo paciente, foi fornecido o folheto explicativo da melhor forma de descarte. Cem individuos
foram abordados dos quais 30% faziam o descarte de forma correta e 70% de forma incorreta.
Dentre os que faziam de forma incorreta, 56 jogam no lixo comum, seis ndo descartam pois ndo
usam medicamentos, quatro o fazem no lixo reciclavel, trés usam de forma correta e procuram
ndo deixar vencer e um descarta na pia. Mesmo sendo minoria no presente estudo com o
descarte na pia, a maioria da populagdo ndo tem o conhecimento/discernimento de que se jogar
0s medicamentos na pia ou no vaso sanitario, poderao estar contaminando os lencais freaticos,
0 solo e, consequentemente, muitos dos alimentos que consumimos. Conclui-se que embora
haja politicas puablicas que norteiam o descarte correto de residuos soélidos, ndao ha
especificidade quanto aos medicamentos, assim como nao ha orientacdo adequada a populacao
guanto a esta acdo. Mesmo alguns municipios apostando em campanhas para conscientizacao
sobre o descarte de medicamentos e seus impactos ambientais, ainda falta engajamento dos
profissionais de salde para que esta acdo seja considerada definitivamente efetiva.
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AVALIACAO DOS TEORES DE PROTEINAS E ACUCARES EM BEBIDAS
LACTEAS PROTEICAS.
NUNES, Deborah Cristina*; MARINELLI, Paulo Sérgio**.

RESUMO

Os novos padrdes de consumo retratam diretamente a busca por refei¢cfes mais préaticas
e de facil acesso, contendo alimentos saudaveis, em sua maioria, ricos em proteinas. Este novo
habito € associado a crescente populacéo adepta pelas dietas “low carb” ou “baixo carboidrato”.
O concentrado de proteina de soro de leite vem sendo utilizado com frequéncia na formulacédo
de produtos com alto teor de proteinas e atrai aten¢do do consumidor, como exemplo as bebidas
lacteas que declaram no rétulo o apelo de “bebidas proteicas”. Em conformidade com o exposto,
0 objetivo deste estudo é a avaliagdo dos teores de proteinas e agUcares presentes nas bebidas
lacteas e posterior comparacdo com seus respectivos rétulos, alem de considera-las suplemento
alimentar. Neste estudo foi coletado no periodo de fevereiro a marco de 2023 no comércio local
da cidade de Marilia-SP quinze bebidas lacteas de diferentes fabricantes. No laboratorio de
Controle de Qualidade Fisico-Quimico de Alimentos e Medicamentos do curso de Farmacia da
Universidade de Marilia foram quantificados proteina total pelo método de Kjeldahl e aglcares
redutor pelo método de Lane-Eynon. Os resultados foram expressos em porcentagem de
proteina e acucares redutor (glicose). Os teores de proteinas e de glicose indicaram diferenca
significativa entre as amostras, pois trata-se de diferentes marcas e de diferentes processos de
fabricacdo entre as industrias, além da qualidade da matéria-prima utilizada. Em relacdo aos
teores de proteinas, todos os resultados obtidos para as amostras das diferentes marcas
apresentaram conformidade com a Instrucdo Normativa MAPA numero 16 de 23 de agosto de
2005 que estabelece teor de proteinas minimo de 1,09/100mL para bebidas lacteas fermentadas.
Apenas uma das amostras pode ser considerada rica em proteinas, as demais se enquadram
como fonte de proteinas. Todas as amostras ficaram dentro dos padrdes de rotulagem em
conformidade com legislacdo brasileira vigente, bem como todas as amostras analisadas se
enquadram como baixo em quantidade de acgUcares, porém 10 marcas ndo estavam em
conformidade com a rotulagem nutricional, na qual a ANVISA preconiza que o valor real ndo
deve exceder a 20% do valor informado. Uma das amostras é comercializada como isento/zero
em acucares, porém apresentou um desvio de 1,1% cima do permitido. Conclui-se que os teores
de acucares encontrados nas amostras estavam em sua maioria divergente aos valores
apresentados na informacdo nutricional. Faz-se necessario que haja fiscalizacdo continua e
rigorosa, de forma a garantir a qualidade dos produtos comercializados, para que dessa forma
0s consumidores tenham acesso a informacgdes fidedignas sobre os suplementos que irdo
consumir, pois quaisquer variagdes na quantidade de componentes podem afetar os resultados
esperados pelo consumidor.
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AVALIACAO DA ACAO ANSIOLITICA E PESQUISA DE FITOCONSTITUINTES
DO PO DE ERYTHRINA MULUNGU
COSTA, Fernanda Santos da*; GARCIA, Laura Abucarma*; GUIGUER, Elen Landgraf**;
ARAUJO, Adriano Cressoni**; SOUZA, Maricelma da Silva Soares de**.

RESUMO

A fitoterapia é uma pratica milenar comumente empregada no tratamento dos sintomas
associados aos transtornos de ansiedade (TA), devido a seguranga, menor risco de interacdes
medicamentosas graves e maior acessibilidade a populacdo. A Erythrina mulungu (E. mulungu)
é uma planta muito utilizada nesse contexto, sendo seu efeito terapéutico atribuido a presenca
de alcaloides, flavonoides e compostos fenolicos presentes nas folhas e cascas do caule. O
presente trabalho tem como objetivo avaliar o efeito da administracdo aguda do p6 de E.
mulungu em ratos, utilizando o Teste de Labirinto em Cruz Elevado (TLCE), bem como
pesquisar a presenca dos fitoconstituintes descritos como responsaveis pela a¢do ansiolitica. O
p6 de E. mulungu foi adquirido em estabelecimento comercial no municipio de Pompéia/SP.
Foram utilizados ratos albinos Wistar machos, pesando entre 180-220g, provenientes do
Biotério da Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA). Para a avaliacdo da acdo ansiolitica,
0 pé foi diluido em solucgéo salina 0.9 % nas concentracGes de 3 e 6mg/ml e administrado via
gavagem nos animais, os quais foram divididos em 3 grupos (n=8), sendo G1 tratado com
solucdo salina 0,9 % na dose de 1ml/kg, G2 tratado com dose 3mg/kg de pé de E. mulungu e
G3 tratado com dose 6mg/kg de p6 de E. mulungu. Uma hora ap6s a administracdo, 0s animais
foram submetidos a avaliacdo do comportamento usando o modelo de TLCE. Os animais foram
avaliados quanto ao tempo de permanéncia (segundos) nos bragos abertos e fechados, nimero
de passagens pelo centro e indice de ansiedade. Para a pesquisa dos fitoconstituintes foi
realizado o teste de Drangendorff e Mayer para a deteccdo de alcaloides, o teste de Shinoda
para a deteccdo de flavonoides e a reacdo de complexacgéo utilizando FeCl3 para a deteccéo de
compostos fendlicos. Os resultados obtidos demonstram que ndo houve diferenca
estatisticamente significativas entre os grupos no tempo de permanéncia nos bragcos abertos e
fechados e no numero de passagens pelo centro. Entretanto, foi observada reducao significativa
no indice de ansiedade no grupo que recebeu o pé de E. mulungu na dose de 3 mg/kg (G2) em
comparacdo com os grupos G1 e G3. Os testes fitoquimicos detectaram a presenca de
flavonoides e compostos fendlicos no extrato de E. mulungu, porém os resultados foram
negativos para alcaloides. Embora os alcaloides sejam considerados os principais metabdlitos
responsaveis pela melhoria dos sintomas do transtorno de ansiedade, os resultados obtidos
indicam que o efeito terapéutico pode ser explicado pelo efeito conjunto do fitocomplexo.
Nossos resultados sugerem que o E. mulungu possui propriedades ansioliticas, mas sdo
necessarios estudos mais aprofundados para compreender completamente 0s mecanismos
envolvidos.
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UTILIZACAO DE PLANTAS MEDICINAIS NO TRATAMENTO DE ANSIEDADE
E DEPRESSAO EM USUARIOS DE DROGAS ILICITAS E ALCOOL.
FREITAS, Gabriela Martins De Freitas*; ALVES, Ana Julia Rodrigues Bastianik*; SILVA,
Roberta Aparecida Nunes da*; UBEDA, Lara Cristina Casadei**.

RESUMO

Sintomas de depressdo, ansiedade e estresse podem interferir negativamente no
progresso do tratamento de usuérios de drogas ilicitas e alcool. Existe uma grande diversidade
de plantas no Brasil, e muitas delas, quando estudadas, possuem alto teor nutricional, presenca
de antioxidante, entre outras propriedades, podendo apresentar um potencial farmacolégico
significativo e consequentemente gerando aplicacfes em diversas areas como saude, cosmética
e cozinhar. As plantas medicinais sdo utilizadas por grande parte da populacdo mundial como
recurso medicinal alternativo para o tratamento de diversas doencas, pois em muitas
comunidades representam um recurso mais acessivel em varios sentidos em relacdo aos
medicamentos alopaticos. Destaca-se 0 uso de plantas medicinais para fins terapéuticos, no qual
foram demonstradas diversas atividades bioldgicas conferidas as plantas, dentre elas a acao
sobre o sistema nervoso central, sendo usado para o tratamento e/ou prevencdo de distdrbios
psicossociais, como ansiedade e depressao. Assim, o presente estudo tem como objetivo realizar
uma revisdo de literatura sobre as plantas medicinais mais utilizadas no tratamento da ansiedade
e depressdo em usuarios de drogas ilicitas e alcool. Os tratamentos com as plantas medicinais e
os fitoterapicos sdo vistos como uma alternativa viavel para o tratamento da ansiedade e da
depressdo, pois apresentam menos efeitos colaterais, comparados a outros benzodiazepinicos.
Assim, a presente pesquisa revisou as espéecies: Hypericum perforatum L.; Passiflora incarnata
L.; Melissa L. Officinalis; Chamomilla L. recutita; Piper G. methysticum; Erythrina verna;
Humulus lupulus L. e Crataegus oxyacantha L. Foi possivel apresentar a eficicia de todas as
espécies citadas, com as descri¢es encontradas em estudos na literatura.
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O PAPEL DO CUIDADO FARMACEUTICO NA FARMACOTERAPIA DE
PACIENTES PORTADORES DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA.
FERREIRA, Gabriela Eliana*; SANTOS, Jessica Caroline Parchéla Dos*; GUARIDO,
Cristiane Fatima**.

RESUMO

O termo autismo, citado pela primeira vez em 1906 por Prouller, advém do grego
(aut6s) e significa “a si proprio”. Aproximadamente uma a cada 44 criangas possuem
Transtorno do Espectro Autista e esta estimativa vem crescendo, além de seu predominio ser
maior em meninos, numa proporcéo de quatro meninos para uma menina. O tratamento é por
meio do acompanhamento psicopedagdgico, fonoaudioldgico e terapia ocupacional, mas a
utilizagdo de medicamentos tem-se tornado comum, sendo utilizados ndo para a cura do TEA,
mas para o controle e melhora dos sintomas, como agressividade, inquietude ou as patologias
associadas. Os Unicos medicamentos com uso regulamentado pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria, para o controle da agressividade no TEA sdo a risperidona e a periciazina,
mas diversos sdo utilizados de forma off label, sendo os principais, 0s psicotrdpicos,
psicoestimulantes, ansioliticos, antidepressivos, antipsicoticos, estabilizadores do humor. O
objetivo deste trabalho foi mostrar o papel do cuidado farmacéutico diante da farmacoterapia
utilizada nestes pacientes. Foi realizada uma busca eletrénica nas bases de dados Scielo,
PubMed, Repositério Universitario da Anima, Boletim informativo Geum — Revistas
Eletronicas da UFPI, Adelpha Repositério Digital, Revista JRG de Estudos Académicos,
PEPSIC (Periddicos eletrdnicos em psicologia), PublicacGes académicas Unicatolica, Research,
Society and Development e Repositdrio Institucional UFSC, tendo como critérios de incluséo
artigos completos, publicados em portugués e inglés, com um horizonte de tempo de 2005 a
2022. O cuidado farmacéutico realizado com o individuo com TEA torna-se fundamental, uma
vez que o tratamento do paciente costuma envolver mais de um medicamento e, em alguns
casos, estes sdo adicionados a terapia para controlar rea¢fes adversas de outros, assim, ela atua
elaborando um esquema de tratamento, auxiliando na adesdo, prevenindo problemas
relacionados ao medicamento. O farmacéutico também apresenta importante papel na
conscientizacao da sociedade sobre o TEA, desmistificando vérios preconceitos da populacgéo,
identificando sinais clinicos para diagnostico. Conclui-se que o farmacéutico é um profissional
bastante qualificado no que tange a farmacoterapia utilizada por estes individuos.
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TOXICIDADE E REACOES DOS PARABENOS.
FERNANDES, Gisele Pereira*; PELIGRINELI, Ellen Cristina*; GEMEINDER, José Lucio
Padua**.

RESUMO

Os parabenos sdo conservantes amplamente utilizados em cosméticos desde 1920
devido a sua eficacia, baixo custo e historico de uso seguro. Sdo encontrados em variados
produtos como logOes, cremes, xampus e sabonetes. Recentes estudos associam 0s parabenos,
especialmente em doses altas, a efeitos negativos na saude como carcinogenicidade e
desregulacdo enddcrina. A industria cosmética tem respondido desenvolvendo produtos livres
de parabenos ou com menores concentrac@es, utilizando conservantes alternativos como acido
ascorbico e cido sorbico. Agéncias regulatérias como a Food and Drug Administration (FDA)
e a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) ainda consideram os parabenos
seguros em concentracfes adequadas para uso em cosméticos, apesar das preocupacdes sobre
seus efeitos a satde. O objetivo deste estudo foi apresentar dados sobre os riscos e toxicidade
dos parabenos mediante a uma revisdo narrativa dos ultimos 20 anos. Os parabenos sao
conservantes amplamente utilizados em produtos, porém, estudos cientificos levantaram
preocupacOes sobre seu potencial de toxicidade, incluindo atuacdo como desreguladores
enddcrinos, interferindo no sistema hormonal, e deteccdo em tecidos humanos como mama e
urina. Os tipos mais usados séo metil, etil, propil e butil parabenos, empregados sozinhos ou
em combinacdo para aumentar a validade dos produtos. Embora sejam metabolizados no corpo,
seus possiveis efeitos a salde geram preocupacdo, apesar das vantagens de seu uso. A
toxicidade e reacBes aos parabenos envolvem um equilibrio entre seus beneficios como
conservantes e 0s potenciais riscos a saide humana. Os consumidores devem se informar sobre
legislacBes locais e buscar orientacdo profissional para decidir de forma consciente sobre o0 uso
de produtos contendo parabenos. A seguranca dos cosméticos é uma preocupacgdo continua,
sendo importante que indudstria, agéncias reguladoras e consumidores procurem informacoes
atualizadas e baseadas em evidéncias para garantir a protecdo da salude e o bem-estar dos
usudrios. A toxicidade e resposta aos parabenos destaca a complexidade na formulacdo de
produtos de cuidado pessoal. Substituir parabenos apresenta desafios, pois conservantes
alternativos também tém riscos. Pesquisa e avaliacdo continuas séo cruciais devido as diferentes
reacOes individuais aos parabenos e seus substitutos.
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ANALISE MICROBIOLOGICA DE SUPERFICIES DE UMA LANCHONETE
UNIVERSITARIA DA CIDADE DE MARILIA.
DILELLLI, Isadora Terumi Noda*; CAMILA, Kezia*; TAKAGI, Bruna Lima Da Silva**;
LOPES, Elizandra Aparecida De Oliveira**.

RESUMO

A alimentacdo em restaurantes e lanchonetes tornou-se habito comum no Brasil. A
falta de Boas Praticas de Fabricacdo (BPF) nestes estabelecimentos pode levar a contaminagéo
cruzada dos alimentos, que é uma das principais causas das DTAs (Doencas Transmitidas por
Alimentos). Por isso, € de suma importancia a analise microbiolégica das superficies onde os
alimentos e manipuladores estdo em contato constante, a fim de prevenir possiveis
contaminacgdes e controlar a qualidade do alimento no local. Devido esta problematica, o
presente estudo observou a necessidade de realizar uma anélise microbioldgica para avaliar as
superficies de uma cantina Universitaria da cidade de Marilia a fim de corroborar com possiveis
orientacdo quanto as BPF. Neste Estudo foi realizado uma anélise laboratorial de amostras para
analise microbioldgica das superficies de bancadas, mao e parte lateral da roupa do manipulador
de alimentos, puxador de geladeira e puxador de microondas. A coleta de todas as amostras foi
realizada com swab de poliéster estéril e posterior plagueamento de superficie com 0,1 mL de
amostra. Para a coleta das maos e parte lateral da roupa do manipulador de alimento foi
necessaria autorizacdo com TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido), formulado
pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CAAE: 64053222.2.0000.5496). Os meios
utilizados foram Agar Cled, Agar MacConkey, Agar Sabouraud e Agar Hektoen. Os resultados
foram expressos em UFC/cm?, tendo como base de célculo a area da superficie amostrada.
Desse modo, foi identificado cada col6nia de coloracdo e morfologia distintas para posterior
analise microscopica. O parametro tido como referéncia é do estudo realizado por Silva Junior
(2007), que recomenda o0s seguintes valores: menor ou igual a 50 UFC/cm2 é considerado
satisfatorio, e maior que 50 UFC/cm? é insatisfatorio. Foi observado que quase todas as
amostras encontraram um nimero satisfatério menor ou igual a 50 UFC/cmz2. As amostras que
ultrapassaram o valor de referéncia foram a do puxador de micro-ondas (76 UFC/cm?), roupa
(104 UFC/cm2) e mdo do manipulador (216 UFC/mdo). De acordo com a classificacdo
morfotintorial, foi encontrado os cocos gram positivos de maior repetitividade entre as
amostras, apresentando 28,20% de prevaléncia, estando presente em todas as amostras, exceto
na bancada 2. Em segundo lugar as hifas representaram o dominio de 20,51% nas classificagdes
das coldnias. Os demais resultados foram: bacilos gram negativos 15,38%, bacilos gram
positivos 12,82%, micrococcus e cocos gram negativos com 10,25% e bacilos esporulados
2,56%. A andlise microbiolodgica indicou que a maioria das areas na lanchonete estdo dentro
dos padrdes aceitaveis, entretanto pontos como o puxador de micro-ondas, roupa do
manipulador e maos apresentam contagens elevadas, sugerindo riscos de contaminacgdo
cruzada. A predominancia de cocos gram positivos, hifas e bacilos gram negativos destaca a
necessidade de melhorias nas praticas de higiene, especialmente para os manipuladores. A
implementacdo de agdes corretivas, como treinamento adicional em higiene, € crucial para
garantir a seguranca dos alimentos e a satde dos consumidores. E evidente a urgéncia de uma
regulamentacdo no Brasil que defina padrdes microbioldgicos para superficies e méos de
manipuladores de alimentos.
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DOPING E O ABUSO DE DROGAS NO ESPORTE: CONSIDERACOES ETICAS E
DE SAUDE.
LOPES, Gabriel Barbosa*; RODRIGUES, Isabele Moreno*; KANASHIRO, Larissa
Marcondes*; DUARTE, Lauren Ferreira Vizotto*; POZENATO, Cintia Gisele de Andrade**.

RESUMO

O Doping é um conceito o qual remete ao uso de substancias ou metabolitos proibidos
gue melhorem o desempenho de atletas em competi¢des ao redor do mundo. Substancias como
agentes anabolizantes, hormonios peptidicos, fatores de crescimento, narcoticos,
glicocorticoides e até manipulacéo sanguinea séo consideradas drogas proibidas e seu uso viola
os direitos fundamentais e intrinsecos do esporte, desrespeitando os colegas e companheiros,
tornando a competicao injusta.
OBJETIVO: Diante do exposto, o objetivo deste trabalho € evidenciar as questdes eticas
envolvendo este uso, além de elucidar os efeitos adversos das substancias e seus impactos na
salde dos usuarios.
METODOLOGIA: A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica de carater exploratério
qualitativo, caracterizado pela busca de informacdes e conhecimentos em um material ja
elaborado, seja por intermédio de livros, publicacdes periddicas e impressos diversos.
CONCLUSAO: A partir da pesquisa realizada, é possivel observar que a dopagem é um
problema mundialmente reconhecido pelos Comités Esportivos, causando efeitos como lesdes
hepéticas, calvicie, esterilidade, hipertensdo, leucemia, ataques cardiacos e ansiedade.
Eticamente, o doping é considerado um desvio de conduta a fim de se ganhar uma competicao
a custo da desvalorizacdo do Jogo Limpo, limitando virtudes como a equidade e a justica.
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UTILIZACAO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS NO TRATAMENTO DE
DEPRESSAO, TRANSTORNO DE ESTRESSE POS TRAUMATICO E ANSIEDADE
ASSOCIADA A DOENCAS TERMINAIS.

PERES, Lucas Porte*; SILVA, Marcia Rocha Gabaldi**.

RESUMO

O interesse no potencial terapéutico de substéncias psicodélicas no tratamento de
transtornos mentais tem crescido nas duas ultimas décadas. Esse interesse tem sido denominado
‘renascenca psicodélica’ ou 'segunda onda’, e é caracterizado por uma abordagem metodoldgica
mais rigorosa em ensaios clinicos em comparacdo com a ‘primeira onda’, que abrangeu o
periodo de 1950 a 1985. Essas substancias psicodélicas sdo utilizadas como facilitadores ou
adjuvantes em contextos de psicoterapia. O objetivo deste estudo € realizar uma revisao
sistematica para avaliar a eficacia, seguranca e o potencial terapéutico da Dietilamida do Acido
Lisérgico (LSD), da 3,4-metilenodidéximetanfetamina (MDMA\) e psilocibina em combinacgéo
com métodos psicoterapéuticos no tratamento de depressdo, Transtorno de Estresse Pds-
Traumatico (TEPT) e ansiedade associada a doencas terminais. Utilizou-se como estratégia a
pesquisa nos indexadores Embase, Medline Ovid e PubMed. Os descritores e palavras-chaves
selecionados, apds consulta nos Descritores de Ciéncias da Saude (DeCS), Medical Subject
Headings (MeSH) foram 'LSD', ‘'lysergic acid diethylamide’, 'MDMA', '3/4-
methylenedioxymethamphetamine’, ‘psilocybin’ e 'psychotherapy’, utilizando termos booleanos
'OR' e 'AND'. O periodo selecionado para a pesquisa foi entre 1 e 8 de junho de 2023 e foram
encontrados 4400 artigos que passaram por critérios de inclusao e exclusdo. Foram incluidos
estudos clinicos duplo-cegos controlados, randomizados ou ndo, que investigaram o uso de
LSD, MDMA ou psilocibina juntamente a métodos psicoterapéuticos como intervencao,
envolvendo adultos (maiores de 18 anos) diagnosticados com algum dos transtornos
mencionados, publicados na lingua inglesa e que apresentaram algum desfecho com resultados
quantitativos utilizando testes de acompanhamento. Foram excluidos os estudos que néo
estavam disponiveis na lingua inglesa; que ndo apresentavam o texto na integra; que utilizaram
criangas, adolescentes, pacientes saudaveis ou animais como objetos de estudo; que utilizaram
terapia em grupo como parte da intervencao; estudos observacionais, relatos de caso ou estudos
de protocolo e estudos que ndo apresentaram desfechos com resultados quantitativos, sendo
entdo possivel selecionar 15 artigos para compor este resumo. Esses estudos serdo submetidos
a extracdo de resultados e andlise detalhada de seus desfechos. Os resultados desta revisao
sistematica tém o potencial de fornecer informacdes valiosas sobre o uso terapéutico das
substancias psicodélicas em contextos da psicoterapia, destacando a crescente importancia
desse campo de pesquisa para o tratamento de transtornos que sdo refratarios as terapias
vigentes atuais.
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ADESAO TERAPEUTICA NO USO DE MEDICAMENTOS
MANIPULADOS COM DOSE DIVIDIDA.
SOUZA, Bruna de Oliveira*; RODRIGUES, Bruna Nascimento de Lima*; CANALI, Emili
Epifanio*; SILVA, Noemi de Jesus Leite*; GUARIDO, Cristiane Fatima**.

RESUMO

Existem diversos fatores internos e externos do paciente que influenciam na adesao ao
tratamento farmacoldgico. Dentre esses destacam-se fatores emocionais, o conhecimento do
paciente sobre a doenca e o seu comportamento frente a tomada dos medicamentos. Entre os
fatores externos, podemos mencionar um deles, que ocorre no ambito das Farmacias Magistrais,
no qual devido a uma situacéo singular, pode levar a uma “adequagdo de posologia” onde, por
exemplo: “Tomar 1 cépsula...” torna-se “Tomar 2 (ou mais) capsulas...”. Esse evento ocorre
quando a dosagem que foi prescrita ultrapassa a capacidade volumétrica maxima da maior
capsula e surge a necessidade de dividir a formulacdo em duas ou mais capsulas em partes
iguais. Este estudo teve como objetivo verificar a adesdo farmacoterapéutica de pacientes que
adquirem medicamento manipulado com dose dividida. Para tanto, foi realizado uma pesquisa
qualitativa-descritiva, cujos dados foram obtidos a partir da aplicacdo de questionario validado
(adaptado) da escala de Morisky em individuos maiores de 18 anos que adquiriram
medicamentos manipulados em dose dividida em duas farmacias com manipulacdo, em
municipios distintos do estado de S&o Paulo. Vinte e oito individuos foram entrevistados e
diante dos resultados obteve-se que 24 pessoas (85%) se esquecem de tomar o medicamento;
16 pessoas (57%) ndo seguem a orientacdo de uso para ajuste da dose correta indicada no rétulo;
19 (64%) pararam ou diminuiram a dose indicada pois se sentiam pior quando tomavam; 17
(60%) interromperam o tratamento quando se sentiram bem; 20 (71%) apresentaram alguma
dificuldade em tomar seus medicamentos manipulados com dose dividida (dentre elas lembrar-
se de tomar, seguir corretamente a posologia e degluticdo de mais de uma céapsula por vez).
Apbs a aplicacdo da Escala aplicada, detectou-se que ndo houve adesdo a terapia
medicamentosa. Diante desses dados, o estudo mostrou que existe uma dificuldade dos
individuos em compreender essa mudanca na posologia e aderir ao tratamento, o que demonstra
que ainda ha falhas no que se refere a orientacdo quanto ao uso correto dos medicamentos,
necessitando para tanto, que haja um melhor engajamento dos profissionais da salde, em
especial do farmacéutico, para que o tratamento medicamentoso possa ser considerado de
qualidade.
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SEMAGLUTIDA NO TRATAMENTO DA OBESIDADE: RISCOS E BENEFICIOS:
UMA REVISAO.
BATISTA, Raissa Vieira*; ALMEIDA, Renan*; AMARO, Brunno*; SILVA, Luana
Aparecida Da*; SILVA, Marcia Rocha Gabaldi**.

RESUMO

A obesidade, considerada uma doenca crénica e progressiva, tem sido cada vez mais
preocupante devido ao seu impacto negativo na salde, frequentemente levando ao
desenvolvimento de condigdes como diabetes e hipertensao. Junto com a sindrome metabolica,
é impulsionada pelo consumo excessivo de alimentos ricos em calorias e estilos de vida
sedentarios, resultando em desequilibrios na ingestdo e gasto de energia. Enquanto as
recomendacdes principais envolvem dieta equilibrada e pratica regular de atividade fisica,
medicamentos como o Semaglutida, um analogo do GLP-1, tém mostrado resultados
promissores na reducdo do peso corporal, suprimindo o apetite e aumentando a sensacdo de
saciedade. O objetivo do trabalho é mostrar o porqué do uso da semaglutida no tratamento da
obesidade, em que os resultados podem fornecer informagdes importantes sobre o mecanismo
de acdo do farmaco no controle do peso corporal, contribuindo para uma melhor compreensao
de uma intervencdo alternativa da doenca. A metodologia abordada neste trabalho ocorreu
através de uma analise integrativa da literatura disponivel em uma plataforma de publicacdo
cientifica, PubMed. O periodo selecionado para a pesquisa foi entre os anos de 2019 e 2023 e
foram encontrados 25 artigos, sendo possivel selecionar apenas 12 para compor este resumo.
As palavras-chaves selecionados foram  “semaglutida”, “obesidade”, “doengas
cardiovasculares”, “ozempic” e “peptideo-1 semelhante ao glucagon”. A metodologia da
revisdo integrativa tem como objetivo reunir e sintetizar os resultados de uma determinada
pesquisa ou tematica, e de forma ampla. E uma pesquisa baseada na analise de casos clinicos.
Neste processo de pesquisa foram inseridos ensaios cientificos que possuem como debate desde
0 processo conceitual e tedrico sobre o tema Semaglutida no tratamento da obesidade: Riscos e
Beneficios. Observou uma reducdo de peso e perda de IMC concomitante em pacientes que
fizeram uso da Semaglutida. No entanto, distlrbios gastrointestinais foram relatados ao
decorrer do tratamento. Diante dessa complexa relacdo entre obesidade, sindrome metabdlica e
intervencdes farmacoldgicas como a Semaglutida, compreender o potencial desses tratamentos
é essencial para melhorar 0 manejo e compreensdo dessa condicéo de satde publica critica.
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Fisioterapia

INTERVENCOES FISIOTERAPEUTICAS EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
NEONATAL.
NETO; Melissa Ferreira*; AUDI, Mauro**,

RESUMO

Introducdo: Segundo a Organizacdo Mundial de Saude é considerado pré-termo (PT)
0 bebé que nasce antes de 37 semanas de idade gestacional sem o peso adequado, este, tendo
maior risco de evoluir com desvios de salde devido a imaturidade, que pode apresentar maiores
complicagdes como o subdesenvolvimento dos sistemas sensorio- motor, respiratorio,
neuroldgico em seu periodo neonatal, quando comparado ao recém-nascidos a termo; A atuacao
do fisioterapeuta na unidade de terapia intensiva neonatal, logo no inicio tem como finalidade
reduzir possiveis complicacdes e promover a melhora do quadro, bem como diminuir a
permanéncia no ambiente hospitalar, que pode vir a diminuir o risco de complica¢des por
contaminacdo. Assim, surgiu a lacuna para entender o destaque e a relevancia da fisioterapia
no suporte respiratorio, desenvolvimento motor e bem-estar geral dos recém-nascidos PT,
ressaltando os beneficios dessas intervencfes nos cuidados neonatais Objetivo: O objetivo do
estudo foi investigar o papel das intervencgdes fisioterapéuticas na unidade de terapia intensiva
neonatal (UTIN). Metodologia: tratou-se de um desenho descritivo por meio de revisdo da
literatura, que utilizou como fonte de informag&o a base de dados da biblioteca virtual de saide
(BVS), Madline e Lilacs dos altimos cinco anos (2018 - 2023) apds a utilizacdo dos filtros,
foram selecionados trinta e oito artigos em portugués e inglés sendo contemplado doze desses
artigos que atendiam aos objetivos do estudo. com o cruzamento dos descritores recém-nascido
prematuro; modalidades de fisioterapia; desenvolvimento infantil; unidades de terapia intensiva
neonatal, Resultados: Diante do exposto as intervencdes fisioterapéuticas na UTIN demonstram
uma significativa melhora na funcéo respiratoria dos recém-nascidos pré-termo, reduzindo a
necessidade de suporte ventilatério, contribuindo para o estimulo do desenvolvimento motor
ajudando os bebés comas habilidades motoras essenciais; A aplicacdo das técnicas
fisioterapéuticas diminui o risco de complicacfes associadas ao repouso prolongado, como
atrofia muscular e deformidades, proporcionando alivio ao desconforto, estimulando a
circulacdo sanguinea e promovendo um ambiente mais acolhedor para o bebé, contribuindo
para seu bem-estar geral. Concluséo: Pode-se concluir que as intervencdes fisioterapéuticas
desempenham um papel essencial na unidade de terapia intensiva neonatal, proporcionando
melhorias que reduzem complica¢cdes e promovem o bem-estar geral dos recém nascidos
prematuros. A abordagem interdisciplinar entre fisioterapeutas e outros profissionais de salde
é fundamental para garantir um atendimento abrangente e personalizado. Esses resultados
ressaltam a importancia da fisioterapia como parte integrante do cuidado neonatal, que pode
contribuir para o crescimento saudavel e a recuperacdo desses individuos vulneraveis na UTI
neonatal.
PALAVRAS-CHAVE: FISIOTERAPIA. INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA. UTI NEONATAL.
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INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA EM INDIVIDUOS SOB CUIDADOS
PALIATIVOS.
CASEMIRO, Tiffany Thauane Batista *; AUDI, Mauro**.

RESUMO

Introducdo: Cuidados paliativos (CP) é uma assisténcia promovida por uma equipe
multidisciplinar direcionada aos individuos que contém alguma patologia progressiva grave,
gue ameaga a continuidade da sua vida, visando diretamente a humanizacgdo do tratamento, que
pode promover qualidade de vida, alivio de sintomas, conforto e dignidade ao individuo
acometido. A intervencao fisioterapéutica é uma das vertentes inclusas nesse modelo de equipe,
por também obter resultados significativos, tornando-se primordial na complementacdo da
equipe durante o tratamento, conhecer as intervencdes fisioterapéuticas dispde as lacunas que
surgem da participacao desse profissional perante a equipe. Objetivo: o objetivo foi analisar os
resultados obtidos da atuacéo da fisioterapia em individuos sob cuidados paliativos. Material e
Métodos: Foi realizado uma pesquisa bibliografica descritiva na base de dados Biblioteca
Virtual em Satde (BVS), para a selecdo, foram utilizadas os seguintes descritores “Cuidados
Paliativos” e “Fisioterapia”. Dos artigos pertencentes, foram feitos a leitura de todos em busca
dos resultados obtidos com a atuacdo da Fisioterapia aos individuos sob cuidados paliativos e
somente os que tinham esse critério foram utilizados para essa pesquisa, foram encontrados 26
artigos publicados entre o0 ano de 2013 a 2023, sendo 7 em portugués e 19 em inglés e apos a
leitura de todas as pesquisas, somente 3 correspondiam aos critérios estabelecidos, os demais
foram descartados por ndo haver vinculo ao propésito da pesquisa. Resultados: Com base aos
artigos correspondentes, a intervencao fisioterapéutica e os métodos exclusivos da area estavam
relacionados a intervencdes cinético-funcional, condutas analgésicas e cuidados respiratorios,
guando se tratava quadros em que os casos de fadiga extrema era acentuada gerando disfuncées
respiratdrias, se comportam bem ao montante de todo o tratamento com cuidados paliativos em
um cenario multidisciplinar, acrescenta respostas de bem estar e conforto ao individuo,
principalmente, na manutencdo do minimo de autonomia. Conclusdo: A intervengdo
fisioterapéutica se torna de extrema importancia a esse modelo de tratamento, por sua
participacdo em equipe e por promover condutas que possam amenizar o sofrimento dos
individuos em um momento que o conforto, autonomia e a qualidade de vida sdo fundamentais.
Os beneficios promovidos dentro do que pode ser chamado de possivel pode ser de grande valor
tanto para os individuos diretamente envolvidos como para 0s entes proximos. A atuacao da
fisioterapia em cuidados paliativos € recente, ainda necessita de maiores estudos para que possa
crescer gradativamente, conforme for tomando mais espaco e cativando os fisioterapeutas para
essa area.
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ESTUDO COMPARATIVO ENTRE DINAMOMETRIA DIGITAL E ANALOGICA
NA AVALIACAO DE FORCA DE PREENSAO PALMAR EM UNIVERSITARIOS.
LIMA, Vinicius*; AUDI, Mauro**.

RESUMO

Existem dois tipos basicos de preensdo palmar amplamente apresentados na literatura:
a de forca, que consiste na acdo de flexdo dos dedos sobre a regido palmar, e a de precisao,
relacionada a aproximacao dos dedos polegar e indicador. Dinamdmetros sdo equipamentos
que permitem a mensuracgdo da forca aplicada em um sistema baseado em células de carga, sdo
divididos nos tipos isométrico e isocinético, sendo que para medidas de forca de preensdo
palmar tradicionalmente, tem sido utilizados dinamdmetros isométricos de caracteristicas
analdgica ou digital, com frequéncia surgem no mercado novos equipamentos para mensuragao
de forca palmar. Assim surgiu a lacuna para investigar a precisdo de forma comparativa entre
um equipamento anal6gico e um digital. O objetivo foi identificar possiveis diferencas nos
resultados entre o dinam6émetro manual e o digital. O estudo atendeu as consideracdes éticas, 0
desenho foi uma pesquisa de campo, exploratéria, com amostra de conveniéncia composta por
universitarios do curso de fisioterapia da Universidade de Marilia, com faixa etéaria de idade
entre 18 e 25 anos, sendo do sexo masculino e feminino, que aceitaram participar
voluntariamente. Os equipamentos utilizados para forca de preensdo palmar foram um
dinam6metro manual da marca JAMAR e dinamometro digital. Os participantes foram
permaneceram em posicao ergonémica sentados, 0s membros superiores deveriam estar livres,
sem nenhum apoio, em flex&o de 90° de cotovelo, assim foi realizado a avaliagéo do teste de
forca de preensdo palmar do lado direito e do lado esquerdo, orientados a realizar a maxima
forca, alternando nos membros o digital e o manual. As respostas foram registradas
imediatamente pelo avaliador de forma manual e transcritas para uma tabula¢do em planilha do
Excel 2016. A analise estatistica foi por meio do teste t student para amostras independentes.
Os resultados das diferencas alcancadas ndo demonstraram significancia entre as medidas dos
equipamentos, com valor de p=0,0948 na méo direita no dinamdmetro manual JAMAR e no
dinambmetro digital. Ja na méo esquerda o resultado foi de p=0,0626 no dinamémetro manual
JAMAR e no dinamdmetro digital. Assim, pode-se concluir que os valores identificados ap6s
comparacdo da dinamometria digital e manual da preensdo palmar em universitarios, nao
apresentou diferencas significantes.
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Medicina

A SINDROME DE BOURNOUT EM MEDICOS: UMA REVISAO DE LITERATURA.
Chambo, Amanda Travessa*; BEDIN, Brenda Rafaela Oliveira Araujo*; GODINHO,
Eduarda Goncgalves*; DATORE, Laira De Souza*; GAZETTA, Gabriela Henrica Abu

Kamel**; SILVA, Ligia Elaine Morelatto de Pieri da***.

RESUMO

A sindrome de Burnout, quadro clinico que envolve exaustdo fisica e mental,
despersonalizacdo e reducdo da sensacdo de realizacdo pessoal, € ocasionada a partir de
estressores cronicos relacionados ao trabalho, podendo ser por causas emocionais e
interpessoais. Visto que o Burnout afeta significativamente a saide mental dos profissionais de
salde, buscam-se terapias para a minimizacao de sintomas e diminuicéo da incidéncia de novos
casos. O presente estudo tem como objetivo examinar os estudos que investigaram a presenca
da sindrome de Burnout em médicos. Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada mediante
coleta de dados na plataforma PubMed no ultimo ano, usando os descritores “Burnout
Syndrome” AND “physicians”. Foram encontrados 13 artigos, sendo destes, 8 considerados
relevantes ao trabalho. A profissdo médica apresenta maior probabilidade de desenvolver
Sindrome de Burnout em relacdo aos outros profissionais da salude. Os médicos estdo
frequentemente expostos a altas cargas de trabalho, longas horas e pressdes intensas, essas
condigdes podem comprometer a qualidade do cuidado do paciente e reduzir a satisfacdo do
profissional. Os estudos também apontam como essa sindrome aumentou significativamente
durante a pandemia da COVID-19, com cargas horarias excessivas e ambientes estressantes.
De acordo com o estudo que analisou as taxas de Burnout, foram destacadas as especialidades
com maior taxa de prevaléncia da sindrome, dentre elas Obstetricia/Ginecologia (75%),
Medicina Interna (63%), Neurologia (63%) e Oftalmologia (60%), sendo estas com maior
namero de plantdes e trabalhos emergenciais. Dessa forma, € enfatizada a importancia do
tratamento dos médicos que possuem a Sindrome de Burnout, estratégias de prevencdo como a
prética de Shinrin-Yoku ndo apresentou resultados significativos, por outro lado, a técnica de
Mindfulness diaria associa-se a niveis mais baixos de estresse percebido. Portanto, destaca-se
nos estudos analisados, que Burnout é um forte preditor do desligamento da carreira pelos
médicos. Sendo assim, ha necessidade de reconhecimento precoce dos sinais dessa sindrome
para que medidas preventivas e intervengdes proativas. A¢des como suporte psicoldgico, gestao
eficaz do tempo e promocdo do bem-estar, sdo fundamentais e contribuem para mitigar o
Burnout, sendo eficazes para 0 combate da sindrome nesses profissionais, preservando a salde,
0 desempenho dos médicos e contribuindo para sistemas de salde mais sustentaveis e
resilientes.
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IMPACTOS DO DIAGNOSTICO DE TDAH TARDIO EM ADULTOS.
MARTINS, Ana Laura De Freitas*; LOPES, Victoria Maria Rabelo*; SANTANA, Thairon
Guilherme de*; GALHARDI, Cristiano Machado**.

RESUMO

O transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) é uma sindrome
neurocomportamental que afeta a regido orbital frontal posterior ao lobo frontal, no qual tem
alteracdes na atividade motora e atencdo, tendo como seus principais sintomas a desatencao,
hiperatividade e impulsividade. Ainda ndo existe um consenso cientifico sobre as suas causas
reais, até 0 momento o que se sabe € que o ambiente familiar desestruturado, genética e
anormalidades cerebrais podem contribuir para que o problema se agrave. O diagndstico do
TDAH pode ser classificado em leve, moderado e grave, e 0 mesmo € determinado clinicamente
e com bases em critérios definidos pelo DMS5 , CID e escala ASRS 18. Muitos acreditam ser
um transtorno que atinge apenas criancas e adolescentes, mas com o0s estudos atuais pode se
observar que o diagnostico em adultos esta crescente, porém ainda mais dificil de ser realizado
tendo em vista que os sintomas sdo mais facilmente observados em ambiente familiar e escolar.
A presente revisao de literatura tem como objetivo analisar os impactos do diagnostico tardio
de transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade em adultos. Foi realizada uma busca de
dados na associacdo brasileira do déficit de atencdo e Google académico utilizando os
descritores indexados no decs/mesh: “TDAH tardio” “diagnéstico”. Foram incluidos artigos de
2013 a 2023.A busca resultou em 3.770, destes foram selecionados 10 que obedeceram aos
critérios para pesquisa. Através da analise dos artigos selecionados pode-se concluir que
diagndstico tardio do TDAH em adultos traz impactos negativos em diferentes aspectos da vida
do individuo, como nas relacbes afetivas e interpessoais, profissional, financeira e
responsabilidades diarias, que se manifestam com oscilagcbes abruptas de humor, falta de
organizacdo, impulsividade, dificuldade de concentracdo e até mesmo nas habilidades de
conducdo. O transtorno pode causar muito sofrimento para o individuo por ndo conseguir
cumprir suas tarefas diarias, conduzir de forma saudavel os seus relacionamentos e enfrentar o
mercado de trabalho que esta cada vez mais exigente. Os pacientes podem apresentar ansiedade,
depressdo e baixa autoestima por ndo saberem lidar e sentirem que estdo sem controle sobre a
prépria vida. Com os dias atuais muitos diagndsticos sdo confundidos e acabam néo sendo
realizados de forma correta, fazendo com que o individuo ndo receba a atencdo e tratamento
necessarios para o transtorno, trazendo uma repercussao negativa na qualidade de vida. Desta
forma, pode-se concluir que os sintomas do Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade
(TDAH) ndo tratados podem impactar negativamente em diversos aspectos da vida do individuo
e que compreender e identificar o TDAH tardio é crucial para fornecer intervencdes eficazes e
apoio adequado para os individuos afetados. Assim, diagnostico precoce, acompanhamento
terapéutico e medicamentoso se mostram essenciais para o tratamento e melhoria na qualidade
de vida do individuo diagnosticado.
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IMPLICACOES DA COVID-19 DURANTE A GESTACAO: DO
DESENVOLVIMENTO FETAL AO TRABALHO DE PARTO.
MORANDI, Beatriz da Silva*; MARTINS, Ana Laura De Freitas*; LIMA, Rayane Eunice
Brandao de; GALHARDI, Cristiano Machado**.

RESUMO

No final do ano de 2019, identificou-se em Wuhan, cidade chinesa, o virus SARS-
COV-2 que afetava sobretudo o sistema respiratério, sendo fatal para muitas pessoas. Em pouco
tempo, o0 virus alastrou-se caracterizando uma pandemia. Dentro desse contexto, encontram-se
as gestantes, nas quais infecgdes virais podem causar danos severos tanto ao feto quando a
mesma. Desse modo, o presente resumo objetiva identificar quais sdo as implicacGes causadas
pelo virus SARS-COV-2 durante a gestacdo, tanto na gestante quanto no feto, desde o
desenvolvimento fetal ao trabalho de parto. Foi realizada uma busca na base de dados
MEDLINE (Pubmed) empregando os descritores indexados no Decs/Mesh: "covid-19" and
"gestation” and "complications”. Foram inseridos artigos disponiveis na integra, livros e
documentos, ensaios clinicos, teste controlado e aleatério e analise publicados entre os anos de
2020 e 2023. A busca resultou em 27 artigos, dos quais 10 se encaixaram nos critérios de
inclusdo. A gravidez parece ndo deixar as mulheres mais suscetiveis a contrais o virus, porém,
as complicacbes e os resultados adversos sdo mais comuns entre as mulheres gravidas:
apresentam estadia hospitalar mais longa; s&o mais propensas a desenvolver insuficiéncia renal,
sépsis e coagulacdo intravascular disseminada; a necessitar de internamento na unidade de
cuidados intensivos; ventilagdo mecénica e oxigenacéo por membrana extracorpdérea (ECMO));
além de apresentarem maior risco de morte. Com relacdo a transmissao vertical, apesar de ainda
ndo haver comprovacdes, sabe-se que a placenta expressa a carboxipeptidase 2 relacionada a
enzima conversora de angiotensina (ACE2), receptor do virus SARS-CoV-2; além disso, varios
estudos histopatolégicos também detectaram alteracdo no 6rgdo de mulheres contaminadas,
como prevaléncia aumentada de arteriopatia decidual e outras caracteristicas de méa perfusdo
vascular materna. Se de fato houver possibilidade da transmissao vertical ocorrer, pode haver
interferéncia, sobretudo, no desenvolvimento neuroldgico do feto. Ademais, as adversidades
dependem do trimestre de ocorréncia da infec¢do. Nota-se que, ao ser infectada no periodo
periconcepcional ou no inicio da gestacdo a perspectiva de aborto espontaneo se eleva, ja
quando ocorre no terceiro trimestre, aumenta-se o risco de partos prematuros. Isso, se deve ao
fato de as citocinas desempenham um papel fundamental na manutencdo de uma gravidez
saudavel. A producéo pré-inflamatdria dos moduladores imunoldgicos devido a infecgbes pode
levar a gravidez patologica, incluindo trabalho de parto prematuro, aborto, pré-eclampsia e
restricdo de crescimento. J& com relacdo ao risco de transmissdo por parto vaginal, um relato
de caso demonstrou transmissao improvavel, ja que nenhuma particula de virus foi detectada
em esfregagos vaginais de mulheres gravidas infectadas. Desse modo, nota-se que os estudos
indicam que a gravidez ndo € um fator capaz de aumentar a probabilidade de a paciente contrair
COVID-19. No entanto, ao contrair o virus as gestantes apresentam maior chance de manifestar
pior progndstico do que as ndo gestantes; o desenvolvimento fetal pode ser comprometido e o
risco de prematuridade e aborto espontaneo se elevam.
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OS IMPACTOS DA PANDEMIA DO COVID-19 NA SAUDE MENTAL DOS
DOCENTES UNIVERSITARIOS: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA.
SANCHES, Beatriz Martignago*; ROBERTO, Renato Pio*; ROSSI, Arielle Servato*;
GIANINI, Silvia Helena Soares**.

RESUMO

O Sars-Cov-2 é um virus respiratdrio que se propaga por meio de goticulas expelidas pelas vias
aéreas de pessoas infectadas. Pelo fato de ser uma doenca infectocontagiosa, o0 Coronavirus
exigiu uma nova organizacao social. Nesse cenario, medidas preventivas foram adotadas, como
distanciamento social e restricdo do funcionamento de ambientes de convivio comunitario.
Diversas areas precisaram se adaptar ao contexto de pandemia, a exemplo das Instituicdes de
Ensino Superior. Tais medidas foram adotadas inclusive pelos docentes universitarios. Foi a
partir da pandemia de Covid-19 que esse grupo de trabalhadores necessitou implementar novos
habitos de ensino para continuar exercendo suas funcgdes. Este estudo tem como objetivo
compilar os impactos da pandemia na saude mental dos docentes universitarios. Foi realizada
uma revisdo bibliografica nas bases de dados MEDLINE-PubMed e Scielo, publicados entre
2019 e 2023, utilizando os descritores "Covid-19” AND “university teachers” AND “mental
health”. Dos 23 estudos encontrados, 10 foram selecionados ap6s analise critica, abrangendo
estudos observacionais e revisdes sistematicas. O cenario desafiador da transi¢do para o ensino
remoto durante a pandemia trouxe a tona uma série de mudancas na vida dos docentes. Com a
chegada do virus, estes necessitaram adaptar o formato das aulas, deixando o ambiente
académico para ministra-las em suas residéncias por meio de videoconferéncias. Tal adaptacao
ao trabalho remoto ocasionou um novo desafio, 0 Technostress, que consiste em lidar com o
estresse causado entre os seres humanos e a introducdo de novas tecnologias, uma vez que
muitos professores ndo estavam aptos as ferramentas digitais. No entanto, essa adaptacdo ndo
se limitou apenas as questdes tecnologicas. Estabelecer limites entre o trabalho e a vida pessoal
tornou-se uma tarefa ardua. Com a fuséo do espago doméstico e do ambiente de trabalho, muitos
professores lidaram simultaneamente com as responsabilidades profissionais e domésticas, nao
havendo separagéo entre essas esferas. Por consequéncia, o tempo de trabalho aumentou. A
demanda exacerbada para se comunicar com o0s alunos atraves de aplicativos de mensagens,
muitas vezes fora dos horarios regulares de ensino, exigiu mais horas de trabalho dos
professores, o que resultou na reducdo de oportunidades de relaxamento pessoal, criando uma
sobrecarga laboral para cumprir com a alta quantidade de tarefas. Dessa forma, a restrigéo de
contato fisico, a adaptacdo e sobrecarga relacionadas ao trabalho remoto, 0 aumento da carga
horaria laboral, a dificuldade em estabelecer limites entre o profissional e o pessoal, bem como
a gestdo das tarefas académicas simultaneamente as domésticas representaram desafios que
demandaram resiliéncia e adaptagdo por parte dessa classe, 0 que afetou a salde mental desses
trabalhadores. Ademais, a falta de contato interativo com os alunos, a adaptacdo ao ambiente
residencial e o estresse com as tecnologias foram algumas das dificuldades encontradas. Por
consequéncia, € possivel identificar que o trabalho remoto instituido como ferramenta para
conter a transmissdo do virus no periodo pandémico foi prejudicial a saide mental dos docentes
universitarios.
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PREVALENCIA E CONHECIMENTO DO USO DE CIGARROS ELETRONICOS
ENTRE ESTUDANTES DA AREA DA SAUDE: RESULTADOS PARCIAIS.
METTIFOGO, Carolina Bolfarini Guiotti*; BUENO, Patricia Cincotto do Santos**.

RESUMO

INTRODUCAO: O cigarro eletronico (CE) surgiu como uma ferramenta que auxiliaria
na suspensao do uso do cigarro convencional, porém, tornou-se uma nova forma de vicio. Seu
uso excessivo demonstrou causar ledes pulmonares relacionadas as substancias liberadas pelo
dispositivo, como metais toxicos, carbonos volateis, espécies reativas de oxigénio e furanos.
Ainda assim, o consumo do dispositivo vem aumentando consideravelmente entre os jovens
nos ultimos anos. OBJETIVO(S): O presente estudo tem como objetivo avaliar a prevaléncia
do uso do cigarro eletrénico entre os estudantes da area da sadde do pais. METODOLOGIA: O
projeto € de carater observacional, transversal, descritivo e quantitativo. A coleta de dados
ocorreu por meio de um formulario. RESULTADOS: Até o momento, 288 individuos
responderam o a primeira se¢cdo do formulario, contendo na amostra 76,7% de mulheres e
22,9% homens com idade variando entre 18 a 48 (u=25,2), provenientes de 34 universidades e
9 cursos superiores, sendo 1,4% da nutricdo, 2,8% da psicologia, 3,5% da
biomedicina/farmacia, 4,5% da medicina veterinaria, 4,5% da fisioterapia, 12,2% da
enfermagem, 15% da odontologia e 55,5% da medicina. Em relacdo ao uso de tabaco, 72,6%
relataram nunca terem utilizado, 11,8% ex-fumantes e 15,6% fumantes. Ao questionar sobre a
pretensao de usar CE, 55,9% relataram que ndo tinham, 11,5% responderam “talvez” e 32,6%
“sim”. Porém, ao questionar se caso um amigo oferecesse um CE, o individuo aceitaria, houve
uma mudanca nas respostas, com o “ndo” diminuindo para 43,8%, “talvez” subindo para 16%
e “sim” atingindo 40,3%. No que diz respeito ao conhecimento individual sobre CE, 29,5%
alegaram conhecerem muito bem, 63,5% “intermediario” ¢ 6,9% ndo tinham conhecimento
algum. Dentre a amostra, 58,3% alegaram que nunca receberam informacbes sobre o0s
maleficios do cigarro eletrénico durante seu curso e 83,3% disseram néo ter oportunidade de
discutir sobre o uso do cigarro eletronico durante a sala de aula. A segunda se¢do do formulario
foi indicada apenas para pessoas que fazem ou ja fizeram uso de CE, totalizando 103 pessoas.
Entre elas, apenas 10,7% iniciaram o consumo como tentativa de parar de fumar o cigarro
convencional, enquanto 53,4% comecaram devido a oferta por amigos e 34% por curiosidade.
Dessa amostra, 27,7% ndo souberam relatar se o tabaco era uma substancia presente no CE de
uso. Quanto aos locais, 63,1% relataram fazer uso dentro de algum meio de transporte, 17,5%
na sala de aula e 8,7% em alguma area relacionada a promocéo de satde. A cerca do primeiro
uso no dia ap6s acordar, 61,2% relataram demorar mais que 60 minutos, 10,7% entre 31 a 60
minutos, 11,7% entre 6 a 30 minutos e 16,5% entre os primeiros 5 minutos. Em relagcdo a
quantidade, 24,7% utilizam mais de 31 vezes ao dia, 32% entre 16-30, 23,5% entre 6-15 e
19,8% menos que 5. No tocante aos locais de uso, os principais cabem, portanto, as instituicoes
iniciarem formas de conscientizacdo do mesmo para seus alunos, promovendo salde e
formando profissionais mais capacitados.
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SILICOSE: RELACAO DA INALACAO DA SILICA CRISTALINA COM A SAUDE
DO TRABALHADOR.

OLIVEIRA, Fernanda Polezel*; CORREA, Ana Laura Malacrida*; CARREIRA, Gabriele
Adrian*; TAMURA, Isabela Rissoli*; REIS, Luana Karoline Ferreira*; CARDIN, Marcia **.

RESUMO

A silicose foi uma das primeiras doencas pulmonares ocupacionais descritas, que
continua sendo um problema de salde publica global, uma doengca comum, mas pouco
reconhecida no periodo mais recente da historia da saude respiratéria. Trata-se de uma doenca
pulmonar parenquimatosa ocasionada pela inalacdo constante de poeira contendo particulas de
silica cristalina. A silica é encontrada na poeira originada do processamento de areia, minerais
e materiais rochosos, sendo os trabalhadores que manipulam esses componentes, 0s mais
vulneréaveis a serem acometidos pela doenca. E uma doenca progressiva, que com o tempo leva
a inflamac&o e fibrose pulmonar e est4 associada também ao desenvolvimento da tuberculose,
DPOC e cancer. Sua patogénese ainda nao € totalmente esclarecida, mas acredita-se que ocorre
por uma interacdo de macrdfagos alveolares com as particulas de silica que, quando inaladas,
os pulmdes eliminam, iniciando o processo inflamatdrio. A deteccdo de doengas pulmonares
por poeira de silica em um estagio inicial deve facilitar um manejo mais eficaz e evitar
exposicdo adicional a poeira para beneficiar os trabalhadores. Para a realizacdo do estudo, foi
realizada uma revisdo bibliografica por meio da selecéo de artigos na base de dados MEDLINE
da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) publicados nos anos de 2019 a 2023. De acordo com
varios estudos realizados, as prevaléncias de sintomas respiratdrios em pacientes com silicose
foram: dispneia (56%), tosse (30,8%), expectoracdo (25,3%), dor toracica (25,3%) e sibilancia
(22%). A dose acumulada da exposi¢do a silica (concentracdo da poeira respirada multiplicada
pela duracdo da exposicdo aos cristais de silica) é o fator mais importante no desenvolvimento
de silicose. A silicose ocasionada por fabricacdo de pedras artificiais mostrou-se como uma
forma mais progressiva da doenca, chamando a atencdo para novos estudos desta,
principalmente em paises aonde os casos tem aumentado. Outras ocupagdes que também
expdem os trabalhadores a silica sdo: fabricantes de bancadas de pedras artificiais, jateamento
de jeans, producdo de joias, outras atividades industriais como a industria hidraulica, construcao
e pavimentacdo. Tanto os trabalhadores quanto empregadores tém falta de conhecimento e
compreensdo dos riscos que estdo sofrendo ao se expor ao pd de silica. Este artigo chama a
tencdo para a importancia de um ambiente de trabalho saudavel e as consequéncias muitas vezes
graves para os trabalhadores quando os riscos ocupacionais ndo sdo identificados e controlados.
A silicose € uma preocupacdo moderna emergente, afetando particularmente trabalhadores
jovens e vulneraveis. O diagnostico deveria ser considerado em qualquer ocupacao na qual a
silica seja utilizada, em particular jateamento, bancadas de pedras artificiais, producdo de
ceramicas, joias e vidros. O dever dos empregadores de oferecer um ambiente de trabalho
seguro esta no centro das leis de salide e seguranca ocupacional, ademais, a deteccdo de doencas
pulmonares por poeiras de silica em um estagio inicial deve facilitar um manejo mais eficaz e
evitar exposicao adicional a poeira para beneficiar os trabalhadores.
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RELACAO DO ESTRESSE OCUPACIONAL E HIPERTENSAO ARTERIAL: UMA
REVISAO DA BIBLIOGRAFIA.
JUNIOR, Francisco Alexandre de Oliveira*; SALLA, Giovana Garcia*; CROCETA, Julia
Freire; LEITE, Larissa*; DONADAI, Kelly Cristina Encide de Vasconcelos**.

RESUMO

A relacdo entre estresse ocupacional e hipertensdo arterial € um tema em crescimento
na saude. O estresse no trabalho, com suas pressdes e desequilibrios, esta associado a problemas
de saude fisica e mental. A hipertenséo arterial, fator de risco cardiovascular, pode ser causada
por respostas do sistema nervoso simpatico, comportamentos de risco, como tabagismo,
alimentacédo irregular e sedentarismo, e a falta de adesdo ao tratamento. Compreender essa
ligacdo é fundamental para promover a satde dos trabalhadores e implementar estratégias de
prevencdo e intervencdo. Nesse sentido, o presente trabalho tem como objetivo abordar as
evidéncias cientificas disponiveis sobre a relagdo entre o estresse ocupacional e a hipertensao
arterial. Para realiza-lo foi feita uma revisao bibliografica por meio da selecdo de estudos na
base de dados MEDLINE-PubMed (National Libary of Medicine, National Institutes of Health)
publicados entre os anos 2018 a 2023, os descritores utilizados foram “Hypertension" AND
"Stress" AND "Work". Foram encontrados 712 artigos, dos quais 24 foram selecionados atraves
de critérios de incluséo e exclusdo. Foram incluidos artigos que abordem diretamente a relacao
entre estresse ocupacional e hipertensdo arterial, disponiveis em inglés, portugués ou espanhol,
pertinentes ao tema proposto. Estudos que nao atenderam a tais critérios, foram excluidos,
resultando em 12 artigos relevantes. Os dados extraidos foram sintetizados, destacando-se as
principais descobertas e tendéncias identificadas. Apds a analise dos artigos, foi possivel
perceber que a relacdo complexa entre estresse ocupacional e hipertensdo arterial é uma
preocupacdo crescente na salde dos trabalhadores. O estresse crénico no trabalho,
impulsionado por pressdes e desequilibrios, estd associado a uma série de respostas fisiologicas
e comportamentais que aumentam o risco de hipertensdo. Além disso, essa conexao varia de
pessoa para pessoa e € influenciada por fatores individuais, mas é crucial reconhecer que o
estresse no trabalho desempenha um papel significativo no desenvolvimento e agravamento da
hipertensdo arterial, destacando a importancia da conscientizacdo e da intervencdo para
promover a saude cardiovascular dos trabalhadores. Portanto, conclui-se a afirmativa da relacéo
complexa entre estresse ocupacional e hipertensdo arterial como uma preocupacao crescente na
salde dos trabalhadores, corroborando que o estresse crénico no trabalho desempenha um papel
significativo no desenvolvimento da hipertensdo. Sob essa Optica, € fundamental promover a
conscientizacdo e intervengdes para diminuir o estresse, e dessa forma promover a salde
cardiovascular dos trabalhadores.
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IMPACTOS DO ESTRESSE OCUPACIONAL NA SAUDE MENTAL DOS
TRABALHADORES.

FERREIRA, Giovanna Braga*; TEIXEIRA, Ana Carolina Berto*; GONCALVES, Ana Paula
Bandiera*; SOUZA, Laureen Garcia Simdes de*; DONADAI, Kelly Cristina Encide de
Vasconcelos**,

RESUMO

O estresse é uma parte intrinseca da experiéncia humana e tem amplos impactos no
bem-estar. O estudo sobre essa temética se concentra em trés perspectivas principais: respostas
fisioldgicas individuais, fatores estressores ambientais e abordagens psicoldgicas e cognitivas
para lidar com situacdes estressantes no trabalho. O estresse ocupacional afeta trabalhadores de
diversos setores, haja vista que, a profissdo desempenha um papel importante na quantidade de
estresse enfrentado, e as condi¢des que rodeiam essa questdo podem prejudicar a saude fisica e
mental dos trabalhadores. E crucial examinar os fatores que influenciam no contexto de trabalho
para entender melhor a satide dos trabalhadores. Por isso, o presente trabalho tem como objetivo
elaborar uma revisdo que aborde os impactos do estresse ocupacional na saude mental dos
trabalhadores. Dessa forma, foi realizada uma reviséo integrativa, na base de dados
Medline/PubMed, utilizando-se os descritores: Estresse ocupacional e Satde dos trabalhadores.
Foram incluidos artigos na lingua portuguesa, publicados a partir de 2018. A busca resultou em
61 artigos, dos quais, 20 atenderam o critério de inclusdo ao considerar os que abordam
diretamente a relacéo entre condicdes de trabalho e salide mental, excluindo artigos que nao
distinguiam claramente essa correlacdo e causalidade. Sendo assim, varios estudos
comprovaram que as condicGes de trabalho as quais os individuos estdo expostos, as longas
jornadas e o aumento crescente da demanda, afetam diretamente a satide mental do trabalhador,
resultando no desenvolvimento de transtornos mentais e cansago excessivo. Uma analise
abrangente do estresse ocupacional na sociedade contemporanea revela um aumento continuo
do estresse emocional devido as crescentes demandas profissionais e pessoais, exigindo uma
avaliacdo minuciosa e a implementacao de medidas preventivas. As causas comuns do estresse
ocupacional incluem sobrecarga de trabalho, pressao por prazos, conflitos interpessoais e falta
de apoio organizacional. E valido ressaltar que a pandemia de Covid-19 amplificou
significativamente esse quadro, em particular nos profissionais de saude. Os sintomas mais
frequentes do estresse ocupacional sdo ansiedade, depressao e a Sindrome de Burnout. Outros
fatores que aumentam a vulnerabilidade ao estresse ocupacional incluem a falta de autonomia
no trabalho e a exposicdo a situacdes traumaticas. Uma analise detalhada dos impactos do
estresse ocupacional na satde mental, abrangendo transtornos psiquiatricos, revela a gravidade
desse problema. Portanto, conclui-se que o estresse ocupacional é um desafio continuo no
contexto do trabalho, com efeitos significativos na saide mental dos funcionarios e em sua
capacidade de desempenho. A pandemia de COVID-19 agravou essa problematica, ressaltando
a importancia de abordar suas multiplas origens, norteando desde questdes organizacionais até
eventos traumaticos no ambiente de trabalho. Para garantir o bem-estar dos trabalhadores e a
eficacia das organizacgdes, € imperativo a implementacdo de medidas praticas para enfrentar
essa demanda como programas de apoio psicologico, mudancas nas condi¢Ges de trabalho e
reducdo de carga horaria. Isso possibilitara o reconhecimento, compreensao e tratamento eficaz
do estresse no local de trabalho, contribuindo para a promogdo de ambientes laborais mais
saudaveis e sustentaveis, refletindo em melhor desempenho e cuidado a satide do trabalhador.
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TRATAMENTOS ALTERNATIVOS PARA DOENCAS DEMENCIAIS: UMA
REVISAO DE LITERATURA.

GRECCA, Igor Soares Gianini*; CARNELOZZI, Maria Julia Berti*; DUTRA, Maria Gabriella Vido*;
MORAES, Aline Flores de*; COSTA, Eduarda Simdes Dalla*; COSCINA, Giulia Lot*; BUENO,
Lorraine*; COSTANZO, Luiza Pedro*; PINTO, Mariana de Freitas*; ZANOTI, Natalia Fabricio*;
GREGO, Victoria Gongalves*; RUDSIT, Beatriz Aranha*; BEDIN, Brenda Rafaela Oliveira Araujo*;
GARCIA, Giovana*; PAGOTTO, Guilherme Lopes de Oliveira*; VILELA, Vitoria Maria Monteiro*;
NICOLAU, Bruna Alves*; ITO, Bianca Yukari*; TEIXEIRA, Maria Eduarda*; LOPES, Giovanna
Pereira*; FERNANDES, Juan Carlos Constanceo*; AZEVEDO, Leticia de Souza de*; AZEVEDO,
Luciano Cesar*; GOMES, Thais Gabrielly*; GIANINI, Silvia Helena Soares**.

RESUMO

Demeéncia, definida como uma sindrome clinica em que ocorre declinio cognitivo e/ou por
alteracBes comportamentais, quando comparado a um nivel anterior de desempenho do paciente. Se
diferencia do comprometimento cognitivo leve, que ¢ um quadro de declinio de fungdo cognitiva
esperado conforme o envelhecimento. Existem trés tipos de deméncia: deméncia vascular; a com corpos
de Lewy e a frontotemporal. A doenga de Alzheimer é a mais comum de cursar com deméncia no idoso.
Tendo isto em mente, 0 objetivo desta revisdo € identificar os principais tratamentos alternativos para
doencas demenciais. Foi realizada uma reviséo de literatura abrangendo a busca de artigos de 2018 a
2023, utilizando a base de dados PubMed. Foram encontrados 65 artigos, e selecionados 35 utilizando
os descritores “Alternative treatment” AND “Dementia”. Os critérios de inclusdo foram apenas ensaios
clinicos, meta-analises, relato de caso, na lingua inglesa, disponiveis na integra e que abordassem
diferentes tipos de tratamentos alternativos, ndo medicamentosos, para as diferentes doencas que causam
deméncia. Psicoterapia, musica classica, exercicios fisicos e mentais, alimentagdo rica em gorduras
boas, convivéncia em sociedade, e até mesmo a interacdo com rob0s sociais, foram exemplos de
tratamentos alternativos que melhoram clinicamente os pacientes acometidos com deméncia. A
incidéncia e prevaléncia das deméncias cresce com a evolugdo da idade e pode classificada em trés
estagios; evolutiva, estatica e potencialmente reversivel. O fato é que, é necessario tratar doencas
demenciais, como o Alzheimer, porém é importante salientar que existem alternativas de tratamento
além das medicacOes. A psicoterapia desempenha um papel significativo no manejo e tratamento desse
problema, concentrando-se na assisténcia tanto ao paciente quanto aos familiares ou cuidadores. A
musicoterapia é uma abordagem terapéutica que auxilia na reducdo dos momentos de inquietacao
experimentados pelo paciente. O ato de ouvir musica proporciona uma sensagao de seguranca, fortalece
a identidade e contribui para a promogéo da memoria. Nozes, améndoas e castanhas fazem parte do rol
de alimentos que auxiliam na prevencdo da doenca, pois sdo ricas em gorduras saudaveis, as quais
contribuem tanto para a saude do sistema cardiovascular quanto para o funcionamento cerebral. Embora
0 convivio social e a presencga do cuidador sejam fundamentais em todo o processo do cuidar, a robdtica
assistida contribui na melhoria da qualidade de vida, pois sdo capazes de interagir e enriquecer 0s
momentos de lazer desses pacientes. Embora uma cura definitiva para a doenca nédo seja conhecida, essa
vertente médica efetua transformacdes significativas e essenciais na maneira como as pessoas interagem
com o paciente demencial. Os sintomas da deméncia demandam abordagens terapéuticas além do uso
de medicamentos. Isso ocorre devido a natureza desafiadora dos sintomas comportamentais e
psicolégicos associados a deméncia, que nem sempre podem ser controlados somente por meio da
administracdo de farmacos. Infere-se a partir dos dados expostos, a importancia de promover atividades
gue estimulem a funcdo cognitiva nos pacientes com deméncia, respeitando sempre suas limitacoes.
Ficou elucidado a melhora do humor e até mesmo melhora do quadro demencial em pacientes que foram
expostos a esses estimulos.
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DESENVOLVIMENTO DA ASMA OCUPACIONAL: UMA REVISAO
SISTEMATICA.
SCHOTT, Isabella Eduarda*; BOSCO, Natalia Vieira*; KOTAI, Thifany Pereira Nunes*;
DONADAI, Kelly Cristina Encide de Vasconcelos**.

RESUMO

A doenca ocupacional é definida por enfermidades que alteram a saude do trabalhador
e sdo desenvolvidas no ambiente de trabalho, como a asma ocupacional (AO). A asma, presente
em 23,2% da populacéo brasileira, segundo o Ministério da Saude, é considerada uma doenca
inflamatoria cronica das vias aéreas que a partir de uma hiperresponsividade brénquica aos
estimulos ha obstrucdo das vias aéreas, limitando o fluxo de ar e causando sintomas como
sensacao de opressdo torécica, tosse, dispneia e sibilancia. A AO é causada por fatores inerentes
ao trabalho e pode ser dividida em asma induzida por sensibilizante e asma induzida por
irritantes. Para se diagnosticar a AO, portanto, é necessario compreender a histdria ocupacional
completa, qual tipo de trabalho o individuo exerce, a quais fatores fica exposto, se ha agravo
dos sintomas e se ha melhora desses ao diminuir o contato com o agente desencadeante. Sendo
assim, esse estudo tem como objetivo analisar o desenvolvimento da asma devido a estimulos
de hiperresponsividade brénquicas presentes no ambiente de trabalho. Para isso, foi realizado
uma pesquisa de artigos através da base de dados Pubmed e SCIELO utilizando como palavras
chaves os descritores: Occupational Risks AND Asthma, Occupational. Foram selecionados
120 artigos dos quais 8 foram selecionados para serem analisados. Os critérios de inclusdo
foram artigos de 2020 a 2023, na lingua inglesa e portuguesa. Os demais artigos foram excluidos
por ndo abordarem o tema e/ou ndo atenderem ao objetivo. Observaram-se como resultados que
a asma induzida por sensibilizantes (AIS) apresenta maior prevaléncia quando comparado a
asma induzida por irritantes (All). Na AIS, ha uma sensibilizacdo mediada por IgE, sendo
necessario uma exposicao repetida ao alérgeno e por periodo relevante. Ja na All a exposi¢do
ocorre diretamente em células epiteliais, 0 que torna os danos menos reversiveis, além de
apresentar alteracdo espirométrica mais significativa. Um exemplo sdo os cabeleireiros que
sofrem irritacdo quimica advinda do uso de produtos para branqueamento que causam danos
epiteliais com liberacdo de histamina e reacfes imunes especificas. Além disso, outras
profissbes também estdo suscetiveis a asma induzida por irritantes uma vez que Sdo expostos
ao diisocianato, entre eles, estdo operadores de maquina e instalacGes, trabalhadores de
construcdo civil, montadores de produtos industriais, etc. Os bombeiros apresentaram grau de
deterioracdo da funcdo pulmonar maior que os trabalhadores em geral, aumentando o risco de
asma e DPOC. Portanto, conclui-se que a asma ocupacional é uma condicao cronica que afeta
significativamente a qualidade de vida dos trabalhadores, sendo necessarias medidas
preventivas e pesquisa precoce com acompanhamento por profissionais de saude. O uso de
EPI's deve ser uma obrigatoriedade e fiscalizado pela empresa, para maior protecdo dos
profissionais.
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FOTOEXPOSICAO OCUPACIONAL COMO FATOR DE RISCO NO
DESENVOLVIMENTO DE CANCER DE PELE: UMA REVISAO LITERARIA.
GROSSE, Isadora Vieira Torres*; TOKUNO, Ana Julia Yukari*; DALALIO, Vitoria Adélia
C*; GAZETTA, Gabriela Henrica Abu Kamel**,

RESUMO

Céancer € definido como uma doenca crbnica, causada por uma diversidade de
mutacdes na proliferacdo e no cessamento do crescimento celular. Acomete milhares de
individuos a cada ano e possui uma alta mortalidade. Além de fatores genéticos, os ambientais
sdo importantes para o desenvolvimento do mesmo, um destes exemplos é a exposi¢do a
radiacdo ultravioleta e consequente desenvolvimento de neoplasia cutanea. A neoplasia de pele
é classificada em 2 tipos, o primeiro é o ndo melanoma, dividindo-se em carcinoma basocelular
e carcinoma espinocelular, sendo o segundo tipo 0 melanoma; ambos se desenvolvem por
mutacBes de determinadas células da pele, que sdo atingidas por raios ultravioletas,
principalmente o UVB. Trabalhadores que ficam por um tempo prolongado expostos ao sol,
possuem maior risco de desenvolverem lesdes de pele. Dentre as ocupagdes de exposi¢do ao
sol tem-se: agricultores, trabalhadores da construcdo civil, jardineiros, pescadores,
trabalhadores em conservacéao de estrada. O presente artigo tem como objetivo correlacionar a
maior exposicao a radiacdo solar com a incidéncia de cancer de pele em trabalhadores, expostos
por um tempo prolongado ao sol. Trata-se de uma revisdo bibliogréfica, foi realizado uma
pesquisa através da plataforma Google Académico, em que foram utilizados os descritores
“cancer de pele”, “fotoexposi¢do”, “ocupacional”. Foram incluidos artigos de estudo
observacional do tipo série de casos, observacional transversal, descritivo e analitico
transversal, resultando em 10 artigos entre os anos de 2020 e 2023, os quais corresponderam
com o objetivo proposto. A fotoexposicao, principalmente sem protecdo a radiacédo solar, além
de varidveis epidemioldgicas e dermatoldgicas ja existentes, como idade, sexo, renda (que
condiz com a falta de conhecimento e informacdo), fototipo cutaneo de Fitzpatrick, foram
observadas como possiveis determinantes para o surgimento de neoplasia de pele. Com base
nos presentes dados, conclui-se, que é necessario conscientizar as pessoas sobre 0s riscos que a
exposicao solar oferece, ja indagando sobre a importancia do uso de equipamentos de protecao
individual (EPI’s), como luvas, bonés ou chapéus, 6culos escuros se possivel, blusas de manga
longa e calgcas compridas, pois a maioria dos casos de cancer de pele sdo causados devido a
exposi¢do constante a radiacdo solar sem nenhuma protecdo adequada. Além disso, € necessario
a protecdo solar, considerada como ideal a aplicagéo de fator de protecéo solar 15, em 2mg/cm?
de pele, incluindo regibes negligenciadas (méos, nuca e orelhas), e reaplicacdo a cada duas
horas ou trés vezes ao dia baseando-se no fototipo cutdneo e no tempo de exposicdo. Tais
medidas visam diminuir a incidéncia de cancer de pele nesses trabalhadores, que estdo mais
predispostos a sofrerem o processo de oncogénese pela maior exposicdo a radiacdo nao-
ionizante, e tenham uma melhor qualidade de vida.
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PERDA AUDITIVA RELACIONADA AO TRABALHO NOS DIFERENTES
CENARIOS: REVISAO DE LITERATURA.

VIAES, Jane lIrene dos Santos*; SALLA, Emerson Jose*; PASQUAL, Kelly Karine*;
GAZETTA, Gabriela Henrica Abu Kamel**; SILVA, Ligia Elaine Morelatto De Pieri da***,
RESUMO

Dentre as doencas que provocam agressdes otorrinolaringologicas relacionadas ao
trabalho, existem agentes causadores irritativos de origem bioldgica, de lesdo traumatica e leséo
do pavilhdo auricular; agentes fisicos, como: ruido, pressdo atmosférica, vibracdes, radiacdes
ionizantes; e quimicos como solventes, fumos metalicos e gases asfixiantes e agentes alérgicos.
O objetivo deste trabalho é compreender a perda auditiva no ambiente de trabalho da construcéao
industrial. Trata-se de uma revisdo bibliografica, realizada na base de dados PubMed, em
setembro de 2023, utilizou-se os descritores: salde do trabalhador, perda auditiva e inddstria
da construcao, no periodo de 2019 a 2023, onde foram selecionados dez artigos que abordavam
o0 tema de interesse. Nos artigos estudados é unanime entre os autores a importancia da reducao
a exposicdo ao ruido ocupacional como medida crucial na prevencdo da Perda Auditiva
Induzida por Ruido Ocupacional (PAIRO), assim como o uso de equipamentos de protecéo
pessoal. Trabalhadores da indUstria da construcdo e da agricultura apresentaram maior risco de
perdas auditivas em comparacdo com os trabalhadores do setor financeiro, ap6s contabilizar a
exposicdo ao ruido e todos os fatores demograficos, de salde e de estilo de vida. A exposicao
ocupacional ao ruido, o aumento da idade, a etnia e o baixo nivel de escolaridade podem ser
parcialmente responsaveis pelo maior risco de dificuldades auditivas na inddstria da construcao,
em comparagdo com o setor financeiro. A exposi¢do ocupacional ao ruido é também
parcialmente responsavel pelo maior risco de perda auditiva na industria agricola. A perda
auditiva aumentou rapidamente com a idade, atingindo 86,4% entre aqueles com idade superior
a 65 anos e era maior para os homens do que para as mulheres. Quanto ao uso de equipamentos
de protecdo individual (EPIs), os estudos apontam que, de forma isolada, sem associacdo a
adaptacdes ambientais que promovam a reducéo de ruidos, os equipamentos ndo sao eficazes,
quanto ao efeito protetor, no caso, a associacdo com reducao dos niveis de exposi¢do ao ruido
no cenario estudado é recomendada para reduzir a perda auditiva. Informacdes sobre ruido e
exposicao a produtos quimicos ototoxicos sdo necessarias para muitos subsetores, assim como
os resultados de testes audiométricos para trabalhadores. A regulamentacdo e fiscalizacao
adequadas desempenham papel central na protecdo do trabalhador e sua satde auditiva. Os
profissionais de salde ocupacional devem ser encorajados a desempenhar um papel proativo
nos locais de trabalho, visando a integracao, a fim de obter beneficios para estes trabalhadores,
empresas e sociedades. Conclui-se que é fundamental adotar medidas de conservacao auditiva
e regulamentacdes rigorosas para reduzir a exposicdo aos riscos para a PAIRO e proteger a
audicdo dos trabalhadores nesses setores. A aplicacdo das regulamentacfes de exposicdo ao
ruido e a melhoria dos controles administrativos e de engenharia sdo essenciais para a saude
auditiva do trabalhador. Aumentar a conscientizacdo sobre a salde ocupacional entre o0s
trabalhadores e adaptar medidas de prevencdo e avaliacdo de riscos, para atender as
necessidades especificas dos trabalhadores é crucial para o setor da salde, empregadores e da
sociedade com um todo.
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A RELACAO MEDICO-PACIENTE NO CENARIO DA ESTRATEGIA SAUDE DA
FAMILIA: ENFRENTAMENTOS E RESSIGNIFICACOES NA CONSTRUCAO DO
CUIDADO NA ATUALIDADE.
PASQUAL, Kelly Karine*; SALLA, Emerson Jose*; VIAES, Jane Irene dos Santos*; HORN,
Lisete**.

RESUMO

No Brasil, o tema da relacdo médico-paciente € abordado por diversos aspectos que enfocam
abordagens tedricas, caracteristicas institucionais e da formacdo médica, assim como a ética e
a técnica no processo de tomada de decisdo nas condutas e perspectivas dos pacientes sobre a
relacdo de cuidado humanizado. A relagdo médico-paciente sintetiza a producdo de uma
intersecdo das necessidades de salde do paciente, suas experiéncias e expectativas, com 0s
saberes e préaticas do médico. O encontro das partes envolvidas significa a acdo ou efeito de
descobrir, de unir, mas também estar em trajetdria de colisdo, em discordar. Assim, na dindmica
da consulta, a interagdo ndo estd dada, o seu resultado é sempre incerto, dai a necessidade de
buscar a elaboracdo do comum entre os distintos interesses dos sujeitos. O objetivo €
compreender, frente a literatura, a relagdo médico-paciente no cenério da Estratégia Salde da
Familia (ESF), seus enfrentamentos e ressignificacdes na construcdo do cuidado na atualidade.
Trata-se de uma revisdo sistemética da literatura realizada na base de dados da Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS), em outubro de 2023. A ESF permite a aproximacéo entre médico e o
paciente, visando ampliar e repensar o cuidado como um todo, possibilitando que a equipe
compreenda, entre outros significados, que aqueles que conseguirem gerir sua prépria vida,
quando, onde e como serdo suas atividades de lazer, de convivio social e de trabalho, poderao
exercer a capacidade de determinar e executar seus préprios designios tornando-se sujeitos
ativos e, portanto, mais saudaveis. As agdes de acolhimento, como parte do processo de trabalho
da ESF e entendido como uma competéncia socio-emocional possibilita o exercicio de novas
praticas de salde, por meio do qual que é possivel trabalhar a solidariedade a e cidadania,
essenciais para a construcdo de um vinculo entre o profissional de salde e o sujeito/familia. O
vinculo permite a construcdo de confianga, capaz de estimular o autocuidado, favorecendo a
compreensdo da doenca para que 0 sujeito possa entender e aderir ao tratamento proposto na
promocao e protecdo da salde. Os desafios inerentes ao processo de trabalho, a fim de garantir
a longitudinalidade do cuidado estdo relacionados a alta demanda do servico, e também a troca
frequente do profissional médico nas equipes. A Politica Nacional de Humanizacao
instrumentaliza o profissional de saude para conduzir o cuidado a partir da integralidade,
assumindo que o mesmo vai além do clinico e do bioldgico, articulando a demanda do sujeito
sob diversas perspectivas em consonancia com os principios do SUS. Sob este prisma, 0s
servicos de salde devem estar preparados para lidar com as necessidades dos pacientes, na
compreensdo e producdo de significados sobre sua natureza e na intersecdo dos sujeitos
implicados, seja nos momentos de producdo ou do consumo da salde, promovendo a sua
autonomia. Neste sentido o profissional médico precisa ressignificar o cuidado entendendo o
outro enquanto sujeito ativo no seu processo de cuidado, participando ativamente das condutas,
discutindo, refletindo e repensando-o constantemente.
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O EFEITO DA PRIVACAO DO SONO EM PROFISSIONAIS DA AREA DA SAUDE:
UM FATOR DETERMINANTE PARA O DESEMPENHO DO MEDICO?
GALVAO, Lara Fachini*; SCHOLL, Vinicius*; DARME, Isabela Sasso*; REIS, Pedro
Geraldi*; SANTOS, Maria Fernanda Girotto Dos*; CARDIN, Marcia Abusio**.

RESUMO

O sono é um dos mecanismos essenciais para restabelecer véarias fungdes do organismo
como reparo de tecidos, regular o metabolismo e garantir o equilibrio entre o corpo e a mente.
Os especialistas da saude estdo em um ambiente de trabalho no qual ha uma alta carga horaria
seguida, que de acordo com o0 CREMESP, os médicos trabalham cerca de 52 horas semanais
em plantdes, sendo esse numero superior em médicos recém-formados, com maior prevalencia
em periodos noturnos. Sendo assim, o presente trabalho teve como objetivo avaliar se ha relagao
entre a privacdo de sono e diminuicdo do desempenho de profissionais da area da saude. O
trabalho foi uma revisdo de literatura, a qual foi realizada por meio da selecdo de estudos em
inglés na base de dados PubMed publicados entre os anos de 2016 a 2023 e utilizando como
descritores “Sleep Deprivation (AND) Physicians”. Foram selecionados estudos de ensaio
clinico e revisdo sistematica. Tendo como resultado 30 artigos, os quais demonstraram que tanto
a privacdo aguda, quanto a cronica do sono em profissionais da saude, pode ter um impacto
negativo em seu funcionamento e desempenho cognitivo. O plantonista, em muitos dos casos
ndo possui uma infraestrutura no local de trabalho ideal para seu descanso, sendo muita das
vezes, locais com muito barulho, calor, como também ndo tendo seu periodo de resguardo
respeitado. Isso faz com que o seu sono seja ineficiente e inadequado, gerando uma alternancia
entre atividade e repouso, 0 que cessa o ciclo sono-vigilia. Esse disturbio do ritmo circadiano,
juntamente com a caréncia em termos de quantidade e qualidade do sono, pode expandir a
prevaléncia de certas doencas nos profissionais, como a titulo de exemplo, desregulacdo dos
niveis hormonais, depressdo e estresse. Ha4 muitos profissionais que ndo conseguem dormir no
plantdo noturno, isso frequentemente se manifesta como letargia, fraqueza ou falta de agilidade,
e esta associado a um aumento no risco de erros médicos. Além disso, quando os plantonistas
noturnos conseguem dormir, ao acordar hd uma deficiéncia na sua atividade, principalmente
nos primeiros 60 minutos, por conta do estado de sonoléncia que afeta desfavoravelmente a
capacidade de estar em alerta. Esse periodo de capacidade de desempenho diminuido ao acordar
retrata um potencial risco para a seguranca tanto do médico quanto do paciente. Dessa forma,
nota-se que a fadiga, gerada pela desregulacdo e pela falta de sono, afeta negativamente a
relagdo médico-paciente, levando a erros medicos, aumento da prevaléncia de doencas e
desregulacdo hormonal. Embora haja heterogeneidade nos estudos, as conclusées servem como
motivacgdo para pesquisas mais robustas e programas de gestdo da fadiga médica. A pressao por
reformas nas politicas de trabalho na area da salde é essencial para evitar uma epidemia de
esgotamento e exaustdo entre os profissionais.
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PERCEPCAO DA QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS NO MUNICIPIO DE
MARILIA.
FREITAS, Maria Vitéria Brito*; GOMES, Thais Gabrielly*; BUENO, Patricia Cincotto dos
Santos**,

RESUMO

INTRODUCAO: Atualmente, o aumento da expectativa de vida tem impulsionado um
notavel crescimento demogréfico da populacdo idosa, com mais pessoas atingindo idades
avancadas do que em qualquer outro momento da historia. Esse fendbmeno € resultado de
significativos avangos na medicina, melhores condi¢fes de vida e uma conscientizagao
crescente sobre a importancia dos cuidados de satde ao longo dos anos. Entretanto, 0 aumento
na quantidade de idosos na sociedade ndo assegura, por si s6, uma elevacdo na qualidade de
vida, haja visto que a populacéo senil se depara com desafios que impactam diretamente o seu
bem-estar. O processo de envelhecimento ndo se limita apenas a caracteristicas visiveis, como
a atrofia muscular e perda de pigmentacdo da pele, mas também engloba sinais ndo visiveis.
Nesse &mbito, pode-se citar a diminuic¢do da contratilidade do musculo cardiaco e dificuldades
de memorizacdo, essas que tém consequéncias psicoldgicas e sociais, como depressao,
sentimentos de abandono e isolamento socioafetivo. Ademais, muitos membros dessa
populacdo adotam comportamentos sedentarios passando a maior parte do tempo em atividades
de baixo gasto energético. Atividades como assistir TV e utilizar dispositivos eletrénicos
acabam criando uma rotina prejudicial. O sedentarismo, caracterizado pela falta de atividade
fisica regular, esta associado ao aumento da circunferéncia abdominal e & maior suscetibilidade
a doencas cronicas. Além disso, pode agravar os desafios enfrentados por esse grupo e acentuar
a deterioragéo da qualidade de vida dessa populagcdo OBJETIVO: O presente estudo tem como
objetivo analisar a percepc¢do da qualidade de vida dos idosos no municipio de Marilia, a fim
de promover melhoria na qualidade de vida da populagdo senil. METODO: O plano de
investigacdo segue um desenho primario de carater observacional, de corte transversal e
analitico. Sera selecionada uma amostra de 100 voluntarios que serdo submetidos a entrevistas
as quais o questionario WHOQOL- OLD sera aplicado e analisado. Este estudo se concentrara
em idosos que ndo estdo envolvidos em atividades fisicas regulares.

PALAVRAS-CHAVE: IDOSO. SEDENTARISMO. QUALIDADE DE VIDA.

* Académicas do curso de Medicina / UNIMAR
** Docente orientadora do Curso de Medicina, Universidade de Marilia/UNIMAR. E-mail:
pcincotto@gmail.com

83
Medicina- XV SIC e X ENPOS - 2023


mailto:pcincotto@gmail.com

ANALISE COMPARATIVA ACERCA DA PERCEPCAO DA QUALIDADE DE VIDA
ENTRE IDOSOS QUE PRATICAM ATIVIDADE FiSICA E IDOSOS
SEDENTARIOS.

LEAO, Maria Eduarda de Aréa*; MORAES, Aline Flores de*; BUENO, Patricia Cincotto dos
Santos**,

RESUMO

INTRODUCAO: Com o envelhecimento populacional em constante crescimento tanto
no Brasil quanto globalmente, torna-se crucial a exploracdo do conceito de envelhecimento
saudavel. Nesse contexto, surge a necessidade de examinar de forma abrangente varios aspectos
do bem-estar dos idosos, incluindo indicadores de felicidade, graus de autonomia e
independéncia nas atividades diarias, interacfes sociais e comunitarias, além dos impactos do
envelhecimento cognitivo. Segundo a PNADC-IBGE, o envelhecimento da populagdo
brasileira é continuo. Em uma década, a parcela de individuos com 60 anos ou mais aumentou
de 11,3% para 14,7%, indicando uma significativa transformacgéo na composic¢ao etéria do pais.
Intrinsecos a essa fase da vida aumentam os desafios para o envelhecimento saudavel, em
estudo a qualidade de vida foi definida por idosos como “nao ter incapacidades”. Observa-se
entdo associacdo entre a saude fisica e o bem-estar geral, sublinhando a necessidade de
compreender como a pratica regular de atividades fisicas pode impactar positivamente a satde
e a qualidade de vida nessa fase da vida. Ao considerar esses pontos, torna-se evidente a
importancia de explorar a influéncia das atividades fisicas na promocéo do envelhecimento
saudavel e na melhoria da qualidade de vida para os idosos. A pratica de atividades fisicas,
mesmo em tarefas domésticas, oferece beneficios abrangentes para a salde. Melhora a saude
cardiovascular e muscular, aumenta a flexibilidade, a forca e o equilibrio. Além disso, ajuda a
reduzir a ocorréncia de Transtornos Mentais Comuns (TMC) associados ao envelhecimento,
como ansiedade, insonia, fadiga e dificuldades de concentracdo. OBJETIVO: Analisar e
comparar, por meio de métricas objetivas e subjetivas, a percepcdo abrangente da qualidade de
vida entre dois grupos de idosos que incorporam a pratica de atividades fisicas em suas rotinas
diarias e aqueles que mantém um estilo de vida predominantemente sedentario. METODO:
Recebeu parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Marilia. Trata-
se de estudo quantitativo transversal, realizado aleatoriamente, no periodo de outubro a
novembro de 2023. Seré realizado de forma transversal, com 200 participantes aleatoriamente
selecionados entre outubro e novembro de 2023, em Marilia-SP. O Questionario WHOQOL-
OLD sera usado para avaliar a qualidade de vida, comparando idosos ativos e sedentarios. Os
resultados serdo analisados estatisticamente, com um nivel de significancia de 5% (p<0,05),
garantindo confidencialidade e consentimento dos participantes.
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USO DE EPIs E A SAUDE DO TRABALHADOR EXPOSTO A RADIACAO
IONIZANTE.
LEAO, Maria Eduarda de Aréa*; OLIY, Marcela Luciana Ricardo De*; BUENO, Patricia
Cincotto dos Santos**.

RESUMO

A descoberta da radiacéo no século XIX por Réntgen marcou o inicio de um fenémeno
presente em varias aplicagdes e setores, com efeitos significativos na medicina. A radiagdo, em
suas diferentes formas e energias, exige consideracdes precisas para avaliar seu impacto,
especialmente para os trabalhadores expostos, dada sua presenca constante em Vérias
tecnologias médicas como radiografias, tomografias e radioterapia. O objetivo deste estudo é
avaliar os riscos sobre os quais os trabalhadores que sdo expostos a radiacdo sofrem e quais
medidas sao eficazes para evita-los. Trata-se de uma revisdo bibliografica, empregando artigos
cientificos extraidos na base de dados, PubMed, utilizando como palavras-chave os descritores:
“Radiation”, “Exposure” e ‘“Radiology”, conectados por meio do operador booleano AND.
Encontraram-se 90 artigos, dos quais 9 foram analisados e utilizados na pesquisa. Apesar de
nem toda exposicdo a radiacdo ser prejudicial, o risco esta ligado diretamente a intensidade da
exposicao. Efeitos como nduseas, fraqueza, perda de cabelo, queimaduras na pele e dano ao
DNA, o que aumenta o risco de cancer. Nos anos 70, o Brasil estabeleceu a Norma
Regulamentadora NR 06 para promover a seguranca dos trabalhadores, enfatizando o uso
correto de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs). Além de impor sua aplicacdo, a norma
enfoca a capacitacdo adequada dos trabalhadores para o uso eficaz dos EPIs. As medidas de
radioprotecdo se baseiam no principio da blindagem, usando barreiras de chumbo, concreto ou
agua para evitar a propagacdo de raios X e gama. Os EPIs essenciais frente a radiacdo ionizante,
definidos pela CNEN na NN3.01, incluem avental de chumbo, 6culos plumbiferos e protetores
de gbnadas e tireoide. Embora os riscos enfrentados pelos trabalhadores expostos a radiacéo
ionizante sdo uma realidade preocupante, a seguranca dos trabalhadores expostos a radiacdo é
uma prioridade, respaldada por amplas regulamentacdes e esforgos na aplicacédo de EPIs,
visando minimizar os riscos a salde.
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RELA(}AO DA SINDROME DE DOWN COM O DESENVOLVIMENTO DE
CARDIOPATIAS CONGENITAS: UMA REVISAO DE LITERATURA.
CARNELOZZI, Maria Julia Berti*; GRECCA, Igor Soares Gianini*; DUTRA, Maria Gabriella Vido*;
MORAES, Aline Flores de*; COSTA, Eduarda Simdes Dalla*; COSCINA, Giulia Lot*; BUENO,
Lorraine*; COSTANZO, Luiza Pedro*; PINTO, Mariana de Freitas*; ZANOTI, Natalia Fabricio™;
GREGO, Victoria Gongalves*; RUDSIT, Beatriz Aranha*; BEDIN, Brenda Rafaela Oliveira Araujo*;
GARCIA, Giovana*; PAGOTTO, Guilherme Lopes de Oliveira*; VILELA, Vitoria Maria Monteiro*;
NICOLAU, Bruna Alves*; ITO, Bianca Yukari*; TEIXEIRA, Maria Eduarda*; LOPES, Giovanna
Pereira*; FERNANDES, Juan Carlos Constanceo*; AZEVEDO, Leticia de Souza de*; AZEVEDO,

Luciano Cesar*; GOMES, Thais Gabrielly*; GIANINI, Silvia Helena Soares**.

RESUMO

A Sindrome de Down, também conhecida como trissomia do cromossomo 21 é uma alteracao genética,
gue resulta em atraso no desenvolvimento motor e cognitivo do paciente acometido. Ha uma grande
incidéncia dessa sindrome com o desenvolvimento de cardiopatias congénitas, sendo a mais como o
defeito do septo auriculo-ventricular. Outras patologias cardiacas como defeito no septo ventricular e
auricular, persisténcia do canal arterial e tetralogia de Fallot também sdo descritas. Ademais, portadores
da Sindrome de Down que por ventura ndo desenvolvem uma cardiopatia congénita, apresentam maior
risco de apresentar doencas cardiacas adquiridas e doengas em outros 6rgaos que por ventura também
afetem o corag&o. O principal objetivo do trabalho é por meio de uma revisdo de literatura é estabelecer
uma relagdo como a sindrome de Down influencia no desenvolvimento de cardiopatias congénitas. Foi
realizada uma reviséo de literatura na base de dados PubMed no ultimo ano. Os descritores utilizados
foram “Down Syndrome” AND “Heart Diseases”, sendo incluidos apenas ensaios clinicos, meta-
andlises, relato de caso, na lingua inglesa, disponiveis na integra e que abordassem a relacéo da sindrome
de down com o desenvolvimento de cardiopatias. Excluidos estudos de revisdo bibliogréficas, ndo
disponiveis na integra, em outros idiomas sem ser o inglés. Foram encontrados 177 artigos e
selecionados 30 artigos, seguindo o critério de inclusdo e exclusdo. Foram selecionados artigos que
abordassem hipoteses da relacdo da sindrome de Down com cardiopatias. A hipotese de que ha uma
relacdo de alteracOes genéticas que provocam anomalias anatémicas e fisioldgicas nos sistemas cardiaco
e pulmonar estava presente em todos os artigos selecionados, diretamente ou indiretamente. E fato que
criangas acometidas pela Sindrome de Down estéo predispostas a desenvolverem uma série de outras
doencas em diversos sistemas do corpo humano. As cardiopatias congénitas apresentam cerca de 40%
dos casos, sendo a mais relevante em morbidade e mortalidade. O desenvolvimento dessas se da
sugestivamente pela existéncia de genes em outros cromossomos (ndo o 21) que tornam o paciente
suscetivel, colaborando com a ideia de uma genética sensibilizante, sofrendo influéncia de fatores
epigenéticos. Além disso, infere-se que situacGes que acontecem no periodo gestacional também sdo
uma possivel causa, tais como: diabetes gestacional, uso de medicamentos, infeccdo por rubéola e
influenza e tabagismo. A partir do exposto, pode-se concluir a necessidade de diagnéstico precoce de
possiveis cardiopatias congénitas para o melhor progndstico do paciente. Isso pode ser realizado através
da ecocardiografia fetal, associada a analise de cari6tipo. Ademais, é necessario ressaltar que nos ultimos
10 anos a taxa de sobrevivéncia dos pacientes acometidos melhorou significativamente, ressaltando a
importancia de se continuar os investimentos em pesquisas para a Sindrome de Down, desmistificando
a doenca através de uma medicina baseada em evidéncias.
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DISTURBIOS OSTEOMUSCULARES RELACIONADOS AO TRABALHO: UM
DESAFIO CONTEMPORANEO PARA A SAUDE OCUPACIONAL.
THIMOTEO, Nataly*; PENHA, Camila Azevedo*; GIANINI, Silvia Helena Soares**.

RESUMO

A dindmica do trabalho contemporéaneo esta em constante e acelerada transformacao,
impulsionada pelo avango tecnoldgico. Além disso, a crescente influéncia da globalizacdo e um
mercado de trabalho, cada vez mais exigente, tém contribuido para essas mudangas profundas,
que ndo apenas redefinem a forma como as pessoas realizam suas atividades laborais, mas
também tém implicacBes altamente significativas na salde e no bem-estar dos trabalhadores.
Tais implicacOes estdo intimamente associadas aos Disturbios Osteomusculares Relacionados
ao Trabalho (DORT), que representam desafios considerdveis para a salde ocupacional em
escala global. O principal objetivo foi identificar os fatores de risco dos distdrbios
osteomusculares, bem como as principais estratégias de prevencdo. Trata-se de um estudo
revisao de literatura na base de dados Scielo e PubMed, no periodo de 2020 a 2023. Foram
encontrados 25 artigos, dos quais 18 estavam dentro dos critérios da pesquisa. Os descritores
utilizados foram (Occupational Health) AND (Cumulative Trauma Disorders) e “DORT”,
sendo incluidos apenas artigos referentes a atividades laborais e transtornos osteomusculares.
Excluidos estudos de revisdo que ndo estavam disponiveis na integra. Notou-se que a incidéncia
dos DORT varia consideravelmente entre os trabalhadores em diferentes categorias de
empregos. Essas sdo condicdes que afetam masculos, tenddes, ligamentos e articulaces,
acabam sendo relacionadas diretamente as atividades desempenhadas no ambiente de trabalho,
como atividades com repetitividade, esforcos excessivos, contracGes estaticas, posturas
incorretas, local de trabalho inadequado e jornadas excessivas. O diagnostico dos DORT
envolve uma historia clinica detalhada e exames fisicos minuciosos, a fim de avaliar a funcéo
musculoesquelética dos individuos, que é crucial para mensurar a capacidade do paciente de
executar tarefas relacionadas ao seu trabalho. Por fim, apontou-se que a prevencao € essencial
para reduzir a incidéncia desses disturbios, e esta engloba intervencdes relacionadas as pausas
no trabalho, tais como as ginasticas laborais e medidas ergonémicas, além da necessidade de
acOes de conscientizacdo sobre os fatores de risco e a promoc¢do de praticas ergondémicas no
ambiente de trabalho. Uma abordagem multidisciplinar é crucial para o sucesso no tratamento
e na reabilitacdo dessas condigdes e a compreensdo de que, a responsabilidade de prevenir e
gerenciar DORT é compartilhada entre trabalhadores e empregadores, tendo em vista que a
salide ocupacional é uma responsabilidade de todos os envolvidos.

PALAVRAS-CHAVE: DISTURBIO OSTEOMUSCULAR RELACIONADO AO
TRABALHO. DORT. SAUDE OCUPACIONAL.

* Académicas do curso de Medicina / UNIMAR
** Docente orientadora do Curso de Medicina, Universidade de Marilia/UNIMAR. E-mail:
silgianini@hotmail.com

87
Medicina- XV SIC e X ENPOS - 2023


mailto:silgianini@hotmail.com

ESTIMULACAO CEREBRAL PROFUNDA COMO TRATAMENTO CIRURGICO

DA DOENCA DE PARKINSON: UMA REVISAO DE LITERATURA.

LIMA, Rayane Eunice Branddo de*; LOPES, Victoria Maria Rabelo*; MARTINS, Ana Laura
De Freitas*; GALHARDI, Cristiano Machado**.

RESUMO

A doenca de Parkinson (DP) é uma doencga neurodegenerativa progressiva, mais
comum em idosos e cujos sintomas ocorrem devido a perda de neurénios dopaminérgicos na
substancia negra do cérebro. Os principais sintomas motores da DP sdo bradicinesia, rigidez,
instabilidade postural e tremor; os ndo motores incluem constipacdo, disturbios do sono,
declinio cognitivo, apatia e depressdo. A DP ndo tem cura, mas possui muitas terapias para
aliviar o quadro clinico parkinsoniano. Entre elas destaca-se a estimulacéo cerebral profunda
(ECP), que envolve estimulacdo elétrica de estruturas cerebrais profundas por meio de eletrodos
implantados cirurgicamente. O objetivo dessa pesquisa é analisar a técnica de estimulagéo
cerebral profunda como opcéo de tratamento cirdrgico da doenca de Parkinson. Para isso
realizou-se uma revisdo de literatura com a base de dados MEDLINE (Pubmed). Os descritores
indexados no Decs/Mesh foram: “Parkinson Disease” and “surgery” and “treatment” and “deep
brain stimulation”. A busca resultou em 80 artigos entre os anos de 2021 e 2023. Foram critérios
de inclusdo artigos na lingua inglesa, estudos do tipo revisdo de literatura, revisdo sistematica e
metanalise, sendo textos completos e gratuitos. Apos a analise, 12 artigos foram selecionados.
A DP ainda € incurdvel, com tratamento apenas sintomatico. Trata-se de um disturbio de
deficiéncia de dopamina, cuja abordagem tradicional da terapia farmacoldgica baseia-se na sua
reposicdo. A primeira linha de tratamento é a combinacdo de levodopa (convertida em
dopamina no cérebro) com carbidopa (evita a conversdo de levodopa em dopamina nos tecidos
periféricos, permitindo um transporte bem-sucedido de levodopa para 0 SNC). Entretanto, com
a progressdo da doenca, o efeito da medicacdo diminui, sendo necessario o aumento da dose,
que resulta no aparecimento de flutuacGes motoras e discinesias, sintomas caracteristicos da DP
avancada. Nessa fase recorre-se a outros tratamentos, como a neurocirurgia de estimulacao
cerebral profunda, indicada para pacientes com flutuacdes motoras refratarias/complicacGes da
terapia cronica com levodopa, tremor refratario ou intolerdncia a agentes dopaminérgicos. A
ECP é reversivel (sem destruicdo de tecido cerebral), necessita de equipe multidisciplinar e
baseia-se na implantacdo de eletrodos para fornecer impulsos elétricos as regifes focais do
cerebro de acordo com os sintomas do paciente: tdlamo (tremores), globo pélido (rigidez e
discinesias) e o ndcleo subtalamico (tremores, acinesia, rigidez e discinesias). Os eletrodos sao
conectados a cabos que passam sob a pele até uma bolsa com um neuroestimulador implantavel,
localizada abaixo da clavicula. A eletroestimulacédo € aplicada pelo neurocirurgido dias apos a
cirurgia, conectando o neuroestimulador a um computador externo para rastrear o eletrodo. Os
efeitos colaterais incluem ganho de peso, disartria e hipofonia. Entre as complicacdes da
cirurgia destaca-se hemorragia intracraniana e infeccdo. Conclui-se que a ECP € o tratamento
cirargico mais utilizado e mais eficiente para DP, apresentando melhora dos principais
sintomas, como discinesia, acinesia, tremores e rigidez. Entretanto, apresenta muitas limitacoes:
sintomas ndo-dopaminérgicos ndo melhoram, podendo até piorar apés a cirurgia; possui efeitos
colaterais e complicagdes. Logo, a ECP ndo representa a cura, mas é uma opg¢éo de tratamento
sintomatico que deve ser analisada de acordo com as especificidades de cada paciente.
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TRABALHO NORTURNO: IMPACTOS NA SAUDE DOS TRABALHADORES.
FERNANDES, Roberta Pereira*; ROSSETTO, Ana Luiza*; CASSIANO, Lais Colombo¥*;
RACHI, Leticia Sato*; FREITAS, Maria Vitoria Brito*; ZUTIN, Tereza Lais Menegucci**;

CARLLI, Flavia Vilas Boas Ortiz***,

RESUMO

Introducdo: O trabalho noturno engloba qualquer atividade laboral realizada entre 22h
e 5h, e desempenha um papel crucial em diversos setores. No entanto, essa pratica pode
ocasionar impactos negativos significativos na salde dos trabalhadores. Esses impactos sao
gerados, principalmente, por conta da alteracdo do ciclo circadiano, o qual dita e gerencia nosso
organismo ao longo das 24 horas do dia, especialmente o ciclo de sono-vigilia. Objetivo:
Identificar os impactos do trabalho noturno na saude dos trabalhadores. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo bibliogréfica, sendo que, os artigos cientificos foram extraidos da base de dados
PubMed, Scielo e Google académico, no periodo de 2018 a 2023, por meio das seguintes
palavras chave: Trabalho Noturno, Padrdes de Sono e Salude. Resultados: O ato de trocar o dia
pela noite interfere diretamente no reldgio bioldgico, portanto, uma pessoa que trabalha a noite
pode ter tanto a sua saude fisica como mental prejudicada. Diversos efeitos negativos foram
observados na salde dos profissionais em decorréncia do trabalho noturno, tais como: ndusea,
alteracdes hormonais, padrdo de sono ruim, obesidade, diabetes, doencas cardiovasculares,
gastrointestinais, saude mental, problemas de reproducdo e estresse, entre outras consequéncias.
Além disso, a vida social dos trabalhadores também ¢ afetada pelo trabalho noturno ja que, os
horarios sdo opostos da maioria dos familiares e amigos. Além de afetar o individuo, o trabalho
noturno também gera implicacdes econdémicas e sociais, resultando em aumentos nos custos de
salde publica. A adequacdo do ambiente de descanso, transformando-o em um espaco com
clima noturno, a ingestdo de refei¢cBes saudaveis e leves, para ndo ter desconfortos durante o
sono, a reducdo do uso de cafeina e uma rotina de descanso, mesmo nos dias de folga, podem
minimizar os efeitos do trabalho noturno na saude do profissional. Conclusdo: Conclui-se que
o trabalho noturno, podera impactar na saude e rotina dos profissionais, trazendo-lhes
repercussdes fisicas, psicologica e sociais. Desta forma, as instituicdes precisam compreender
melhor essas questdes, para tracar estratégias de prevencdo a salde, de modo a desenvolver
programas de prevencdo de doencas, promocdo da salde e qualidade de vida desses
trabalhadores.
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EXPOSICAO OCUPACIONAL A METAIS E O RISCO DE DESENVOLVIMENTO
DE CANCER EM TRABALHADORES.
SOUZA, Samyra Roberta Assis*; DUTRA, Maria Gabriella Vido*; DALBOSCO, Nathalia
Klein*; SANTOS, Maria Julia Vaz dos*; DONADALI, Kelly Cristina Encide de
Vasconcelos**,

RESUMO

Na década de setenta houve um aumento do interesse sobre as relagdes de trabalho com a satde
do trabalhador, com isso pode-se observar as situacdes de risco presentes nos ambientes de
trabalho, uma vez que as doengas ocupacionais ou também conhecidas como doencas
profissionais séo classificadas como aquelas produzidas ou desencadeadas pelo exercicio da
funcdo do trabalhador. Sendo assim o presente artigo buscou analisar o risco de cancer
associado a indices quantitativos de exposi¢cdo ocupacional a metais como Arsénio (AS),
Manganés (Mn), Mercario (Hg), Cadmio (Cd), Niquel (Ni), Zinco (Zn) e Chumbo (Pb),
estimando a exposicdo-efeito entre cada metal e os tipos de cancer. Vale ainda salientar que a
maior exposi¢do aos metais ocorre durante o trabalho, uma vez que o ser humano despende a
maior parte do tempo no ambito do trabalho. Este artigo trata-se de uma revisao de literatura,
tendo uma abordagem qualitativa de uma reviséo integrativa da literatura, baseando-se no
seguinte tema: “Exposicdo ocupacional a metais e o risco de desenvolvimento de cancer em
trabalhadores”, a busca foi realizada na base de dados do PubMed e para a coleta de dados
utilizou-se os seguintes descritores para a selegdo do estudo: “cancer” AND “occupational”
AND “metals”. Obteve-se por resultado 121 publica¢des de ensaios clinicos e ensaios clinicos
randomizados, dos quais 33 foram selecionados, utilizou-se como critérios de inclusdo: artigos
publicados no ano de 2022 e 2023, na lingua inglesa e portuguesa, e como critérios de exclus&o:
Artigos que ndo atendiam ao objetivo do estudo, revisdo de literatura e meta-analise. Neste
estudo, obteve-se como resultados que a exposicdo ocupacional a metais pode desencadear
varios riscos a saude ocupacional, incluindo cancer de mama, cancer de prostata, cancer de
pulmao, carcinoma hepatocelular e cancer de colo de Utero, que variam de acordo com o metal
qgue o trabalhador estd sendo exposto, tendo destaque o0s metais cancerigenos, arsénico,
manganés, mercurio, cadmio, niquel, zinco e chumbo. Foi observado também, que existem
areas de atuacdo em que a exposicdo ocorre acima do limite padrdo, como metallrgicos e
trabalhadores da area de soldagem, que tem exposi¢do aumentada ao niquel e cromo, entretanto,
ainda se faz necessario o desenvolvimento e investimento em mais estudos na area para se
ampliar o conhecimento do assunto. Futuros estudos epidemiolGgicos nestas areas
beneficiariam o desenvolvimento de ferramentas de avaliacdo da exposicéo.
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BENEFICIOS E IMPORTANCIA DA UTILIZACAO DE PELE DE TILAPIANO
TRATAMENTO DE QUEIMADURAS.
SANTANA, Thairon Guilherme de*; MORANDI, Beatriz da Silva*; LIMA, Rayane Eunice
Brandado de*; GALHARDI, Cristiano Machado**.

RESUMO

Milhares de pessoas sdo vitimas de queimaduras anualmente, principalmente em
paises pobres e em desenvolvimento, como o Brasil. Desse modo, ha uma necessidade de
estudos para que se tenha uma alternativa mais acessivel e de melhor resultado no tratamento
dessas feridas. Logo, a pele do peixe Oreochromis niloticus, mais conhecido como “Tilapia do
Nilo”, vem sendo explorada nos ultimos anos por ser um material barato, possuir boa
biocompatibilidade, visto que & um biomaterial com caracteristicas semelhantes as da pele
humana, e por apresentar resultados satisfatorios como tratamento dessas queimaduras. Assim,
esse trabalho tem como objetivo de mostrar a importancia desse novo método para a
cicatrizacdo da pele com gueimadura e quais sao seus principais beneficios. Foram utilizados
os descritores “Tratamento”, “Peixe” e “Queimadura” na BVS (Biblioteca virtual em saude),
localizando trabalhos nas bases de dados LILACS, MEDLINE e VETINDEX dos altimos 10
anos. Sendo encontrados inicialmente 45 trabalhos publicados, e ap6s a aplicagdo dos critérios
de exclusdo e inclusdo, restaram 21 trabalhos. Em seguida, a partir da leitura dos titulos,
resumos e textos, 8 artigos foram selecionados para a producgéo dessa revisao. O uso da pele de
peixe nas queimaduras apresenta resultados significativos nos estudos que vém sendo
realizados. Os principais topicos analisados, e comparados com outros tratamentos padrdes,
como o uso de Sulfadiazina de prata, sdo o tempo de cicatrizacdo, as trocas de curativos que
sdo realizadas, a dor e a fixacdo na ferida. O periodo de reepitelizagdo foi menor com o uso de
pele de tilapia quando comparado ao tratamento tradicional, podendo chegar a quase uma
semana de diferenga, as trocas de curativos e a dor tambeém tiveram reducdo na maioria dos
casos. Além disso, apresentou uma melhor fixacédo a pele, diminuindo as chances de possiveis
infeccOes. Esses resultados mostram que esse método de tratamento melhora a qualidade de
vida, diminui custos com médo de obra e medicamentos, tornando-0s mais acessiveis e
proporciona melhores resultados. Diante dos trabalhos analisados é notorio a eficiéncia do uso
de pele da Tilapia do Nilo em diversos aspectos. Apesar disso, por se tratar de um assunto ainda
pouco explorado, novos estudos sao necessarios para confirmar os resultados que vém sendo
apresentados.
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RISCOS E DANOS A SAUDE DOS TRABALHADORES RURAIS CAUSADO PELO
USO DE AGROTOXICOS.

SANTOS, Victor Tamura dos*; CASTRO, Matheus de*; ZANGUETTIN, Leonardo Batista

De Souza*; GIANINI, Silvia Helena Soares**; ZUTIN, Tereza Lais Menegucci***, CARLI,
Flavia Vilas Boas Ortiz***,

RESUMO

Introducéo: O crescimento populacional e 0 aumento da demanda por produtividade,
ocorrido no seculo XX, fez com que a agricultura passasse de atividade doméstica para
producdo em larga escala. A "modernizacdo agricola™ foi impulsionada pela introdugéo
generalizada de agroquimicos nas atividades agricolas a partir da década de 1930. Na década
de 1960, os pesticidas se tornaram mais comuns na agricultura e aumentaram 0s riscos para a
saude dos agricultores. O Plano Nacional de Desenvolvimento (PND) incentivou o comércio
internacional de agrotoxicos a partir de 1975, tornando-0s necessarios para obter financiamento
agricola. Isso levou ao uso crescente de agrotdxicos no Brasil, e nos Ultimos oito anos, o pais
liderou o ranking mundial de consumo de agrotoxicos, o que levanta preocupacfes sobre a
salde dos trabalhadores rurais. Objetivo: Identificar riscos e danos a salde dos agricultores
causados pelo uso de agrotoxicos. Material e métodos: Trata-se de uma revisao bibliogréfica,
sendo que, a coleta de dados foi realizada através da analise de 15 artigos, selecionados nas
bases de dados Google Académico e Scielo, no periodo de 2016 a 2023. Resultado: Os
trabalhadores agricolas que trabalham diretamente com agrotoxicos, como aplicadores, sao
mais vulneraveis a contaminacdo. Além disso, aqueles que mantém contato indireto durante
atividades, tais como, capina e colheita também correm grandes riscos. A falta de equipamentos
de protecdo individual (EPIs) e de treinamento em relagdo ao manuseio dos produtos quimicos,
podem contribuir para a ocorréncia de danos a satde dos trabalhadores agricolas, fazendo com
que enfrentem problemas de doencas agudas, subagudas e cronicas, que podem resultar em
danos permanentes ou até mesmo evoluir para 6bito. Conclusdo: Conclui-se que 0 uso excessivo
de agrotoxicos, bem como, a falta de treinamento e equipamentos de protecdo individual (EPISs),
podem contribuir para o surgimento de problemas de salde do trabalhador. Portanto, acdes
direcionadas para promover mudangas no modo de producdo agricola, treinamento para 0s
agricultores em relacdo a maneiras seguras de manusear os defensivos agricolas e o uso
adequado dos EPIs, podem contribuir para reducdo de riscos e danos a saude do trabalhador
agricola.
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A INFLUENCIA DA OBESIDADE EM CRIANCAS NO DESENVOLVIMENTO DA
PUBERDADE PRECOCE.
LOPES, Victéria Maria Rabelo*; SANTANA, Thairon Guilherme de*; MORANDI, Beatriz
da Silva*; GALHARDI, Cristiano Machado**.

RESUMO

A puberdade precoce (PP) conceitua-se como o desenvolvimento das caracteristicas
sexuais em meninas antes dos 8 anos de idade e em meninos antes dos 9 anos. Essa condicao
pode ser classificada em puberdade precoce central (PPC), que esta relacionada ao aumento
precoce da secrecdo do hormonio liberador de gonadotrofina (GnRH) - correspondendo a 95%
dos casos, e a puberdade precoce periférica que independe da secrecdo de GnRH. Entre as
etiologias para o desenvolvimento da PPC estudos mostraram a relagdo existente entre excesso
de tecido adiposo em criancas e a ativacao prematura do eixo hormonal, que impulsiona o inicio
da puberdade. Esse fato tornou-se uma questdo de salde publica, devido ao alto indice de
obesidade infantil no mundo, o que condiciona um fator de risco importante para PP, que pode
ser responsavel no desenvolvimento de distUrbios cardiometabdlicos na vida adulta. O objetivo
dessa revisdo de literatura consiste em analisar a influéncia da obesidade infantil no
desenvolvimento da puberdade precoce. Foi realizada uma busca na base de dados PUBMED
utilizando-se os descritores indexados no Decs/Mesh: “precocious puberty” and “obesity” and
“chindren”. Foram incluidos artigos disponiveis na integra, artigos originais e revisdes
sistematicas publicados em lingua inglesa entre 2022 e 2023. Foram excluidos artigos que
divergiam do tema. A busca resultou em 51 artigos, dos quais 12 obedeceram aos critérios de
inclusdo. Apds analise dos artigos selecionados pode-se concluir que a maioria dos estudos
apontam maior relacdo da obesidade como fator de risco para o desenvolvimento da puberdade
precoce em meninas, quando comparado aos meninos — 0s quais apresentaram resultados
inconsistentes. Na tentativa de entender a relagcdo entre obesidade e PP, estudos evidenciaram
gue uma dieta com alto teor de gordura ou alto indice glicémico provoca uma resposta
inflamatoria de baixo grau no hipotdlamo. Somado a isso, ha relacbes de que a Leptina —
horménio secretado pelos adipocitos, que estdo aumentados em individuos com obesidade —
acelera o inicio da puberdade. As evidéncias sugerem que as acdes da leptina sdo mediadas
indiretamente através da ativacdo dos neurdnios da Kisspeptina, horménio hipotalamico, que
subsequentemente estimulam os neurénios GnRH no nucleo arqueado. Esse estimulo provoca
estimulacdo na hipofise anterior liberando os horménios LH e FSH. Ao nivel do ovério, a
leptina atenua a sintese de estradiol nas células da granulosa humana. No entanto, a causa destas
alteracdes nos horménios relacionados ao apetite em meninas com PPC ndo é clara, juntamente
com a proépria fisiopatologia. Decorrente desse quadro da PP, € possivel elencar algumas
comorbidades que podem se desenvolver futuramente no individuo adulto, como: doencas
cardiovasculares, cancer, diabetes mellitus tipo 2, sindrome do ovario policistico, dislipidemia,
sindrome metabdlica, fechamento epifisario precoce. Portanto, pode-se inferir que ha uma
relacdo existente entre a obesidade em criangas e o desenvolvimento da PP, e as relevantes
comorbidades que podem ser oriundas diante desse quadro. No entanto, mais estudos séo
necessarios para se compreender melhor a fisiopatologia relacionada a PPC, que sera capaz de
desenvolver melhores abordagens terapéuticas e, logo, reduzir o risco de morbimortalidade
cardiovasculares e demais comorbidades.
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DESENVOLVIMENTO DE UMA PI1ZZA FUNCIONAL SEM GLUTEN.
RODRIGUES, Adriana*; SANTOS, Helena Cristina Dos*; PEREIRA, Ana Paula Leite*;
VIERO, Hyan Marcos*; MARCONATO, Mara Silvia Foratto**; MARINELLE, Paulo
Sergio***; NEVES, Vitor Jose Miranda Das***; TAKAGI, Bruna Lima Da Silva***,

RESUMO

As massas de pizza tradicionais sdo elaboradas com farinha de trigo a qual ndo podem ser ingeridas
por individuos celiacos por conter gldten que € uma proteina que causa lesdo no intestino. O
consumo de leite e ovos podem desencadear alergias na infancia ou no caso do leite, também a
intoleréncia a lactose, o que ocasionam um impacto na qualidade de vida dos seus portadores e seus
familiares. A utilizacdo de ingredientes como a farinha de trigo, leite e ovos é algo comum nas
indUstrias de alimentos por apresentarem propriedades tecnoldgicas adequadas para elaborar varios
produtos. Sendo assim, se faz necessario a realizacdo da leitura dos rotulos de alimentos
industrializados para evitar o consumo acidental, o qual pode desencadear reacGes graves
indesejaveis. J& que essas reacdes tém como tratamento comum a exclusdo desses alimentos da
dieta, é preciso desenvolver novos produtos que sejam livres desses constituintes. Portanto o
objetivo deste trabalho foi desenvolver e analisar as propriedades sensoriais de uma massa de pizza
com elementos nutritivos e caracteristicas sensoriais desejaveis, livre de trigo, leite e ovo para
grupos de pessoas que apresentam restricdes a esses alimentos. O projeto passou pela apreciagédo
do comité de ética em pesquisa da Unimar - Universidade de Marilia. As formulaces foram
desenvolvidas no laboratério de técnica e dietética da Unimar, mantendo as boas préaticas de
fabricacdo. Foram elaboradas duas formulagdes, uma com um mix de farinhas, amido de milho,
trigo Sarraceno, amido de arroz, pissilyum, goma xantana, emulsificante e dextrose com adi¢éo do
aromatizante sabor pizza (Formulacdo 1) e a outra com o mesmo mix de farinha, sem adi¢do do
aromatizante sabor pizza (Formulagéo 2). Para a analise sensorial das amostras foi aplicado o teste
afetivo de aceitacdo por escala heddnica de 9 pontos, analisando os atributos de cor, textura,
aparéncia, aroma e sabor. Seguido de um teste de intencdo de compra de 5 pontos. As analises foram
realizadas com 105 julgadores ndo treinados em uma sala da Universidade devidamente
higienizada. Essa pesquisa foi elaborada de acordo com um estudo primario, experimental,
quantitativa, de inferéncia observacional e de periodo transversal, que resultou em uma pesquisa
exploratoria da elaboracdo e aceitacdo de um novo produto. Foi avaliado as diferencas e a
associacao das variaveis estudadas e utilizou-se testes estatisticos de Teste-t de independéncia. O
indice de Aceitabilidade (1A) foi calculado através da formula: 1A (%) = Ax100/B, e ambas
formulacdes apresentaram indice de aceitabilidade maior que 70% para todos os atributos. Sendo
que o atributo com maior indice de aceitabilidade tanto na F1 e na F2 foi o atributo do aroma.
Portanto podemos afirmar que as duas formula¢@es foram igualmente aceitas, apresentaram um
adequado indice de aceitabilidade e intencdo de compra pelos julgadores, sendo 52,38% dos
julgadores apresentaram intengdes positivas de que comprariam as formulacfes. Desta forma
podemos concluir que embora uma das formulacgdes apresentasse a adi¢do de um aromatizante sabor
pizza, as duas formulacdes foram igualmente aceitas.
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ORTOREXIA NERVOSA: UM OLHAR SOBRE ESTUDANTES DE DIFERENTES
AREAS DO CONHECIMENTO.
SILVA, lasmin Vitéria Xavier Da*; SEQUETTO, Julia Murcia*; ANDRADE, Leticia Rotoli
de*; GRANCHELLLI, Giulia Crudi*; DETREGIACHI, Claudia Rucco Penteado™**.

RESUMO

A ortorexia nervosa (ON) é caracterizada por um comportamento obsessivamente
saudavel, em que ha caracteristicas como fixacao por alimentos rotulados saudaveis e dedicacao
superior a trés horas por dia a alimentacéo e tudo que lhe envolve. Adicionalmente, excluem da
alimentacdo corantes, conservantes, pesticidas, gorduras, organismos geneticamente
modificados e derivados, sal e similares, além do acucar. A pesquisa teve como objetivo avaliar
a prevaléncia de ON entre académicos de diferentes areas do conhecimento. A amostra do
estudo foi composta por estudantes matriculados nos cursos de Nutricdo (N), Educacédo Fisica
(EF), Anélise e Desenvolvimento de Sistemas (ADS), Arquitetura e Urbanismo (AU),
Administracdo (AD) e Direito (D), todos da Universidade de Marilia. Dos académicos
participantes foram levantados dados pessoais como idade, sexo, estado civil, com quem reside
e numero de pessoas na casa, curso e termo que esta matriculado, e se apenas estuda ou se
concilia esse ao trabalho. A presenca de ON foi avaliada pelo Questionario Orto-15, traduzido
e adaptado a realidade brasileira, composto por 15 questdes com uma escala de quatro respostas
gradativas: sempre, muitas vezes, algumas vezes e nunca. A cada resposta é atribuido peso de
1 a 4, sendo que ao comportamento relacionado a ON ¢ atribuido peso 1 e ao comportamento
mais saudavel peso 4, de modo que a pontuacdo total do questionario pode variar de 15 a 60,
sendo que pontuacdo menor que 40 é sugestiva de presenca de comportamentos de risco de ON.
Participaram do estudo 588 estudantes, distribuidos igualmente entre os sexos, com idade de
20,0£5,2 anos, com predominio de solteiros (89%), morando com a familia (92%) em duas a
quatro pessoas (85%) e com estudo associado ao trabalho (83%). Dentre os participantes, 87%
apresentaram pontuacao no questionario Orto-15 sugestiva de presenca de risco de ON. Os
estudantes dos cursos da area da sadde (N e EF) e um de humanas (AD) apresentaram pontuacao
mais baixa no Orto-15 (abaixo da média geral) em relacdo aqueles da area de exatas e do curso
de D. Os estudantes do curso de AU (area de exatas) tiveram pontuacdo mais elevada em relacao
aos demais, com diferenca significativa em relacdo aos cursos da area da satde N e AU. Esses
resultados sugerem que a area do curso de graduacdo pode interferir no comportamento
alimentar obsessivamente saudavel pelos estudantes, assim como descrito na literatura
cientifica.
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PRATICAS ALIMENTARES RELACIONADAS A (IN)SUSTENTABILIDADE DE
ADULTOS FREQUENTADORES DE UMA UNIVERSIDADE PARTICULAR.
FREITAS, Leticia Dias de*; PINTO, Beatriz Cristina*; AMARANTE, Ariadne Andrade*;
MORASSATO, Michelle Righetti Rocha Trinca**.

RESUMO

O conceito de sustentabilidade foi definido pela ONU em 1987 e esta cada vez mais interligado
com a nutri¢do, uma vez que as escolhas alimentares impactam o meio ambiente e a salde da
populacdo. Dietas sustentaveis visam a seguranca alimentar e a vida saudavel para as geragoes
presentes e futuras, levando em consideracdo a producéo e distribuigéo dos alimentos. Com a
crescente demanda por alimentos, serd preciso aumentar a producdo em 60% até 2050. No
entanto, é necessario gerenciar efetivamente todos os processos na cadeia produtiva e eliminar
o0 desperdicio. O Brasil é o quarto maior produtor de alimentos e, a0 mesmo tempo, esta entre
0s dez paises que mais desperdicam. Préaticas alimentares sustentaveis incluem o consumo de
hortalicas e frutas de agricultores locais, hortas préprias e educacdo alimentar relacionada a
sustentabilidade. O aproveitamento integral dos alimentos também é uma ferramenta acessivel
e sustentavel que promove enriquecimento nutricional. A pecuaria € um dos setores que mais
causam desgastes a0 meio ambiente, gerando mais gases de efeito estufa que o transporte
publico e ocupando grande parte da superficie terrestre. A producdo de alimentos de origem
animal envolve um uso massivo de combustiveis fosseis e € menos eficiente em termos de uso
da terra do que a producdo de alimentos de origem vegetal. O consumo excessivo de produtos
de origem animal também pode ter implicagdes negativas para a salde. Este estudo teve como
objetivo verificar se houve o conhecimento sobre sustentabilidade e sua relacdo com a
alimentacdo, bem como praticas sustentveis no cotidiano da alimentagdo de adultos. A
pesquisa teve como foco a participacdo de universitarios da Universidade de Marilia
(UNIMAR) e de frequentadores do Ambulatorio de Nutricdo do Ambulatério Médico de
Especialidades — AME. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
UNIMAR, e os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O
questionario apresentou perguntas relacionadas a sustentabilidade e dados socioeconémicos dos
participantes. Participaram 196 adultos, 53% mulheres; do total, 69% encontravam-se na faixa
etaria entre 18 a 23 anos, 56% possui ensino superior incompleto, 30% moram com 2 a 3
pessoas e 37% possui mais de 3 salarios minimos. Houve um numero significativo de pessoas
gue consomem carnes vermelhas, 72% e ultra processados, 59% diariamente. Sobre habitos de
sustentabilidade geral, 51% da populacéo faz a separacdo do lixo, 97% evitam o desperdicio de
alimentos e 90% evitam o desperdicio de agua. Foi possivel observar que a maioria dos
participantes tem conhecimento sobre a sustentabilidade e atribuiram nota de importancia ao
meio ambiente (38% nota 10), e praticam atos sustentdveis, como evitar o desperdicio de
alimentos e agua, separacéo de lixo. O alto consumo de carne vermelha, e os ultra processados
diariamente contribuem para um impacto negativo para a satde e também para o meio ambiente,
com necessidade de revisar esses habitos.
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INGESTAO ALIMENTAR DE CRIANCAS COM ACOMETIMENTO
NEUROLOGICO.

MAGALHAES, Maressa*; FEITOSA, Mariana Martins*; DETREGIACH]I, Claudia Rucco
Penteado**; ARRUDA, Camila Maria De***; SPINOLA, Ursula Girotto Marinho***;
JUNIOR, Francisco de Agostinho***; COLA, Paula Cristina Cola***,

RESUMO

As doencas neuromusculares sdo lesdes, nas quais, ocorrem alteracdes neuroldgicas
permanentes que afetam o desenvolvimento motor e cognitivo, envolvendo o movimento e a postura do
corpo, podem ser desenvolvidas durante a gestacdo ou ap6s o nascimento. Seus sintomas afetam desde
a funcdo motora, intelectual até causam dificuldades na alimentacdo, como alteracdes na mastigacao, no
esvaziamento gastrico, refluxo gastroesofagico, incoordenacdo motora, dificuldade em se alimentar de
forma independente, que por sua vez causam transtornos nutricionais e de crescimento. A disfagia
orofaringea e a desnutricdo sdo comuns em criangas que possuem acometimento neuroldgico, ja que ha
alteracdes neuroldgicas que impossibilitam a degluticdo adequada, em alguns casos, é necessario a
utilizacdo de vias alternativas de alimentacdo através da nutricdo enteral. Por esses motivos, se faz
necessaria a avaliagcdo regular da situagdo nutricional do paciente e da forma de administragdo da
alimentac&o a fim de melhorar o aporte nutricional e oferecer uma melhora na qualidade de vida. Dessa
forma, o objetivo deste estudo foi avaliar se a ingestdo alimentar de criangas com acometimento
neurolégico em terapia nutricional enteral em relagdo ao atendimento das recomendagdes nutricionais.
O publico da pesquisa foram criangas com acometimento neuroldgico que participam do Projeto Amor
de Crianca, onde realizamos a triagem nutricional a fim de avaliar o risco nutricional do paciente através
da ferramenta StrongKids. Além disso, foi feita a coleta do peso atual, altura atual ou altura estimada, a
fim de realizar a avaliacdo para diagnostico nutricional do paciente, estes dados foram registrados no
protocolo padrdo do Projeto Amor de Crianca e juntamente com os dados antropomeétricos foi coletado
0 tipo de férmula enteral pediatrica, o volume ofertado em cada horério, o fracionamento da formula
enteral pediatrica, a diluicdo, foi calculada a oferta energética e a oferta proteica da dieta. Apds a coleta
dos dados, os dados dos pacientes foram comparados com a ferramenta Strong Kids e realizada a
avaliagdo do estado nutricional do paciente. O estudo teve inicio somente ap0s a apreciacéo e aprovagéo
do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Marilia-Unimar, com autorizagio do responsavel
do Projeto Amor de Crianga para o desenvolvimento da pesquisa. A amostra foi composta por 20
criangas de ambos os sexos, com idade entre 1 a 11 anos, com prevaléncia média de volume de 1402,25
ml ao dia + 356,75 ml e a média da ingestdo de energia foi de 1474,75 kcal por dia. Na amostra, 82%
das criangas com Paralisia cerebral e 100% das criancas com Sindrome Genética ndo estdo adequadas
em relacdo as recomendacdes energéticas e na ingestdo proteica. Entretanto, ndo ha diferenca
significativa entre as criancas com Paralisia Cerebral e Sindrome Genética, ja que o p-valor foi maior
gue 0,05. Portanto, conclui-se parcialmente que as diferentes patologias de base ndo influenciam no
estado nutricional do paciente, desse modo, a amostra apresentou a inadequagdo das recomendacdes
nutricionais de macro e micronutrientes, necessitando de maior acompanhamento nutricional para essa
populagdo a fim de adequar a oferta de nutrientes.
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PACIENTES COM ARTRITE REUMATOIDE EM FASE DE REMISSAO: ANALISE
DA COMPOSICAO CORPORAL SOB DIFERENTES METODOS.
MOURA, Mateus Alexandre da Graga*; SILVA, Gabriel Duarte Da*; SANTOS, Aline Maria
dos*; OLIVEIRA, Carina Abrahdo de *; JUNIOR, Edgar Baldi**; NOVAIS, Paulo Cezar***;
DETREGIACHI, Claudia Rucco Penteado***.

RESUMO

Artrite reumatoide (AR) é uma doenca cronica autoimune inflamatéria que afeta as
articulacbes. Estudos mostram relacdo entre AR e obesidade e comprometimento da massa
muscular, independente do IMC, chamada de caquexia reumatoide. Assim, esse estudo foi
desenvolvido afim de analisar a composi¢édo corporal de individuos com artrite reumatoide em
fase de remissdo, usando diferentes métodos de avaliagdo. Foi desenvolvido usando
informacdes do banco de dados de uma pesquisa anterior aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Universidade de Marilia - UNIMAR (Parecer nimero 5.807.627), o qual
continha informacdes do exame de bioimpedancia e da avaliacdo antropométrica. Os dados
antropométricos e da bioimpedancia (BIA) foram comparados com valores de referéncia
estabelecidos para o sexo e a idade. O tratamento estatistico dos dados quantitativos foi
realizado com apoio dos programas Excel for Windows e BioEstat 5.0. Para caracterizagéo da
amostra e apresentacdo dos dados foi utilizada a estatistica descritiva e para avaliar a
significancia das analises e associagdo das variaveis foi utilizada a estatistica inferencial com a
aplicacdo de testes apropriados, dependendo da variancia dos dados analisados. A probabilidade
de significancia considerada foi 5% (p=0,05) para as operacOes efetuadas. O estudo foi
desenvolvido sob aprovacdo do CEP da UNIMAR. A amostra foi composta por 55 pacientes,
com idade de 61,0 ? 11,5 anos, sendo 91% mulheres, com diagnéstico da AR ha 15, 2 + 8,7
anos e estando em remissdo da doenca ha 5,4 + 5,6 anos. O indice de massa corporal foi de 29,8
? 6,3 kg/m2. Os dados antropométricos indicaram predominio de adequacdo da massa magra
(MM) e da massa gorda (MG) a partir da espessura das dobras cuténeas (DC) do triceps e
biceps, porém as DC suprailiaca e subescapular indicaram prevaléncia de MG de acima da
adequacdo. Os dados da BIA apontaram predominio de adequagdo da MM (>90%) e acima da
adequacao da MG (>98%). Os calculos da massa muscular esquelética apendicular (MMEA) e
do indice de MMEA (IMMEA\) indicaram que 91% e 100% dos participantes, respectivamente,
apresentavam auséncia de reducdo deste indicador. Esses resultados permitem concluir que
esses pacientes com AR em fase de remissdo apresentam aumento da MG, corroborando 0s
achados da literatura, entretanto com adequada composi¢do de MM.

PALAVRAS-CHAVE: ARTRITE REUMATOIDE. COMPOSICAO CORPORAL.
MUSCULO ESQUELETICO. TECIDO ADIPOSO.
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XV Simpésio de Iniciagao Cientifica e XI Encontro de Pos-Graduagéo: Sociedade e novas Tecnologias

Odontologia

SIFILIS E SUA RELACAO COM AS MANIFESTACOES ORAIS: UMA REVISAO
DE LITERATURA.
FICKER, Laura Lara Leite Saldiba*; ARLE, Anna Julia Mioto*; MOSCATEL, Matheus
Bento Medeiros**.

RESUMO

A sifilis € uma doenca infecciosa sexualmente transmissivel causada pelo Treponema
pallidum, uma espécie de bactéria com forma espiral do grupo das espiroquetas. Manifesta-se
em trés estagios: primario, secundario e terciario, os dois primeiros estagios apresentam as
caracteristicas mais marcantes da infeccdo, sendo elas manifestacfes orais como placas
acinzentadas, Ulceras com bordas irregulares e esbranquicadas, placas mucosas, nodulos,
manchas e erosdo, sendo nessa fase inclusive mais transmissivel, pois as feridas, na maioria das
vezes se encontram abertas, podendo aparecer de forma conjunta ou isoladas de acordo com
cada caso, deve-se salientar o agravo com o passar do tempo sem a devida atencdo ou
tratamento. Posteriormente entra em fase de laténcia ficando estacionada por meses ou anos,
até o momento que surgem complicagdes graves apresentando lesbes cutaneas, 0sseas,
cardiovasculares e neurologicas, podendo em casos severos, levar a morte. Essa doenca pode
ser congénita ou adquirida, a congénita esta relacionada com casos de hereditariedade ja a
adquirida é transmitida de uma pessoa para a outra e a infeccdo € transmitida principalmente
por contato direto de uma lesdo sifilitica e esse contato ocorre com mais frequéncia durante a
relacdo sexual. Seu tratamento é relativamente simples podendo ser feito com antibioticos, mas
o principal problema seria o diagnodstico da sifilis pois as manifestacdes clinicas passam
despercebidas pelo portador ou profissional desatento podendo ser facilmente confundidas com
outros processos granulomatosos como tuberculose, infeccdo fingica e, ocasionalmente, com
doencas neoplésicas. Levando-se em consideracdo os fatores apontados, faz-se necessaria uma
discussdo sobre a sifilis, logo o presente trabalho tem por objetivo, através de uma busca na
base de dados digital PubMed/MEDLINE® por artigos que discorram a respeito de alteracdes
orais decorrentes da sifilis, a evidenciacao das alteragdes que podem vir a acometer a cavidade
oral decorrente da sifilis, bem como a elucidacdo sobre informag6es necessarias no momento
da avaliacdo, planejamento do tratamento e orientacdo ao paciente para maior seguranca e
efetividade na resolucdo do problema.
PALAVRAS-CHAVE: MANIFESTACOES ORAIS. ODONTOLOGIA. SIFILIS.
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HPV EM CRIANCA — RELATO DE CASO CLINICO.
AMPUDIA, Lucas Vieira*; PAGANI, Bruna Trazzi**; MOSCATEL, Matheus Bento
Medeiros***; BUCHAIM, Rogerio Leone***,

RESUMO

O papiloma virus humano (HPV) é a infeccdo sexualmente transmissivel (IST) mais
frequentemente observada na populacdo sexualmente ativa. As origens da transmissao do virus
para a mucosa oral em criancas estdo relacionadas com o ato sexual realizado de maneira
precoce, podendo ser através do abuso ou por auto inocula¢do. Alguns estudos desenvolvidos
sobre infeccdes na cavidade oral e regido orofaringea em criangas indicam uma opc¢éo
alternativa para a etiologia da lesdo, através de transmissao vertical de infeccdo genital por
papiloma virus humano (HPV) na mée, podendo acontecer no Utero (congénita), durante o parto
ou um pouco antes (perinatal) ou ap6s o nascimento, evoluindo agressivamente quando
associada a outro problema sistémico. Se descoberta em criangas o condiloma pode ser uma
alerta sobre abuso sexual infantil. O objetivo deste resumo é relatar um caso clinico de um
paciente do sexo masculino de 03 anos de idade, que chegou a clinica odontoldgica da
Universidade de Marilia (UNIMAR), apresentando uma lesdo no labio superior com aparéncia
vegetante medindo 03mm e de coloragdo esbranquicada, quando comparada a normalidade da
mucosa adjacente. Foi definido a necessidade de realizagcdo de uma biopsia excecional para
realizacdo dos exames anatomopatoldgico e obtencdo do diagnostico definitivo do caso.
Segundo os resultados obtidos afirma-se que o paciente estava acometido de leséo de
Condiloma Acuminado oriunda do HPV. Criancas menores de trés anos que possuem lesdes de
HPV tém indicios de transmissdo vertical pela mae durante o parto, visto que, os autores relatam
periodo de laténcia variavel entre um a trés anos. Profissionais da salde devem estar aptos para
diagnosticar suspeitas de abuso infantil, inclusive saber realizar o encaminhamento da crianca
para a entidade responsavel pelo menor estando ciente que o ato de ocultacdo ou retardamento
podem ser culposos ou dolosos de tal abuso, caracterizado como negligéncia estando suscetivel
a penalidade através de multas estabelecidas no ECA.

PALAVRAS-CHAVE: CRIANCA. HPV. INFECCAO SEXUALMENTE TRANSMISSIVEL.
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EFEITOS DO USO SISTEMICO DA ISOTRETINOINA NO TECIDO OSSEO: UMA
REVISAO DE LITERATURA.
PARREIRA, Maria Julia Bento Martins*; PAGANI, Bruna Trazzi**; MOSCATEL, Matheus
Bento Medeiros***; BUCHAIM, Daniela Vieira***; FUZIY, Acacio***; BUCHAIM,
Rogerio Leone***,

RESUMO

A isotretinoina é um medicamento oral comumente utilizada no tratamento da acne
grave. Ela pertence a classe de retinoides e é derivada da vitamina A. Possiveis alteracdes dos
tecidos 0sseos associadas ao uso da isotretinoina por longos periodos e altas doses, como a
hipercalcemia, osteopenia, hiperostose difusa ou ainda deformidades esqueléticas sdo relatadas
em trabalhos cientificos. O objetivo desta revisdo de literatura é analisar a literatura cientifica
disponivel sobre o uso sistémico da isotretinoina e seus efeitos no tecido 6sseo. Para isso, serdo
selecionados artigos que abordem os efeitos da isotretinoina no metabolismo G6sseo, na
densidade mineral 0ssea, na formacdo e na reabsorcdo Gssea, além das possiveis alteraces
geradas neste tecido. A busca pelos artigos que se enquadrassem na premissa do presente
trabalho foi realizada na base de dados PubMed/MEDLINE®. Em busca preliminar foram
obtidos 85 artigos, posteriormente a averiguacdo aprofundada e conferéncia dos critérios de
incluséo e exclusao, 20 artigos foram selecionados para a confec¢do desta revisao de literatura,
sendo 16 artigos relatando o efeito da utilizacdo sistémica da isotretinoina em humanos e 04
artigos analisando o efeito gerado por esta substancia empregada de forma sistémica em
animais, mais especificamente em ratos. Apds analise dos artigos selecionados foi possivel
observar muitos autores relatando o acometimento de hiperostoses, ou ainda alteracbes na
formacdo das estruturas dsseas em pacientes humanos. J& com relacdo aos animais a maior
guantidade de trabalhos aborda as alteracdes causadas na formacdo ou desenvolvimento de
estruturas 6sseas pelo uso sistémico da isotretinoina. Tendo em vista o amplo uso da
isotretinoina, torna-se necessario conhecer a viabilidade e a influéncia do material sobre os
tecidos. Sua eficacia clinica parece superar qualquer um dos efeitos colaterais esqueléticos
observados, porém, mais estudos se fazem necessarios para poder avaliar e comprovar os efeitos
gerados nos tecidos Gsseos, bem como demais estruturas.

PALAVRAS-CHAVE: ISOTRETINOINA. REPARO OSSEO. VITAMINA A,
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XV Simpésio de Iniciagao Cientifica e XI Encontro de Pos-Graduagéo: Sociedade e novas Tecnologias

Psicologia

PSICOLOGIA E RELIGIAO: LIMITES E POSSIBILIDADES NO CENTRO
TERAPEUTICO.
BASALHA, Amanda Pardinho*; FELIX, Isabela*; CANALLLI, Vitoria A C*; ROCHA,
Janaina*; SILVA, Flavia Dias Rocha**.

RESUMO

Este estudo de revisdo é contextualizado no centro terapéutico, abordando conforme o
tema, sobre os limites e possibilidades da religido e psicologia neste local. Onde o objetivo é
por meio das abordagens da psicologia, realizar o atendimento das demandas religiosas que sao
levantadas pelo cliente, analisando os processos de influéncias, comportamentos, habitos,
necessidades, bem-estar e valores na vida do proprio, visando de acordo com 0s principios e
regras do codigo de ética do psicélogo. Foram realizadas pesquisas bibliograficas e revisGes
tedricas para o embasamento do trabalho. Onde por conclusdo final, foi visualizado a
importancia da religido para o individuo, desde a cultura religiosa da sociedade brasileira, e
como tudo isso afeta nos comportamentos e habitos de alguém, além da forma, diferente, que o
sofrimento é entendido pela visao espiritual e como o psicélogo faré interpretacdo destes dados
levados até o centro terapéutico. O acolhimento, a laicidade e respeito do psicologo para o
individuo, conforme o cddigo de ética, vai trazer questdes sobre o devido modo de recebimento
destas demandas, entendendo a importancia deste assunto para o seu cliente, além da visao do
psicdlogo relacionado a contratransferéncia dentro do centro terapéutico e as visdes destas duas
vertentes, onde ocorre desavencas e como essas desarmonias podem ser trabalhadas em prol a
ciéncia, requerendo uma maior abertura, e um dominio ético do profissional da psicologia para
sua atuacdo no centro terapéutico, observando como a dimensdo espiritual do individuo ird
influenciar em seu tratamento psicoldgico, e utilizando ela a favor do bem-estar do individuo.

PALAVRAS-CHAVE: RELIGIAO. PSICOLOGIA. CENTRO TERAPEUTICO.
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SAUDE MENTAL: FATORES DE RISCO PARA O ADOECIMENTO PSIQUICO DE
POLICIAIS CIENTIFICOS.
BERNARDINO, Bruna*; YAZAWA, Thais**; SHIMABUKURO, Fabiana Harumi***.

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo a avaliacdo da percepgdo que 0s policiais
cientificos tém sobre o seu contexto de trabalho e suas exigéncias, bem como as vivéncias
relacionadas a prazer e sofrimento e problemas fisicos, psicoldgicos e sociais ocasionados pelo
exercicio da profissdo, que colaboram como fatores de risco para o seu adoecimento no &mbito
psiquico. As vivéncias de prazer e sofrimento, encontradas na Teoria Psicodindmica do
Trabalho, sdo entendidas como manifestacdes das dindmicas entre a organizacao do trabalho e
0s processos de subjetivacdo do individuo. Portanto, as vivéncias de prazer sdo encontradas na
satisfacdo de necessidades do sujeito, e as vivéncias de sofrimento, por conseguinte, na nao
satisfacdo de suas necessidades. O conflito surge quando a relacdo do trabalhador, com a
organizacao de trabalho, é blogueada em virtude das dificuldades de negociacdo das diferentes
forcas que envolvem o desejo da producgédo imposta pela organizacéo e o desejo do trabalhador.
A escolha do publico para a realizacdo da pesquisa se deu, pois, a saide mental dos policiais
cientificos deve ser uma prioridade para garantir ndo apenas seu bem-estar individual, mas
também a qualidade e a eficacia de seu trabalho em prol da seguranca publica. Foi aplicado um
instrumento auxiliar de diagnostico que verifica os indicadores criticos no trabalho,
denominado “Inventario do Trabalho e Riscos de Adoecimento” (ITRA), sendo utilizadas suas
quatro escalas completas em policiais cientificos de cidades do interior do estado de S&o Paulo.
Os resultados obtidos, através da aplicacdo do inventario, foram avaliados a luz da teoria
psicodindmica do trabalho e apresentam uma avaliacao geral critica dos fatores, indicando uma
“situagdo-limite”, sinalizando estado de alerta e requerendo providéncias imediatas a curto e
médio prazo.

PALAVRAS-CHAVE: SAUDE MENTAL. PSICODINAMICA DO TRABALHO.
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A RELACAO COM AS PRATICAS DE AUTOCUIDADO DE MAES E
RESPONSAVEIS MULHERES DE CRIANCAS E ADOLESCENTES COM
PARALISIA CEREBRAL.

AKURI, Fernanda Degani*; MARTINS, Vitdria Regina Marquezin*; ZAFANI, Gelci
Saffiotte**,

RESUMO

A Paralisia Cerebral (PC) é uma deficiéncia identificada usualmente antes dos
primeiros dezoito meses de idade da crianca, caracterizada por alteracdes neuroldgicas
permanentes que afetam o desenvolvimento motor e muitas vezes o cognitivo, envolvendo a
movimentacdo e postura do corpo. Os fatores desencadeantes incluem hipdxia cerebral,
infeccdes congénitas e traumas tanto no periodo pré, peri e pos natal. A alta necessidade de
cuidados com pessoas com Paralisia Cerebral pode ter efeitos negativos na saude de seus
responsaveis. Estudos indicam que eles percebem a qualidade de sua salde como insatisfatoria,
incluindo sintomas de depressao, estresse, dores musculares e diminuicdo da qualidade de vida.
A dinamica familiar, ao nascer uma crianca com Paralisia Cerebral, é modificada, necessitando
de muitas adequagOes tanto na rotina como na dindmica familiar. Ao longo da construcdo da
sociedade, encarregou-se a mulher da responsabilidade de ser cuidadora, o que foi afirmado
pelas estruturas de poder vigentes. Dessa forma, é possivel notar que os cuidados com os filhos
costumam ser responsabilidade das maes em contextos diversos, inclusive nos casos de criangas
e adolescentes com Paralisia Cerebral. Essas mulheres, portanto, geralmente maes (podendo
também ser avos, madrastas, madrinhas, irmds ou tias), vivenciam niveis de stress elevados
comparados com maes de criangas sem deficiéncia, visto que a rotina de cuidados
proporcionados a essas criancgas e adolescentes (como consultas, auxilio no vestir e despir, além
de alimentacdo) interfere na vida profissional e pessoal dessas méaes, além de elevar gastos
financeiros, gerando insatisfacdo, culpa e desamparo. Portanto, a vulnerabilidade de mées a
distarbios que afetam a satide mental e o bem-estar fisico, muitas vezes pela falta de tempo para
0 autocuidado, poderao ser superiores em mulheres que cuidam de criancas com PC.
Entende-se como autocuidado préticas que promovem o proprio bem-estar e satde, englobando
0s ambitos fisico, mental, social e emocional. Isto posto, 0 objetivo da presente Iniciacdo
Cientifica é verificar qual a relacdo das responsaveis por criancas e adolescentes com PC com
praticas de autocuidado, através de uma pesquisa qualitativa e quantitativa, envolvendo revisdo
bibliografica e pesquisa de campo. O projeto sera realizado no Ambulatério Médico de
Especialidades (AME), no projeto Amor de Crianga, no qual atuam estagiarios dos cursos da
area da Saude da Universidade de Marilia (UNIMAR). As mées que tiverem interesse em
participar da pesquisa, serd entregue um termo de consentimento livre esclarecido para
assinatura, em seguida, o questionario, para investigar seu envolvimento com praticas de
autocuidado. Por fim, espera-se verificar através das analises de resultados a relacdo dessas
mdes com as praticas de autocuidado e sugerir possiveis intervencdes terapéuticas.

PALAVRAS-CHAVE: MATERNIDADE. AUTOCUIDADO. PARALISIA CEREBRAL.
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O ADOECIMENTO DA MULHER CONTEMPORANEA: A RELACAO ENTRE A
SINDROME DE BURNOUT E A DUPLA JORNADA DE TRABALHO.
COSTA, Gloéria Mendes da*; PIORINI, Camilla Dal'Evedove*; OLIVEIRA, Ana Laura
Bonfim de; SHIMABUKURO, Fabiana Harumi**.

RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo a designacédo da existéncia de uma relacéo entre
0 desenvolvimento da Sindrome de Burnout e a dupla jornada de trabalho exercida por
mulheres, acrescidas ao fato de serem maes. Através do desenvolvimento de uma pesquisa de
campo, que teve como publico-alvo 8 (oito) professoras e psicologas da Universidade de
Marilia (Unimar), foi aplicado de forma anénima nas profissionais, um questionario que somam
23 quest0es, acerca de suas vivéncias laborais e pessoais, a fim de triar a presencga dos principais
sintomas que levam a esse adoecimento: despersonalizacdo, exaustdo emocional e realizacao
profissional. Sua interpretacdo se deu de forma quantitativa, possibilitando a observacdo dos
resultados de modo numérico. Os resultados obtidos demonstram que 37,5% das profissionais
apresentam sintomas que tendem ao desenvolvimento da Sindrome de Burnout e as outras
62,5% mostram-se realizadas e felizes profissionalmente e com suas vidas pessoais. A partir
dos mesmos, foi sugerido que novas publicagdes sejam feitas, a respeito dos sintomas e
prevencdo do Burnout, evitando que somente ap6s o desenvolvimento da Sindrome haja a busca
por tratamentos e redugdo dos riscos, como é o caso da maioria das literaturas encontradas,
durante o desenvolvimento do trabalho. Junto a isso, foi também reforcado a importancia de
uma rede de apoio a essas maes e 0s impactos positivos da existéncia da mesma no decorrer da
rotina, por fim, foi recomendado o desenvolvimento de novas pesquisas que diversifiqguem a
populacdo submetida, em carater de nivel social e formacdo, em busca de resultados mais
precisos sobre a existéncia da relacdo entre a Sindrome e a dupla jornada.

PALAVRAS-CHAVE: SINDROME DE BURNOUT. DUPLA JORNADA.
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O REI LEAO (1994) E O PROCESSO DE INDIVIDUACAO: A ARTE AO SERVICO
DO CICLO DA VIDA.
GRAZZINI, Guilherme*; CHIARI, Carla*; SILVA, Marina Coimbra Casadei Barbosa da**.

RESUMO

As abordagens humanista e transpessoal, conhecidas como terceira e quarta forgas da
psicologia, possuem visdo de mundo e humanidade alinhadas entre si, e foram formalizadas em
sua criagdo por grandes nomes da disciplina, como Carl Rogers, Gordon Alport, Abraham
Maslow, entre outros. Além das muitas divergéncias com o behaviorismo e a psicanalise,
Maslow chegou a afirmar no prefacio de sua obra Introducéo a Psicologia do ser que mesmo a
abordagem humanista serviria apenas como uma etapa preparatoria para o surgimento da
psicologia transpessoal, essa sim capaz de trazer respostas aos questionamentos humanos mais
profundos, além de indmeras possibilidades terapéuticas. Embora ndo tenha participado
efetivamente de toda essa movimentacdo, a perspectiva descrita esta alinhada com a proposta
de estruturacdo psiquica do psiquiatra e psicoterapeuta suico C. G. Jung. Para ele, o self seria 0
elemento psiquico que deve estar no cerne do aparelho psiquico humano, realizando funcéao
integrativa entre os aparatos consciente e inconsciente. A essa jornada de integracdo Jung
chamou processo de individuacdo, e temos na psicoterapia e no acesso a arte duas ferramentas
valiosas para sua realizacdo. Dessa forma, a animacdo O Rei Ledo (1994), um dos maiores
sucessos de todos os tempos dos estudios Disney, foi analisada sob essa 6tica, no intuito de
perceber se, e como, a histdria traz a metafora e inspira a realizacdo da jornada de individuacao.
Foi possivel correlacionar os personagens do filme com as estruturas da personalidade
propostas por Jung, encontrando passagens, dialogos, ou mesmo cenas inteiras, que simbolizam
de maneira evidente a existéncia de um processo de individuacdo em andamento na historia,
sendo Simba o representante desse self em desenvolvimento. Os outros personagens, cada um
a sua maneira, também puderam ser percebidos como representacdes de outras estruturas
psiquicas - persona, ego, sombra, anima - ou de aspectos da experiéncia subjetiva humana,
como é o caso de Mufasa: representante da ideia de poder criador e/ou tendéncia atualizante,
termo proposto pelo psicélogo norte-americano Carl Rogers para nomear a capacidade inata a
toda subjetividade humana de ser e agir em busca de sua realizacdo pessoal. Simba precisou
passar por diversas situacdes em sua jornada para que pudesse integrar os conteddos
inconscientes contidos na sombra, representados pelo seu tio Scar, e em anima, personificados
na leoa Nala. Assim, foi possivel correlacionar a individuacdo com o filme de maneira Iudica e
bastante artistica, enriquecendo ainda mais o material e permitindo que seja utilizado inclusive
junto as criancas de maneira mais assertiva e objetiva, nessa grande jornada de orientacdo e
humanizacdo. Como no filme, essa jornada parece ser repleta de decisdes, e suas consequéncias,
desafios, perdas e tristezas profundas, encontros e reencontros, alegria e celebracdo, e tantos
outros conceitos que, unidos, podem ser representados por apenas uma palavra: vida.
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PSICOLOGIA E RELIGIAO: LIMITES E POSSIBILIDADES NO CENTRO
TERAPEUTICO.
FELIX, Isabela*; BASALHA, Amanda Pardinho*; CANALLI, Vitoria A C*; ROCHA,
Janaina*; SILVA, Flavia Dias Rocha**.

RESUMO

Este estudo de revisdo é contextualizado no centro terapéutico, abordando conforme o
tema, sobre os limites e possibilidades da religido e psicologia neste local. Onde o objetivo é
por meio das abordagens da psicologia, realizar o atendimento das demandas religiosas que sao
levantadas pelo cliente, analisando os processos de influéncias, comportamentos, habitos,
necessidades, bem-estar e valores na vida do préprio, visando de acordo com 0s principios e
regras do codigo de ética do psicélogo. Foram realizadas pesquisas bibliogréficas e revisdes
tedricas para 0o embasamento do trabalho. Onde por conclusdo final, foi visualizado a
importancia da religido para o individuo, desde a cultura religiosa da sociedade brasileira, e
como tudo isso afeta nos comportamentos e habitos de alguém, além da forma, diferente, que o
sofrimento é entendido pela visao espiritual e como o psicdlogo faré interpretacdo destes dados
levados até o centro terapéutico. O acolhimento, a laicidade e respeito do psicologo para o
individuo, conforme o cddigo de ética, vai trazer questdes sobre o devido modo de recebimento
destas demandas, entendendo a importancia deste assunto para o seu cliente, além da visao do
psicdlogo relacionado a contratransferéncia dentro do centro terapéutico e as visfes destas duas
vertentes, onde ocorre desavencas e como essas desarmonias podem ser trabalhadas em prol a
ciéncia, requerendo uma maior abertura, e um dominio ético do profissional da psicologia para
sua atuacdo no centro terapéutico, observando como a dimensdo espiritual do individuo ird
influenciar em seu tratamento psicoldgico, e utilizando ela a favor do bem-estar do individuo.
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A IMPORTANCIA DO VINCULO FAMILIAR NO DESENVOLVIMENTO
INFANTIL RELATO DE CASOS VIVENCIADOS NA ATUACAO COMO
ESTAGIARIAS NO PROGRAMA CRIANCA FELIZ.

FERREIRA, Isabela Leite*; FERREIRA, Jacqueline Gregério*; SILVA, Marina Coimbra
Casadei Barbosa da**.

RESUMO

O presente artigo teve por escopo apresentar os relatos de casos acompanhados pelas
autoras durante seus estagios basico junto ao Programa do Governo Federal Crianca Feliz e a
importancia dos vinculos familiares no desenvolvimento social e infantil. Assim, buscou
articular a Psicologia Social e o Programa Federal — e trouxe a reflexdo a importancia dos
vinculos afetivos na vida das familias acompanhadas. Almejou demonstrar os principios e
diretrizes bésicas do programa, bem como a necessidade primordial de implementacdo das
politicas publicas a primeira infancia, tendo em vista a importancia da maxima atencdo aos
primeiros anos de vida no desenvolvimento infantil do ser humano. O vinculo familiar, de
qualquer natureza, auxilia as criancas a formarem suas personalidades, tomarem consciéncia do
mundo e de si mesmas. A auséncia de vinculo, adicionada a falta de estimulos que a estrutura
familiar da crianca pode trazer - principalmente em virtude de seu contexto social — permite que
haja interferéncias tanto no desenvolvimento cognitivo, quanto no emocional da crianca. Para
tanto, o vinculo precisa ser seguro e atenciosamente discutido, pois € um dos pontos principais
que moldaré a crianga, atrelado ao contexto social, cultural e econémico. A importancia dos
vinculos, da familia, dos cuidados, do brincar e de se oportunizar a crianga, em seus primeiros
anos de vida, a possibilidade de se desenvolver em um ambiente com seguranca, vinculos e
protecdo sdo objetivos do programa em que atuaram as autoras e acompanharam 0s casos ora
relatados. De tal modo, foi possivel analisar, pelos casos relatados, que é da familia o primeiro
papel que reproduzira a cultura que a crianga internalizou. A crianca adquire socializacdo
primaria por meio da familia. Logo, a construcao da sua identificacdo priméaria se da por esse
meio, que reverbera da infancia a vida adulta.
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O AMADURECIMENTO, A LONGEVIDADE E O ENVELHECIMENTO DO
AUTISTA E DOS SEUS CUIDADORES, UMA QUESTAO RELEVANTE PARA A
PSICOLOGIA.

ALMEIDA, Kathleen Caroline Rodrigues de*; CARVALHO, Leonardo*; GRASSI, Marcia
Perez*; FURLAN, Mariana Oliveira*; CARRASCOSA, Yasmim Fernandes; YAZAWA,
Thais**; SHIMABUKURO, Fabiana Harumi***.

RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um tipo de transtorno do
neurodesenvolvimento, que se manifesta em um espectro, isto €, possui diferentes graus, no
qual acarreta prejuizos na comunicagdo, aprendizagem, interacdo social e comportamentos do
individuo. Diante disso, a familia tem um papel fundamental no cuidado dessas pessoas, visto
que em certos casos o cuidado sera feito de forma integral e para toda a vida do individuo
portador de TEA. Este trabalho teve por intuito investigar aspectos sociais do desenvolvimento,
amadurecimento e longevidade da pessoa autista, assim como o de seus cuidadores, sob a Gtica
da analise do comportamento. A compreensdo dos desafios enfrentados por individuos no
espectro autista é fundamental para promover a inclusdo e o bem-estar social, além de promover
0 bem-estar social e psicologico do cuidador responsavel pelo individuo portador do transtorno
do espectro autista. Nesse contexto, a analise do comportamento se apresenta como uma
abordagem valiosa, oferecendo ferramentas e estratégias para a compreensao, manejamento e
intervencdo. Este estudo foi feito por meio de revisbes bibliogréaficas e da aplicacdo de
questionarios em instituicdes e cuidadores para avaliar o preparo para lidar com individuos
dentro do espectro autista e de seus cuidadores, sendo em aspectos sociais, socioecondémicos e
emocionais. A partir das informacdes coletadas por este trabalho, seja por meio da leitura
bibliografica ou pelos questionarios aplicados, tornou-se evidente que o Transtorno do Espectro
Autista é uma condicdo complexa que afeta ndo apenas os individuos dentro do espectro, mas
também suas familias e a sociedade como um todo, sendo necessarios esforcos coletivos para o
apoio e cuidado do autista e de seus cuidadores. Visto que ndo existem estudos e politicas
eficazes que visam este determinado apoio para os portadores do transtorno do espectro autismo
e de seus cuidadores integrais, nos quais necessitam de apoio psicoldgicos, socioemocionais e
socioecondmicos.
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DESAFIOS E DIFICULDADES NO DESENVOLVIMENTO DA APRENDIZAGEM E
NA ESCOLA DE CRIANCAS COM DEFICIENCIA: UMA ANALISE
COMPORTAMENTAL.

DAMASCENO, Leticia*; FERREIRA, Tayna Mioto*; SHIMABUKURO, Fabiana
Harumi**,

RESUMO

O presente artigo se propde a examinar a maneira como a sociedade lida com as
pessoas que possuem deficiéncias, revisitando os paradigmas historicos que as relegavam a
exclusdo das redes de ensino, segregacao ou tentativas de integracdo. O artigo busca destacar a
distincdo crucial entre integracdo e inclusdo, esclarecendo as nuances terminoldgicas e
examinando como a sociedade desempenhou um papel na evolucdo desse desafio. Além disso,
é de suma importancia analisar as dificuldades enfrentadas por individuos com deficiéncia em
um contexto psicoldgico, pois a exclusdo pode evocar uma gama de emocdes complexas em
um sujeito. N&o devemos perder de vista que as pessoas com deficiéncia possuem direitos
amparados por leis, os quais serdo detalhados neste trabalho, a fim de aprofundar a compreensao
da problemaética. O presente artigo se valeu da metodologia de pesquisa que envolveu a revisao
bibliografica de diversos estudos que tratavam do tema proposto. O objetivo era obter uma
compreensdo mais abrangente dessa questdo. Em sintese, este artigo aborda a relacéo entre a
sociedade e as pessoas com deficiéncia, explorando como a evolugdo histérica moldou suas
experiéncias. Além disso, busca elucidar a diferenca entre integragdo e inclusdo, bem como as
implicacdes psicoldgicas dessa distingdo. Finalmente, destaca a importancia das leis na garantia
dos direitos das pessoas com deficiéncia, usando uma abordagem de revisdo bibliogréfica para
sustentar essas analises.
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A CONTRIBUICAO DA TAA (TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS) EM
CRIANCAS COM TEA (TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA).
KODAMA, Leticia Yuri*; OLIVEIRA, Andressa da Silva*; TRINDADE, Luana Marilia
Alberton*; YAZAWA, Thais**; SHIMABUKURO, Fabiana Harumi***,

RESUMO

O presente artigo se propde a examinar a maneira como a sociedade lida com as
pessoas que O presente trabalho tem como objetivo inicialmente apresentar o método de Terapia
Assistida por Animais (TAA) em criancas com espectro autista (TEA); enfatizando os
beneficios que este método terapéutico podera trazer na vida desta crianga. Para isso,
fundamenta-se teoricamente nos seguintes autores que abordam o tema como; Volkmar Cheline
e Emma Otta, Patricia Mun6z (2014) e Vivaldini (2011). Os autores presentes tiveram como
embasamento tedrico seus métodos e analises a partir de estudos realizados diante do tema da
Terapia Assistida por animais. A TAA, foi desenvolvida a partir de métodos que identificaram
a dificuldade de interacdo social que o paciente autista apresenta, sendo assim, uma vez que 0
mesmo tem dificuldades de estabelecer relacionamentos, os animais podem atuar como algo
benéfico inicialmente para suportar interacdes sociais, possibilitando exercer autonomia e o elo
com o animal, sendo uma das modalidades de intervencdo com o objetivo de amenizar 0s
sintomas causados. Mundz (2014) afirma que o animal é um co-terapeuta, sendo indispensavel
0 acompanhamento de um profissional da psicologia durante o processo. O transtorno do
espectro autista trata-se de uma condicao que altera o neurodesenvolvimento, onde 0 mesmo
tem dificuldades de interagOes sociais, comportamentos restritos onde sdo diagnosticados em
niveis e identificados pela intensidade e padrdes de comportamentos podendo apresentar
grandes prejuizos. Este estudo objetivou analisar e verificar as evidéncias existentes sobre o0s
beneficios da aplicacio do TAA na amenizacdo dos sintomas, mediante a pesquisas
bibliogréficas e identificar se a TAA influi no aumento da sociabilidade e autonomia da crianga
com este transtorno.
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OS PROBLEMAS GERADOS PELA FALTA DE CONTATO ENTRE A FAMILIAE
A ESCOLA PARA OS ALUNOS PRE-VESTIBULANDOS E A ACAO DO
PSICOLOGO ESCOLAR.

PEREIRA, Mayra Ferreira Messias*; LIMA, Nicolas Porcel*; YAZAWA, Thais**;
SHIMABUKURO, Fabiana Harumi***,

RESUMO

Este trabalho tem por objetivo discutir a relevancia do contato entre a escola e a familia
e como isso pode beneficiar o aluno em todo seu desenvolvimento escolar, principalmente 0s
alunos pré-vestibulandos que encontram-se vivenciando todos os aspectos fisicos e emocionais
do processo. Sera levantado questionamentos e reflexdes buscando na literatura um referencial
tedrico que mostra a importancia dessa relacdo e como pode beneficiar os alunos do ensino
médio. Foi dividido em trés sessbes, sendo elas, Relacdo familia-escola, onde é relatada a
dificuldade que ha em se manter uma boa convivéncia entre os profissionais da educacéo e 0s
pais dos alunos, pois ainda nos dias de hoje é uma relacdo pautada em crencgas antigas de
superioridades e receio de julgamentos sobre a forma como ocorre 0 ensino do aluno por parte
dos familiares; A pressao da familia e da escola sobre os alunos, os alunos sdo treinados em
suas escolas para 0 momento do vestibular, deixando todo o resto de seus sentimentos de lado
e fazendo-os acreditar que precisam adentrar em uma boa universidade e em um curso
renomado para que assim alcancem um futuro de sucesso, escolhendo em algumas das vezes
profissfes que ndo sdo de seu desejo e satisfagdo, mas sim de seus familiares; A atuacdo do
psicologo escolar, mostrando as vertentes em que se pode ocorrer esta atuacdo e como se da na
forma prética, reforcando a necessidade de sua presenca nas escolas para facilitar a mediacao
em prol de uma boa relacdo entre familiares, escola e alunos. O objetivo deste artigo é relatar
por meio de pesquisas bibliograficas quais os resultados que a relagdo escola-familia traz para
a vida do aluno pré-vestibulando e como o psicologo escolar pode intermediar essas relaces
tornando-as mais leves e proveitosas para todas as partes envolvidas. Sob essa oOtica, é
imprescindivel que se tenha uma maior disponibilidade de informacdes sobre esse tema, para
que se possa compreender e repensar sobre os resultados e consequéncias que ele gera.
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QUAIS IMPACTOS SAO GERADOS NAS RELACOES INTERPESSOAIS APOS
DIAGNOSTICO DE TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO EM
MULHERES CISGENEROS?

AGOSTINI, Néjyla Corréa Bernardes*; SANCHES, Thainan Cristina da Silva*; YAZAWA,
Thais**,

RESUMO

O presente estudo tem como objetivo conceituar, compreender, mapear e tornar o conhecimento
construido acessivel para a sociedade. Através de pesquisa bibliogréfica foi realizado um
levantamento sobre o que é o autismo, o autismo em mulheres e em adultos, o que é o
diagndstico tardio e paralelamente sobre o que é alta funcionalidade. Os impactos foram
mapeados por meio de pesquisa online por google forms com mulheres cisgéneros que foram
diagnosticadas tardiamente no Transtorno do Espectro do Autismo. Assim, buscando
compreender, a partir do diagnoéstico tardio, se houve mudancas ou transformacdes em suas
relages interpessoais nos ambitos familiares, sociais (amigos) e ambiente de trabalho ou
estudo. A partir de ambas pesquisas, bibliografica e de campo, foram analisadas todas as
informacdes para relacionar se o diagnostico tardio impacta positivamente ou negativamente
no cotidiano destas mulheres entrevistadas. Visto que ha caréncia de pesquisas sobre autismo
em adultos, e principalmente em relacéo a diagnosticos de autismo tardio e em mulheres, este
estudo buscou de forma simples e acessivel, sem fugir das estruturas académicas, contribuir e
divulgar informaces para a sociedade, pois enquanto ndo houver compreensao sobre aspectos
do espectro continuara ocorrendo impedimentos e dificuldades para todos que estdo envolvidos,
seja o autista, enquanto foco principal do laudo para conseguir se auto compreender, conhecer,
assimilar todas as dificuldades enfrentadas até ent&o e redescobrir a melhor forma de se conectar
com o mundo; os familiares; a equipe multidisciplinar e a sociedade, que ainda hoje por nao
entendimento claro e assertivo do assunto, subestima e invalida os laudos, principalmente os
tardios.
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A DEPENDENCIA EMOCIONAL NO TRANSTORNO DE PERSONALIDADE
BORDERLINE.
TITIZ, Thais*; MACHADO, Eduardo Becker**.

RESUMO

O Transtorno de Personalidade Borderline (TPB) € caracterizado por um padrdo de
instabilidade nas relagdes interpessoais da autoimagem, afetos e de impulsividade. E frequente,
diante dos sintomas que o TPB apresenta, a tendéncia dos individuos a desenvolverem
estratégias de enfrentamento disfuncionais para lidar com as situagfes que promovem
sofrimento emocional, uma das quais é a dependéncia emocional. O objetivo do trabalho que
estd para ser realizado sera analisar os impactos e efeitos de uma estratégia compensatoria de
dependéncia emocional em individuos com Transtorno de Personalidade Borderline. Para
atingir tal objetivo da pesquisa, sera realizado o método de revisdo tedrica, caracteriza-se por
um estudo bibliografico, possuindo um carater descritivo, buscando realizar uma reviséo da
literatura por intermédios de livros e artigos cientificos sobre o Transtorno de Personalidade
Borderline, dependéncia emocional e estratégias de enfrentamento. Os dados encontrados até o
presente momento, possibilitaram a compreensdo de que a dependéncia emocional pode ser
uma estratégia utilizada por pessoas com Transtorno de Personalidade Borderline para aliviar
0 seu desconforto emocional e o medo racional ou irracional do abandono, visto que 0s
individuos com TPB temem o abandono. Ademais, 0 uso desta estratégia pode acarretar efeitos
adversos, podendo prejudicar os relacionamentos interpessoais, aumentando o sofrimento
emocional e dificultando no desenvolvimento da personalidade do individuo. A abordagem que
sera utilizada para a realizacdo do trabalho em questdo, serd a Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC), pois se mostra mais eficaz para o tratamento do Transtorno de
Personalidade Borderline, visto que ensina o individuo a se encontrar dentro de uma perspectiva
psicodinamica e enfrentar conflitos emocionais e comportamentais, ressignificando cognicoes.
Esta pesquisa visa coletar dados para dar atencdo a importancia da compreenséo entre o TPB e
a estratégia disfuncional de dependéncia emocional, bem como informar aos terapeutas a
necessidade de estratégias terapéuticas eficazes incorporadas a um plano de tratamento para
ajudar os individuos a desenvolverem recursos para o enfrentamento das situagcdes. Ademais, 0
conhecimento gerado por esta pesquisa pode contribuir também para um melhor entendimento
do Transtorno de Personalidade Borderline.
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TRANSTORNO DEPRESSIVO SOB OLHAR DA NEUROPSICOLOGIA COM
TRATAMENTO EM TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL.
RIBEIRO, Raissa Ferrari*; SILVA, Marina Coimbra Casadei Barbosa da**.

RESUMO

A integracdo da neuropsicologia e da terapia cognitivo-comportamental (TCC) no
tratamento do transtorno depressivo representa uma abordagem abrangente e personalizada para
enfrentar essa complexa condicdo. A neuropsicologia desempenha um papel crucial ao
identificar as repercussdes da disfuncéo cerebral sobre o comportamento e a cognicao. Através
da avaliacdo neuropsicoldgica, obtém-se uma compreensdo profunda das areas cognitivas
afetadas pela depressdo, como memodria, atencdo, raciocinio e habilidades executivas. Essa
avaliacdo é um ponto de partida fundamental, permitindo a criacdo de um plano terapéutico
altamente individualizado. Por outro lado, a TCC concentra-se em modificar crengas e
comportamentos que contribuem para os estados de humor negativos. A TCC, que utiliza
técnicas como o dialogo socratico para identificar pensamentos automaticos disfuncionais e
avaliar esses pensamentos, ajuda os pacientes a reconhecer e reformular padrées de pensamento
prejudiciais. Esta abordagem néo so6 reduz os sintomas de depressdo, mas também proporciona
aos pacientes a oportunidade de aprender novas habilidades, estratégias compensatorias e
adaptacdes para lidar com os desafios da vida didria. A combinacdo dessas abordagens
proporciona um tratamento abrangente e eficaz. A neuropsicologia identifica areas cognitivas
gue necessitam de intervencdo, enquanto a TCC fornece as ferramentas necessarias para
reestruturar padrdes de pensamento disfuncionais. Além disso, avaliacbes neuropsicolégicas
sdo usadas rotineiramente para monitorar o progresso do paciente durante o tratamento. Esta
integracdo proporciona esperanca e recursos valiosos para pessoas com depressdo. Isso pode
ajuda-lo a lidar de forma mais eficaz e adaptativa com os aspectos emocionais e as dificuldades
cognitivas da depressao. Concluindo, a combinagdo de abordagens neuropsicoldgicas e TCC é
uma estratégia promissora e altamente benéfica no tratamento de transtornos depressivos,
melhorando a qualidade de vida e o bem-estar dos pacientes.
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